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vkRek ds Qy ls pSafi;UlA xykf
r;ksa 

5%22&
23

laMs Ldwy dk;ZØe

fiz; f”k{kdksa]

ge izkFkZuk djrs gSa fd ijes”oj vkidks vk”kh’k nsa tcfd vki 
mldh lsok djrs vkSj cPpksa ds chp iwjh nqfu;k esa lsodkbZ djrs 
gksA vki ,d cnyko yk jgs gks] lkFk gh vuarrk ds fy, thou 
ifjofrZr Hkh dj jgs gks!

gekjs ikl vkids fy, ,d ljizkbZt+ gSA vki lksprs gksaxs fd vki 
dsoy ,d laMs Ldwy f”k{kd gksus ds fy, pqus x;s gks] ysfdu vc 
vkids dke dk C;kSjk cnydj vc vki ,d ^dksp* ¼vuqf”k{kd½ 
cu x;s gks! ;g fcYdqy lgh gS] bl lky ge ckbcy dks ,d 
^eqDdsckth* ds “kh’kZd ds varxZr i<s+saxs vkSj lkFk gh [ksy ds lkFk dqN euksjatu Hkh djus dh vk”kk djrs gSaA fiz; f”k{kd] vki 
vHkh ls “kq: djsa! vki ,d f”k{kd ds ctk; ,d vuqf”k{kd ¼dksp½ cusa] vkSj ;g vkidks viuh d{kk ds izR;sd fo|kFkhZ ds 
fo’k; esa xgjkbZ ls /;ku nsus vkSj muds pSafi;u cuus ds la?k’kZ dh izxfr esa mudh enn djus ds fy, izsfjr djsxkA

ge bl o’kZ vkRek ds Qy ds fo’k; esa i<as+xsA gkykafd] ge dsoy Qy dks gh ugha ns[ksaxs] ysfdu gekjh nsg ds mu lHkh ikiksa 
dks Hkh ns[ksaxs tks fd vkRek ds Qy ds fojks/k esa yM+rs jgrs gSaA vkidk y{; gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks pSafi;u cuus esa 
enn djsaA ,slk djus ds fy,] mUgsa u dsoy vius ;kn djus dh vk;r dks vkSj ckbcy dgkfu;ksa dks lh[kuk gksxk] cfYd 
mUgsa vkRek ds Qy dks vius nSfud thou esa Hkh vey djus dh vko”;drk gksxhA

ckWfDlax ;k eqDdsckth ds fo’k; dk mi;ksx djrs gq,] tc vkids fo|kFkhZ vkids laMs Ldwy dh d{kk esa gksaxs] rc ge ,slh 
dYiuk djsa fd os fdlh izf”k{k.k esa gSaA os ifjJe dj jgs gSa] vkSj ijes”oj ds ckjs esa vkSj iki ds fo:) yM+kbZ ds fo’k; esa 
vf/kd lh[k jgs gSaA blfy, vkidh dyhfl;k muds fy, izf”k{k.k LFky gSA 

tc vkids fo|kFkhZ bl lalkj esa gksrs gSa] rc okLro esa os lHkh ^^,d ckWfDlax fjax** ds vanj gksrs gSa! ;gha ij os okLro esa 
vius Lo;a ds ikie; bPNkvksa ds fo:) la?k’kZ djrs gSaA mudk ?kj vkSj Ldwy] blfy,] okLro esa muds izfr;ksxh gksrs gSa vkSj 
eqDdsckth dk eSp gksrk gSA ,slk blfy, gksrk gS fd dyhfl;k esa] ge lc fn[kkok djus esa fuiq.k gksrs gSa vkSj lgh tokc Hkh 
nsrs gSaA d`i;k dksbZ Hkh cPpk ;g dHkh u lkspsa fd dyhfl;k esa vk;r ;kn djds ;k lh[kds mlus og eSp thr fy;k gSA 
og dsoy izf”k{k.k ek= gh gSA tcfd okLrfod izfr;ksfxrk muds thou esa gh gSA os ;fn ml lIrkg fl[kk;s x;s ikBkssa dks 
O;ogkfjd :i ls vius thou esa vey djsaxs rks fuf”pr :i ls og eSp dks thr ldrs gSaA 

,d vuqf”k{kd gksus ds ukrs vkidk vafre dk;Z gksuk pkfg, fd vki mUgsa iqjLd`r djsa vkSj fot; gkfly djus ij mUgsa 
mRlkfgr djsaA dqN iqjLdkjksa dks rS;kj djksa tks fd vki mUgsa thrus ij iznku dj ldksA mUgsa vius xys ls yxkvks ;k gj 
^^iap**] jkmaM ;k eSp ds thrus ij ,d fo”ks’k vkokt+ ds lkFk mudk mRlkg c<+k,aA muds vuqf”k{kd gksus ds ukrs] tks O;ogkj 
vki iznku djksxs ogh O;ogkj vkidks Hkh izkIr gksxk tcfd cPPks vkidks izLkUUk djus dk iz;kl djsaxsA 

ge vk”kk djrs gSa fd ,d vuqf”k{kd ds :i esa vius vki dks rS;kj ikdj vkidks dkQh vPNk yxsxk] tgka ij vki viuh 
d{kk dks ,d [ksy izf”k{k.k dsanz esa ltk ikvksxs] vkSj dqN etsnkj iqjLdkj iznku djus dk lekjksg Hkh dj ikvksxsA vkRek ds 
Qy ds vuqlkj thus esa lQyrk Bhd oSls gh feyrh gS tSls fd fdlh [ksy esa feyrh gS] vkSj Bhd mudh rjg tks nwljksa ds 
eqdkcys dM+h esgur djus ds bPNqd gksrs gSaA vki vius fo|kfFkZ;ksa dks dM+h esgur djus vkSj pSafi;u cuus ds fy, mRlkfgr 
dj ldrs gksA vki dsoy mu ij fo”okl j[ksa tc dksbZ nwljk ,slk ugha dj ik jgk gS] vkSj ijes”oj dks muds thou esa 
peRdkj djrs gq, ns[k ldrs gks!

gekjk izHkq ijess”oj vkidks izsfjr djssa] tcfd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks bl vkRek ds Qy ds fo’k; 
esa vuqf”kf{kr djus dh pqukSrh dks Lohdkj djrs gksA ge izkFkZuk djrs gSa fd vki laMs Ldwy f”k{kdksa 
dh lhekvksa ls ckgj fudydj] vius fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ,d okLrfod dksp cu ldks!

elhg esa] 
cgu fØLVhuk  
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pSafi;alpSafi;al

"पर आ×मा का फल पे्रम, आनÛद, मेल, धीरज, और कृपा, भलाई,
 िवƳास, नम्रता, और संयम हɇ; ऐसे ऐसे कामɉ के िवरोध मɅ कोई
 åयवèथा नहीं।"  xykfr;¨a 5%22&23 

;wfuV  2

;wfuV 2:  vkRek dk Qy 

ckbcy dh dgkuh% lksus dk cNM+k

fuxZeu 32

;kn djus dh vk;r% 
और उस की मिहमा की 'kfDr के अनसुार सब 
प्रकार की सामथर् से बलवÛत होत ेजाओ, यहां 

rc िक आनÛद के साथ हर प्रकार से धीरज और 
सहनशीलता िदखा सको। कुलिुèसयɉ 1:11

/khjt cuke v/khj gksuk

;kn djus dh vk;r%
मेरे द:ुख मɅ मझु ेशािÛत उसी से हुई 
है, क्यɉिक तरेे वचन के द्वारा मɇ ने 

जीवन पाया है। भजन संिहता 119:50
ckbcy dh dgkuh% v¸;wc /khjt ds lkFk d’V mBkrk gS

v¸;wc 1&2

/khjt cuke d’V

;kn djus dh vk;r%
िकसी काम के आरàभ से उसका 

अÛत उƣम है; और धीरजवÛत पǾुष 
गवीर् से उƣम है। सभोपदेशक  7:8

ckbcy dh dgkuh% jktk ucwdnusLlj

nkfu¸;sy 4

/khjt cuke ?keaM+

;kn djus dh vk;r%
क्रोध तो करो, पर पाप मत करो: 

सयूर् अèत होने तक तàुहारा क्रोध न 
रहे। इिफिसयɉ 4:26

ckbcy dh dgkuh% nkÅn] ukcky vkSj vchxSy

1 “kew,y 25

/khjt cuke xqLlk

;kn djus dh vk;r%
तमु भी धीरज धरो, और अपने ǿदय को Ǻढ़ करो, 

क्यɉिक प्रभ ुका शभुागमन िनकट है। हे भाइयɉ, एक 
दसूरे पर दोष न लगाओ तािक तमु दोषी न ठहरो, 

देखो, हािकम द्वार पर खड़ा है।  - याकूब 5:8-9

ckbcy dh dgkuh% eUuk vkSj cVsjsa

fuxZeu 16%1&18

/khjt cuke vf/kdkj

/kh
jt
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ckbcy dh dgkuh% lnkse vkSj veksjk
mRifÙk 18%16&33

HkykbZ cuke v:fp ;kn djus dh vk;r%
जो पड़ोसी पर कृपा नहीं करता वह 
सवर्शिक्तमान का भय मानना छोड़ 

देता है।  -  अáयबू 6:14

ckbcy dh dgkuh% gsjksnsl vkSj ;wgUuk cifrLeknkrk

ywdk 3%18&20] eÙkh 14%1&12

HkykbZ cuke cqjkbZ ;kn djus dh vk;r%
बरुाई को छोड़ और भलाई कर; 
मेल को ढंूढ और उसी का पीछा 

कर।। भजनसंिहता 34:14

;kn djus dh vk;r%
िवरोध या झूठी बड़ाई के िलये 
कुछ न करो पर दीनता से एक 

दसूरे को अपने से अÍछा समझो। - 
िफिलिÜपयɉ 2:3

ckbcy dh dgkuh% cschyksu dk xqEeV

mRifÙk 11%1&9

HkykbZ cuke LokFkhZ egRodka{kk

;kn djus dh vk;r%
इसी िलये हम सदा तàुहारे िनिमƣ प्राथर्ना भी 

करत ेहɇ, िक हमारा परमेƳर तàुहɅ इस बलुाहट के 
योग्य समझ,े और भलाई की हर एक इÍछा, और 
िवƳास के हर एक काम को सामथर् सिहत परूा 

करे। 2 िथèसलनुीिकयɉ 1:11

ckbcy dh dgkuh%;wlqQ vkSj iksrhij

mRifÙk 39%1&21

HkykbZ cuke v”kq)rk

ckbcy dh dgkuh% jktk “kkÅy vkSj nkÅn

1 “kew,y 18%5&16

d`ik cuke rqyuk ;kn djus dh vk;r%
पर हर एक अपने ही काम को जांच ले, 
और rc दसूरे के िवषय मɅ नहीं परÛत ु

अपने ही िवषय मɅ उसको घमÖड करने का 
अवसर होगा। - गलाितयɉ 6:4

ckbcy dh dgkuh% Ikrjl ;h”kq dk bUdkj djrk gS

eÙkh 26%31&35] 69&75

d`ik cuke /kks[kk ;kn djus dh vk;r%
मɇ िनकàमी चाल चलनेवालɉ के संग 

नहीं बठैा, और न मɇ कपिटयɉ के 
साथ कहीं tkÅaxkA Hktu lafgrk 26:4

;kn djus dh vk;r%
िजनका भला करना चािहये, यिद तझु 

मɅ शिक्त रहे, तो उनका भला करने से न 
Ǿकना। - नीितवचन 3:27

ckbcy dh dgkuh% :r vkSj ukvkseh

:r 1%8&22

d`ik cuke vyxko

ckbcy dh dgkuh%,Lrsj vius yksxksa dks cpkrh gS

,Lrsj 3&5

d`ik cuke cSj ;kn djus dh vk;r%
हे मेरे भाइयो; मɇ आप भी तàुहारे िवषय मɅ 

िनƱय जानता हंू, िक तमु भी आप ही भलाई 
से भरे और ईƳरीय ज्ञान से भरपरू हो और एक 

दसूरे को िचता सकत ेहो।
रोिमयो 15:14

d
`ik

Hky
kb
Z
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5

bl lkexzh dk mi;ksx dSls djsa

laxhr eq[; ikB
viuh d{kk dk vkjaHk u, xhrksa dks xkrs gq, vkSj lHkh tu mu 
xkuksa ds vuqlkj ,D”ku djrs gq, djsaA xkuksa dks gekjs osclkbV ls 
MkmuyksM+ djsa] vkSj ohfM;ksa esa fn[kk, x;s ,D”ku ;k dksfj;ksxzkQh 
ds vuqlkj eqnzk,a lh[ksaA

ikB dk ifjp; nsus ds ckn] vki ckbcy dgkuh dh vksj c<+saA 
d`i;k ckbcy dh vk;rksa dks ns[ksa rkfd iwjh ckbcy dgkuh dks 
le> lds] D;ksafd bls iwjh rjg ls bl iqfLrdk esa Nkik ugha x;k 
gSA ckbcy dgkuh dks lh[kus ds ckn] bl ckr dk ;dhu dj ysa 
fd vki eq[; ikB dks thou esa veyhdj.k ds lkFk tksM+ ldsaA 
ikB ds var esa] ;kn djus dh vk;r dks i<+sa vkSj vius fo|kfFkZ;ksa 
ds lkFk izkFkZuk djsaA

ukVd
Nk= iqLrdsagj g¶rs ,d euksjatd ukVd dks izLrqr djsa] ftlesa nks vfHkusrk 

gksaxs tks nks vyx O;fDrRoksa dks izLrqr djsaxs% cqf)eku foDdh 
vkSj ew[kZ QzsMhA ¼vki pkgs rks mudk uke cny Hkh ldrs gks½A 
ikB dh leh{kk djsa] vkSj ukVd ds fopkj dks O;Dr djrs gq, 
ikB ds veyhdj.k ds lkFk feyk,a vkSj cPPkksa dh vka[kksa dks [kksysa 
vkSj mUgsa Lo;a ckbcy dh dgkuh dks ns[kus esa enn djsaA mu 
nksuksa vfHkusrkvksa dks gj g¶rs bLrseky djus ls ml ukVd dks 
thou ds lkFk csgrj rjhds ls tksM+ ldrs gSa] vkSj ml lky dks 
euksjatd cuk ldrs gSa tc os mu cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh 
ds pfj= dks vf/kd tkusaxsA muds fy, ,sls oL= cukvks ftls 
vklkuh ls ppZ esa NksM+k tk lds vkSj tYnh ls iguk tk ldsA 
¼tSls fd ,d Vksih ;k ,d p”ek vkfn½ 

fiNys g¶rs ds x`gdk;Z ij ppkZ djsa] vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dks vxys g¶rs dk x`gdk;Z nsaA os lc Nk= iqLrdksa vkSj eSp dkMksaZ esa fn, x;s 
gSaA vius Nk=ksa dks ;kn fnyk;sa fd tks vius x`gdk;ksaZ dks djrs gSa dsoy os gh pSafi;u cu ldrs gSaA geesa ls dksbZ Hkh dsoy ppZ tkds ;k 
ckbcy dh vk;rksa dks ;kn djds pSafi;u ugha cu ldrk] ysfdu blds vuqlkj thds dj ldrs gSa! ge flQkfj”k djrs gSaa fd NksVs lewg 
cuk;s tk,a ftlesa dksp fo|kfFkZ;ksa ds x`gdk;ksZa ij ut+j j[kdj mudh enn dj ldsA ¼ vf/kd tkudkjh ds fy, NksVs lewg Hkkx esa ns[ksa½

g¶rs ds nkSjku ,d gh ckj mu x`gdk;kZsa dks djus ls dksbZ Hkh ml iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj ldrk] tSls fd dsoy ,d iap ls dksbZ 
Hkh vius fojks/kh dks ckWfDlax esa gjk ugha ldrkA bl fl+)kar dk bLrseky djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks ;g fn[kkus esa enn feysxh fd ;fn os 

okLro esa ,d pSafi;u cuuk pkgrs gSa] rks mUgsa g¶rs ds nkSjku vkSj Hkh ^^iap ekjus** gksaxsA vkids vuqf”k{kdksa dks bl ckr ij ut+j 
j[kus dks dgks fd ml g¶rs ds nkSjku mUgksaus fdrus ^^iap** izkIr fd, vkSj izfr;ksfxrk dks izksRlkfgr djrs jgksA gj ^^iap** 

,d og ekSdk gksrk gS tgka ij mUgksaus ml g¶rs ds nkSjku x`gdk;Z fd;kA mu ^^iapksa** dks T;knk etsnkj cukus ds 
fy,] bu pkj rjhds ds ^^iap** dk bLrseky djks% tkWc] gqd] Øksl vkSj vijdVA

Nk= iqLrdsa ;k gj ikB ds iUUks dh QksVksdkWih ysdj gj fo|kFkhZ 
dks nasA ftu fo|kfFkZ;ksa dks igsyh cq>kus esa dfBukbZ gks jgh gS 
mudh enn djks] D;ksafd laMs Ldwy fdrkcssa eqf”dy ugha gksuh 
pkfg,] cfYd etsnkj gksuh pkfg,A vki cPPkksa dks vius iUuksa ij 
phtksa dks fpidkus ds fy, Hkh ns ldrs gksA NksVs cPpksa ds fy,] 
jaxhu iUus ij ltkus ds fy, ltkoV dh pht+sa ns ldrs gks] tSls 
pkoy ds nkus] :bZ ds xsan] uwMy] ;k jaxhu iSaflyA cM+s cPPkksa ds 
fy,] mudh fdrkcsa Mk;jh dh rjg gks ldrh gS] ftl ij fVdV] 
flDds] cqdekdZ ;k dqN vU; pht+ j[k ldrs gSa tks mUgsa muds 
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,xhA

Xk`gdk;Z ¼fjax ds vanj½ 
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fjax ds vanj

bl g¶rs vki fdlh ,sls O;fDr dh enn djsa 
ftls dksbZ vU; O;fDr fcuk fdlh dkj.k ds 
rax djrk ;k nq[k nsrk gSA tc ge fdlh nwljs 
dh lgk;rk djrs gSa] rks ge ân; esa bl iki 
ds fo:) la?k"kZ djrs gSaA vius lEeku dks nkao 
esa yxkrs gq, fdlh nwljs dh lgk;rk djksA

6

;kn djus dh vk;r dk [ksy

iz”uksÙkj ¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

mifLFkfr fjokMZ dkMZ

bl dk;ZØe ds lkjs [ksy ml g¶rs ds ;kn djus dh vk;r dks 
lh[kus ds vqulkj cuk, x;s gSaA fn, x;s [ksyksa dk bLrseky djks] 
;k vkids fo|kfFkZ;ksa dks gj g¶rs mudk ilanhnk [ksy pquus dh 
vuqefr nksA le; ls igys ml [ksy ds fy, vko”;d lkefxz;ksa 
dks rS;kj dj yksA

gj ikB esa rhu iz”u fn, x;s gSa rkfd vki vius fo|kfFkZ;ksa ds 
lkFk ppkZ dj ldsaA os iz”u [kkldj fd”kksjksa ds fy, gSa ¼mez 
13&15 ds fy,½] ysfdu vki mUgsa vU; mez ds cPpksa ds lkFk Hkh 
ckaV ldrs gks vkSj muds fopkj tku ldrs gksA fopkj ;g gS fd 
vkids fo|kFkhZ bu fo’k;ksa ij lkspsaA bls Qk;nsean cukus ds fy,] 
;g dkQh egRoiw.kZ gS fd vki “kh?kz gh bu iz”uksa dk mÙkj u nssaA 
ftruk T;knk os ml fo’k; ij la?k’kZ djsaxs] mRkuk T;knk os ml 
fo’k; ij lkspsaxs] vkSj vki Hkh ,d f”k{kd gksus ds ukrs csgrj dj 
ldksxsA vxj os fdlh fo’k; ij okLrfod ekSfdd fookn djus 
yxs] rks lef>, fd vki vPNk dj jgs gSa! ;fn vkids fo|kFkhZ 
fdlh fookn esa tYnh ls “kkar gks tkrs gSa] rks vU; rjQ ds cPPkksa 
dks “kkfey djks vkSj mUgsa lkspus vkSj cksyus nksA

mifLFkfr fjOkkMZ lcdks ckaVsa] ,d ,slk dkMZ ftlesa ml g¶rs ds 
eSp dk fooj.k gksA vius fo|kfFkZ;ksa dks iwjs lky mifLFkr jgus 
ds fy, izksRlkfgr djks] vkSj lHkh dkMkZsaa dks bdV~Bk djks! ;s dkMZ 
dkQh de [kpsZa ij MkmuyksM vkSj fizaV djus ds fy, miyC/k 
gSA vki bu dkMkZsa dk bLrseky gj x`gdk;Z dks ,d iki ds lkFk 
feykdj ,d ;knk”r [ksy ds fy, Hkh dj ldrs gksA

dk;ZØe vuqlwphdk;ZØe vuqlwph
1. laxhr

2. ukVd

5. Xk`gdk;Z

3. eq[; ikB

4. Nk= iqLrdsa

6. vk;r ;kn djus ds [ksy 

7.  loky vkSj tokc

8. mifLFkfr fjokMZ dkMZ

30 feuV

30 feuV

30 feuV

30 feuV
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7

NksVs lewg

fu;qfDr%

vuqf”k{kdksa dh ftEesnkfj;ka%

3&7 cPpksa dh NksVs lewg cukvksaA gj NksVs lewg esa ,d dksp dh vko”;drk gksrh gSA dksp dks gj g¶Rks d{kk esa “kkfey gksus dh 
vko”;drk ugha gksrh ysfdu gj g¶Rks fo|kfFkZ;ksa ;k ^^f[kykfM+;ksa** ds lkFk ,d ckj vo”; vanj tk,aA vius eq[; vxqoksa esa ls vU; 
vuqf”k{kdksa dks laxfBr djus vkSj izsfjr djus ds fy, fdlh ,d dks eq[; dksp pqusaA viuh d{kk dks NksVs lewgksa esa ckaVksa rkfd vkids 
fo|kfFkZ;ksa dks vki okLro esa muds x`gdk;ksZa dks djus esa enn dj ldksA vf/kdrj laMs Ldwy dk;ZØe dyhfl;k esa gksrk gS] vkSj ?kj 
esa tkdj djus ds fy, dqN ugha gksrkA gkykafd] vkids fo|kFkhZ vius thou esa ls buds ckjs esa lh[kdj iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj 
ldrsA mUgsa okLro esa ^^fjax ds vanj** vkuk gksxk vkSj okLrfod iki ls YkM+uk gksxk ftudk lkeuk os ml g¶rs ds nkSjku djrs gSaA 
okLro esa] tc rd dksbZ mu ij fuxjkuh ugha j[ksxk] rks bls djuk yxHkx vlaHko gSA d`i;k muds ^^“kCnksa ij fo”okl** u djsa vkSj 
u gh Lohdkjsa tc fo|kFkhZ vkils dgrs gSa fd mUgksaus x`gdk;Z dj fy;k gSA vxj vki bl dk;ZØe ds izfr xaHkhj ugha jgsaxs] rks vki 
vius fo|kfFkZ;ksa dks >wB cksyus dk izf”k{k.k ns jgs gksA tcfd] tjk esjs lkFk dYiuk dhft, fd vxj vki okdbZ esa vius fo|kfFkZ;ksa dks 
vuqf”kf{kr dj ldrs gks] vkSj lkFk gh bl ckr ij Hkh ut+j j[krs gks fd os viuk x`gdk;Z dj jgs gSa] rks vki muds thou esa lPps 
ifjorZu dks ns[k ldrs gksA dsoy ,d lky esa gh] vki mudk thou iwjh rjg ls cny ldrs gks! vkids fo|kFkhZ vkRek ds Qy dks ;kn 
ugha dj jgs gksaxs] cfYd okLro esa mls thuk lh[k jgs gksaxs! bu NksVs lewgksa dks fl[kkus ds fy,] geus vkids vuqf”k{kdksa ds fy, if=;ka 
vkSj vkids eq[; dksp ds fy, ,d iqLrd rS;kj dh gSA dksp dh if=;ka gj eghus ds fy, gS vkSj lkFk gh gj vkRek ds Qy ds fy, 
HkhA eq[; dksp ds fy, ,d NksVh iqfLrdk gS ftlesa iwjs rhu eghusa dh bZdkbZ ds x`gdk;Z Hkh fn, x;s gSaA

dksp%dksp%
• 3&5 cPPkksa dks vuqf”kf{kr djsaA
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa ikap feuV ds fy, 
fo|kfFkZ;ksa ls feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj pSafi;u cuus 
ds fy, mUgsa mRlkfgr djrs jgsaA
• g¶rs ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj 
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k 
Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa fjiksVZ ekaxsA ¼lq>kfor 
fnu% “kqØokj½
• NksVs lewgksa esa cPPkksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij uTk+j j[ksa vkSj 
gj g¶rs eq[; dksp dks fjiksVZ djsaA

Ekq[; dksp%Ekq[; dksp%
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa vuqf”k{kdksas ls ikap 
feuV ds fy, feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj muds 
fo|kfFkZ;ksa dks fo”okl;ksX;rk ds lkFk dksfpax nsus ds fy, 
mUgsa mRlkfgr djsaA
• g¶rs ds nkSjku vuqf”k{kdksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj 
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj vuqf”k{kdksa dks cqykdj@lans”k 
Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa fjiksVZ ekaxsaA ¼lq>kfor 
fnu% “kqØokj½
• lHkh fo|kfFkZ;ksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij fuxjkuh j[ksaA 
• vuqf”k{kdksa vkSj muds ifjokjksa ds fy, eghusa esa izsjd 
ehfVaxksa dks vk;ksftr djsaA

T;knk vxqoksa dks fu;qDr djuk pqukSrhiw.kZ yx ldrk gS rkfd vkids NksVs lewgksa ds fy, Ik;kZIr vuqf”k{kd gksA gkykafd] ;g bruk eqf”dy 
Hkh ugha gSA ;gka ij dqN vklku lq>ko fn, x;s gSa ftuls vkidks vuqf”k{kdksa dks [kkstus esa enn feysxh%
• vuqf”k{kdksa ls dgks fd mUgsa dsoy ,d eghusa ds fy, gh lsodkbZ djuh gSA gj eghuk vkRek ds ,d Qy dks iwjk djrk gSA tc 

o;Ldksa ls muds leiZ.k ds ckjs esa iwNk tk,xk] vkSj ;fn vki dsoy ,d eghusa ds fy, gh iwNrs gks] rks vf/kdrj yksx bl lsodkbZ 
ds fy, rS;kj gks tk,axsA igys eghusa ds nkSjku] vxj vki bls ljy vkSj euksjatd cukrs gks] rks os vkxs vkSj tkjh j[kus ds fy, 

rS;kj jgsaxs!
• vuqf”k{kdksa dks dyhfl;k esa lkekU; :i ls gh mifLFkr jgus nks] ysfdu 10 feuV igys vkdj 

vius fo|kfFkZ;ksa ls feyus ds fy, dgksA vkids dksp vkids laMs Ldwy d{kk esa 

dksp
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8

izsj.kknk;d lHkk,a%

iqjLdkj forj.k lekjksg

eq[; vuqf”k{kd dk dk;Z ;g gS fd og vU; vuqf”k{kdksa dks mRlkfgr cuk, j[ksaA bls djus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk ;g gS fd vki gj 
eghus ,d izsj.kknk;d lHkk dk vk;kstu djsaaA vki fdlh ,d le; feydj Hkkstu dj ldrs gks] lkFk esa izkFkZuk dj ldrs gks] [ksy ds 
fo’k; tkudkjh bdV~Bh dj ldrs gks vkSj ns[kks fd vki bls vius elhgh thou esa dSls ykxw dj ldrs gksA blds lkFk gh] vki vkWyafid 
f[kykM+h ds ckjs esa ckr dj ldrs gks ;k feydj dksbZ izsj.kknk;d [ksy ewoh ikWidkuZ ;k vU; Lokfn’V O;atu dk etk ysrs gq, ns[k ldrs 
gksA vius vuqf”k{kdksa ds lkFk bl fopkj dks ckaVsa fd vxj ,d f[kykM+h dks thrus ds fy, bruh esgur djuh iM+rh gS rks ;g gekjs fy, 
Hkh dkQh egRoiw.kZ gksrk gS fd 
vkfRed vkSj vuar ckrksa ds fy, ge vf/kd ifjJe djsaA   

dksp gksus ds ukrs ,d egRoiw.kZ Hkkx ;g gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks ,d fotsrk cuus dk ,glkl fnyk;saA bldk vFkZ ;g gS fd vki 
mUgsa O;Dr djsa fd vki dSlk O;ogkj pkgrs gSa] vkSj ml O;ogkj dks iqjLd`r djsaA ge flQkfj”k djrs gSa fd vki fo|kfFkZ;ksa dks iqjLd`r djsa 
tc os viuk x`gdk;Z djrs gSa] tgka g¶rs ds nkSjku os ikB dks vius dekZsa esa vey djrs gSaA mifLFkfr vkSj ;kn djuk mudk ^^izf”k{k.k** gS 
vkSj g¶rs ds nkSjku vius x`gdk;Z dks djuk okLro esa mudh izfr;ksfxrk gSA vius fo|kfFkZ;ksa dks mRlkfgr djsa fd vxj os thruk pkgrs gSa 
rks izf”k{k.k cgqr egRoiw.kZ gSA tcfd] okLrfod lalkj dh izfr;ksfxrk esa gh os vlyh fotsrk curs gSaA 

,d fopkj ;g gks ldrk gS fd gj eghusa ds var esa ,d iqjLdkj forj.k lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,] tc vki vkRek ds gj Qy dks 
iwjk i<+k pqds gksrs gksA mnkgj.k ds fy,] I;kj esa 5 g¶rs dk v/;;u gSA ftUgksaus Hkh de ls de 3 g¶rs rd vius x`gdk;Z iwjs fd, gks os 
dkL; ind thr ldrs gSa] 4 g¶rs ds fy, pkanh vkSj ftUgksaus iwjs ikap g¶rs vius x`gdk;Z fd, gks mUgsa Lo.kZ ind fn;k tk ldrk gSA igys 
eghusa ds ckn vki vkxs blesa viuh lqfo/kkuqlkj ifjorZu yk ldrs gks] D;ksafd dqN xkao vkSj “kgj nwljksa ds eqdkcys vf/kd pukSrhiw.kZ gksrs 
gSaA dqN bykds vf/kd lqlekpkj ds fy, vuq:i gksaxs] vkSj vkidks vklku x`gdk;Z nsus dh vkOk”;drk gksxh rkfd os mRlkgh cus jgsa vkSj 
vkidh d{kk ds lkFk yxkrkj cus jgsaA

lky ds vkf[kj esa] muds fy, cM+s iqjLdkj dh ?kks’k.kk djsa ftUgksaus iwjs lky Hkj dbZ iqjLdkj thrs gksA ;g dksbZ VªksQh ;k mi;ksxh lkeku gks 
ldrk gSA mu iqjLdkjksa dks dyhfl;k ds eap ij leLr yksxksa ds lkeus mu fo|kfFkZ;ksa dks nsdj vki bls vkSj vf/kd fo”ks’k cuk ldrs gks! 

eghus esa dsoy ,d gh ckj mifLFkr gksaxs] vkSj vU; g¶rksa esa lkekU; :i ls dyhfl;k esa vU; o;Ldksa 
ds lkFk mifLFkr gks ldrs gSaA 
• fo|kfFkZ;ksa dks Qksu ij cqykus ls vPNk gS fd vki mUgsa lans”k HkstsaA vius vuqf”k{kdksa ds eksckby esa iwjs eghus ds fy, 
vkWVksesfVd lans”k Hkstus esa enn djsa] rkfd os vklkuh ls vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk laidZ esa jgsaA bl ckr dk /;ku j[ksa fd 
ikjaifjd cqykus ds rjhds ds vykok vki u, rjhdsa tSls fd Qslcqd] fV~foVj] okV~lvi vkfn dk mi;ksx Hkh dj ldrs gksA
• viuh dyhfl;k esa vuqf”k{kdksa ds dqN lkeku j[kus ds fy, ,d LFkku rS;kj djsaA ,d ^^dksp** fn[kus ds fy, vkids 
vuqf”k{kd] [ksy ds nkSjku igus tkus okyh Vksih] lhaVh vkSj okWVj cksVy Hkh j[k ldrs gSaA gj LkIrkg bu pht+ksa dks ysdj vkus ls 
csgrj gksxk fd bUgsa dyhfl;k esa gh dgha j[kus dh vuqefr nh tk,aA bl rjg ls vkids dksp ppZ ds nkSjku viuk lkekU; oL= 
igu ldrs gSa] vkSj ckn esa dqN [ksy ds lkeku ysdj ,d dksp dh rjg fn[k ldrs gSaA
• gj eghusa vk;ksftr gksus okyh vuqf”k{kdksa dh ehfVax dks vf/kd izsj.kknk;d cuk,a] rkfd os blesa fujarj lky ds nkSjku “kkfey gksuk 
pkgsA
• vxj vko”;drk gks rks cM+s lewgksa dh vuqefr nsaA Qslcqd ij lkewfgd lwpuk dh enn ls fdlh ds fy, 10 cPPkksa dks vuqf”kf{kr djuk 
dfBu ckr ugha gSA 
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^^pSafi;Ul** esa ,d ckj fQj vkidk Lokxr~ gS] bl eghus ge /khjt ds fo"k; esa i<sa+xsA vkt dh 
ckbcy dh dgkuh bL=k,fy;ksa vkSj muds /khjt dh deh ds ckjs esa gSaA ;g dsoy rhu eghus 
igys dh ckr Fkh ¼fuxZeu 19%1½ fd os foifÙk;ksa ls cpk;s x;s Fks] feL= dh xqykeh ls NqM+k, x;s 
Fks] vkSj ijes'oj dh lqj{kk dks vkx vkSj ckny ds :i esa izkIr fd;k Fkk] ijes'oj us mUgsa yky 
leqnz ikj djus esa enn dh Fkh] e:LFky esa ikuh dk peRdkj fn;k Fkk] vkSj LoxZ ls gj fnu 
jksVh vkSj ekal f[kykdj mudk ikyu iks"k.k fd;k Fkk! ¼fuxZeu 16%1½
ijes'oj us ewlk dks igkM+ ij cqyk;k tgka ij og dkQh yEcss le; rd jgk ¼40 fnu] fuxZeu 
24%18½A yksxksa us gk:u dks muds fy, ,d bZ'oj dks cukus dks dgkA gk:u us mu yksxksa ls 
muds lksus ds tsoj nsus dks dgk vkSj muls ,d cNM+k rS;kj fd;k vkSj [kkrs&ihrs t'u eukrs 
gq, mUgksaus mldh vkjk/kuk dhA ijes'oj us muds iki dks ns[kk vkSj igkM+ ls tYnh uhps mrj 
dj tkus dks dgkA ijes'oj vkSj ewlk nksuksa Øksf/kr gks mBs vkSj yksxksa dks mudh vukKkdkfjrk 
vkSj v/khjrk ds fy, naM+ fn;kA
ijes'oj gels mlh rjg ls ckrsa djrk gS tSlk fd mlus vius yksxksa ls mu iqjkus le; esa 
fd;kA og gesa gekjs thou ds fy, ok;ns vkSj funsZ'ku nsrk gSA og vkidks fdlh lsokdk;Z ds 
fy, cqyk ldrk gS] ;k vkidks fdlh ckr ds fy, mRlkfgr dj ldrk gS ftls vki Hkfo"; esa 
iwjk djus ds dkfcy cu tk,axsA og vkidks ,d f'k{kd] ,d ikLVj] ;k ,d MkWDVj cuus ds 
fy, cqyk ldrk gSA dbZ ckj] ijes'oj fdlh ckr ds iwjs gksus ls dbZ lky igys gh gesa cqykrk 
vkSj fu;qDr dj nsrk gSA ,sls le; es gesa /khjt dh t:jr gksrh gSA ge tkurs gSa fd ijes'oj 
us gesa cqyk;k gS] tcfd nwljs bls ns[k ugha ldrsA bls vUkns[kk djuk vkSj ,slk fn[kkuk dkQh 

cqf)eku foDdh mu nksuksa ds fy, cf<+;k fMuj cukus 
dh rS;kjh djrk gSA tcfd ew[kZ ÝsMh bart+kj djrs 
gq, Fkd tkrk gS vkSj ogka ij j[ks ,d QqVckWy dks 
[kkus dh dksf'k'k djrk gSA

;kn djus dh vk;r

9

,d jaxhu dkxt+ ds VqdM+s ij gj cPps ls ,d vk;r fy[kok,a] fQj igsyh js[kk,a [khapsa vkSj fQj mu VqdM+kas dks 
dkV ysaA ¼vxj le; de gks] rks le; ls igys gh igsfy;ksa dks rS;kj dj ysaA½ mlds ckn cPPkksa ds chp ,d 
eqdkcyk djk;sa fd lcls igys mudh igsfy;ksa dks dkSu ,d lkFk tksM+rk ;k feykrk gSA igsyh ds iwjk gksus ij 
igys tksM+us okys fo|kFkhZ ;k Vhe dks [kM+s gksdj Åaph vkokt+ esa viuh vk;r dks cksyuk gksxkA

fc[kjh gqbZ igsfy;ka

11

dfBu gksrk gS fd gekjs ikl nsus ds fy, dqN Hkh ugha gSA 'kk;n vkidks yxrk gksxk fd ijes'oj us vkils dgk Fkk fd og vkidks paxk djsxk] fQj Hkh vki 
vHkh chekj gksA
ijes'oj gekjh rjg le; dh lhek esa ca/kk gqvk ugha gSA ijes'oj ges'kk ls ekStwn gS] vkSj vuar dky rd ekStwn jgsxkA vHkh gekjk 'kjhj u'oj gS vkSj gesa 
,slk yxrk gS fd gekjh ?kM+h py jgh gSA bL=k,fy;ksa ds fy,] tks eghuk ewlk ioZr ij Fkk] og dkQh yEck Fkk vkSj os v/khj gks mBsA ml ijes'oj ij 
fo'okl djus dh ctk; ftlus mUgsa dbZ ckj cpk;k Fkk] mUgksaus nwljs bZ'oj dks cuk;kA ge Hkh ijes'oj ds ok;nksa dks iwjk djus ds izyksHku esa vius vki pht+ksa 
dks O;ofLFkr djus dk iz;kl djrs gSa] bls vius ne ij iwjk djus dh dksf'k'k djrs gSaA og ijes'oj dh vk'kh"k ugha gSA ijes'oj dh vksj ls rc vk'kh"k vkrh 
gS tc ge /khjt /kjrs gSa vkSj mls mldk dke djus nsrs gSa] og Hkh mlds le; esaA fdl dkj.k ls bL=k,yh mu lHkh peRdkjksa dks Hkwy x;s tks ijes'oj us 
gky gh esa muds lkFk fd;k Fkk\ ge bls vPNh rjg ls tkurs gSa fd os dSls Hkwys gksaxs] D;kasfd ge Hkh mu ckrksa dks Hkwy tkrs gSa tks ijes'oj us gekjs thou esa 
Hkh fd;k gksrk gS!
/khjt vkREkk dk ,d egRoiw.kZ Qy gSA blds }kjk ge ijes'oj ds fy, lkeFkZ'kkyh tu cu ldrs gSaA tcfd] /khjt dh deh ds dkj.k] ge f'k'kqvksa dh rjg 
gksrs gSa] tks ,d eghus ls nwljs eghus esa mNkyk tkrk gSA /khjt vkidks ,d f'k'kq cus jgus ugha nsrk!

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

और उस की मिहमा की शिक्त के 
अनसुार सब प्रकार की सामथर् से 
बलवÛत होत ेजाओ, यहां तक िक 
आनÛद के साथ हर प्रकार से धीरज 
और सहनशीलता िदखा सको।
dqyqfLl;ksa 1:11

ckbcy dh dgkuh% lksus dk cNM+k
fuxZeu 32

/khjt cuke v/khj gksuk
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1- ijes'oj gels fdl rjg ls ckrsa djrk gS\ og dkSu lh vkf[kjh ckr Fkh tks ijes'oj us vkils dgh Fkh\ ijes'oj vius opu] vFkkZr~ ckbcy] dks bLrseky 
djrk gSA dbZ ckj ^^vk;rsa** iUuksa ij ls mNydj fdlh fo'ks"k le; ij ykxw gksrs gq, fn[krk gSA ijes'oj mu yksxksa dks tSls dksp] ikLVj vkSj f'k{kdksa dks vkils 
ckrsa djus ds fy, bLrseky dj ldrk gSA ijes'oj vkils izR;{k :i ls lh/ks ckrsa dj ldrk gS tSls fd tc vkids eu esa rhoz bPNk gksrh gS fd :ddj fdlh 
dh enn djsa] ;k fdlh [kkl ifjfLFkfr] O;fDr ;k lM+d dks utjvankt+ djsaA
2- ge ,sls dkSu ls dke dj ldrs gSa ftuls ge ijes'oj ds mu peRdkjksa dks bruh tYnh ls u Hkwysa tSLkk fd bL=k,fy;ks us vkt dh dgkuh esa fd;k\ ge ;g 
fy[kus ds fy, ,d Mk;jh ;k dkWih dk bLrseky dj ldrs gSa fd ijes'oj us gekjs fy, D;k fd;k gSA ge mu fo'ks"k le;ksa ij t'u euk ldrs gSa tc ijes'oj 
dksbZ cM+k dk;Z djrk gSA ftl rjg ls gekjs fy, R;kSgkj vkSj fo'ks"k ikfVZ;ka gksrh gS] mlh rjg ls ge fo'ks"k rkjh[kksa dks dsySaMjksa esa fu'kku yxk ldrs gSa vkSj tks 
ijes'oj us fd;k gS mldk vkuan euk ldrs gSaA rc ge ijes'oj ds mu dk;ksZa dh xokgh ns ldrs gSa tks mlus gekjs thou esa fd;kA
3- vuarrk dk D;k vFkZ gksrk gS\ ;g dSls laHko gS fd ge vuar dky rd thfor jg lds\ vuarrk esa dksbZ le; ugha gksrk] ;g e`R;q ds ckn ,d vuar thou 
gksrk gSA ckbcy dgrh gS fd ge vuar gS vkSj ge LoxZ ;k ujd esa vuar dky ds fy, thfor jgsaxsA elhgh e`r yksxksa dh vkREkk ds fy, izkFkZuk djus esa fo'okl 
ugha djrs] cfYd ge lh/ks LoxZ esa ijes'oj ds ikl tk,axs ;k ujd esa vuar naM HkksxsaxsA bldk ;g Hkh vFkZ gS fd ge okil bl nqfu;k esa fdlh nwljs O;fDr ;k 
izk.kh ds :i esa ugha vk,axs] tSlk fd dqN fo'okl djrs gSa] ysfdu tc ge ej tk,axs] rks ge bl i`Foh dks ges'kk ds fy, NksM+ nsrs gSa vkSj LoxZ ;k ujd esa pys 
tkrs gSaA

10

igsyh ds tokc

fjax ds vanj

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 

feV~Vh ij dqN ,slk fy[kksa tks ijes”oj us vkids fy, Hkwrdky esa 
fd;k gks vkSj ml LFkku ij ,d iRFkj j[kdj ,d fu”kku cuk,aA 
bls dyhfl;k esa fdlh ,d LFkku ij djsa] gj fo|kFkhZ viuk [kqn 
dk fo”ks’k LFkku cuk,a vkSj lIrkg ds nkSjku nwljk LFkku ?kj ij dghaa 
cuk,aA vius LFkku ij iRFkj ls fu”kku cukus ds ckn] nwljs dks crk,a 
fd ijes”oj us D;k fd;k FkkA

eSa lksprk gwa 
fd eSa buds 
}kjk ogka rd 

tYnh igaqp 
ldrk gwaA
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bartkj 
le;  
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ijes”oj 
vk”kh’k 
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;kn djus dh vk;r

ew[kZ ÝsMh vkSj cqf)eku foDdh ,d yEch nkSM+ dh 
rS;kjh djrs gSaA foDdh dkQh nwj rd Fkdus vkSj 
pksV yxus ds ckotwn Hkkxrk jgrk gS] tcfd ew[kZ 
ÝsMh tc Fkd tkrk gS rc og :d tkrk gSA ckn 
esa ml yEch nkSM+ esa] vafre fcUnq ij fjcu dks ikj 
djrs gq, foDdh vklkuh ls nkSM+ thr tkrk gSA

os cPPks vk;rksa dks cksysa ftUgksaus---- lqcg uk'rk fd;k gks] jkr dks ugk;k gks] ftudh Hkwjh vka[ksa gks] ftUgsa pkWdysV 
ilan gks] ftUgksaus lqcg mBdj viuk fcLrj Bhd fd;k gks] ftudh dksbZ cgu gks] ftUgksaus yky diM+k iguk gks] 
vkfnA ;g fdlh ,d vk;r dks ;kn djkus dk vklku rjhdk gS ftlesa cPPks ml vk;r dks ckj ckj nksgjkrs gSa 
vkSj tYnh gh mls lh[k ysrs gSaA

vk;r cksyks vxj vkius---

11

22
eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

ckbcy dh dgkuh% v¸;wc /khjt ds lkFk d’V mBkrk gS
v¸;wc 1&2

/khjt cuke d’V

मेरे द:ुख मɅ मझु ेशािÛत उसी से हुई 
है, क्यɉिक तरेे वचन के द्वारा मɇ ने 
जीवन पाया है। - संिहता 119:50

bl g¶rs ge /khjt ds fo"k; esa lh[k jgs gSa tks d"V ls fHkUu gSA laLkkjHkj esa yksx 'kks"k.k] 
izkd`frd vkinkvksa] lrko] chekjh vkSj e`R;q ls tw> jgs gSaA dksbZ Hkh bl xzg esa d"V ls cp ;k Nqi 
ugha ldrkA /ku] 'kfDr ;k izfl)h gesa d"V ls ugha cpk ldrsA elhfg;ksa ds fy,] pqukSrh ;g gS 
fd ge blds izfr dSls izfrfØ;k djrs gSaA D;k ge gekjh ihM+k ls gksus okys d"V dks vuqefr nsaxs 
fd og gesa tdM+dj gesa uhps Mky ns\ ;k ge mu ihM+kvksa ds }kjk /khjt dks fodflr dj ldrs 
gSa vkSj bl lalkj ds fy, thfor mnkgj.k cu ldrs gSa\
;kdwc dh fdrkc esa ¼;kdwc 5%10&11½] ijes'oj d"V ds lanHkZ esa /khjt dk o.kZu djrk gS] ftlesa 
v¸;wc ds thou dks ,d mÙke mnkgj.k ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA opu dgrk gS fd tks 
dksbZ d"V esa /khjt /kjrk gS os /kU; gksrs gSaaA
v¸;wc ds fo"k; esa ckbcy dk ys[k dkQh fnypLi gS D;ksafd ;g ,d iw.kZ vykSfdd nqfu;k ds 
fo"k; esa gekjh vka[kksa dks [kksyrk gS ftlesa LoxZ dk ijes'oj] LoxZnwr vkSj 'kSrku 'kkfey gS tks 
nqfu;k esa b/kj m/kj ?kwerk jgrk gSA ijes'oj xoZ ds lkFk 'kSrku dks ,d vn~Hkqr O;fDr ds ckjs esa 
crkrk gS ftldk uke v¸;wc FkkA 'kSrku dgrk gS fd v¸;wc blfy, vPNk thou thrk gS D;ksasfd 
ijes'oj us mls dkQh vk'kh"k ns j[kh gS] vkSj ijes'oj dk pqukSrh nsrk gS fd vxj og v¸;wc ls 
lkjh vk'kh"ksa Nhu ysxk rks og ijes'oj dh fuank djsxkA blfy,] ijes'oj 'kSrku dks v¸;wc dh 
ijh{kk ysus dh vuqefr ns nsrk gSA vkSj 'kSrku ,d gh fnu esa v¸;wc ds lHkh i'kqvksa] ukSdjksa vkSj 
ifjokjtuksa dks ekj Mkyrk gS! fQj Hkh v¸;wc ijes'oj dh fuank ugha djrk] vkSj blfy, 'kSrku 

dks v¸;wc dh lsgr ij Hkh geyk djus dh vuqefr fey tkrh gSA 'kSrku dks ;dhu Fkk fd vxj v¸;wc Lo;a O;fDrxr :i ls d"V >sysxk] rks og viuh 
ihM+k ds fy, ijes'oj dh fuank djsxkA vc v¸;wc bl n'kk esa gSa tgka og tehu ij dkQh nnZHkjs
QksM+ksa ds lkFk iM+k gqvk gS] vkSj mldh leLr laifr vkSj mlds cPps] lcdqN [kks pqdk Fkk] ysfdu mlus ijes'oj dh fuank djus vkSj viuh ihM+kvksa ds 
dkj.k mldk badkj djus ls badkj fd;kA mldh iRuh ls ml ij ncko Mkyk vkSj mlds fe= mlds ikl vkdj mldh fuank djus yxsA mUgksaus v¸;wc ls 
dgk fd mlus dksbZ ,slk iki fd;k gksxk ftlds fy, mldks bruk nnZ vkSj vius vklikl bruh e`R;q dks lguk iM+ jgk gSA fQj Hkh] v¸;wc ijes'oj ds 
lkeus funksZ"k cuk jgk] vkSj /khjt /kjrk jgk ctk; fd mlds d"V mls uhps fxjk nsA ge bl ckbcy ys[k ds vk/kkj ij ns[k ldrs gSa fd ijes'oj gels 
;g pkgrk gS fd ge vPNs vkSj cqjs] nksuksa oDr ijes'oj dk vknj djsaA ge dsoy rHkh vkuafnr elhgh ugha cu ldrs tc lc dqN vPNk py jgk gksrk gSA 
v¸;wc us vius iRuh ls dgk] ^^D;k ge tks ijes'oj ds gkFk ls lq[k ysrs gSa] nq%[k u ysa\**
nnZ vkSj e`R;q LokHkkfod ckr gSA blls gksus okys d"V Hkh LokHkkfod vkSj ekuoh; gSA
gkykafd] tc ge fdlh cM+h eqf'dy ifjfLFkfr ls gksdj xqtjrs gSa rc tks /khjt gksrk gS og vykSfdd gksrk gSA blesa ijes'oj gekjs vanj dk;Z djus vkSj 
ijes'oj ij iwjh rjg ls Hkjkslk j[kus dh t:jr gksrh gSA gj dksbZ dfBu le; ls gksdj xqtjrk gSA gkykafd] vxj vki vius vanj d"V vkSj f'kdk;rksa dh 
ctk; /khjt dks c<+us nsaxs] rks vki ,d o;Ld elhgh cu ldrs gksA
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jg ldrkA tcfd] gekjh vkRek,a ges”kk ftank jgsxh] LoxZ esa ;k ujd esaA blfy, e`R;q us elhfg;ksa ds fo:) vius Mad dks [kks fn;k gSA e`R;q dsoy 
bl “kjhj dks u’V dj ldrk gS] ysfdu esjh vkRek rc ijes”oj ds lkFk LoxZ esa Lora= gksxhA ijes”oj nqfu;k Hkj ds lHkh elhfg;ksa dks mu lHkh d’Vksa 
ls j{kk djusokyk ugha gS tks lHkh ekuotkfr vuqHko djrs gSaA cfYd] gesa bl nqfu;k esa d’V ds chp Hkh /khjt /kjus okyksa ds ftank mnkgj.k ds :i esa 
jguk pkfg,A
3- fdl rjg ls d’V ,d laHkkfor vk”kh’k cu ldrk gS\ d’V gesa ijes”oj ds ikl ys tkrk gSA ;g gesa n;k dks lh[kus dk volj iznku djrk 
gSA d’V nwljksa dks izfrQy fnyk ldrk gS] tSlk fd ;h”kq us dgk fd ;fn ge nwljksa ls feyus tk, ;k fdlh dks ,d dVksjk ikuh fiyk, rks mldk 
izfrQy fn;k tk,xkA tc ge d’V ls gksdj xqtjrs gSa rks ge nwljksa dh lsok djus ds fy, vf/kd lqlfTtr gks tkrs gSaA

1- ijes”oj gesa d’V Hkksxus ds fy, D;ksa vuqefr nsrs gS\ bl nqfu;k esa d’V us euq’; ds iki ds dkj.k izos”k 
fd;kA ijes”oj jkscksV ;k cqf)ghu tuksa dks vuarrk ds fy, ugha pkgrsA ijes”oj pkgrs Fks fdge mlls izse djsa 
vkSj mldh lsok djsa D;ksafd geus ,slk djus dk pquko fd;k gSA gkykafd] bldk vFkZ ;g gqvk fd dqN yksx 
mlds ihNs u pyus dk pquko djsaxsA dqN yksx >wB cksyus] /kks[kk nsus] pksjh djus] ekj Mkyus vkSj u’V djus dk 
pquko djsaxsA d’V blfy, gekjs lkFk gS D;ksafd pquko gekjs lkFk gSA
2- gekjs fiz;tuksa dks ejuk D;ksa iM+rk gS\ e`R;q dqN ,slkgS tks lcdks Nwrk gS] D;ksafd dksbZ Hkh ges”kk ftank ugha 

12

igsyh ds tokc

fjax ds vanj

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 

dHkh dHkh eq>s 
vanj gh vanj 
jksuk vkrk gS] 
fQj Hkh eSa ;g 
eqLdku cuk, 
j[k ldrk gwaA

ijes”oj dks fdlh ckr ds fy, ,d /kU;okn fy[ksa ftls vkius 
lgk gksA tSlk v¸;wc us dgk] oSlk gh dgus dh dksf”k”k djsa] 
^^ijes”oj us fn;k vkSj ijes”oj us gh fy;kA ijes”oj ds uke 
dh Lrqfr gksA** ;fn gks lds rks viuh xokgh dks d{kk ds vU; 
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ckaVsaA
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;kn djus dh vk;r

13

vkt ge ?keaM+ ds fo"k; esa lh[k jgs gSa vkSj ;g Hkh fd ;g gesa fdl rjg ls uhps fxjk ldrk 
gSA ;gka rd fd] ?keaM+ gesa iwjh rjg ls uk'k dj ldrk gS vxj ge bldh vuqefr ns nsrs gSa! 
okLrfodrk ;g gS fd gesa ges'kk ;g igpkuuk pkfg, fd ijes'oj gh gS ftlus gesa mu lcdks 
ikus esa enn dh gS tks gekjs ikl gS] vkSj mls gh lkjk Js; vkSj efgek feyuh pkfg,A ftruk 
T;knk ge vius miyfC/k;ksa ij ?keaM+ djrs tk,axs] mrus gh ijs'kkfu;ksa esa ge f?kjrs jgsaxsA
vkt dh ckbcy dgkuh jktk ucwdnusLlj ds ckjs esa gSa tks viuh Nr ij [kM+k gksdj] vius 
vn~Hkqr jkT; dh vksj ns[kdj mls fugkjrk gSA og vius eu esa lksprk gS] ^^;g D;k gh euksgj 
uxj gS ftls eSaus viuh 'kfDr ls cuk;k gS]** tks okLro esa dj jgk Fkk] ^^eSa vR;ar egku gwa!** 
ijes'oj us bl jktk dks ,d o"kZ igys dh vkxkg fd;k Fkk fd og ?keaM+ ls cps jgs] ugha rks 
ijes'oj Lo;a mls uez djsxkA gkyakfd] og vius egy dh Nr ij [kM+k Fkk] vkSj viuh lHkh 
miyfC/k;ksa ds fy, vius eu gh eu ?keaM+ ls Hkjk gqvk FkkA blfy, ijes'oj us mls nhu fd;kA
;s 'kCn vHkh Hkh jktk ds eqag esa gh Fks fd LoxZ ls ,d vkokt+ vkbZ ftlus mlds vf/kdkj dks 
mlls Nhu fy;kA og egy ls ckgj fudkyk x;k] vkSj ikxy gks x;kA og uxj ds ckgj 
eSnku ds i'kqvksa dh rjg pjus yxk vkSj mlds uk[kwu vkSj cky cgqr c<+ x;sA ;g izfl) jktk 
,d taxyh tkuoj dh rjg cu x;k Fkk tks ckgj vdsyk ?kwek djrk FkkA
?keaM+ ,d cnlwjr iki gS] vkSj ijes'oj bldks fcYdqy lgu ugha djrkA ijes'oj euq"; dks 

uhpk dj ldrk gS] vkSj mudh cM+h ukSdjh ;k dke dks Nhu ldrk gS ;k fdlh rjg ls /ku dks [kksus dh vuqefr ns ldrk gSA ijes'oj loZ'kfDreku] laizHkq 
gS vkSj og gekjs ckjs esa fpark djrk gSA tc ge ?keaM+h cu tkrs gSa] rks ;g gekjs fgr ds fy, gh gksrk gS fd ijes'oj gesa
uez djsaA nwljh vksj] ge vius vki dks uez cukds vius thou dks dkQh ljy cuk ldrs gSa] blls igys fd ijes'oj ,slk djsA
?keaM+ vkRek ds Qy ds fojks/k esa ,d 'k=q gSA bl eghus ge /khjt ds fo"k; esa lh[k jgs gSaA bart+kj djuk dkQh dfBu gks ldrk gSA dbZ ckj gesa ijes'oj 
ij ml LoIu ds iwjk gksus dk bart+kj djuk gksrk gS tks mlus gels ok;nk fd;k gS] ;g gesa nwljksa dk bart+kj djuk gksrk gS tks mUgksaus gels ok;nk fd;k 
gqvk gksrk gSA fdlh Hkh rjg ls] ?keaM+ gekjs /khjt ds ekxZ esa vk ldrk gSA ftruk vf/kd ge vius ckjs esa lkspsaxs] mruk gh de ge nwljksa dk bart+kj 
djuk pkgasxsA ,d jktk dks fdlh dk bart+kj djus dh t:jr ugha gksrh! blfy, ftruk T;knk ge vius vki dks jktk ds rqY; lkspsaxs] mruk gh de ge 
bart+kj djuk pkgsaxsA ckbcy dgrh gS fd ;g jktk ,d tkuoj dh rjg ^^lkr dky** rd th;k] ftldk vFkZ 7 lky Hkh gks ldrk gS! ml le; ds ckn] 
ucwdnusLlj jktk us viuh vka[ksa LoxZ dh vksj mBkbZ vkSj ekuk fd ijes'oj gh bl iwjh nqfu;k ds okLrfod jktk gS] vkSj mlus ijes'oj dh Lrqfr dh vkSj 
mldh efgek dhA mldh cqf) okil igys tSls gks xbZ vkSj og fQj ls jktk cuk;k x;kA
D;k vki ijes'oj }kjk uez fd, tkuk pkgrs gks] ;k vki vius vki uez cuuk pkgrs gks\ vki Lo;a pqfu;sA

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ ÝsMh ,d dke ds fy, vkosnu 
djrs gSa] vkSj nksuksa dks ,d ,d QkoM+k fn;k tkrk gSA ÝsMh 
Åaph vkokt+ esa vokLrfod nkos djrk gS fd fdruh tYnh 
vkSj fdruk xgjk xM~<+k [kksn ldrk gSA tcfd foDdh uezrk 
ds lkFk dgrk gS fd og okLro esa dke djuk pkgrk gS vkSj 
ok;nk djrk gS fd og dM+h esgur djsxk vkSj viuk lcls 
mÙke ifj.kke nsxkA foDdh dks ukSdjh ij j[kk tkrk gSA

xqCckjksa dks Qqykvks ftlij ;kn djus dh vk;r dk ,d ,d 'kCn fy[kk gqvk gksA 
,d LFkk;h ekdZj isu dk bLrseky djrs gq,] gj xqCckjs ij ;kn djus dh vk;r 
ds ,d ,d 'kCn dks fy[kksA fpidkus ds lkQ Vsi ds }kjk] xqCckjksa dks nhokj ds 
lkFk lgh Øe esa j[kks ¼vxj le; dh vuqefr gks] rks cPPks Lo;a bls ckjh ckjh ls 
yxk ldrs gSa½ vxj vki d{kk&le; ds nkSjku xqCckjksa dks yxk jgs gks] rks leLr 

d{kk dks i<+us nsa fd vc rd D;k yxk;k tk pqdk gSA lHkh xqCckjksa dks muds 
;Fkk LFkku ij yxk, tkus ds ckn] Lo;alsodksa ls dgsa fd os ckjh ckjh ls fdlh ,d xqCckjs dks QksM+rs tk,a 

¼NksVk fiu blds fy, mi;qDr gksxk½] vkSj mlds ihNs gj dksbZ feydj ml vk;r dks cksyrs jgsa tc tc 
,d xqCckjk QwVrk jgrk gSA

xqCckjs QksM+uk

33
eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

ckbcy dh dgkuh% jktk ucwdnusLlj
nkfu¸;sy 4

/khjt cuke ?keaM+

िकसी काम के आरàभ से उसका 
अÛत उƣम है; और धीरजवÛत 
पǾुष गवीर् से उƣम है।
सभोपदेशक  7:8
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1- D;k vkidks yxrk gS fd jktk ikxy gks x;k Fkk vkSj ?kkl pjus yxk Fkk\ dqN yksx ckbcy esa ls dqN dgkfu;ksa dks ysrs gSa vkSj dgrs gSa fd os 
lc okLrfod ugha cfYd ^^lkadsfrd** gSA tc ckbcy dgrh gS fd ijes”oj us jktk dks ikxy cukdj nhu fd;k] rks D;k ge bl ij fo”okl djsaxs\ 
ge tkurs gSa fd ;g laHko gS! vkb, ge bl ckr dk fo”okl djus dk pquko djsa fd ijes”oj loZ”kfDreku] vkSj gesa fdlh Hkh rjg ls nhu cuk 
ldrk gS tSlk og pkgrk gSA
2- fdl rjg ls jktk vius vkidks nhu cuk ldrk Fkk fd ijes”oj dks mls ,slk ugha djuk iM+rk\ jktk bl rjg ls dg ldrk Fkk] ^^bl vn~Hkqr 
vkSj euksgj ns”k dks ns[kks tks ijes”oj us eq>s fn;k gS** ;g dgus dh ctk; fd ;g lc ^^esjh ”kfDr ls gqvk gSA** og nwljksa dks Hkh /kU;okn ns ldrk 
Fkk] mUgsa igpku ns ldrk FkkA flagklu ij ls] jktk lkoZtfud :i ls ijes”oj dh lgk;rk dks nwljksa dks crk ldrk FkkA
vkids leqnk; esa yksx jktk dh rjg dSls vfHku; djrs gSa\ ;g dSlk fn[krk gS\
3- yksx ges”kk jktk dh rjg vfHku; djrs gSa! ;gh ij ge vius fy, efgek dk nkok djrs gSa( ;g fn[kkrs gSa fd fdruk vPNk ge dj jgs gSa]vkSj 
nwljksa dks ;k ijes”oj dks efgek ;k Js; nsus ls badkj dj nsrs gSaA ,slk rc Hkh gksrk gS tc ge izfl)h vkSj HkkX; ds fy, la?k’kZ djrs gSa rkfd ge 
/kuh vkSj izfl) gks ldsA

14

igsyh ds tokc

fjax ds vanj

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 

vius vki dks nhu djus ds fy, dksbZ fØ;kdyki djsaA 
vki iafDr esa vius LFkku dks nwljs dks ns ldrs gks] Vhoh ij 
fn[kk, tkus okys fdlh dk;ZØe dk cfg’dkj dj ldrs gks 
ftlesa ik= ?keaM+ ls Hkjk gks] eap ij ;k nwljksa ds lkeus ls 
vius ij /;ku u dsafnzr gksus nsa] ;k nwljksa dks vuqefr nsa fd 
os vkidks lq/kkj ldsA

eSa vius vkidks 
uez ugha cukuk 
pkgrk! D;k 
eq>s okLro esa uez 
cuuk pkfg,\
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;kn djus dh vk;r

bl g¶rs ge xqLls ds ckjs esa lh[k jgs gS tks fd /khjt ds foijhr gSA xqLlk ,d fnypLi 
Hkkouk gS] D;ksafd ;g gesa va/kk cuk ldrk gSA ;g gekjs leLr O;fDrRo dks vfu;af=r dj 
nsrk gS] vkSj ge dqN vkSj ugha lksp ikrsA tc ge xqLlk gksrs gSa rks ge nwljksa ds izfr ;k 
vius izfr iki dj jgs gksrs gSaA lcls dfBu xqLlk ftl ij fu;a=.k ikuk dkQh eqf'dy gksrk 
gS og rc gksrk gS tc dksbZ gekjk cqjk djrk gSA tc gesa irk gksrk gS fd ge lgh gS] rks ;g 
og le; gksrk gS tc gesa vius xqLls dks fu;af=r djuk dkQh eqf'dy yxrk gSA
;gh vkt dh ckbcy dgkuh esa gqvkA nkÅn blfy, xqLlk Fkk D;ksafd mlds lkFk cqjk O;ogkj 
fd;k x;k FkkA nkÅn vius lax ds 600 yksxksa ds lkFk ;k=k dj jgk FkkA og vius dqN 
yksxksa dks ukcky ds ikl ,d midkj dh vis{kk djrs gq, Hkstrk gS] fd og mlds yksxksa dks 
[kkuk f[kyk, tc os mlds {ks= ls gksdj xqtjrs gSaA blfy, fd nkÅn dkQh yEcs le; ls 
ukcky dh dbZ ckrksa esa enn dj jgk Fkk] vkSj mlds le; vkSj /ku dh j[kokyh dj jgk Fkk] 
rks ;g nkÅn dk ,d vf/kdkj Fkk fd og Hkh cnys esa ukcky ls dksbZ enn ekaxsaA
tcfd] ukcky us lkQ euk dj fn;k] ^^ugha**!
blfy, nkÅn xqLlk gks mBk] vkSj ukcky ls cnyk ysus dk fu.kZ; ysrk gSA nkÅn vius 400 
yksxksa ds lkFk ukcky dks ekjus ds fy, tkrk gS] ysfdu vchxSy ¼ukcky dh iRuh½ dks bl 
[krjs dh [kcj nh tkrh gS] vkSj og rqjar ogak ls fudydj nkÅn ls feyus dh rS;kjh djrh 
gSA og mu 600 yksxksa ds fy, ,d cf<+;k Hkkstu rS;kj djrh gS] vkSj nkÅn ls feyus dks 
tkrh gSA og uezrk ls >qdrh gS] ukcky ds O;ogkj ds fy, ekQh ekaxrh gS] vkSj vius lkFk 
yk;k gqvk Hkkstu nsrh gSA ,slk fn[krk gS fd vchxSy us ukcky ds thou dks cpk fy;kA 
ckbcy bl dgkuh dks crkdj ;g fn[kkrk gS fd nkÅn ds ikl xqLlk djus dk iwjk vf/kdkj 

FkkA
gkyakfd] tc vchxSy us nkÅn dks vius vki ls gh izfr'kks/k ysus ls jksdk] rks dgkuh cny tkrh gS] vkSj ,slk yxrk gS fd vchxSy ukcky dh vis{kk 
nkÅn dh vf/kd cpko dj jgh FkhA nkÅn ds ikl viuk izfr'kks/k ysus dks iwjk vf/kdkj gks ldrk Fkk] ysfdu ;g vPNk ugha gksrkA og lgh gks ldrk 
Fkk] ysfdu vk'khf"kr ugha gksrkA
gkyakfd ,slk yxrk gS fd vchxSy us ukcky dks cpk fy;k] ysfdu okLro esa mlus nkÅn dks vius gh xqLls ls cpk fy;kA bl ifjfLFkfr esa xqLlk gksus ls 
T;knk vPNk /khjt /kjuk FkkA vkf[kj esa] ijes'oj ukcky dks nkÅn ds fojks/k esa fd, x, xyr dk;Z ds fy, naM+ nsrk gSA
tc ge xqLls vkSj /khjt ds chp fu.kZ; ysus dk lkeuk djrs gSa] rks ge Hkh vius vki ls ;gh loky iwN ldrs gaS% ^^D;k ge dsoy lgh cuuk pkgrs gSa] 
vkSj vk'khf"kr ugha cuuk pkgrs\ ;k ,sls mÙke rjhds dks pqusa tks vf/kd vk'kh"k dh vksj ys tkrk gS\

ew[kZ ÝsMh dks dksbZ xyrh ls /kdsy nsrk gS vkSj og 
dhpM+ esa fxj iM+rk gSA ÝsMh xqLls ls ikxy gks mBrk 
gS vkSj ml O;fDr dks ihVuk pkgrk gS ftlus mls ogka 
fxjk;k Fkk ysfdu cqf)eku foDdh dgrk gS fd ml 
O;fDr us ;g dke tkucw> dj ugha fd;k blfy, mls 
lt+k ugah nsuh pkfg,A ckn esa os rhuksa nksLr cu tkrs gSa 
D;ksafd foDdh us ÝsMh ds xqLls dks cny dj fn;k FkkA

15

44
eq[; ikBukVd

ckbcy dh dgkuh% nkÅn] ukcky vkSj vchxSy
1 “kew,y 25

/khjt cuke xqLlk

क्रोध तो करो, पर पाप मत करो: 
सयूर् अèत होने तक तàुहारा 
क्रोध न रहे।
bfQfl;kas 4:26

er ns[kks! eSa idM+ok;k 
ugha tkuk pkgrk! 

¼D;ksafd ;g lpeqp eq>s 
ikxy cuk nsrk gSA½

444
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1- tc gekjs lkFk cqjk gksrk gS fQj Hkh vxj ge xqLlk djrs gSa rks mlesa D;k xyr ckr gS\
tc dksbZ gekjk cqjk djrk gS rc vxj ge xqLlk djrs gSa rks ;g ijes”oj ij Hkjkslk j[kus dh deh dk gekjk ,d ckgjh izn”kZu gksrk gSA ;g 
gekjs gn; dh LokFkZrk dks fn[kkrk gSA tcfd] fdlh nwljs ds lkFk cqjk gksrs gq, ns[kdj Øksf/kr gksuk muds izfr izse vkSj HkykbZ dks n”kkZrk gSA 
ge tks gekjs xqLls esa gksdj djrs gSa og iki gks ldrk gS] blfy, gesa cgqr lko/kku jgus dh t:jr gSA
2- D;k vkids lkFk dHkh xyr O;ogkj fd;k x;k tcfd vki fcYdqy lgh Fks\ Li’V dhft,A vius fo|kfFkZ;ksa dks ,d volj nhft, fd os mu 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ij ppkZ dj lds tgka ij os eglwl djrs Fks fd muds lkFk xyr gqvk FkkA ppkZ dhft, fd ;g dgha mudh xyrh rks ugha 
FkhA ,d ckj tc vki ;g lkfcr dj ysrs gks fd ;g vkidh xyrh ugha Fkh] rks ml /khjt ds fo"k; esa ckrphr dhft, tks cnyk u ysus ds 
fy, vko';d gksrh gSA
3- D;k ijes'oj ges'kk esjk iyVk ysxk\ xyfr;ksa ds izfr gekjs xqLls dks vyx j[kus dk ,d dkj.k ;g ;dhu gks ldrk gS fd ijes'oj iyVk 
ysrk gS vkSj og gj fdlh dks muds dkeksa ds vuqlkj cnyk nsrk gSA leL;k rc vkrh gS tc ge pkgrs gSa fd ijes'oj gekjk iyVk blh nqfu;k 
esa vkSj gekjs gh thoudky esa ysA ijes'oj gj fdlh dks iyVk nsxk] ysfdu ge ugah tkurs fd dc] dgka ;k ;gka rd fd D;k ;g gekjs thou 
esa gksxk fd ughaA

cksMZ ij ;kn djus dh vk;r ds igys 'kCn dks fy[kksA 
cPps rc ml vk;r ds ckdh 'kCnksa dks fy[kus dh 
dksf'k'k djsaxsA

,d oDr esa ,d 'kCn

16

xqLlk
Hkkouk
va/kk djuk

xyr
lgh 
nkÅn

ukcky
vchxSy
cnyk 
[krjk

Hkkstu
;k=k fd;k 
Lkqj{kk
vk”khf’kr 

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

igsyh ds tokc

fjax ds vanj

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 
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fd fr d lk ch n gh f’k Hkks va xq
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dqN NksVs lkekuksa dks migkj ds :i esa nsus ds fy, [kjhnksA 
tc vki xqLlk gksrs gks] rks vki fdlh ,sls dks ,d migkj nsa 
ftlls vki xqLlk gksA yksxksa dks NksVs NksVs migkj nsdj vius 
xqLls dks dqpyus dh dksf'k'k djsa] vkSj vius /khjt dks c<+rs 
gq, ns[kksA
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;kn djus dh vk;r

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

17

fo|kfFkZ;ksa] bl g¶rs gekjk eSp la?k"kZ /khjt vkSj vf/kdkj ds chp esa gksxkA vf/kdkj dk vFkZ 
gksrk gS tc ,d O;fDr ,slk fo'okl djrk gS fd mls dqN lkSHkkX; izkIr gS vkSj vDlj os 
blds ckjs esa vf/kd xoZ eglwl djrs gSaA ,slk vDlj /kuh ns'kksa esa ik;k tkrk gS tgka ij 
yksx ,slh vis{kk djrss gSa fd mUkds ikl os lc dqN gksuk pkfg, tks os pkgrs ;k ftudh mUgsa 
t:jr gksrh gSA vf/kdkj xjhc ns'kksa esa Hkh ik;k tk ldrk gS] tgak ij os ,slk eglwl djrs gSa 
fd muds ikl ekaxus dk vf/kdkj gksrk gS D;ksafd mUgsa Hkh mlh rjg fn;k tkuk pkfg, tSlk 
fd nwljksa dks fn;k tkrk gSA buesa ls dksbZ Hkh euksHkko mfpr ugha gksrkA
ijes'oj gels /khjt /kjus vkSj vius thou esa ml ij Hkjkslk j[kus dh vis{kk djrk gSA
vkt dh ckbcy dgkuh esa] bL=k,y ds yksx vius vki dks ,d t:jr ds LFkku ij ikrs gSa] 
vkSj ijes'oj ls ekaxuk vkSj ;kpuk djuk 'kq: dj nsrs gSaA ckbcy crkrh gS fd os ijes'oj 
ds fo:) dqM+dqM+kus yxs] vkSj ;g dgdj f'kdk;r djus yxs fd vPNk gksrk fd vxj os 
feL= esa gh jgrs ctk; blds fd os taxy esa ijes'oj ds ihNs pyrs jgsA os fpYyk mBs fd 
feL= eas ej tkuk T;knk ilan djrsA ysfdu rHkh vizR;kf'kr ckr ?kVh! ijes'oj us vn~Hkqr 
rjhds ls muds fy, izca/k fd;k] vkleku ls eUuk vkSj cVsjksa dks uhps Hkstdj! gj lqcg ogka 
ij [kkus ds fy, jksVh gksrh] tks fd fNyds dh rjg fn[krh Fkh
ftUgsa os eUuk dgrs FksA lkFk gh] gj 'kke dks mUgsa [kkus ds fy, ekal feyrk Fkk ftls 
ijes'oj muds fy, cVsjksa ds :i esa Hkstrk FkkA
gkykafd] ;|fi ijes'oj us muds fy, ;s peRdkj fd,] fQj Hkh os yxkrkj dqM+dqM+krs jgsA 
fxurh 11%6 esa fy[kk gS fd yksx vc ;g f'kdk;r djus yxs] ^^ijUrq vc gekjk th ?kcjk 
x;k gS] ;gak ij bl eUuk dks NksM+ vkSj dqN Hkh ns[k ugha iM+rk!**
ijes'oj bL=k,fy;ksa ij muds dqM+dqM+kus vkSj f'kdk;r djrs jgus ds dkj.k Øksf/kr gks mBsA 
muds vanj vius vf/kdkj dk ,d ,glkl Fkk] tgak ij mUgsa yxrk Fkk fd os vius Hkkstu ds 

fy, ijes'oj ls ekax dj ldrs gSaA okLro esa] geesa ls dksbZ Hkh fdlh nwljs dk dtZnkj ugha gSA ge dHkh Hkh ijes'oj] gekjh ljdkj] gekjs ekrk&firk] 
gekjh dyhfl;k ;k fdlh fons'kh ls dqN ekax ugha dj ldrsA gekjs vanj bl rjg ds vf/kdkj dh Hkkouk dh ctk; /khjt gksuk pkfg,A

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ ÝsMh dks Ldwy esa nksigj dk 
[kkuk fn;k tkrk gSA ;g dksbZ cgqr cf<+;k [kkuk ugha 
Fkk ysfdu i;kZIr FkkA ÝsMh Åaph vkokt+ esa f'kdk;r 
djrk gS fd mldk [kkuk cgqr cf<+;k ugha gSA ysfdu 
foDdh 'kkar jgdj ijes'oj dks ml [kkus ds fy, 
/kU;okn nsrk gS] tks mls fn;k x;k gSA

gj cPps ds fy, ,d dqlhZ dh O;oLFkk djks vkSj mUgsa ,d xksy ?ksjs esa j[kksA jaxhu dkxt ds 
fofHkUu VqdM+ksa dks dkVks vkSj mUgsa dqLkhZ ds ihNs ys tk,aA gj jax de ls de rhu dqfLkZ;ksa ij Vsi 
ls fpidk;k tkuk pkfg,A laxhr 'kq: djsa vkSj cPpksa dks mu dqfLkZ;ksa ds pkjksa rjQ pyus dks dgsaA 
tc laxhr :d tkrk gS] rks cPPkksa dks rqjar cSBuk gksrk gSA rc v/;kid fdlh ,d jax dk uke 
ysrk gS] rc tks dksbZ ml ij cSBk gksrk gS ftl ij og jax yxk;k x;k gS] mUgsa [kM+s gksdj vk;r 
dks cksyuk gksrk gSA vxj v/;kid yky jax cksyrk gS] rks os lHkh cPPks ftudh dqlhZ ds ihNs yky 
jax yxk gksrk gS] mUgsa [kM+s gksdj feydj vk;r dks cksyuk gksxkA

E;wft+dy ps;lZ 

55 ckbcy dh dgkuh% eUuk vkSj cVsjsa
fuxZeu 16%1&18

/khjt cuke vf/kdkj

तमु भी धीरज धरो, और अपने 
ǿदय को Ǻढ़ करो, क्यɉिक 
प्रभ ुका शभुागमन िनकट है। 
हे भाइयɉ, एक दसूरे पर दोष 
न लगाओ तािक तमु दोषी न 
ठहरो, देखो, हािकम द्वार पर 
खड़ा है।  - याकूब 5:8-9

eq>s fo”okl gS 
fd eSa bu lcdk 
gdnkj gwa] ftruk 
fd esjs ;s cqycqys 
NksVs gkFk mBk 

ldrs gSa!

555
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igsyh ds tokc

fjax ds vanj

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 

18

1- os dkSu lh ckrsa gSa tks vki viuh ljdkj ls ikus dh vis{kk djrs gks\ mu vyx vyx dk;ZØeksa ij ppkZ 
djksa tks vkidh ljdkj pyk jgh gS] vkSj fdlh rjg ls mu dk;ZØeksa ds }kjk vkidks ykHk feyus dh mEehn gSA 
D;k vkidk dksbZ iM+kslh ns'k gS ftudk dksbZ vyx dk;ZØe gSa ftUgsa lc yksx tkurs gSa\
2- D;k yksx mu ckrksa ds fy, f'kdk;r djrs gSa tks muds ikl ugha gS] ;k tks muds ikl gS muds fy, ?keaM+ 
djrs gSa\ yksx vDlj D;k dgrs gSa tc os mu pht+ksa ;k ckrksa ds fy, dqM+dqM+krs ;k f'kdk;r djrs gSa tks muds 
ikl ugha gS\ vkids bykds ;k ns'k esa ik, tkus okys lkekU; f'kdk;rksa ij ppkZ djsaA vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 
[ksysa] vkSj mu f'kdk;r djusokys rjhdksa dks gYds et+kd esa mM+k,aA lko/kku jgsa] ysfdu fp<+kus dks dsoy ,d 
midj.k dh rjg gh bLrseky djsa] rkfd vkids fo|kFkhZ ;g ns[k lds fd dqM+dqM+kuk vkSj f'kdk;r djuk dHkh 
Hkh vPNh ckr ugha gksrh] cfYd ,d cqjk euksHkko gksrk gSA
3- D;k vkidks dHkh ijes'oj ds lkeus dqN ekax j[kus dk izyksHku gqvk gS\ bl ckr ij ppkZ djsa fd ijes'oj 
ds lkeus ekax j[kuk D;k gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] vxj ge xqLlk gksrs gSa tc ,d O;fDr tYnh paxk ugha 
gksrk ;k] tYnh Bhd ugha gksrk] rks ge vDlj ijes'oj ij nks"k yxkrs gSaA tc dksbZ vkils dksbZ pht+ pqjk ysrk 
gS] rks ml pksj ij xqLlk vkuk LokHkkfod ckr gksrh gSA tcfd] vxj ge ;g ikrs gSa fd ijes'oj us mu pksjksa 
ls gekjh lqj{kk ugha dh] rks ;g fn[kkrk gS fd ge ijes'oj ls lqj{kk dh ekax dj jgs FksA

vf/kdkj 
O;fDr
gdnkj 
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ijes”oj 
/khjt
Hkjkslk
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bl g¶rs vki fdlh ls dqN ugha ekaxsxsA gj ckj tc vki 
fdlh ls dqN ekaxuk pkgrs gks] rks vius vki dks jksdksA gj 
ckj tc vki vius vki dks fdlh ls dqN ekaxus ds fy, 
jksdus esa lQy gksrs gks tSlk fd [kkuk] i{k] le;] ;k enn] 
rks vki bl iki ij t; ikrs tkrs gksA
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;kn djus dh vk;r

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

19

bl g¶rs ge vkRek dk Qy ^^d`ik** ds fo"k; esa i<+ jgs gSa vkSj ge ns[ksaxs fd fdl rjg ls 
rqyuk djuk d`ik ds jkLrs esa ck/kk igqapk ldrh gSA rqyuk djuk mu lHkh ds fy, dkQh 
nnZukd gksrk gS tks blesa lfEefyr gksrs gSaA ;g rc gksrk gS tc ge nwljksa ds ojnku] 
dkfcfy;r] le; ;k /ku dh nwljksa ds lkFk ;k vius lkFk rqyuk djrs gSaA
bl g¶rs ds ckbcy dgkuh esa] ge jktk 'kkÅy dks nkÅn ls bZ";kZ djrs gq, ns[k ldrs gSa] 
vkSj og blls dkQh Øksf/kr gks mBrk gSA tcfd] fnypLi ckr ;g gS fd mldh bZ";kZ rc 
'kq: gksrh gS tc HkhM+ us bu nksuksa yksxksa dh rqyuk dhA tc rd HkhM+ us mu nksuksa dh rqyuk 
ugha dh] rc rd 'kkÅy nkÅn ls xqLlk ugha Fkk! ;gka rd fd] jktk 'kkÅy dks vPNk yxrk 
Fkk tc nkÅn mlds fy, oh.kk ctkrk FkkA og rc Hkh vHkkjh Fkk tc nkÅn us xksfy;r dks 
ekjkA
rc rd lc dqN vPNk py jgk Fkk tc rd fd fL=;ka ml rqyukRed xhr dks xkus ds fy, 
ckgj ugha vk;hA xksfy;r vkSj ifyf'r;ksa ls yM+us ds ckn lHkh lSfud vius ?kj dh vksj tk 
jgs Fks] vkSj rc os fL=;ka ckgj ukprs gq, fudy vkbZ vkSj xkus yxh] ^^'kkÅy us gtkjksa dks 
ekjk] nkÅn us yk[kksa dks ekjkA**
ge mu fL=;ksa ij vkjksi ugha yxk ldrs ftlds dkj.k ls 'kkÅy ds ân; esa bZ";kZ us tUe 
fy;kA jktk 'kkÅy vius [kqn ds dkeksa ds fy, Lo;a ftEesnkj FksA gkykafd] ;g /;ku nsuk 
dkQh fnypLi gS fd ;g lc rc 'kq: gksrk gS tc mu fL=;ksa us vkdj lkoZtfud :i ls 
mu iq:"kksa dh rqyuk dh] vkSj nkÅn dks jktk ls vf/kd Åapk cuk fn;kA bl le; esa] nkÅn 
us jktk ls vf/kd yksxksa dks ugha ekjk FkkA nkÅn us dsoy xksfy;r dks ekjk Fkk!
;g cgqr vklku gksrk gS fd ge nwljksa ds lkFk viuh rqyuk djrs gSaA gkykafd] ;g vPNk ugha 
gksrk] ;g nwljksa ds izfr d`ik ugha gksrh] vkSj ijes'oj gesa ,slk djus ls euk djrs gSaA ijes'oj 
pkgrs gSa fd ge dsoy vius dks ns[ksa] vkSj dsoy viuk gh U;k; djsa vkSj rqyuk djsa fd 
ijes'oj gels D;k dguk pkgrs gSaA ,d rjhdk gS tc ge lkoZtfud :i ls nwljksa ls rqyuk 

djrs gSa og lks'ky ehfM;k gksrk gS tSls fd QslcqdA ge rLohj dks iksLV djrs gSa vkSj vius thou dks nwljksa ds thouksa ls rqyuk djrs gSaA ;gka rd fd 
T;knk cqjk rc gksrk gS tc ge lkoZtfud :i ls nwljs yksxksa ds lkFk rqyuk djrs gSa] tSlk fd gekjs ckbcy dgkuh esa fL=;ksa us fd;kA
ge vU; lsodkbZ;ksa dks ns[krs gSa] muls rqyuk djrs gSa] vkSj muds chp xqLlk ;k >qa>ykgV dks iSnk dj ldrs gSaA ;k dksbZ ,d cM+h xokgh dks ckaVrk 
gS] rks nwljk dksbZ ^^[kM+s gksdj** nwljh mlls Hkh vPNh xokgh nsus dh dksf'k'k djrk gSA D;k vkius dHkh ,slk dksbZ O;fDr ns[kk gS tks ,d cM+h ikVhZ dk 
vk;kstu djrk gS] vkSj nwljk dksbZ mlls Hkh cM+h ikVhZ nsrk gS\
vkb,] ge rqyuk djrs gq, nwljksa ds izfr dBksj u cusa] cfYd fHkUurk vkSj lekurk dks fcuk fdlh rjg dh bZ";kZ ds viukus dh dksf'k'k djsa!

,d cM+s QqVckWy [ksy esa] cqf)eku foDdh nks 
xksy djrk gS] tcfd ew[kZ ÝsMh 1 gh xksy dj 
ikrk gSA lc dksbZ foDdh ds fy, rkyh ctkrs 
gSaA m/kj ÝsMh ;g ns[kdj ikxy gks mBrk gS 
fd yksx foDdh dh lQyrk dk t'u euk jgs 
FksA

viuh d{kk dks nks ;k rhu lewgksa esa foHkkftr djks] vkSj gj lewg dks v{kjksa ls ;qDr nky ;k 
ikLrk dk ,d di nksA cPpksa ls dgsa fd os mu v{kjksa dk bLrseky djrs gq, ;kn djus dh vk;r 
ds 'kCnksa dks cuk,aA tks lewg lcls vf/kd 'kCnksa dks cukrk gS] og lewg fot;h gksrk gSA

okD; cukvks

66 ckbcy dh dgkuh% jktk “kkÅy vkSj nkÅn
1 “kew,y 18%5&16

d`ik cuke rqyuk

पर हर एक अपने ही काम 
को जांच ले, और rc दसूरे 
के िवषय मɅ नहीं परÛत ु
अपने ही िवषय मɅ उसको 
घमÖड करने का अवसर 
होगा। - गलाितयɉ 6:4
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igsyh ds tokc

fjax ds vanj

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 

iz Hkq t bZ yks rq yks bZ
nw y y Å v y x ’ 
l ek u iS ik uk ;k ;kZ
js Ik Ik lk g d nk j
fp  Y yk ;k ;k j Å Y
dk  fc “kk Å y uk n fL
e d` ik lk L rq j =
dk fc fy ; r iS e ;ka

20

1- fduds lkFk lkekU; :i ls vius vki dh rqyuk djrs gks\ ;g vkidks dSlk eglwl 
djkrk gS\ vius fo|kfFkZ;ksa dks dqN le; nks fd og rqyuk ds ckjs esa [kqydj ckaV ldsA 
muls ;g u dgsa fd mUgsa rqyuk ugha djuh pkfg,] cfYd bl ppkZ dks Hkkokukvksa esa 
ifjofrZr djrs tkvksA tc os bl ckr ij ckrphr djsaxs fd
rqyuk djuk fdruk nnZukd gksrk gS] rks os LokHkkfod :i ls Hkfo"; esa ,slk djuk jksd 
nasxsA
2- fdu rjhdksa ls vki Qslcqd ;k vU; lks'ky ehfM;k esa vius nksLrksa ds chp rqyuk dks 
ns[k ldrs gks\ fo|kfFkZ;ksa dks yksxksa ds vodk' ds nkSjku fy, rLohjksa] lqanj lSYQh] ilan 
dh xbZ ek=k ;k vkWuykbZu nksLrksa dh fxurh ij ckrsa djus nksA crk;sa fd rqyuk djuk 
fdruk nnZukd gksrk gS] vkSj fdl rjg ls Qslcqd gekjs okLrfod thou dks ugha fn[kkrkA
3- D;k vkids leqnk; ds yksxksa esa cM+s vkSj csgrj ikfVZ;ka gksrh gS\ fdl rjg ls\
vkids leqnk; esa ikfVZ;ksa dh rqyuk djuk fdruh vke ckr gS\ yksx bu ckrksa dh rqyuk 
djrs gSaa fd fdruk Hkkstu ijkslk x;k] fdl rjg dk [kkuk ijkslk x;k] ihus ds fy, D;k 
fn;k x;k] D;k dk;ZØe gq,] ltkoV dSlh Fkh ]D;k laxhr ykbo cSaM Fkk ;k Mh ts] tks 
LFkku fy;k x;k og dSlk gS] fdrus le; rd pyk] migkj tks fn, x;s] [kwclwjr yksx] 
vkSj dqy feykdj fdrus yksx mifLFkr gq,A bl ckr dh ppkZ djsa fd rqyuk djuk 
fdruk xyr gSA

d`ik 
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if=dk ls 
csgrj gS] eSa 

;g tkurk gwa!

g¶rs ds 'kq:vkr esa vius ikl 20 xsan ysdj j[kksA gj ckj 
tc vki vius vki dks fdlh ls rqyuk djrs gq, ikrs gks] 
rks mu xsanksa esa ls ,d dks de djksA blesa Qslcqd ;k vU; 
vkWuykbu ,Iyhds'kUl~ Hkh lfEefyr gSa tgka ij ge vius 
vki dks nwljksa ls rqyuk djrs gSaA vxj vkidks t:jr iM+s] 
rks iwjs g¶rs Qslcqd dk mi;ksx u djsaA

d` ik d` k d` k 
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;kn djus dh vk;r

eq[; ikBukVd

21

bl g¶rs gekjk eSp la?k"kZ /kks[ks ds lkFk gS] ,d ,slk iki tgka ij ge lR; dks Nqikrs gSaA 
Hktu 101%7 esa ijes'oj dgrk gS]] ^^tks Ny djrk gS og esjs ?kj ds Hkhrj u jgus ik,xk( 
tks >wB cksyrk gS og esjs lkeus cuk u jgsxkA** vxj vki ^^/kks[kk** ;k ^^Ny** 'kCn ij 
v/;;u djksxs rks ikvksxs fd bls dbZ ckj ckbcy esa o.kZu fd;k x;k gS] ijes'oj bls 
fcYdqy ilan ugha djrkA ysfdu D;ksa\ ge lHkh dHkh u dHkh NksVs NksVs >wB cksyrs jgrs 
gSaA mnkgj.k ds fy,] ge fdlh ls dgsaxs fd mldk cPpk fdruk lqanj gS] tcfd lp esa 
ge lksp jgs gksaxs fd ;g fdruk cnlwjr gS! ge lc tkurs gSaa fd bu le;ksa esa tgak ij 
ge iwjk lR; ugha cksyrs] og bruk cqjk ugha gksrkA rks fQj Ny ;k /kks[kk nsuk ijes'oj dh 
ut+j esa bruk ?k`f.kr D;ksa gSa\ nkÅn dgrk gS] ^eSa /kks[ksckt yksxksa ds lkFk ugha cSBwaxk] vkSj 
u gh eSa difV;ksa ds lkFk feywaxkA** ;gka ij nkÅn ,d /kks[ksckt O;fDr dks diVh ds lkFk 
rqyuk djrk gS! 'kk;n ;g gekjh enn bl ckr dks le>us esa dj ldsxk fd ijes'oj 
fdruk T;knk Ny dk uilan djrk gS] D;ksafd ge lc diVh ds fopkj ls ?k`.kk djrs gSaA
eSa ,d izfl) izpkjd ds ihNs dbZ lky rd pyh] tks fujarj lPpkbZ ds fo"k; esa fl[kkrk 
FkkA fQj ,d fnu eSaus ik;k fd og toku yM+fd;ksa dks ihfM+r fd;k djrk FkkA tks 
LokHkkfod xqLlk tks esjs ân; esa meM+ vk;k og c;ku ls ckgj Fkk! eSa muds }kjk fn, x;s 
lHkh f'k{kkvksa dks dwM+snku esa Qsad nsuk pkgrh FkhA ;g izpkjd ;g Hkh ugha tkurk Fkk fd 
eSa dkSu gwa] ysfdu og esjh ut+j esa fxj pqdk FkkA mlus eq>s /kks[kk fn;k vkSj esjs lkFk Ny 
fd;kA
bl g¶rs dh ckbcy dgkuh izsfjr irjl ds Åij gSA mlus Hkh ,d fnu ,d xyrh dh 
ftlus mls Hkh ,d diVh cuk fn;k FkkA ysfdu vn~Hkqr ckr ;g gS fd irjl us vius iki 
ls eu fQjk;k] vkSj ;h'kq us mls ekQ dj fn;kA vxj vki vkSj eSa /kks[kk djrs gq, idM+s 

tkrs gSa] rks gesa Hkh ekQh fey ldrh gSA nqHkkZX; ls] ml izpkjd us vius iki ls eu ugha fQjk;k] vkSj yxkrkj izpkj dj jgk gS tSlk fd mlus dHkh 
dksbZ xyr dke u fd;k gksA
ckbcy dgkuh esa] ,d fnu tc ;h'kq vkSj mlds f'k"; Qlg dk Hkkst dj jgs Fks] rc ;h'kq us muls dgk fd os lc Bksdj [kk,axsA tcfd] irjl rc 
ogka ij mBdj dgrk gS] ^^;fn lc Bksdj [kk,a rks [kk,a] ij eSa Bksdj ugha [kkÅaxkA** ;h'kq rc crkrk gS fd mlh jkr eqxZs ds ckaxus ls igys irjl 
rhu ckj mldk badkj djsxkA irjl bls lqudj Hk;Hkhr gks x;k gksxk] ysfdu mlh le; mlus fu'p; dj fy;k fd og bls lp ugha gksus nsxkA
tcfd] ;h'kq us lgh dgk FkkA mlh jkr irjl rhu ckj ;h'kq dk badkj djrk gSA og u dsoy mls u tkuus dk vfHku; dj jgk Fkk] cfYd 'kiFk 
vkSj dle [kkdj dg jgk Fkk fd mlus dHkh bl O;fDr dks igys ugha tkukA ml fcUnq ij] eqxkZ ckax nsrk gSA ;h'kq dk ,d cM+k f'k"; ogka [kM+k 
gksdj lkoZtfud :i ls lcls dg jgk Fkk fd mldk ;h'kq ds lkFk dksbZ fe=rk ugha FkhA blus ;h'kq ds ân; dks rksM+ fn;k gksxkA gekjs }kjk fd;k 
x;k Ny vkSj /kks[kk] ijes'oj ds ân; dks Hkh rksM+ nsrk gSA gesa vkHkkjh gksuk pkfg, fd vxj ge ijes'oj ls vius ikiksa ds fy, ekQh ekaxsaxs] eu 
fQjk,axs vkSj cny tk,axs] rks ijes'oj gesa ekQ dj nsaxsA

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ ÝsMh nksuksa ds gkFkksa ls 
xyrh ls ,d ,d ySai VwV tkrk gS tc ?kj esa 
dksbZ Hkh ugha FkkA ÝsMh mu VwVs 'kh'kksa dks Nqik 
nsrk gS vkSj tc mldk firk blds ckjs esa iwNrk 
gS] rks og dgrk gS fd og blds ckjs esa dqN ugha 
tkurkA tcfd foDdh ds firk vius ?kj igqaprk 
gS rks og mUgsa lcdqN lp lp crk nsrk gSA

77 ckbcy dh dgkuh% Ikrjl ;h”kq dk bUdkj djrk gS
eÙkh 26%31&35] 69&75

d`ik cuke /kks[kk

eq>s tkapksa! eSa 
vius ne ij mM+ 

jgk gwa!

मɇ िनकàमी चाल चलनेवालɉ 
के संग नहीं बठैा, और न मɇ 
कपिटयɉ के साथ कहीं जाऊंगा 
Hktu lafgrk 26:4
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;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

igsyh ds tokc

fjax ds vanj

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 

22

cPpksa dks vk;r fy[kus nks] vkSj mu 'kCnksa ds fy, ftruk gks lds mrus fp= cukvksA

fp= cukvks

1- diVh gksuk D;k gksrk gS\ vius fo|kfFkZ;ksa ls bl ckjs esa ppkZ djsa fd fdl rjg ls ,d diVh ckrsa vyx rjg ls djrk gS vkSj thou vyx rjg ls 
thrk gSA lcls T;knk ijs'kku djus okys diVh os gksrs gSa tks ml fo"k; ij mRlkg ds lkFk izpkj djrs gSa ftlij os fcYdqy thuk ugha pkgrsA
2- D;k vki dHkh fdlh izdkj dh dyhfl;kbZ ?kksVkys ls ijs'kku gq, gks\ og D;k Fkk\ ge lHkh euq"; gS vkSj xyfr;ka djrs gSaA ;g gekjs fy, egRoiw.kZ 
gksrk gS fd ge dHkh viuk Hkjkslk fdlh izpkjd ij ugha cfYd izHkq ;h'kq ij j[ksaA bl O;fDr dks ^^?kwals** u ekjsa] cfYd ppkZ djsa fd ckbcy esa ls tks 
dqN ge tkurs gSa mudk izpkj djuk fdruk vklku gksrk gS] ysfdu ml ij thuk fdruk dfBu gksrk gSA
3- lp dks Nqikuk dc lgh gksrk gS\vius fo|kfFkZ;ksa ls mu le;ksa ds ckjs esa ppkZ djsa tcfd Ny lgh yx ldrk gSA D;k gks vxj dksbZ vkils iwNs fd 
og cnlwjr yx jgk@jgh gS\ ,slk dguk muds izfr Bhd ugha gksxkA blds lkFk gh] D;k gks fd vxj dksbZ vkils fdlh jgL; dks fNik dj j[kus dks 
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lh /kk bZlh blh b

bl g¶rs] fdlh ,sls O;fDr ds ikl tk,a ftuls vkius >wB 
cksyk Fkk] vkSj tkdj mldks lp crkvksA ml >wB ds fy, 
ekQh ekaxsa] vkSj muls dgsa fd vkidks {kek dj nsA gj ckj tc 
vki ykSVdj tkrs vkSj tkdj lp cksyrs gks rks ;g bl iki 
ij ,d cM+h fot; gksrh gSA

dgs\ D;k ;g rc lgh gS fd nwljksa ls >wB cksysa] vkSj fn[kkok 
djsa fd vki ml jgL; ds ckjs esa dqN ugh tkursA
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;kn djus dh vk;r

23

bl g¶rs ge vyxko cuke d`ik ds ckjs esa lh[k jgs gSaA vyxko vyx jgus dh ,d izo`fÙk 
gksrh gS] ;k fdlh tqM+ko dks cukus esa ukdke gksuk gksrk gSA ;g ,drk dh ctk; nwjh dks 
ysdj vkrk gSA nwljksa ds izfr d`ik fn[kkus dh ctk;] ge dgrs gSa] ^^;g esjh leL;k ugha 
gSA** vkt ds le; esa T;knk ls T;knk] ge vyx gksrs tk jgs gSaA ge ikfjokfjd bZdkb;ksa esa 
jgrs gSa] vkSj geesa ;g Hkkouk ugha gksrh fd ckgj ds fdlh tu ;k gekjs lewg ls ckgj jgus 
okys fdlh dh enn djsA gkykafd] ;g og thus dk rjhdk ugha gS tks ijes'oj gekjs fo"k; esa 
pkgrk gSA
d`ik dk ,d vPNk mnkgj.k vQxku esa ik, tkus okys ,d tkfr ds yksxksa dk gS ftUgsa 
^^iq'ruokyh** dgk tkrk gS tgka ij muds Åij fdlh ,d O;fDr dh iwjh lqj{kk dh ftEesnkjh 
gksrh gS fd os mls fdlh Hkh dher ij mlds 'k=qvksa ls cpk,axsA ,sls dbZ dgkfu;ka gSa tgka ij 
vQxkuksa us fdlh ,sls O;fDr dh j{kk djus ds fy, viuh tku rd ns nh ftUgsa os ugha tkurs 
FksA d`ik cuke vyxko dk ,d vU; mnkgj.k varjkZ"Vªh; ukSlsuk dkuwu dk gks ldrk gSA 
;gka ij dkuwu ds varxZr vis{kk dh tkrh gS fd :ddj leqanz esa fdlh dh enn djuk ftls 
lgk;rk dh t:jr gksA fdlh dkuwu ds varxZr] ;k dsoy izo`fÙk ls gh] ukSlSfudksa dks mu 
yksxksa dh enn djuh gksrh gS ftUgsa os ugha tkursA D;k ge mu yksxksa dh enn djus ds fy, 
,sls vlk/kkj.k dke djsaxs ftUgsa enn dh t:jr gks] ;gka rd fd muds fy, dksbZ dkuwu ;k 
fu;e u gks tks gesa ck/; djrk gS\
vkt dh ckbcy dgkuh esa] :r dk ifr ej tkrk gS] lkFk gh lkFk mldk llqj vkSj tsB HkhA 
mlds ifjokj esa] mldh lkl vkSj ftBkuh vksikZ ckdh cp x;s FksA u gh :r] vkSj u gh vksikZ 
ds dksbZ cPpk FkkA ukvkseh us okil vius Lons'k ykSVus dk QSlyk djrh gS] ysfdu lkFk gh 

vius cgqvksa ls dgrh gS fd mUgsa muds lkFk tkus dh t:jr ugha gS] cfYd pkgs rks os vius ifjokjksa esa tk ldrs gks vkSj nqckjk 'kknh dj ldrs gksA dksbZ 
Hkh yM+dh ukvkseh dks vdsyh tkus ugha nsuk pkgrh Fkh] ysfdu vf/kd tksj
Mkyus ij vksikZ vius ifjokj esa okil ykSVus dk fu.kZ; ys ysrh gSA tcfd :r] ukvkseh ds lkFk tkus dk fu.kZ; ysrh gSA
:r ukvkseh ds lkFk ;k=k djrh gS vkSj tc vius ns'k igqaprh gS rks ogka ?kj dks Bhd&Bkd djus yx tkrh gSA og [ksr esa tkdj dke djus yxrh gS 
rkfd nksuksa ds fy, [kkus dk bart+ke dj ldsA :r us og lc fd;k ftlls og viuh lkl ds fy, gj rjg ls enn dj lds vkSj mudh ns[kHkky dj 
lds] ysfdu lk/kkj.k rjhds ls vyx py iM+hA var esa] ijes'oj dh vk'kh"k ls] :r us nksckjk 'kknh dj yh ftlls fd og ukvkseh ds ifjokj dh ukekoyh 
dks vkxs ys tk ldsA mldk igyk cPpk ukvkseh ds ifr ds uke ij j[kk x;k vkSj bl rjg ls :r us ukvkseh ds izfr dkQh d`ik fn[kk;hA mlus ukvkseh 
ls ;g ugha dgk] ^^;g esjh leL;k ugha gSA** cfYd mlus ukvkseh ds izfr d`ik fn[kk;h vkSj vius deZ vkS opu ds }kjk lk/kkj.k ls dgha T;knk c<+dj 
fd;kA D;k ge Hkh d`ik fn[kkus esa :r dh rjg cu ldrs gSa] vyx u gksrs gq,\

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ ÝsMh ckgj Vgyus ds fy, 
tkrs gSa vkSj fdlh ,sls O;fDr dks ns[krs gSa ftlds 
lkbZfdy ij dkQh lkjk cks> j[kk gqvk FkkA ÝsMh 
dgrk gS fd ;g mldh leL;k ugha gS vkSj ogka ls 
pyk tkrk gSA foDdh ogka :ddj ml lkbZfdy dks 
/kDdk nsus esa enn djrk gSA

dkxt ds ipsZa
,d dkxt dh iphZ ij ;kn djus dh vk;r ds fdlh ,d 'kCn dks fy[ksaA cPPkksa dks mu ipksZa dks lgh Øe ls j[kuk gksxkA 
vki mu ,d ,d ipsZ dks gj cPPkksa ds lkeus fdlh Vsi ls fpidk Hkh ldrs gks vkSj mUgsa ,d Øe ls lh/ks iafDr esa [kM+s Hkh 

djk ldrs gksA

88
eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

ckbcy dh dgkuh% :r vkSj ukvkseh
:r 1%8&22

d`ik cuke vyxko

िजनका भला करना चािहये, 
यिद तझु मɅ शिक्त रहे, तो 
उनका भला करने से न 
Ǿकना। - नीितवचन 3:27
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1- vkids leqnk; esa os dkSu ls dkuwu gS tgka ij vki fdlh t:jrean dh lgk;rk ds fy, ftEesnkj gks\ bl ckr ij ppkZ djsa fd fdl rjg ls 
nqfu;k ds fofHkUu laLd`fr;ksa esa vyx vyx rjg ds vudgs dkuwu gksrs gSaA gj lekt esa dbZ vudgs dkuwu gksrs gSaA D;k vkidks fdlh fHk[kkjh dks 
ns[kdj mls dqN nsuk gksrk gS\ vxj dksbZ cw<+h vkSjr lM+d ij fxj iM+s] rks D;k yksx ogka :ddj mldh enn djrs gSa\ vxj dksbZ cPpk [kks tk,] 
rks D;k yksxksa dks mldh enn djuh pkfg,\
2- vkids lekt esa] fdu rjhdksa ls yksx vDlj dgrs gSa fd ^^;g esjh leL;k ugha gS** vkSj enn djus ls badkj dj nsrs gSa\ vius fo|kfFkZ;ksa ls 
muds lekt esa ik, tkus okys fu;eksa ds ckjs esa ppkZ djks tgka os jgrs gSa] vkSj tgka ij enn u djuk Hkh tk;t+ ekuk tkrk gSA gj mnkgj.k ds 
fy,] muls ppkZ djssa fd ijes'oj ogka ij muls D;k vis{kk djrk gS\
3- elhg dh nsg esa ,drk dSls fn[krh gS\ bl ckr ij ppkZ djsa fd vkids leqnk; esa vkidh dyhfl;k fdl rjg fn[krh vxj os lpeqp ,d 
gksdj nqfu;k dks elhg ds fy, thrus ds fy, dke djrsA

igsyh ds tokc

fjax ds vanj

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½
loky vkSj tokc 
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eSa fdlh dh enn 
ugha djuk pkgrk] 
D;ksafd ns[kks! esjs 

ikl ,d lpeqp 
dk :i Hkh ugha gS! 
eSa rks dsoy ,d 

cqycqyk gwa!

fdlh dh enn djus dh dksf'k'k djsa] [kkldj vxj og vkidh 
^^leL;k** u gks rksA lM+d ij fdlh cs?kj O;fDr dks dqN nsa] 
;k Ldwy esa fdlh xjhc cPps dks ,d ubZ isafly ;k jcM+ nsdj 
mldh enn djsaA fuf'pr dj ysa fd og fdlh Hkh rjg ls 
vkils tqM+k gqvk u gks] ;k mldh enn djus dh vkidh dksbZ 
ftEesnkjh ;k t:jr Hkh u gksA
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;kn djus dh vk;r

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

25

bl g¶rs ge d`ik cuke cSj ds ckjs esa lh[ksaxsA cSj ,d ,slk euksHkko gS ftlesa ,d O;fDr 
nwljs dks uqdlku] pksV ;k d"V igqapkus dh bPNk j[krk gS] fQj ;g pkgs fdlh mxz izo`fÙk ds 
dkj.k gks ;k fdlh xgjs erych dkj.k lsA ;g fdlh O;fDr esa Nqih gq, ,d cqjh bPNk dk 
Hkkx gksrk gS tks xyr dk;Z djrk gSA
vkt dh ckbcy dgkuh esa] gkeku ;gwfn;ksa dks ekj Mkyus dh ;qfDr cukrk gSA lcls igys] 
mls eksnZdS ij xqLlk Fkk] tks mls naMor ugha djrk FkkA gkykafd] tc mls irk pyrk gS fd 
og ,d ;gwnh Fkk] rks og u dsoy mls ekj Mkyuk pkgrk Fkk] cfYd og mlds lkFk mlds 
lHkh yksxksa dks Hkh ekj Mkyuk pkgrk Fkk] tks fd {k;"kZ ds jkT; ds varxZr vkrs FksA ;g dkQh 
fofp= yxrk gS fd fdl rjg ls dksbZ ekuo ân; bruk erych vkSj ?k`f.kr gks ldrk gSA 
ml ,d O;fDr dks ekjus dh ctk; ftlls og cSj j[krk Fkk] vc gkeku mls lewg ds lHkh 
yksxksa dks ekj Mkyuk pkgrk Fkk!
gekjk ân; dkQh cqjk gS] vkSj ge iki esa tUes gSaA ;g dsoy vkREkk ds Qy ds }kjk thus ls 
gh cSj ij fot; ik ldrs gSa] vkSj nwljksa ds izfr d`ik fn[kkdj th ldrs gSaA vkt Hkh] iwjh 
nqfu;k esa] ,sls yksx gS tks leLr tkfr ds yksxksa dsk ekj Mkyuk pkgrs gSaA fiNys 100 lkyksa 
esa] ge ,slh dbZ ?kVukvksa vkSj [kcjksa dks ns[k ldrs gSa tgak ij ,d tkfr nwljs leLr tkfr 
dks [kRe djuk pkgrh gSA ,d ckj ls T;knk] dbZ ckj yksxksa us lHkh ;gwfn;ksa dks ekj Mkyuk 
pkgk gS!
ckbcy dh bl dgkuh esa] ijes'oj dk /kU;okn gks] gkeku dks mlds ân; dh cqjkbZ dks iwjk 
djus ls jksdk x;k vkSj og vlQy jgkA eksnZdS ,Lrsj jkuh ds ikl tkrk gS vkSj mlls 
dgrk gS fd og jktk ds ikl tkdj fuosnu djs fd og ;gwfn;ksa ds thou dks c['k nsA 

,Lrsj us lcls rhu fnu dk miokl vkSj izkFkZuk j[kus dks dgk] vkSj mlds ckn og jktk ds ikl x;hA mlus jktk vkSj gkeku ds fy, rhu Hkkst rS;kj 
fd;k vkSj rhljs fnu Hkkst ds le;] og gkeku dh ;kstuk dks izxV djrh gS ftlesa og lHkh ;gwfn;ksa dks ekj Mkyuk
pkgrk FkkA ,Lrsj jkuh us vius yksxksa dks cpkus ds fy, ,d [krjk eksy fy;k Fkk] vkSj ijes'oj us mls vk'kh"k nhA og nwljksa ds izfr d`ik fn[kkus vkSj 
mUgsa gkeku vkSj mlds cqjh ;kstuk ls cpkus esa lQy jghA
gekjs lkeus bl rjg dh dksbZ cqjh fLFkfr ugha gksxh tSlk fd bl lPph ckbcy dgkuh esa ;gwfn;ksa ds lkeus Fkh] ysfdu gekjs pkjksa vksj ges'kk cSj vkSj 
cqjkbZ Hkjh iM+h gSA D;k ge d`ik ds lkFk thus dk pquko dj ldrs gSa] vkSj bl nqfu;k esa ik, tkus okys cSj ds fo:) la?k"kZ dj ldrs gSa\

ew[kZ ÝsMh vius HkkbZ ij dkQh xqLlk gksrk gS vkSj 
mldk ilanhnk f[kykSuk pqjk ysrk gSA cqf)eku foDdh 
mu le;ksa ds ckjs esa ckrsa djrk gS tc mlds HkkbZ us 
mlds lkFk f[kykSus vkSj dSaMh dks ckaVk Fkk vkSj ÝsMh 
dks ;kn fnykrk gS fd mldk HkkbZ mlls lpeqp esa 
dkQh I;kj djrk gSA ÝsMh le> tkrk gS fd mls 
vius HkkbZ ij xqLls ls ikxy gksus dk dksbZ vf/kdkj 
ugha gS vkSj iNrkrk gSA

cPpksa dks t+ehu ij ,d xksy ?ksjs esa cSBk,aA rc cksMZ ij ;k fdlh dkxt+ ds VqdM+s 
ij vk;r dks fy[ksa tgka ij ls cPPks vklkuh ls mls ns[k ldsA fQj cPPkksa ds chp 
,d xsan fn;k tk, ¼;k IykfLVd dh dksbZ pht+] diM+s dh cuh dksbZ xqfM+;k ;k tkuoj 

vkfn½ rkfd cPPks mUgsa vkxs c<+krs tk,a] vkSj ftuds ikl og xsan igqaprh gS ;k tks 
cPpk xsan dks idM+rk gS og ml vk;r ds vxys 'kCn dks cksyrk gSA [ksy dks 

vf/kd dfBu cukus ds fy,] cPPkksa dk vuqefr nsa fd os xsan dks ml ?ksjs ds 
chp vU; fdlh cPps ds ikl mNky lds vkSj tks ml xsan dks idM+rk 

gS og ml vk;r dk vxyk 'kCn cksyrk gSA

xsan mNkyuk 

99 ckbcy dh dgkuh% ,Lrsj vius yksxksa dks cpkrh gS
,Lrsj 3&5

d`ik cuke cSj

हे मेरे भाइयो; मɇ आप भी 
तàुहारे िवषय मɅ िनƱय जानता 
हंू, िक तमु भी आप ही भलाई 
से भरे और ईƳरीय ज्ञान से 
भरपरू हो और एक दसूरे को 
िचता सकत ेहो। - रोिमयो 15:14
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igsyh ds tokc

fjax ds vanj

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½
loky vkSj tokc 

26

1- ijes'oj lHkh cqjs yksxksa dks ,d lkFk feVk D;ksa ugha nsrk\ ijes'oj lcls 
izse j[krs gSa vkSj vk'kk j[krs gSa fd os vius cqjs rjhdksa ls eu fQjk,axs vkSj 
mldh vksj ykSV vk,axsA ijes'oj ls ;g mEehn djuk dkQh [krjukd gS fd 
lHkh nq"V yksx bl nqfu;k ls feV tk,] D;ksafd Lo;a gekjs ân; esa Hkh dgha u 
dgha dksbZ cqjkbZ vo'; gksrh gS] vkSj bl rjg ls ge Hkh feV ldrs gSaA
2- vDlj lHkh ns'kksa esa ,slh dgkfu;ka gS tc mUgksaus fdlh leLr tkfr dks [kRe djus 
dk iz;kl fd;k FkkA vkids ns'k dh ,slh dkSu lh dgkuh gS\ dqN ns'kksa us cM+h la[;k esa fdlh fo'ks"k lewg ds yksxksa 
dks ekj Mkyk gS] ysfdu vc os lPpkbZ dks fNik jgs gSaA le; ls igys vius ns'k ds bfrgkl esa ls tkap iM+rky djsa 
rkfd vki ml bfrgkl dks vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk cakV ldsA fopkj ;g gS fd ckbcy esa fy[kh dbZ dgkfu;ksa dh 
rjg gh vkt Hkh dbZ dgkfu;ka bfrgkl esa ikbZ tkrh gSA rc Hkh euq"; ds eu esa cqjkbZ Fkh] tSlk fd vkt gSA
3- D;k f'k'kq fcYdqy 'kq) vkSj ikijfgr iSnk gksrs gSa\ ckbcy crkrh gS fd ge iki esa tUesa gS] blfy, f'k'kq fcYdqy 
'kq) ugha gks ldrs] cfYd muds ân; esa igys ls gh iki ekStwn gksrk gS tc os iSnk gksrs gSaA vxj f'k'kq 'kq) ugha gS] 
vkSj tSlk fd ckbcy crkrh gS fd og iki esa tUek gS] rks D;k bldk vFkZ ;g gqvk fd ;g ujd esa tk,xk\ dbZ yksx 
bl ckr ij fo'okl ugha djuk pkgrs blfy, os ,slh dYiuk djrs gSa fd cPps dqN le; ds fy, ifo= ;k 'kq) gksrs 
gSaA ysfdu ge lc 1 ;k 2 lky rd ds cPpksa dks tkurs gSa tks Hk;kud rjhdsa ls O;ogkj djrs gSa vkSj mUgsa vuq'kkflr 
djus dh vko';drk gksrh gSA vkids ân; esa iki us dc izos'k fd;k\
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bl g¶rs vki fdlh ,sls O;fDr dh enn djsa ftls dksbZ vU; 
O;fDr fcuk fdlh dkj.k ds rax djrk ;k nq[k nsrk gSA tc ge 
fdlh nwljs dh lgk;rk djrs gSa] rks ge ân; esa bl iki ds 
fo:) la?k"kZ djrs gSaA vius lEeku dks nkao esa yxkrs gq, fdlh 
nwljs dh lgk;rk djksA
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;kn djus dh vk;r
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bl g¶rs gekjk eSp la?k"kZ HkykbZ cuke v:fp ds chp gSA HkykbZ dks vDlj uSfrd 
mÙkerk ;k ewY; ds :i esa igpkuk tkrk gSA tcfd] okLrfod HkykbZ esa nwljksa ds izfr HkykbZ dks 
iznf'kZr djuk 'kkfey gksrk gSA ;gh og fcUnq gksrk gS tgka ij v:fp vanj izos'k djrk gS vkSj 
gekjh HkykbZ dks jksduk pkgrk gSA v:fp fdlh yxu] mRlkg ;k jksekap dh deh ;k mls nckuk 
gksrk gSA ;g nwljksa ds izfr :fp ;k /;ku dh deh gksrh gSA
ckbcy crkrh gS fd ,d fnu ijes'oj Lo;a vczkge ds lkeus izdV gksrs gSaA vczkge ,d isM+ ds 
uhps cSBk gqvk Fkk tc mlus ns[kk fd rhu yksx mlds lkeus [kM+s FksA muesa ls nks LoxZnwr vkSj 
,d Lo;a izHkq FksA ¼19%1] 18%1]13]17]20]26]33½A mUgsa Hkkstu f[kykus ds ckn] vkSj vczkge dks fo'ks"k 
ok;ns nsus ds ckn] mUgksaus muds fopkj mlds lkFk ckaVus dk fu.kZ; fd;kA ogka ds nks uxjksa dk 
iki cgqr vf/kd c<+ x;k Fkk fd izHkq us QSlyk fy;k Fkk fd og LoxZ ls mrjdj mu uxjksa dks 
uk'k dj nsaxs] ftudk uke lnkse vkSj veksjk FkkA rc vczkge bl rjg ls dg mBk] ^^D;k vki 
/kehZ dks Hkh v/kfeZ;ksa ds lkFk u"V dj nsxk\ D;k gksxk vxj ml uxj esa ipkj /kehZ yksx gks\ rks 
D;k rc Hkh vki mu uxjksa ij n;k u djsxk vkSj u"V dj nsxk\**
;g fdruh vn~Hkqr ckr Fkh fd fdl rjg ls vczkge nwljksa ds izfr n;k vkSj fpark dks fn[kkrk gSA 
v:fp ogak ij 'kk;n [kM+h jgh gksxh] fd 'kk;n mu uxjksa ds fy, nq[k eglwl djs ysfdu mlds 
fy, dqN djus dh bPNk u gksA v:fp 'kk;n dg ldrh Fkh] ^^;g esjh leL;k ugha gSA** rks og 
dg ldrk Fkk] ^^lgh ckr gS] eSa ogak ij ugha jgrkA** gkykafd] vczkge ogka ij izHkq ds lkeus tkdj 
HkykbZ dks n'kkZrk gS] vkSj mu uxjksa ij n;k djus ds fy, fourh djrk gS vxj mu uxjksa esa de 
ls de 50 /kehZ yksx Hkh gksA ijes'oj vkSj vczkge ds chp ,d ckrphr dk nkSj tkjh jgrk gS] tgka 
ij vczkge igys ls T;knk fgEer djrk tkrk gSA og igys iwNrk gS fd vxj 50 /kehZ tu Hkh mu 

uxjksa esa gks rks og mu uxjksa dks NksM+ nsxk] ysfdu ckn esa og ml vad dks de djrk tkrk gSA vczkge ijes'oj dh n;k dks ekaxrk
jgrk gS fd vxj ogka ij dsoy 40 /kehZ tu gh gksA fQj og 30 ds fy, iwNrk gSA vczkge fgEer djrk tkrk gS vkSj iwNrk gS fd D;k og 20 /kehZ tuksa ds 
dkj.k mu uxjksa ij n;k djsxkA vkf[kjdkj] vczkge ijes'oj ls loky iwNrk gS] ^^D;k gks fd ogak ij dsoy nl /kehZ tu gh ik, tk,a\**
ijes'oj mu yxkrkj iwNs tkus okys lokyksa ds izfr lgefr fn[kkrk tkrk gS vkSj dgrk gS fd vxj mu uxjksa esa de ls de 10 /kehZ tu Hkh ik, tk, rks og 
mUgsa uk'k ugha djsxkA os viuh ckrphr [kRe djrs gSa vkSj vczkge vius ?kj ykSVrk gSA nq[k dh ckr gS fd mu uxjksa esa 10 /kehZ tu Hkh ugha ik, x;s] vkSj 
vkf[kjdkj ijes'oj mu uxjksa dks u"V djus dk fu.kZ; ysrs gSaA vczkge ds dqN fj'rsnkj ogka lnkse uxj esa jgrs Fks% ywr vkSj mldk ifjokjA ijes'oj ds nwr 
ywr ds ?kj ij tkrs gSa vkSj mUgsa cpkus esa mudh enn djrs gSaA fQj ijes'oj mu uxjksa esa vkx dks Hkstrs gSa vkSj mu uxjksa vkSj mlds bykdksa dks iwjh rjg ls 
u"V dj nsrs gSaA
vczkge us [kqn viuh tku [krjs esa M+ky nh Fkh] rkfd nwljksa ds thou dks cpk ldsA mlus v:fp ls la?k"kZ fd;k vkSj 
,d vPNk ân; ik;k( og ,d ,slk O;fDr Fkk tks nwljksa dh fpark djrk FkkA D;k vki vius thou esa v:fp ls la?k"kZ dj 
ldrs gks] vkSj vius vkl ikl jgus okyksa ds izfr fpark ;k /;ku ns ldrs gks\

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ ÝsMh ds chp ,d fookn fNM+ 
tkrk gSA foDdh Ldwy esa u, fo|kFkhZ dks vius lkFk 
[ksyus ds fy, vkeaf=r djrk gSA tcfd ÝsMh dgrk 
gS fd ;g mldh leL;k ugha gS] vkSj ;gka rd fd 
og bl yM+ds dks tkurk Hkh ugha gSA foDdh crkrk gS 
fd mls ml u, yM+ds ds lkFk vPNk O;ogkj djuk 
pkfg, tcfd os vHkh nksLr ugha gq, Fks vkSj mls ,d 
migkj FkkA

;kn djus dh vk;r dks ukVd ;k ladsr ds }kjk vfHku; djds fn[kkvksA ;g ,d etsnkj [ksy 
gksrk gS D;ksafd ;g n`';kRed] lfØ; vkSj Jo.k;ksX; gksrk gSA 

vfHku; djks

1010
eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

ckbcy dh dgkuh% lnkse vkSj veksjk
mRifÙk 18%16&33

HkykbZ cuke v:fp

जो पड़ोसी पर कृपा नहीं करता 
वह सवर्शिक्तमान का भय 
मानना छोड़ देता है। 
 अáयबू 6:14
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1- vki D;k djrs vxj ijes'oj Lo;a vkids ?kj esa esgeku cuds feyus vkrs\ ;g fdru vn~Hkqr gksrk vxj izHkq Lo;a 
gekjs ?kj esa gels feyus vkrs\ gks ldrk gS fd vki mUgsa ,d cf<+;k [kkuk f[kykrs] ;k mUgsa fdlh cM+s jsLrjka esa ys tkrs] izHkq ds 
fy, vPNk lk fcLrj yxkdj nsrs] ;k viuh dyhfl;k ds lnL;ksa dks cqykdj lkFk vkjk/kuk djrs\
2- vki vkids iM+ksl esa fdl rjg gh v:fp ikrs gks\ D;k yksx bl rjg dgrs gSa] ^^;g esjh leL;k ugha gS\** vius leqnk; ds 
ckjs esa Li"V ppkZ djks tc iM+kslh nwljksa dh leL;k esa 'kkfey gksus ls badkj djrs ;k bPNk ugha fn[kkrsA vxj vki blesa 'kkfey 
gksrs gks] rks D;k blds fy, fdlh izdkj dk dksbZ naM+ fn;k tkrk gS\
3- D;k LoxZnwr okLrfod gSa\ D;k vkidh d{kk esa dksbZ LoxZnwr vHkh ekStwn gS\ vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ppkZ djsa fd D;k os lpeqp 
LoxZnwrksa ij fo'okl djrs gSa fd ugahA D;k os ml LoxZnwr dks ns[k ldrs gSa tks vHkh mudh d{kk esa ekStwn gS\ ckbcy esa ls mu vk;rksa 
dks [kkst fudkysa tks LoxZnwrksa ds ckjs esa crkrh gS rkfd muds ckjs esa vf/kd lh[kk tk ldsA

HkykbZ
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Ukk”k djuk
Ukxj 
n;k
ân;

igsyh ds tokc

fjax ds vanj

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½
loky vkSj tokc 
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 bl Nsn esa e
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lkFk gS!

bl g¶rs] vki izkFkZuk djsa fd og vkids ân; esa mRlkg dks 
c<+k,aA ,sls fdlh ckr dks <wa<sa tks vki nwljksa ds fy, dj ldrs 
gks rkfd nwljksa ds fy, vkids vanj dk mRlkg c<+rk tk,aA 
fdlh lsodkbZ dk nkSjk djsa vkSj lh[ksa fd os D;k djrs gSa] ,sls 
fdlh LkaLFkk dh enn djsa tks nwljksa dks Hkkstu f[kykrh gS] ;k 
lalkj esa gksus okyh ?kVukvksa ls tqMs+ ohfM;ks dks ns[kksA tgka ij 
vki enn dj ldrs gks] ogka Hkkxhnkjh djsaA
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bl nqfu;k esa gj rjQ cqjkbZ ikbZ tkrh gSA fdlh Hkh le; dksbZ iq:"k ;k L=h gesa pksV igqapk 
ldrs gSa] ysfdu ge ges'kk ijes'oj ij Hkjkslk j[k ldrs gSaA tc ls bl nqfu;k esa iki us 
izos'k fd;k gS rc ls gj euq"; ds eu esa cqjkbZ ikbZ tkrh gSA tcfd] dqN yksx yxkrkj iki 
ls la?k"kZ djrs jgrs gSa] vkSj ,d ifo= thou thuk pkgrs gSaA m/kj nwljh rjQ] vf/kdrj yksx 
blls fcYdqy Hkh la?k"kZ ugha djrs] cfYd ,slk yxrk gS fd os iki ls Hkjs thou dks thus dk 
vkuan mBk jgs gksA ge lHkh vius ân;ksa esa cqjkbZ ls la?k"kZ djrs gSa( Hkys gh ;g NksVk gh D;ksa 
u gks] ysfdu ;g ogak ij gksrk gSA
vkt dh ckbcy dgkuh esa] ge ,d ,sls O;fDr dks ns[ksaxs tks ,d ikih thou thrk gSA 
gsjksnsl jktk us dbZ cqjkbZ;ka dh Fkh] ysfdu tc ;wgUuk cifrLeknkrk us mls MkaVk] rc gsjksnsl 
us mls tsy esa Mky fn;k!
gsjksnsl us vius HkkbZ dh iRuh dks ys fy;k Fkk ftldk uke gsjksfn;kl Fkk] vkSj blfy, 
;wgUuk us mls MkaVk FkkA rc gsjksnsl us mls cak/k dj fxj¶rkj dj fy;kA gsjksnsl ds tUefnu 
dh ikVhZ esa] gsjksfn;kl dh csVh us mlds fy, ukp izLrqr fd;k vkSj gsjksnsl mlls bruk 
izlUu gqvk fd mlus mls dqN Hkh nsus dk ok;nk dj Mkyk tks og pkgrh FkhA mldh eka ds 
mdlk;s tkus ij] mlus ;wgUuk cifrLeknkrk dks ekj Mkyus dh ekax dhA gsjksnsl dks irk 
py x;k fd vc mlds ikl dksbZ fodYi ugha Fkk] blfy, mlus ,slk gh fd;kA ¼cM+sa cPpksa ds 
fy,] vki crk ldr gks fd mlus ;wgUuk cifrLeknkrk dk flj ,d ik= ij j[kdj ml ikVhZ 
esa ys vkus dh ekax dh FkhA½
;g dkQh Hk;kud Fkk tks fd ckbcy dh dgkuh esa fy[kk gqvk gSA gkykafd] ;wgUuk 

cifrLeknkrk us ml dk;Z dks iwjk dj fy;k Fkk ftls ijes'oj us mls iwjk djus ds fy, dgk Fkk] fd izHkq ds ekxZ dks lh/kk djsA
ckbcy bl ckr dks lkQ rkSj ij crkrh gS fd LoxZ vkSj ujd okLrfod gSA tc ge vius m)kj ds fy, ijes'oj ij Hkjkslk j[krs gSa] izHkq ;h'kq ij 
fo'okl djrs gq,] rc ge tku ldrs gSa fd ge LoxZ tk,axsA ftUgksaus vHkh rd bl ij fo'okl
ugha fd;k gS os lc ujd tk,axsA ge lHkh LoxZ ;k ujd esa vuar dky rd jgsaxsA
;g ,d mi;ksxh tkudkjh gS D;ksafd ge lc cqjs yksxksa dk lkeuk djrs gSaA ;g dkQh >qa>yk nsuh okyh ckr gksrh gS fd ,d cqjk O;fDr viuh cqjkbZ;ksa esa 
thou fcrkrk gS] vkSj mlij dksbZ U;k; ;k lt+k ugha gksrhA gkyakfd] ;g dkQh vk'oklu nsuh okyh ckr gS fd lalkj esa ikbZ tkus okyh cqjkbZ vkSj vU;k; 
dsoy bl i`Foh rd gh lhfer jgsxhA ,d ckj tc ge ej tkrs gSa] rks ge vkt+kn gks tkrs gSa] vxj geus vius m)kj ds fy, izHkq ;h'kq ij fo'okl fd;k 
gksA
blfy,] bl nqfu;k esa pkjksa rjQ esjs vklikl cqjkbZ gksrh gS] fQj Hkh eSa ;dhu dj ldrk gwa fd ;g cqjkbZ esjs izk.k vkSj vkRek dks Nw ugha ldrhA ;g esjs 
'kjhj dks pksV igqapk ldrh gS] ;k eq>s ekj Hkh ldrh gS] ysfdu tc eSa ;wgUuk cifrLek ds lkFk LoxZ esa tkÅaxk] rc eSa lHkh cqjkbZ;ksa ls Lora= gks tkÅaxkA

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ ÝsMh ,d jsfM;ks lekpkj 
esa lqurs gSa fd dgha ij fdlh lkewfgd fgalk esa dqN 
funksZ"k yksx ekjs x;s FksA ÝsMh fopfyr vkSj fpafrr gks 
mBrk gS] vkSj ,d dacy ds ihNs vius vki dks fNik 
nsrk gSA foDdh ÝsMh dks ;kn fnykrk gS fd ijes'oj 
ds ikl iwjk fu;a=.k gS vkSj ftUgksaus cqjk fd;k gS mUgsa 
lt+k feysxh vkSj HkykbZ djus okyksa dks izfrQy Hkh 
feysxkA

E;wftdy ckWy [ksy

igys ml vk;r dks ;kn djsa] dbZ ckj nksgjkrs gq, ;k fdlh [ksy dks [ksyrs gq,A fQj dksbZ /kqu 
ctk,a vkSj cPpksa dks ,d ?ksjs ds chp ;k viuh d{kk esa ,d xsan dks vkxs c<+krs jgus dks dgsa ¼cPPkksa 

ls dg nsa fd xsan dks u mNkysa½A tc /kqu ctuh :d tkrh gS] rc ftl cPPks ds ikl xsan gksrh 
gS mls og vk;r cksyuh gksrh gS ;k fdlh nwljs dks muds fy, vk;r dks cksyus ds fy, 

dgk tk ldrk gSA bl [ksy dks rc rd tkjh j[ksa tc rd fd gj cPPks dks ml 
vk;r dks cksyus dk volj ugha fey tkrk ;k lcdh ckjh ugha vkrhA

1111
eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

ckbcy dh dgkuh% gsjksnsl vkSj ;wgUuk cifrLeknkrk
ywdk 3%18&20] eÙkh 14%1&12

HkykbZ cuke cqjkbZ

बरुाई को छोड़ और भलाई कर; 
मेल को ढंूढ और उसी का पीछा 
कर।। - भजन संिहता 34:14
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eq>s bl ckr dh 
mEehn ugha Fkh fd 
yksx brus erych 

gks ldrs gSaA 
bl Hkkj ls ckgj 
fudyus esa FkksM+k 

le; yx ldrk gSA

vius vklikl fdlh Hkh ,sls cqjkbZ dks ns[kks] tgka ij dksbZ 
fo|kFkhZ nwljs funksZ"k fo|kfFkZ;ksa dks fcuk fdlh dkj.k ds 
pksV igqapk jgk gksA bl g¶rs ,sls fdlh funksZ"k fo|kFkhZ dk 
cpko djus ds rjhds [kkstsaA gks ldrk gS fd Ldwy ls ?kj 
tkus ds fy, mls dksbZ nwljk jkLrk crkdj nsa] nksigj dk 
Hkkstu nsuk] ;k mlds lkFk tkus ds fy, vius fdlh pkj 
nksLrksa ds lewg dks HkstsA

1- LoxZ dSlk fn[krk gksxk vkSj ogka ij dkSu tk,xk\ LoxZ esa dksbZ iki] dksbZ e`R;q] dksbZ jkr] dksbZ nnZ] dksbZ cqjkbZ ugha gksxh] cfYd ogka ij ,d ubZ 
nqfu;k vkSj u;k ;:'kyse gksxk] lqanj Hkou gksxk] laxhr] vkjk/kuk vkSj vkuan gksxkA ge lc vius ok;nk fd, gq, izfrQyksa dks ik,axs] vkSj og Hkh 
gekjh vis{kkvksa ls dgha c<+djA ¼;g bl rjg ls ugha gksxk fd ge cknyksa ij mM+rs jgsaxs] oh.kk ctk,axs] vkSj u tkurs gksaxs fd gekjs le; ds lkFk ge 
D;k djsaxs½ ¼ywdk 15%10*32( 20%36( izdkf'krokD; 5%8]9( 7%16]17( 14%2]3( 15%2]3( 21%4]25(22%5½
2- ujd dSlk fn[krk gksxk vkSj ogka ij dkSu tk,xk\ ckbcy crkrh gS fd ujd esa jksuk vkSj foyki djuk gksxk] vkSj lkFk gh nkar ihluk gksxk] vkSj 
ogka dh vkx dHkh ugha cq>sxhA os yksx ejus ij ogka tk,axs ftUgksaus vius m)kj ds fy, izHkq ;h'kq ds uke ij fo'okl ugha
fd;k gSA ¼ekykdh 4%1( eÙkh 13%42&50] 16%18( izdkf'krokD; 9%2] 12] 20%14½A
3- D;k tks cqjs dke yksx esjs fo:) djrs gSaa] mlls esjh vkRek dks uqdlku igaqp ldrk gS\ bl nqfu;k dh cqjkbZ dsoy gekjs 'kjhjksa dks Nw ldrh gS 
¼eÙkh 10%28½ tc rd fd ge mls gekjh vkRek dks izHkkfor djus dh vuqefr ugha nsrsA vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ppkZ djks fd Øks/k vkSj ekQ u djus 
ls gekjh vkRek dks D;k uqdlku igqap ldrk gSA bl ckr ij Hkh ckrphr djsa fd fdl rjg ls gekjs lkFk dh xbZ cqjkbZ ds izfr gekjh izfrfØ;k gekjh 
vkRek dks izHkkfor dj ldrh gS vxj ge bldh vuqefr nsrs gSaA vxj ge vuqefr nsaxs rHkh ;g vuardky rd ds fy, gesa uqdlku igqapk ldrh gS!
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bl g¶rs gekjk la?k"kZ HkykbZ vkSj LokFkhZ egRodka{kk ds chp gSA egRodka{kk ds fy, ,d 
ifjHkk"kk ;g gS fd] ^^fdlh izdkj dh miyfC/k ;k in tSls fd dksbZ vf/kdkj] vknj] izfl)h 
dks ikus ds fy, fdlh Hkh Lrj ij tkus dh rhoz bPNk dk gksukA** ge ,slk lksp ldrs gSa fd 
egRodka{kk ,d vPNh ckr gS] ysfdu gesa blds ckjs esa dkQh lko/kku jgus dh t:jr gSA

vkt dh ckbcy dgkuh cschyksu ds xqEeV ds fo"k; esa gSaA ;g ,d lPph dgkuh gS tgka 
ijes'oj us i`Foh ds yksxksa dks nqfo/kk esa Mkyus dk fu.kZ; fy;k D;ksafd mudh egRodka{kk cgqr 
c<+ xbZ FkhA os izfl)h pkgrs Fks] vkSj viuk uke cM+k djuk pkgrs FksA ckbcy crkrh gS fd 
bl le; ls igys rd] ge lc ,d gh Hkk"kk esa ckrsa djrs Fks vkSj xzg ds ,d gh Hkkx esa jgrs 
FksA ysfdu tc ijes'oj us muds LokFkhZ egRodka{kk dks ns[kk tc os ,d uxj vkSj ,d xqEeV 
dk fuekZ.k dj jgs Fks] rc mlus muds chp Hkk"kk dh xM+cM+h Mky nh] vkSj mUgsa i`Foh ds 
fofHkUu Hkkxksa esa fc[ksj fn;kA

;gka ij tks ckr lkeus vkrh gS og ;g gS fd Lo;a ijes'oj mu yksxksa ds fo:) [kM+k gksrk 
gSA ;g 'kSrku dh vksj ls dksbZ geyk ugha Fkk] u gh cqjs yksxksa dh vksj lsA cfYd] Lo;a 
ijes'oj muds fo:) FkkA ysfdu D;ksa\ ,d ckbcy vuqokn dgrk gS fd ^^os vius vki dks 
izfl) djuk pkgrs Fks** vkSj nwljk vuqokn dgrk gS fd ^^os vius fy, ,d uke cukuk pkgrs 

FksA** fØl VkWefyu }kjk fy[kk x;k ,d cgqr gh vPNh vkjk/kuk xhr gS] ^^eSa fdlls M:a\** ;g xhr mu LoxZnwrksa dh lsuk ds fo"k; esa crkrh gS tks gekjh 
vksj gSA ;g dkQh jksekafpr djus okyk fopkj gS fd tc ijes'oj gekjh vksj gS] rks dksbZ Hkh gekjs fojks/k esa ugha vk ldrkA ysfdu cschyksu ds xqEeV dh 
bl dgkuh esa ,d ?kVuk crkbZ x;h gS tc ijes'oj gekjh vksj ugha gksxkA tc ge vius fy, vf/kdkj] vknj] izfl)h vkSj /ku dks izkIr djus dh dksf'k'k 
djrs gSa] rc ijes'oj gekjh vksj ugha gksrkA ;gka rd fd] og iwjh rjg ls gekjs fojks/k esa vk ldrk gS] tSlk fd ckbcy esa fy[ks gq, bl ?kVuk esa cgqr 
le; igys gqvk FkkA HkykbZ dk ,d Hkkx] vr% ;g gS fd ge uez cus jgsa vkSj vius LokFkhZ egRodka{kk ds fo"k; esa lko/kku jgsaA ;g dkQh egRoiw.kZ gS] 
D;ksafd vki okLro esa dHkh ugha pkgksxs fd dHkh ijes'oj vkids fojks/k esa [kM+s gksA

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ ÝsMh ,d nkSM+ esa gksrs gSa] 
ftlesa foDdh vkxs gksrk gSA ÝsMh viuk gkFk c<+kdj 
foDdh ds 'kVZ dks idM+rk gS vkSj mls [khapdj uhps 
fxjk nsrk gS vkSj ÝsMh vkxss fudy tkrk gSA ysfdu 
ÝsMh dks nkSM+ esa ls v;ksX; ?kksf"kr djds ckgj dj 
fn;k tkrk gSA

iwjs lewg dks rhu Vheksa esa ckaVsa] tSls fd % v/;kid] yM+ds vkSj yM+fd;kaA igyh 
Vhe ;kn djus dh vk;r ds igys 'kCn ;k okD; dks dgrs gq, vkjaHk djrh gSa] 

xwatrk igkM+

muds :dus ds ckn nwljh Vhe ml 'kCn ;k okD; dks cksyrh gS vkSj fQj muds :drs gh 
vafre Vhe Hkh ,slk gh djrh gSA bl [ksy dks tkjh j[ksa] vkSj gj 'kCn dks cksyrs le; dqN 
fofHkUurkvksa dks tksM+rs jgsa] mnkgj.k ds fy,] QqlQqlkuk] fpYykuk] iryh vkokt+ esa cksyuk] 
Hkkjh vkokt+ esa cksyuk] fcYdqy /khjs cksyuk] cgqr tYnh cksyuk] fdlh jkscksV dh rjg cksyuk 

vkfnA bl [ksy dk et+k mBkbZ,!

1212
eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

ckbcy dh dgkuh% cschyksu dk xqEeV
mRifÙk 11%1&9

HkykbZ cuke LokFkhZ egRodka{kk

िवरोध या झूठी बड़ाई के िलये 
कुछ न करो पर दीनता से 
एक दसूरे को अपने से अÍछा 
समझो। - िफिलिÜपयɉ 2:3
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1- dqN izfl) elhgh yksxksa ds mnkgj.k nksA D;k vkidks yxrk 
gS fd dbZ ckj yksx vius uke dks izfl) djuk pkgrs gSaa\ vius fo|kfFkZ;ksa 
ls bl ckr ij ckrphr djks fd fdl rjg ls ijes'oj gekjs gn;ksa vkSj 
mn~ns';ksa dks ns[k ldrk gSA blesa xkuk] ukpuk] ok|;a=ksa dks ctkuk] ckrsa 
djuk] izpkj djuk] vfHku; djuk vkSj ;gka rd fd izkFkZuk djukA mu 
?kVukvksa ds ckjs esaa ckrphr djks tgak ij vki crk ldrs gks fd tks O;fDr 
izkFkZuk dj jgk gS og njvly vius vklikl ds yksxksa dks fn[kkus ds fy, 
,slk dj jgk gS] ;k lpeqp esa ijes'oj ls izkFkZuk dj jgk gSA
2- vxj ijes'oj vkids fojks/k esa gksrk rks vkidk thou fdruk vklku gksrk\ vius fo|kfFkZ;ksa ls bl ckr ij ppkZ djsa fd elhgh gksus ds ukrs ge fdl 
rjg ls eku ysrs gSa fd ijes'oj gekjh vksj gSA ysfdu ;gka ij ckbcy dh dgkuh lkQ n'kkZrh gS fd vxj ge gekjs thou ij dCtk djus ds fy, 
LokFkhZ egRodka{kkvksa dks vuqefr nsrs gSa] rks Lo;a ijes'oj gekjs fojks/k esa gks ldrs gSaA mu fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa ppkZ djks tks dkQh dfBu gks 
ldrh Fkh vxj ijes'oj gekjs fojks/k esa gksrkA
3- os dkSu ls rjhdsa gSa ftuls ge vius vki dks uez vkSj nhu dj ldrs gSa rkfd ijes'oj dks ,slk u djuk iM+sa\ ;gka ij dqN fopkj gSa% dsd dk ,d 
NksVk VqdM+k ysuk] vPNs dksbZ dke fdlh vkSj dks nsuk] iwjk Js; vius Åij ysus dh ctk; vius nksLr dks fdlh
ckr dk Js; nsuk] xkus esa eq[; Hkwfedk dks u ysuk] ;k vkids ok|;a=ksa dks fdlh vkSj dks ctkus dk volj nsuk vkfnA
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igsyh ds tokc

fjax ds vanj

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½
loky vkSj tokc 
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eSa dkQh fofp= 
gwa! tc eSa dqN 

pkgrk gwa] rks eSa mls 
t:j iwjk djrk gwa!vius vki dks e'kgwj djus ;k viuh izfLk)h ds fy, bl 

g¶rs dksbZ dk;Z u djsaA tc dHkh ,slk dksbZ volj feyrk gS] 
rks mls vuns[kk djsaA tc vki ,slk djrs gks] rc vki bl 
?kqliSB djus okys iki ij ,d tksjnkj eqDdk ekjrs gksA

lko/kku
xqEeV
cschyksu
nhu fd;k 
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ew[kZ ÝsMh ,d lM+s gq, Qy dks ysrk gS vkSj cqf)eku 
foDdh dks ;dhu fnykus dh dksf'k'k djrk gS fd 
;g okdbZ ewsa dkQh vPNk Qy gS tcfd ;g ckgj 
ls lM+k gqvk fn[kkbZ nsrk gSA foDdh ml Qy dks 
ysdj dkVdj [kksyrk gS vkSj fn[kkrk gS fd vxj 
;g ckgj ls lM+k gqvk fn[krk gS] rks ;g vanj ls Hkh 
lM+k gqvk gSA

cksMZ ij ,d ;kn djus dh vk;r dks fy[ksaA ,d le; esa ,d 'kCn dks feVk,a] vkSj gj ckj ,slk 
djrs gq, cPPkksa dks iwjh vk;r cksyus dks dgrs jgsaA

,d 'kCn dks feVkuk

1313
eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

ckbcy dh dgkuh % ;wlqQ vkSj iksrhij
mRifÙk 39%1&21

HkykbZ cuke v”kq)rk

इसी िलये हम सदा तàुहारे िनिमƣ 
प्राथर्ना भी करत ेहɇ, िक हमारा 
परमेƳर तàुहɅ इस बलुाहट के योग्य 
समझ,े और भलाई की हर एक 
इÍछा, और िवƳास के हर एक काम 
को सामथर् सिहत परूा करे।
2 fFkLlyquhfd;ksa1:11

v'kq)rk ,d ,slh pht+ gksrh gS tks fdlh ds nks"kjfgr LoHkko dks fcxkM+ nsrh gSA bl ekeys 
esa] gekjk ân; ,slk gksrk gS tks ge cuuk pkgrs gSa vFkkZr~ ifo= vkSj nks"kjfgr] vkSj gekjs 
deZ fn[kkrs gSa fd gekjs ân; esa D;k py jgk gSA mnkgj.k ds fy,] vxj vkids deZ cqjs 
vkSj vifo= gS] rks ge tku ldrs gSa fd vkids ân; esa cqjkbZ gSA vkt dh ckbcy dgkuh 
esa] ;wlqQ vius thou esa vkRek dk Qy ^^HkykbZ** dks cuk, j[kus dh dksf'k'k djrk gS] ysfdu 
iksrhij dh iRuh mls vifo= djds uhps fxjkus dh dksf'k'k djrh gSA
tc ;wlqQ ds Hkkb;ksa us mls xqykeh esa csp fn;k Fkk] rc mls feL= esa yk;k x;k vkSj iksrhij 
uke ds ,d O;fDr dks csp fn;k x;k tks fd igjsnkjksa dk ljnkj FkkA ;wlqQ us dke;kch ds 
lius ns[ks Fks] ysfdu vHkh og blds foijhr ifjfL"kfr dk lkeuk dj jgk FkkA ,d xqyke 
ds :i esa] ijes'oj us ;wlqQ dks vk'kh"k nh] vkSj mlds ekfyd dh d`ikn`f"V ml ij cuh 
jghA iksrhij us mls vius ?kj ds lHkh oLrqvksa ij vf/kdkjh Bgjk;kA ;wlqQ dkQh lqanj vkSj 
lqM+kSy Fkk vkSj dqN le; ds ckn] mlds ekfyd dh iRuh us ml ij /;ku fn;kA mlus 
;wlqQ dks cgdkus dh dksf'k'k dh vkSj mls iki djus ds fy, vkeaf=r fd;k] ysfdu ;wlqQ 
us euk fd;kA og yxkrkj gj fnu mlds ihNs iM+h jgh] ysfdu og ges'kk mlls cpdj Hkkx 
fudykA
,d ckj mlus ;wlqQ ds ckxs dks idM+ fy;k] ysfdu og vius ml ckxs dk ogha NksM+dj 
Hkkx fudykA og ml ckxs dks rc rd idM+s jgh tc rd fd mldk ifr okil ?kj ugha 
vk;kA rc mlus ;wlqQ ij xyr vkjksi yxk;kA iksrhij bruk xqLlk gks mBk fd mlus 
;wlqQ dks mlds dke ls ckgj fudky fn;k vkSj mls tsy esa Mky fn;kA ;wlqQ ,d ckj fQj 
ls ihB ds cy uhps fxj iM+k] vkSj lksprk jgk fd dc ijes'oj mlds liuksa dks iwjk djsxk 
tks mlus mldh tokuh esa mls fn[kk, FksA ,d ckj fQj] ijes'oj us ;wlqQ dks vk'kh"k nh 
vkSj og tsy esa Hkh le`) gksus yxkA

bl ckr ij /;ku nsuk dkQh egRoiw.kZ gS fd ;wlqQ us dqN Hkh xyr ugha fd;k FkkA tc nwljs yksx vki ij ;k eq> ij geyk djrs gSa] rks njvly geus 
iki ugha fd;k gksrkA mUgksaus gekjs fo:) iki fd;k gksrk gSA ijes'oj gesa
csdkj ;k ,slh oLrq dh rjg ugha ns[krk ftldk vc dksbZ mi;ksx u gksA ijes'oj gekjs ân; dks ns[krk gSA blfy, fd ;wlqQ us vius ân; dks 'kq) 
j[kk] vkSj v'kq)rk ls nwj Hkkxrk jgk] blfy, ijes'oj us mls yxkrkj vk'kh"k nhA yksx vkids fo:) iki dj ldrs gSa] ysfdu os vkids ân; dks dHkh 
ys ugha ldrs] fd vki gkj eku tkvksA dfBu vkSj vklku nksuksa le;ksa ds nkSjku] vxj ge vius ân;ksa dh j[kokyh dj ldrs gSa] rks ge 'kq) cus jg 
ldrs gSa vkSj v'kq)rk ds fo:) gekjs eSp la?k"kZ dks thr ldrs gSaa!
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1- vki vius Ldwy ds mu lHkh fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa D;k lksprs gks 
ftuds ckW;ÝSaM ;k xyZÝSaM gksrs gSa\ mu fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ckrphr djsa 
ftuds ckW;ÝSaM ;k xyZÝSaM gSaA D;k os fo|kFkhZ vius vki dks R;kxs gq, 
le>rs gSa ftudk dksbZ ckW;ÝSaM ;k xyZÝSaM u gks\ mUgsa D;k djus dh 
vis{kk djrs gSa\ D;k os vius ckW;ÝSaM ;k xyZÝSaM ls 'kknh djsaxs\
2- D;k vki lqanj@[kwclwjr gks\ vkids fo|kfFkZ;ksa ds galus ds ckn] 
lqanjrk ds fo"k; esa ijes'oj ds iSekus cuke lalkj ds iSekus ds ckjs esa 
ckrsa djksA ppkZ djsa fd lalkj fdl ckr dh [kkst esa jgrk gS] vkSj D;k 
os ckrsa ijes'oj ds fy, ek;us j[krh gS fd ughaA izpkj djus dh dksf'k'k us djsa] ysfdu muds lkFk lh/ks bl fu"d"kZ ij vk,a fd ijes'oj gekjs gn; dks 
ns[krk gS] vkSj ckgjh Lo:i dks ughaA
3- vxj fdlh dks pksV igqaph gks] rks D;k os [kjkc ;k mi;ksxh ugha jgs\ v/;kidksa] okLrfod loky ;g gS fd ^^D;k fdlh us uSfrdrk dh lhek dk 
mYya?ku fd;k gS----** vkSj gesa irk gS fd ;g ,d eqf'dy loky gSA lqfo/kk ds fy, geus fo|kFkhZ iqLrd esa ls ^^uSfrd lhek dk mYYka?ku** 'kCn
dks gVk fn;k gSA gkykafd] vki lkglh cusa vkSj vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk bl fo"k; ij [kqydj ppkZ djsa] vxj vkidh dyhfl;k bldh vuqefr nsrh gSA 
iwjh nqfu;k esa] f'kdkj O;fDr dks nwljksa ds ikiksa ds fy, nks"kh Bgjk;k tkrk gSA dbZ toku yksxksa dks fdlh u fdlh rjg ls uSfrd 'kks"k.k gqvk gSA ;g ,d 
,slk fo"k; ugha gS ftls vkids fo|kfFkZ;ksa dks vko';drk ugha gS] ysfdu ,slk fo"k; gS ftls os gj fnu lkeuk djrs gSa! vkt dh ckbcy dgkuh esa] ;wlqQ 
dks iksrhij dh iRuh ds lkFk uSfrd lhek dk mYya?ku djus ds fy, nks"kh Bgjk;k x;k] ysfdu ml ij yxk;k x;k vkjksi xyr FkkA bl ckbcy dgkuh 
dks ppkZ 'kq: djus ds ,d rjhds dh rjg bLrseky djsa vkSj vius fo|kfFkZ;ksa ds thou dks ges'kk ds fy, ifjofrZr djsaA D;k ijes'oj us ;wlQ dks ,d 
v'kq)] [kjkc vkSj vifo= ik= ds :i esa ns[kk\ ugha! ijes'oj tkurk gS fd ;wlqQ us ,slk ugha fd;k FkkA iksrhij dh iRuh us ;wlqQ ij geyk fd;k FkkA 
blls c<+dj] ijes'oj gekjs ân;ksa dks ns[krk gSA vxj fdlh vkSj us vki ij geyk fd;k gS rks vki [kjkc ugha gksrsA os v'kq) gksrs gSaA vki ,d funksZ"k 
f'kdkj gksA vxj vki mUgsa ekQ dj ldrs gks] rks vki ,d iw.kZ vkSj cf<+;k thou thus ds fy, Lora= gks tkrs gks] vkSj ijes'oj ds lkeus fcYdqy 'kq) 
gksrs gksA
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D;k eSa bl lh<+h ij 
p<+dj bl ifjfLFkfr ls 
cpdj Hkkx ldrk gwa\bl g¶rs] vki vius ân; dh j[kokyh djsaA ;fn vkids fojks/k esa 

dqN fd;k x;k gks] rks ;kn j[kuk fd mUgksaus iki fd;k gS] u fd 
vkiusA gj fnu izkFkZuk esa dgsa] ^^gs ijes'oj] eSaa vkids lkeus fcYdqy 
'kq) gwaA** vxj vkius fdlh ds fojks/k esa dqN xyr fd;k gS] rks vki 
tkdj ml O;fDr vkSj ijes'oj ls ekQh ekaxsaA rc vki yxkrkj 
izkFkZUkk dj ldrs gks] ^^gs ijes'oj] eSaa vkids lkeus fcYdqy 'kq) gwaA**
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cPpksa dh lsodkbZ lalk/kuksa ds 
fy, vkidk u;k lksrk%

www.ChildrenAreImportant.com/hindi/

gekjh lkexzh MkmuyksM] mi;ksx] eqnz.k 
vkSj vU; ppZ vkSj laxBuksa es forj.k ds 

fy, eq¶r miyC/k gSA

D;ksafd feydj dke djus ds }kjk ge 
T;knk ls T;knk cPpksa rd igaqp ldrs gSaS!

dksbZ dkWihjkbV ughath gka!! rks vkbZ, vkSj ftruk T;knk vki pkgrs gks] mruk 
fizaV djsaA ;gka rd fd vki bls csp Hkh ldrs gSa! vkSj os 
ges”kk gekjs osclkbV esa fcYdqy eq¶r miyC/k jgsaxsA


