
vkRek ds Qy ls vkRek ds Qy ls 

;wfuV 1

v/;kidksa dh iqLrd
gj mez ds fy, ¼4&15 rd dh vk;q½

ljye/;edfBumUUkr
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vkRek ds Qy ls pSafi;UlA xykf
r;ksa 

5%22&
23

laMs Ldwy dk;ZØe

fiz; f”k{kdksa]

ge izkFkZuk djrs gSa fd ijes”oj vkidks vk”kh’k nsa tcfd vki 
mldh lsok djrs vkSj cPpksa ds chp iwjh nqfu;k esa lsodkbZ djrs 
gksA vki ,d cnyko yk jgs gks] lkFk gh vuarrk ds fy, thou 
ifjofrZr Hkh dj jgs gks!

gekjs ikl vkids fy, ,d ljizkbZt+ gSA vki lksprs gksaxs fd vki 
dsoy ,d laMs Ldwy f”k{kd gksus ds fy, pqus x;s gks] ysfdu vc 
vkids dke dk C;kSjk cnydj vc vki ,d ^dksp* ¼vuqf”k{kd½ 
cu x;s gks! ;g fcYdqy lgh gS] bl lky ge ckbcy dks ,d 
^eqDdsckth* ds “kh’kZd ds varxZr i<s+saxs vkSj lkFk gh [ksy ds lkFk dqN euksjatu Hkh djus dh vk”kk djrs gSaA fiz; f”k{kd] vki 
vHkh ls “kq: djsa! vki ,d f”k{kd ds ctk; ,d vuqf”k{kd ¼dksp½ cusa] vkSj ;g vkidks viuh d{kk ds izR;sd fo|kFkhZ ds 
fo’k; esa xgjkbZ ls /;ku nsus vkSj muds pSafi;u cuus ds la?k’kZ dh izxfr esa mudh enn djus ds fy, izsfjr djsxkA

ge bl o’kZ vkRek ds Qy ds fo’k; esa i<as+xsA gkykafd] ge dsoy Qy dks gh ugha ns[ksaxs] ysfdu gekjh nsg ds mu lHkh ikiksa 
dks Hkh ns[ksaxs tks fd vkRek ds Qy ds fojks/k esa yM+rs jgrs gSaA vkidk y{; gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks pSafi;u cuus esa 
enn djsaA ,slk djus ds fy,] mUgsa u dsoy vius ;kn djus dh vk;r dks vkSj ckbcy dgkfu;ksa dks lh[kuk gksxk] cfYd 
mUgsa vkRek ds Qy dks vius nSfud thou esa Hkh vey djus dh vko”;drk gksxhA

ckWfDlax ;k eqDdsckth ds fo’k; dk mi;ksx djrs gq,] tc vkids fo|kFkhZ vkids laMs Ldwy dh d{kk esa gksaxs] rc ge ,slh 
dYiuk djsa fd os fdlh izf”k{k.k esa gSaA os ifjJe dj jgs gSa] vkSj ijes”oj ds ckjs esa vkSj iki ds fo:) yM+kbZ ds fo’k; esa 
vf/kd lh[k jgs gSaA blfy, vkidh dyhfl;k muds fy, izf”k{k.k LFky gSA 

tc vkids fo|kFkhZ bl lalkj esa gksrs gSa] rc okLro esa os lHkh ^^,d ckWfDlax fjax** ds vanj gksrs gSa! ;gha ij os okLro esa 
vius Lo;a ds ikie; bPNkvksa ds fo:) la?k’kZ djrs gSaA mudk ?kj vkSj Ldwy] blfy,] okLro esa muds izfr;ksxh gksrs gSa vkSj 
eqDdsckth dk eSp gksrk gSA ,slk blfy, gksrk gS fd dyhfl;k esa] ge lc fn[kkok djus esa fuiq.k gksrs gSa vkSj lgh tokc Hkh 
nsrs gSaA d`i;k dksbZ Hkh cPpk ;g dHkh u lkspsa fd dyhfl;k esa vk;r ;kn djds ;k lh[kds mlus og eSp thr fy;k gSA 
og dsoy izf”k{k.k ek= gh gSA tcfd okLrfod izfr;ksfxrk muds thou esa gh gSA os ;fn ml lIrkg fl[kk;s x;s ikBkssa dks 
O;ogkfjd :i ls vius thou esa vey djsaxs rks fuf”pr :i ls og eSp dks thr ldrs gSaA 

,d vuqf”k{kd gksus ds ukrs vkidk vafre dk;Z gksuk pkfg, fd vki mUgsa iqjLd`r djsa vkSj fot; gkfly djus ij mUgsa 
mRlkfgr djsaA dqN iqjLdkjksa dks rS;kj djksa tks fd vki mUgsa thrus ij iznku dj ldksA mUgsa vius xys ls yxkvks ;k gj 
^^iap**] jkmaM ;k eSp ds thrus ij ,d fo”ks’k vkokt+ ds lkFk mudk mRlkg c<+k,aA muds vuqf”k{kd gksus ds ukrs] tks O;ogkj 
vki iznku djksxs ogh O;ogkj vkidks Hkh izkIr gksxk tcfd cPPks vkidks izLkUUk djus dk iz;kl djsaxsA 

ge vk”kk djrs gSa fd ,d vuqf”k{kd ds :i esa vius vki dks rS;kj ikdj vkidks dkQh vPNk yxsxk] tgka ij vki viuh 
d{kk dks ,d [ksy izf”k{k.k dsanz esa ltk ikvksxs] vkSj dqN etsnkj iqjLdkj iznku djus dk lekjksg Hkh dj ikvksxsA vkRek ds 
Qy ds vuqlkj thus esa lQyrk Bhd oSls gh feyrh gS tSls fd fdlh [ksy esa feyrh gS] vkSj Bhd mudh rjg tks nwljksa ds 
eqdkcys dM+h esgur djus ds bPNqd gksrs gSaA vki vius fo|kfFkZ;ksa dks dM+h esgur djus vkSj pSafi;u cuus ds fy, mRlkfgr 
dj ldrs gksA vki dsoy mu ij fo”okl j[ksa tc dksbZ nwljk ,slk ugha dj ik jgk gS] vkSj ijes”oj dks muds thou esa 
peRdkj djrs gq, ns[k ldrs gks!

gekjk izHkq ijess”oj vkidks izsfjr djssa] tcfd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks bl vkRek ds Qy ds fo’k; 
esa vuqf”kf{kr djus dh pqukSrh dks Lohdkj djrs gksA ge izkFkZuk djrs gSa fd vki laMs Ldwy f”k{kdksa 
dh lhekvksa ls ckgj fudydj] vius fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ,d okLrfod dksp cu ldks!

elhg esa] 
cgu fØLVhuk  
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प्रम
pSafi;al

I;kj&cuke&LokFkZrk
ckbcy dh dgkuh% ;h'kq Øwl ij ejrs gSa
eŸkh 27% 27&56

;kn djus dh vk;r%
हम ने पे्रम इसी से जाना, िक उस ने हमारे 
अपने प्राण दे िदए; और हमɅ भी भाइयɉ के 

िलये प्राण देना चािहए।
1 ;wgUuk 3%16

I;kj&cuke&U;k;h joS;k
ckbcy dh dgkuh% frudk vkSj yV~Bk
eŸkh 7% 1&5

दोष मत लगाओ, िक तमु पर भी दोष न लगाया जाए।
क्यɉिक िजस प्रकार तमु दोष लगात ेहो, उसी प्रकार 

तमु पर भी दोष लगाया जाएगा; और िजस नाप से तमु 
नापत ेहो, उसी से तàुहारे िलये भी नापा जाएगा।

eŸkh 7%1&2

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%
I;kj&cuke&?k`.kk
ckbcy dh dgkuh% ;gwnk ;h'kq dks idM+okrk gS
eŸkh 26% 14&16

I;kj&cuke&Lo /kkfeZdrk
ckbcy dh dgkuh% vPNs lkejh dk –"VkUr
ywwdk 10% 25&37

;kn djus dh vk;r%

I;kj&cuke&vkfRed ?keaM+
ckbcy dh dgkuh% nkÅn jktk gksus ds 
fy, pquk x;k
1 'kew,y 16%1&13

1
2
3
4
5

;kn djus dh vk;r%

"पर आ×मा का फल पे्रम, आनÛद, मेल, धीरज, और कृपा, भलाई,
 िवƳास, नम्रता, और संयम हɇ; ऐसे ऐसे कामɉ के िवरोध मɅ कोई
 åयवèथा नहीं।"  xykfr;¨a 5%22&23 

;wfuV 1:  vkRek dk Qy 
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;wfuV  1 

उस ने उƣर िदया, िक त ूप्रभ ुअपने परमेƳर से 
अपने सारे मन और अपने सारे प्राण और अपनी सारी 

शिक्त और अपनी सारी बिुद्ध के साथ पे्रम रख; और 
अपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम रख।

ywdk 10%27

पे्रम धीरजवÛत है, और कृपाल है; पे्रम डाल नहीं करता; पे्रम अपनी 
बड़ाई नहीं करता, और फूलता नहीं। वह अनरीित नहीं चलता, वह 

अपनी भलाई नहीं चाहता, झुंझलाता नहीं, बरुा नहीं मानता।  कुकमर् 
से आनिÛदत नहीं होता, परÛत ुसÛय से आनिÛदत होता है। वह सब 
बातɅ सह लेता है, सब बातɉ की प्रतीित करता है, सब बातɉ की आशा 

रखता है, सब बातɉ मɅ धीरज धरता है।1 dqfjfUFk;ksa 13 % 4&7

 यिद कोई कहे, िक मɇ परमेƳर से पे्रम रखता हंू; और 
अपने भाई से बरै रखे; तो वह झूठा है: क्यɉिक जो 

अपने भाई से, िजस उस ने देखा है, पे्रम नहीं रखता, 
तो वह परमेƳर से भी िजसे उस ने नहीं देखा, पे्रम 

नहीं रख सकता।
1 ;wgUuk 4%20
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आ
नÛ
द

मेल
6
7
8
9
10
11
12
13

vkuUn&cuke&bZ";kZ
ckbcy dh dgkuh% /kkfeZd usrkvksa bZ";kZyq gksrs gSa
izsfjrksa ds dke 5%12&33

;kn djus dh vk;r%
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vkuUn&cuke&ykyp
ckbcy dh dgkuh% /kuoku ukStoku
eŸkh 19% 16&30

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

vkuUn&cuke&vkRen;k
ckbcy dh dgkuh% ;ksuk vkSj dhM+k
;ksuk 4%1&10

vkuUn&cuke&vkHkkjghurk
ckbcy dh dgkuh% ;h'kq us 10 dq"B jksfx;ksa dks paxk fd;k
ywdk 17% 11&19

'kkafr&cuke&fpark
ckbcy dh dgkuh% ,fYy;kg dkSoksa }kjk f[kyk;k x;k
1 jktk 17% 1&6

'kkafr&cuke&Mj
ckbcy dh dgkuh% irjl ikuh ij pyrk gS
eŸkh 14%22&33

'kkafr&cuke&dyg
ckbcy dh dgkuh% nwljk xky Hkh fn[kk;as
eŸkh 5%38&42

'kkafr&cuke&vkRefo'okl
ckbcy dh dgkuh% ;h'kq us 5000 yksxksa dks f[kyk;k         
ywdk 9%10&17

क्यɉिक अब तक शारीिरक हो, इसिलये, िक जब तमु 
मɅ डाह और झगड़ा है, तो क्या तमु शारीिरक नहीं? 

और मनçुय की रीित पर नहीं चलत?े
1 dqfjfUFk;ksa 3%3

और उस ने उन से कहा, चौकस रहो, और हर प्रकार के 
लोभ से अपने आप को बचाए रखो: क्यɉिक िकसी का 

जीवन उस की संपिƣ की बहुतायत से नहीं होता।
ywdk 12%15

क्यɉिक हमारा पल भर का हãका सा क्लेश हमारे िलये बहुत 
ही मह×वपणूर् और अनÛत जीवन मिहमा उ×पÛन करता जाता 

है। और हम तो देखी हुई वèतओु ंको नहीं परÛत ुअनदेखी 
वèतओु ंको देखत ेरहत ेहɇ, क्यɉिक देखी हुई वèतएंु थोड़ ेही 

िदन की हɇ, परÛत ुअनदेखी वèतएंु सदा बनी रहती हɇ। 
2 dqfjfUFk;ksa 4%17&18

उसके फाटकɉ से धÛयवाद, और उसके 
आगंनɉ मɅ èतिुत करत ेहुए प्रवेश करो, 
उसका धÛयवाद करो, और उसके नाम 

को धÛय कहो!
 Hktu 100%4

इसिलये पिहले तमु उसे राÏय और धमर् 
की खोज करो तो ये सब वèतएंु

 तàुहɅ िमल जाएंगी।
eÙkh 6%33

 उस ने उन से कहा, अपने िवƳास की घटी के कारण: 
क्यɉिक मɇ तमु से सच कहता हंू, यिद तàुहारा िवƳास राई 
के दाने के बराबर भी हो, तो इस पहाड़ से कह सकोगे, िक 
यहां से सरककर वहां चला जा, तो वह चला जाएगा; और 

कोई बात तàुहारे िलये अÛहोनी न होगी। eÙkh 17%20

जहां तक हो सके, तमु अपने भरसक सब 
मनçुयɉ के साथ मेल िमलाप रखो।

jksfe;ksa 12%18

और उस ने मझु से कहा, मेरा अनगु्रह तरेे िलये बहुत 
है; क्यɉिक मेरी सामथर् िनबर्लता मɅ िसद्ध होती है; 
इसिलये मɇ बड़ ेआनÛद से अपनी िनबर्लताओ ंपर 

घमÖड कǾंगा, िक मसीह की सामथर् मझु पर छाया 
करती रहे। 2 dqfjfUFk;ksa 12%9
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bl lkexzh dk mi;ksx dSls djsa

5

laxhr eq[; ikB
viuh d{kk dk vkjaHk u, xhrksa dks xkrs gq, vkSj lHkh tu mu 
xkuksa ds vuqlkj ,D”ku djrs gq, djsaA xkuksa dks gekjs osclkbV ls 
MkmuyksM+ djsa] vkSj ohfM;ksa esa fn[kk, x;s ,D”ku ;k dksfj;ksxzkQh 
ds vuqlkj eqnzk,a lh[ksaA

ikB dk ifjp; nsus ds ckn] vki ckbcy dgkuh dh vksj c<+saA 
d`i;k ckbcy dh vk;rksa dks ns[ksa rkfd iwjh ckbcy dgkuh dks 
le> lds] D;ksafd bls iwjh rjg ls bl iqfLrdk esa Nkik ugha x;k 
gSA ckbcy dgkuh dks lh[kus ds ckn] bl ckr dk ;dhu dj ysa 
fd vki eq[; ikB dks thou esa veyhdj.k ds lkFk tksM+ ldsaA 
ikB ds var esa] ;kn djus dh vk;r dks i<+sa vkSj vius fo|kfFkZ;ksa 
ds lkFk izkFkZuk djsaA

ukVd

Xk`gdk;Z ¼fjax ds vanj½ 

Nk= iqLrdsagj g¶rs ,d euksjatd ukVd dks izLrqr djsa] ftlesa nks vfHkusrk 
gksaxs tks nks vyx O;fDrRoksa dks izLrqr djsaxs% cqf)eku foDdh 
vkSj ew[kZ QzsMhA ¼vki pkgs rks mudk uke cny Hkh ldrs gks½A 
ikB dh leh{kk djsa] vkSj ukVd ds fopkj dks O;Dr djrs gq, 
ikB ds veyhdj.k ds lkFk feyk,a vkSj cPPkksa dh vka[kksa dks [kksysa 
vkSj mUgsa Lo;a ckbcy dh dgkuh dks ns[kus esa enn djsaA mu 
nksuksa vfHkusrkvksa dks gj g¶rs bLrseky djus ls ml ukVd dks 
thou ds lkFk csgrj rjhds ls tksM+ ldrs gSa] vkSj ml lky dks 
euksjatd cuk ldrs gSa tc os mu cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh 
ds pfj= dks vf/kd tkusaxsA muds fy, ,sls oL= cukvks ftls 
vklkuh ls ppZ esa NksM+k tk lds vkSj tYnh ls iguk tk ldsA 
¼tSls fd ,d Vksih ;k ,d p”ek vkfn½ 

fiNys g¶rs ds x`gdk;Z ij ppkZ djsa] vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dks vxys g¶rs dk x`gdk;Z nsaA os lc Nk= iqLrdksa vkSj eSp dkMksaZ esa fn, x;s 
gSaA vius Nk=ksa dks ;kn fnyk;sa fd tks vius x`gdk;ksaZ dks djrs gSa dsoy os gh pSafi;u cu ldrs gSaA geesa ls dksbZ Hkh dsoy ppZ tkds ;k 
ckbcy dh vk;rksa dks ;kn djds pSafi;u ugha cu ldrk] ysfdu blds vuqlkj thds dj ldrs gSa! ge flQkfj”k djrs gSaa fd NksVs lewg 
cuk;s tk,a ftlesa dksp fo|kfFkZ;ksa ds x`gdk;ksZa ij ut+j j[kdj mudh enn dj ldsA ¼ vf/kd tkudkjh ds fy, NksVs lewg Hkkx esa ns[ksa½

g¶rs ds nkSjku ,d gh ckj mu x`gdk;kZsa dks djus ls dksbZ Hkh ml iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj ldrk] tSls fd dsoy ,d iap ls dksbZ 
Hkh vius fojks/kh dks ckWfDlax esa gjk ugha ldrkA bl fl+)kar dk bLrseky djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks ;g fn[kkus esa enn feysxh fd ;fn os 

okLro esa ,d pSafi;u cuuk pkgrs gSa] rks mUgsa g¶rs ds nkSjku vkSj Hkh ^^iap ekjus** gksaxsA vkids vuqf”k{kdksa dks bl ckr ij ut+j 
j[kus dks dgks fd ml g¶rs ds nkSjku mUgksaus fdrus ^^iap** izkIr fd, vkSj izfr;ksfxrk dks izksRlkfgr djrs jgksA gj ^^iap** 

,d og ekSdk gksrk gS tgka ij mUgksaus ml g¶rs ds nkSjku x`gdk;Z fd;kA mu ^^iapksa** dks T;knk etsnkj cukus ds 
fy,] bu pkj rjhds ds ^^iap** dk bLrseky djks% tkWc] gqd] Øksl vkSj vijdVA

Nk= iqLrdsa ;k gj ikB ds iUUks dh QksVksdkWih ysdj gj fo|kFkhZ 
dks nasA ftu fo|kfFkZ;ksa dks igsyh cq>kus esa dfBukbZ gks jgh gS 
mudh enn djks] D;ksafd laMs Ldwy fdrkcssa eqf”dy ugha gksuh 
pkfg,] cfYd etsnkj gksuh pkfg,A vki cPPkksa dks vius iUuksa ij 
phtksa dks fpidkus ds fy, Hkh ns ldrs gksA NksVs cPpksa ds fy,] 
jaxhu iUus ij ltkus ds fy, ltkoV dh pht+sa ns ldrs gks] tSls 
pkoy ds nkus] :bZ ds xsan] uwMy] ;k jaxhu iSaflyA cM+s cPPkksa ds 
fy,] mudh fdrkcsa Mk;jh dh rjg gks ldrh gS] ftl ij fVdV] 
flDds] cqdekdZ ;k dqN vU; pht+ j[k ldrs gSa tks mUgsa muds 
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,xhA
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;kn djus dh vk;r dk [ksy

iz”uksÙkj ¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

mifLFkfr fjokMZ dkMZ

bl dk;ZØe ds lkjs [ksy ml g¶rs ds ;kn djus dh vk;r dks 
lh[kus ds vqulkj cuk, x;s gSaA fn, x;s [ksyksa dk bLrseky djks] 
;k vkids fo|kfFkZ;ksa dks gj g¶rs mudk ilanhnk [ksy pquus dh 
vuqefr nksA le; ls igys ml [ksy ds fy, vko”;d lkefxz;ksa 
dks rS;kj dj yksA

gj ikB esa rhu iz”u fn, x;s gSa rkfd vki vius fo|kfFkZ;ksa ds 
lkFk ppkZ dj ldsaA os iz”u [kkldj fd”kksjksa ds fy, gSa ¼mez 
13&15 ds fy,½] ysfdu vki mUgsa vU; mez ds cPpksa ds lkFk Hkh 
ckaV ldrs gks vkSj muds fopkj tku ldrs gksA fopkj ;g gS fd 
vkids fo|kFkhZ bu fo’k;ksa ij lkspsaA bls Qk;nsean cukus ds fy,] 
;g dkQh egRoiw.kZ gS fd vki “kh?kz gh bu iz”uksa dk mÙkj u nssaA 
ftruk T;knk os ml fo’k; ij la?k’kZ djsaxs] mRkuk T;knk os ml 
fo’k; ij lkspsaxs] vkSj vki Hkh ,d f”k{kd gksus ds ukrs csgrj dj 
ldksxsA vxj os fdlh fo’k; ij okLrfod ekSfdd fookn djus 
yxs] rks lef>, fd vki vPNk dj jgs gSa! ;fn vkids fo|kFkhZ 
fdlh fookn esa tYnh ls “kkar gks tkrs gSa] rks vU; rjQ ds cPPkksa 
dks “kkfey djks vkSj mUgsa lkspus vkSj cksyus nksA

mifLFkfr fjOkkMZ lcdks ckaVsa] ,d ,slk dkMZ ftlesa ml g¶rs ds 
eSp dk fooj.k gksA vius fo|kfFkZ;ksa dks iwjs lky mifLFkr jgus 
ds fy, izksRlkfgr djks] vkSj lHkh dkMkZsaa dks bdV~Bk djks! ;s dkMZ 
dkQh de [kpsZa ij MkmuyksM vkSj fizaV djus ds fy, miyC/k 
gSA vki bu dkMkZsa dk bLrseky gj x`gdk;Z dks ,d iki ds lkFk 
feykdj ,d ;knk”r [ksy ds fy, Hkh dj ldrs gksA

fjax ds vanj
vkfRed ojnkuksa ds fy, ijes”oj dks /kU;okn 
nsa % tSls fd “kkjhfjd lkSan;Z] laifÙk vkSj vkids 
ifjokj ds fy,A ijes”oj ls ekaxsa fd og 
vkidks mu pht+ksas esa [kq”k vkSj larq’V jgus esa 
enn djsa tks vkids ikl gSaA fdlh ,sls tu 
dks pquksa ftuls vki bZ’;kZ j[krs Fks vkSj tkdj 
mUgsa ,d NksVk migkj nsaA ¼viuh iqjkuh bZ’;kZ 
ds ckjsa esa mls u crk;sa½A

dk;ZØe vuqlwphdk;ZØe vuqlwph
1. laxhr

2. ukVd

5. Xk`gdk;Z

3. eq[; ikB

4. Nk= iqLrdsa

6. vk;r ;kn djus ds [ksy 

7.  loky vkSj tokc

8. mifLFkfr fjokMZ dkMZ

30 feuV

30 feuV

30 feuV

30 feuV
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NksVs lewg

fu;qfDr%

vuqf”k{kdksa dh ftEesnkfj;ka%

3&7 cPpksa dh NksVs lewg cukvksaA gj NksVs lewg esa ,d dksp dh vko”;drk gksrh gSA dksp dks gj g¶Rks d{kk esa “kkfey gksus dh 
vko”;drk ugha gksrh ysfdu gj g¶Rks fo|kfFkZ;ksa ;k ^^f[kykfM+;ksa** ds lkFk ,d ckj vo”; vanj tk,aA vius eq[; vxqoksa esa ls vU; 
vuqf”k{kdksa dks laxfBr djus vkSj izsfjr djus ds fy, fdlh ,d dks eq[; dksp pqusaA viuh d{kk dks NksVs lewgksa esa ckaVksa rkfd vkids 
fo|kfFkZ;ksa dks vki okLro esa muds x`gdk;ksZa dks djus esa enn dj ldksA vf/kdrj laMs Ldwy dk;ZØe dyhfl;k esa gksrk gS] vkSj ?kj 
esa tkdj djus ds fy, dqN ugha gksrkA gkykafd] vkids fo|kFkhZ vius thou esa ls buds ckjs esa lh[kdj iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj 
ldrsA mUgsa okLro esa ^^fjax ds vanj** vkuk gksxk vkSj okLrfod iki ls YkM+uk gksxk ftudk lkeuk os ml g¶rs ds nkSjku djrs gSaA 
okLro esa] tc rd dksbZ mu ij fuxjkuh ugha j[ksxk] rks bls djuk yxHkx vlaHko gSA d`i;k muds ^^“kCnksa ij fo”okl** u djsa vkSj 
u gh Lohdkjsa tc fo|kFkhZ vkils dgrs gSa fd mUgksaus x`gdk;Z dj fy;k gSA vxj vki bl dk;ZØe ds izfr xaHkhj ugha jgsaxs] rks vki 
vius fo|kfFkZ;ksa dks >wB cksyus dk izf”k{k.k ns jgs gksA tcfd] tjk esjs lkFk dYiuk dhft, fd vxj vki okdbZ esa vius fo|kfFkZ;ksa dks 
vuqf”kf{kr dj ldrs gks] vkSj lkFk gh bl ckr ij Hkh ut+j j[krs gks fd os viuk x`gdk;Z dj jgs gSa] rks vki muds thou esa lPps 
ifjorZu dks ns[k ldrs gksA dsoy ,d lky esa gh] vki mudk thou iwjh rjg ls cny ldrs gks! vkids fo|kFkhZ vkRek ds Qy dks ;kn 
ugha dj jgs gksaxs] cfYd okLro esa mls thuk lh[k jgs gksaxs! bu NksVs lewgksa dks fl[kkus ds fy,] geus vkids vuqf”k{kdksa ds fy, if=;ka 
vkSj vkids eq[; dksp ds fy, ,d iqLrd rS;kj dh gSA dksp dh if=;ka gj eghus ds fy, gS vkSj lkFk gh gj vkRek ds Qy ds fy, 
HkhA eq[; dksp ds fy, ,d NksVh iqfLrdk gS ftlesa iwjs rhu eghusa dh bZdkbZ ds x`gdk;Z Hkh fn, x;s gSaA

dksp%dksp%
• 3&5 cPPkksa dks vuqf”kf{kr djsaA
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa ikap feuV ds fy, 
fo|kfFkZ;ksa ls feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj pSafi;u cuus 
ds fy, mUgsa mRlkfgr djrs jgsaA
• g¶rs ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj 
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k 
Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa fjiksVZ ekaxsA ¼lq>kfor 
fnu% “kqØokj½
• NksVs lewgksa esa cPPkksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij uTk+j j[ksa vkSj 
gj g¶rs eq[; dksp dks fjiksVZ djsaA

Ekq[; dksp%Ekq[; dksp%
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa vuqf”k{kdksas ls ikap 
feuV ds fy, feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj muds 
fo|kfFkZ;ksa dks fo”okl;ksX;rk ds lkFk dksfpax nsus ds fy, 
mUgsa mRlkfgr djsaA
• g¶rs ds nkSjku vuqf”k{kdksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj 
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj vuqf”k{kdksa dks cqykdj@lans”k 
Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa fjiksVZ ekaxsaA ¼lq>kfor 
fnu% “kqØokj½
• lHkh fo|kfFkZ;ksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij fuxjkuh j[ksaA 
• vuqf”k{kdksa vkSj muds ifjokjksa ds fy, eghusa esa izsjd 
ehfVaxksa dks vk;ksftr djsaA

T;knk vxqoksa dks fu;qDr djuk pqukSrhiw.kZ yx ldrk gS rkfd vkids NksVs lewgksa ds fy, Ik;kZIr vuqf”k{kd gksA gkykafd] ;g bruk eqf”dy 
Hkh ugha gSA ;gka ij dqN vklku lq>ko fn, x;s gSa ftuls vkidks vuqf”k{kdksa dks [kkstus esa enn feysxh%
• vuqf”k{kdksa ls dgks fd mUgsa dsoy ,d eghusa ds fy, gh lsodkbZ djuh gSA gj eghuk vkRek ds ,d Qy dks iwjk djrk gSA tc 

o;Ldksa ls muds leiZ.k ds ckjs esa iwNk tk,xk] vkSj ;fn vki dsoy ,d eghusa ds fy, gh iwNrs gks] rks vf/kdrj yksx bl lsodkbZ 
ds fy, rS;kj gks tk,axsA igys eghusa ds nkSjku] vxj vki bls ljy vkSj euksjatd cukrs gks] rks os vkxs vkSj tkjh j[kus ds fy, 

rS;kj jgsaxs!
• vuqf”k{kdksa dks dyhfl;k esa lkekU; :i ls gh mifLFkr jgus nks] ysfdu 10 feuV igys vkdj 

vius fo|kfFkZ;ksa ls feyus ds fy, dgksA vkids dksp vkids laMs Ldwy d{kk esa 

dksp
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izsj.kknk;d lHkk,a%

iqjLdkj forj.k lekjksg

eq[; vuqf”k{kd dk dk;Z ;g gS fd og vU; vuqf”k{kdksa dks mRlkfgr cuk, j[ksaA bls djus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk ;g gS fd vki gj 
eghus ,d izsj.kknk;d lHkk dk vk;kstu djsaaA vki fdlh ,d le; feydj Hkkstu dj ldrs gks] lkFk esa izkFkZuk dj ldrs gks] [ksy ds 
fo’k; tkudkjh bdV~Bh dj ldrs gks vkSj ns[kks fd vki bls vius elhgh thou esa dSls ykxw dj ldrs gksA blds lkFk gh] vki vkWyafid 
f[kykM+h ds ckjs esa ckr dj ldrs gks ;k feydj dksbZ izsj.kknk;d [ksy ewoh ikWidkuZ ;k vU; Lokfn’V O;atu dk etk ysrs gq, ns[k ldrs 
gksA vius vuqf”k{kdksa ds lkFk bl fopkj dks ckaVsa fd vxj ,d f[kykM+h dks thrus ds fy, bruh esgur djuh iM+rh gS rks ;g gekjs fy, 
Hkh dkQh egRoiw.kZ gksrk gS fd 
vkfRed vkSj vuar ckrksa ds fy, ge vf/kd ifjJe djsaA   

dksp gksus ds ukrs ,d egRoiw.kZ Hkkx ;g gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks ,d fotsrk cuus dk ,glkl fnyk;saA bldk vFkZ ;g gS fd vki 
mUgsa O;Dr djsa fd vki dSlk O;ogkj pkgrs gSa] vkSj ml O;ogkj dks iqjLd`r djsaA ge flQkfj”k djrs gSa fd vki fo|kfFkZ;ksa dks iqjLd`r djsa 
tc os viuk x`gdk;Z djrs gSa] tgka g¶rs ds nkSjku os ikB dks vius dekZsa esa vey djrs gSaA mifLFkfr vkSj ;kn djuk mudk ^^izf”k{k.k** gS 
vkSj g¶rs ds nkSjku vius x`gdk;Z dks djuk okLro esa mudh izfr;ksfxrk gSA vius fo|kfFkZ;ksa dks mRlkfgr djsa fd vxj os thruk pkgrs gSa 
rks izf”k{k.k cgqr egRoiw.kZ gSA tcfd] okLrfod lalkj dh izfr;ksfxrk esa gh os vlyh fotsrk curs gSaA 

,d fopkj ;g gks ldrk gS fd gj eghusa ds var esa ,d iqjLdkj forj.k lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,] tc vki vkRek ds gj Qy dks 
iwjk i<+k pqds gksrs gksA mnkgj.k ds fy,] I;kj esa 5 g¶rs dk v/;;u gSA ftUgksaus Hkh de ls de 3 g¶rs rd vius x`gdk;Z iwjs fd, gks os 
dkL; ind thr ldrs gSa] 4 g¶rs ds fy, pkanh vkSj ftUgksaus iwjs ikap g¶rs vius x`gdk;Z fd, gks mUgsa Lo.kZ ind fn;k tk ldrk gSA igys 
eghusa ds ckn vki vkxs blesa viuh lqfo/kkuqlkj ifjorZu yk ldrs gks] D;ksafd dqN xkao vkSj “kgj nwljksa ds eqdkcys vf/kd pukSrhiw.kZ gksrs 
gSaA dqN bykds vf/kd lqlekpkj ds fy, vuq:i gksaxs] vkSj vkidks vklku x`gdk;Z nsus dh vkOk”;drk gksxh rkfd os mRlkgh cus jgsa vkSj 
vkidh d{kk ds lkFk yxkrkj cus jgsaA

lky ds vkf[kj esa] muds fy, cM+s iqjLdkj dh ?kks’k.kk djsa ftUgksaus iwjs lky Hkj dbZ iqjLdkj thrs gksA ;g dksbZ VªksQh ;k mi;ksxh lkeku gks 
ldrk gSA mu iqjLdkjksa dks dyhfl;k ds eap ij leLr yksxksa ds lkeus mu fo|kfFkZ;ksa dks nsdj vki bls vkSj vf/kd fo”ks’k cuk ldrs gks! 

eghus esa dsoy ,d gh ckj mifLFkr gksaxs] vkSj vU; g¶rksa esa lkekU; :i ls dyhfl;k esa vU; o;Ldksa 
ds lkFk mifLFkr gks ldrs gSaA 
• fo|kfFkZ;ksa dks Qksu ij cqykus ls vPNk gS fd vki mUgsa lans”k HkstsaA vius vuqf”k{kdksa ds eksckby esa iwjs eghus ds fy, 
vkWVksesfVd lans”k Hkstus esa enn djsa] rkfd os vklkuh ls vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk laidZ esa jgsaA bl ckr dk /;ku j[ksa fd 
ikjaifjd cqykus ds rjhds ds vykok vki u, rjhdsa tSls fd Qslcqd] fV~foVj] okV~lvi vkfn dk mi;ksx Hkh dj ldrs gksA
• viuh dyhfl;k esa vuqf”k{kdksa ds dqN lkeku j[kus ds fy, ,d LFkku rS;kj djsaA ,d ^^dksp** fn[kus ds fy, vkids 
vuqf”k{kd] [ksy ds nkSjku igus tkus okyh Vksih] lhaVh vkSj okWVj cksVy Hkh j[k ldrs gSaA gj LkIrkg bu pht+ksa dks ysdj vkus ls 
csgrj gksxk fd bUgsa dyhfl;k esa gh dgha j[kus dh vuqefr nh tk,aA bl rjg ls vkids dksp ppZ ds nkSjku viuk lkekU; oL= 
igu ldrs gSa] vkSj ckn esa dqN [ksy ds lkeku ysdj ,d dksp dh rjg fn[k ldrs gSaA
• gj eghusa vk;ksftr gksus okyh vuqf”k{kdksa dh ehfVax dks vf/kd izsj.kknk;d cuk,a] rkfd os blesa fujarj lky ds nkSjku “kkfey gksuk 
pkgsA
• vxj vko”;drk gks rks cM+s lewgksa dh vuqefr nsaA Qslcqd ij lkewfgd lwpuk dh enn ls fdlh ds fy, 10 cPPkksa dks vuqf”kf{kr djuk 
dfBu ckr ugha gSA 
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I;kj&cuke&LokFkZrk
ckbcy dh dgkuh : ;h'kq Øwl ij ejrs gSa
eŸkh 27% 27&5611

pSafi;Ul~ esa vkidk Lokxr~ gS] ,d ,slk dk;ZØe tgka ge ^^vkRek ds Qy** ds ckjsa 
esa lh[ksaxs vkSj lkFk gh ;g Hkh fd iki ls dSls yM+k tk,aA ,d ^^pSafi;u** cuus ds 
fy,] gesa vkRek ds Qy dks vius nSfud thou esa izk;ksfxd cukus dh vko”;drk gSA 
leL;k ;g gS fd ge lHkh vklkuh ls ^^vkRek ds Qy** dks ;kn dj ldrs gSa] ysfdu 
mlds vuqlkj thuk dkQh dfBu gksrk gSA 
,slk D;kas gS\ ,slk blfy, gS D;ksafd gekjs Lo;a dk iki dk “kjhj gekjs fo:) 
yxkrkj YkM+rk jgrk gSA 
bl eghus esa ge gekjs thou esa ^^I;kj** ds Qy dks n”kkZus dk dk;Z djsaxsA lcls cM+k 
[krjk tks I;kj ds fo:) vkrk gS og ^^LokFkZrk** gSA ;gha ij ge viuh bPNkvksa dks 
nwljksa dh bPNkvksa ds vkxs j[krs gSaA mnkgj.k ds fy,] eku yhft, fd vkidk HkkbZ 
vkids ?kj ds ikl yxs ,d isM+ ij [ksyuk pkgrk gS] ysfdu vki dqN vU; nksLrksa ds 
lkFk xyh esa tkdj [ksyuk pkgrs gksA vki fdls pquksxs\ vxj vki vius nksLrksa ds 
lkFk xyh esa [ksyus pys tkrs gks] rks D;k vki vius HkkbZ dks Hkh vius lkFk pyus dks 
dgksxs\
ijes”oj us gesa LokFkhZ u gksus dk lcls vPNk mnkgj.k rc fn;k tc mlus vius csVs 
;h”kq elhg dks bl lalkj esa Øwl ij ejus ds fy, HkstkA gekjs ikiksa dh dher pqdkus 
vkSj ujd ls cpkus ds fy, mUgksaus ,slk fd;kA vc] vki vkSj eSa ml migkj dks 
Lohdkj dj ldrs gSa] vkSj tku ldrs gSa fd ,d fnu ge LoxZ tk,axsA D;k vkidks 
yxrk gS fd ;h”kq ds fy, ;g vklku Fkk fd yksx mlds eqag ij Fkwds vkSj mldk 
etkd mM+k;s\ ugha! ;g ;h”kq ds fy, dkQh dfBu jgk gksxk tc Qjhfl;ksa us mls 
Øwl ij Vkax fn;k FkkA vxj eSa nwljksa ls I;kj djrk gwa] rks ;h”kq dh rjg eSa Hkh nwljksa 
dks igyk LFkku nwaxkA mlus gekjh :fp dks vius Lo;a ls vkxs j[kkA gkykafd] ;fn eSa 
,d LokFkhZ gwa] rks eSa ogha d:axk tks esjs fy, lcls mÙke gSaA vki fdls pquksxs\

eq[; ikBukVd
cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh ,d xsan ds fy, 
LokFkZrk ds lkFk yM+kbZ dj jgs gSa fd og xsan 
fdldks feysxhA ukVd dk var mu nksuksa dks 
ml xsan ds lkFk vkil esa feydj [ksyrs gq, 
djksA 

;kn djus dh vk;r
हम ने पे्रम इसी से जाना, िक 
उस ने हमारे अपने प्राण दे िदए; 
और हमɅ भी भाइयɉ के िलये प्राण 
देना चािहए।
1 ;wgUuk 3%16

9

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

cPpksa dks nks lewgksa esa foHkkftr djsaA nkSM+ 'kq: djus ds ml js[kk ls FkksM+h nwjh ij ,d p‚dcksMZ] lQsn 
cksMZ] ;k ,d cM+k dkxt j[ksaA çR;sd Vhe ds igys cPps ds gkFk esa ,d isu ;k cksMZ+ ij fy[kus dk 
pkWd Fkek,a vkSj tSls gh **tkvks** dgk tk,a rks mls ml cksMZ ;k dkxt+ dh vksj Hkkxuk gksxk vkSj mls 
vk;r dk igyk “kCn ml ij fy[kuk gksxkA fQj mls vius Vhe esa ykSVdj nwljs dks nsuk gksxk rkfd 
og mlds vkxs dk vxyk “kCn fy[ksA bl rjg tks Vhe vk;rksa dks lgh <ax ls igys fy[ksxh og Vhe 
thrsxhA

fjyS nkSM+fjyS nkSM+
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igsyh ds tokc

ns[kks! eSa 
bls flQZ 
,d gh 
iz;kl esa 
dj ldrk 
g¡w! vc 
rqEgkjh 
ckjh!

fjax ds vanj
vkids nksLr }kjk lq>kfor ,d [ksy [ksyks] ml le; rd 
[ksyks tcrd os pkgrs gSa ¼;fn vuqefr gks rks½ vkSj rc rd 
[ksyks tc rd os pkgrs gSaA vki mudks u crk;sa fd vki 
D;k [ksyuk pkgrs gksA bl le;] vkidh bPNkvksa dks egRo 
u nsa] D;ksafd vki vius ckjsa esa u lksprs gq, muds izfr lPps 
I;kj dks fn[kk jgks gksA 

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

loky vkSj tokc 
1- eSa fdl rjg ls ,d T;knk vkfRed O;fDr cu ldrk gwa\ ckbcy bl ckr dks lkQ 
fn[kkrh gS fd vkRek dk Qy gekjs thou esa ykxw djuk gh gesa vkfRed cukrk gS u fd 
ckbcy dks ;kn djus] dyhfl;k esa mifLFkr gksus ;k nku nsus lsA 
2- bruk egku ijes”oj dSls esjk lcls vPNk fe= gks ldrk gS\ ijes”oj okLro esa gesa 
O;fDrxr :i ls tkuuk] vkSj gekjs thou esa “kkfey gksuk pkgrs gSaA ge muls mlh rjg ls 
ckrsa dj ldrs gSa tSls ge vius fdlh vPNs nksLr ls ckrsa djrs gSaA 
3- D;k eq>s okLro esa nwljksa dks vius ls vkxs j[kus dh t:jr gSa\ vxj ge pSafi;u cuuk 
pkgrs gSa] rks gka] gesa nwljksa dks vius ls vkxs j[kuk gksxkA lkFk gh] ;fn ge ;h”kq dh rjg 
thou thuk pkgrs gSa] rks gesa nwljksa dks vius ls vkxs j[kus dh vko”;drk gSA 

I;kj
LokFkZrk
fe=rk
nq'eu
Hkkb;ksa

cgusa
,D”ku
–';
Qy
fpark

lh[ksa
cusa
;kn djuk
vkRek
;h'kq

FkZ 'kq ek ”k ;ksa fpa fe ek Hkk c g usa

Hkk ;h 'kq d vk Hkk = ;ksa ”k d ”k vk

;k ;ksa fe L ok FkZ rk fe nq vk ek fpa

d ek ”k ;ksa Hkk ;k fpa – ' ; fpa rk

FkZ I ;k j 'kq FkZ ek fe e d ;k ”k

Hkk vk n ;ksa vk , D ”k u Hkk FkZ d

fpa ek d ”k Hkk ;ksa d Hkk ;k vk R ek

”k d j 'kq vk ;k ek lh [ksa 'kq FkZ vk

ek fe uk FkZ fpa c usa fe ;k usa ”k fpa

Q y fpa ;k ;ksa d usa FkZ 'kq Hkk b ;ksa

fe

=

nq

e

n

d

j

ukk

fpa

rk

L ok FkZ rkk

, D ”k u

vk R ek

Hkk b ;ksa

I j;k

– ;'––

c g usa

;h 'kqq

lh [ksa

c usa

Q y
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22

;kn djus dh vk;r

I;kj&cuke&U;k;h joS;k
ckbcy dh dgkuh : frudk vkSj yV~Bk
eŸkh 7% 1&5

pSafi;Ul~ ds nwljs v/;k; esa vkidk Lokxr~ gS] tgka ge mu rjhdksa dks ns[kuk tkjh 
j[ksaxs fd fdl rjg ls ge I;kj dks ,d vkfRed Qy ds :i esa fn[kk ldrs gSaA I;kj 
ds ckjs esa tkuus ls vki fdlh eSp dks ugha thr ldrs] ysfdu OkkLro esa ml I;kj dks 
fn[kkuk gh egRoiw.kZ gksrk gSA vkt dh yM+kbZ ^^U;k;h joS;s** ds fo:) gSA blesa nwljksa 
ds f[kykQ vkykspukRed vkSj vlgerh ds fopkj “kkfey gksrs gSaA ;g euksHkko lc 
txg ij gS] ;gka rd fd dyhfl;k esa Hkh] vkSj dbZ ckj bls c<+kok Hkh fn;k tkrk gS! 
gkykafd] U;k;h joS;k j[kuk iki gSA ;h”kq us gesa nwljksa ij nks’k yxkus ls euk fd;k 
gSA ;h”kq us bl leL;k dk lkeuk fd;k vkSj viuh f”k{kkvksa esa bls “kkfey Hkh fd;k 
gSA geas nwljksa ij nks’k blfy, ugha yxkuk pkfg, D;ksafd ge lcus iki fd;k gSA 
nwljksa ds nks’kksa dh vksj b”kkjk djus dk vFkZ Bhd oSlk gh dgus ds cjkcj gS fd eq>esa 
dksbZ nks’k ugha gSA ;gha ij nwljksa ij nks’k yxkuk dkQh xyr gksrk gS D;ksafd dkSu 
,slk gS ftlesa dksbZ nks’k u gks\ geesa ls dksbZ Hkh ugha!
;h”kq dh dgkuh esa] ,d ,slk vkneh Fkk ftldh vka[kksa esa ,d frudk fxj x;k FkkA 
nwljk vkneh ogka ij vkrk gS vkSj ml igys vkneh dh vka[kksa ls ml fruds dks 
fudkyus esa enn djus dh is”kd”k djrk gSA ;g dkQh vn~Hkqr fn[krk gSA  ,slk 
yxrk gS fd ;g nwljk vkneh ,d n;kyq vkSj nwljksa dh leL;k esa enn djus okyk 
gSA gkykafd] ;h”kq vkxs dgrk gSa] ^^ugha] gs difV;ksa!**,slk blfy, Fkk D;ksafd ml 
vkneh ds vka[kksa esa Hkh dqN fxjk gqvk Fkk! ysfdu ;g dksbZ frudk ugha Fkk] ysfdu 
ydM+h dk ,d cM+k yV~B Fkk! mldh dYiuk djuk dkQh eqf”dy gSA ;gka rd fd] 

,slk vlaHko gS fd fdlh dh vka[kksa esa iwjk ,d yV~B fxj ldsA “kk;n ;h”kq ;gka ij viuh ckr dks Li’V djus ds fy, bl mnkgj.k ds gn 
rd x;sA gesa yksxksa dh leL;kvksa ij nks’k ugha yxkuk pkfg,] D;ksafd bl iwjs le; ds nkSjku gekjh leL;k muls Hkh cM+h gks ldrh gSA U;k;h 
joS;k j[kuk ,d iki gS tks ^^gekjh vka[kksa esa** gks ldrk gS tks gekjk ns[kuk vlaHko cuk nsrk gSA  ge lksprs gSa fd geus thou esa lc dqN 
ik fy;k gS] ysfdu okLro esa ge viuh vka[kksa ij YkdM+h dk ,d cM+k yV~B fy, ?kwe jgs gksrs gSaA bl ikB dks le>uk dksbZ dfBu ugha gS] 
ysfdu bl ikB dks thuk dkQh dfBu gSA dsoy nwljksa ij nks’k ugha yxkus ds ikB dks le>dj ge dksbZ ^^ukWdvkmV** ;k eSp dks ugha thr 
ldrsA ge rHkh thrrs gSa tc ge blds vuqlkj thou thrs gSaA vkbZ,] ge nwljksa ij nks’k yxkuk jksdsa!

ew[kZ QzsMh cqf)eku foDdh ds ukd esa yxh NksVh 
lh xanxh dks ns[kdj mldk etkd mM+krk gSA 
ysfdu bl iwjs le; ds nkSjku] ew[kZ QzsMh ds iwjs 
psgjs ij gh dkQh xanxh yxh gksrh gS] ysfdu 
og vius xhys rkSfy, dks ysdj cqf)eku foDdh 
ds ukd esa yxh NksVh lh xanxh dks gVkus ds 
fy, dgrk gSA  

दोष मत लगाओ, िक तमु पर भी 
दोष न लगाया जाए। क्यɉिक िजस 
प्रकार तमु दोष लगात ेहो, उसी प्रकार 
तमु पर भी दोष लगाया जाएगा; और 
िजस नाप से तमु नापत ेहो, उसी से 
तàुहारे िलये भी नापा जाएगा।
eŸkh 7%1&2

cPps ,d est ds pkjksa vksj cSBasA dksbZ ,d tu vk;r dk igyk 'kCn ;k okD; ¼;k in½ dks ,d 
dkxt+ ij fy[kasa vkSj ml dkxt dks vxys cPps dks nsa rkfd og ml ij vxyk 'kCn ;k okD;ka'k fy[ksa] vkSj blh 

rjg lc ds ikl xqtjrs jgsa tc rd os iwjh vk;r dks fy[k ugha ysrsA vxyk O;fä vxys vk;r dks 
“kq: djsxk vkSj mlh rjg vkxs c<+krs jgsaA vki le; j[ksa vkSj ns[ksa fd D;k os vius fiNyh ckjh 

dks **gjk** ik jgs gSa ;k ugha] rks blls vkidh xfrfof/k vkSj etsnkj gks tk,xkA xfrfof/k 
esa le; dk ikyu djus ls vkidks irk pysxk fd dkSu lh vk;r vkSj fdrus 

vk;rksa dks 'kkfey djuk gS ¼mnkgj.k ds fy,] ns[ksa fd 10 
feuV esa os fdruh vk;r fy[k ldrs gSa½A

,d ls nwljs dks nsus dk fjyS,d ls nwljs dks nsus dk fjyS

ukVd%

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

eq[; ikB
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igsyh ds tokc

,sls gks ughaA nwljksa ds thou ds mu {ks=ksa ij U;k; djuk tgka ij vkidk vf/kdkj ugha gSA nwljksa ds fruds dks gVkus dh dksf”k”k djuk] 
tcfd vkidh vka[kksas esa gh ,d yV~Bk gSA
3- dc nwljksa dk U;k; djuk pkfg,\ ge rHkh nwljksa dk U;k; dj ldrs gSa tcfd ge igys viuh vka[kksa ls yV~B dks nwj djsa] vkSj lkFk 
gh tc ge nwljksa ds lkFk I;kj ds lkFk O;ogkj djrs gSaA ijes”oj gels ;g ugha pkgrs fd ge ^^dsoy vius gh ckjs esa lkspsa** ysfdu gekjs 
vklikl ds nwljs yksxksa ls I;kj djuk vkSj mu ij /;ku nsuk pkfg,A 

dbZ ckj 
ekQ djuk 

bruk 
vklku ugha 
gksrkA ij eSa 
ml ij dke 
dj jgk gw¡A

1- eq>s fdruk volj nwljksa dks nsuk pkfg,\ gesa yxkrkj yksxksa dks volj nsrs jguk pkfg,A ¼;h”kq us 
gesa 490 ckj ekQ djus ds fy, dgk gSA½ gesa nwljksa ls I;kj djuk pkfg,] mUgsa igyk ntkZ nsuk pkfg,] 
vkSj ekQ Hkh djuk gSA gkyakfd] gesa nwljksa dks ges”kk gesa pksV igqapus dh vuqefr nsus dh vko”;drk 
ugha gSA ge vius vki dks muds thou ls vyx djus dk pquko dj ldrs gSaA 
2- ,d diVh gksus dk D;k vFkZ gksrk gS\ bl Hkkouk dk gksuk fd vki nwljksa ls csgrj gSa] tcfd vki 

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

fjax ds vanj
fdlh dks dgsa ^^vPNk fd;k** vkSj tks vkidks vPNk yxk gS ml 
ij mudh ljkguk djsaA tsc esa j[kus yk;d ,d NksVk niZ.k 
ges”kk vius lkFk iwjs fnu j[ksaA tc vkidks fdlh ij nks’k yxkus 
dk izyksHku gksrk gS] rc viuh tsc ls ml niZ.k dks fudkysa vkSj 
vius vki dks ns[ksaA vius vki dks Lej.k djk,a fd vkidks nwljksa 
ds nks’k dks nwj djus dh vkt dksbZ vko”;drk ugha gSA 

loky vkSj tokc 



;knk”r~
vk;r
U;k;h
vU;
uki
etkd
I;kj
bjknk
leL;k
f'k{k.k
xyr
xyrh
dkj.k
;h'kq
ftank

vk dk y ;h rh v {k L dk tk {k vk

uk i {k x f'k tk rh {k fta v U ;

vk dk rh l v dk v x f'k y ;k r

tk x {k e tk d y {k rh fta ;h 'kq

L {k y L fta vk {k ;h L f'k tk fta

f'k dk ;h ;k nk ” r~ v x ;h rh {k

rh vk x y vk f'k rh L y dk fta {k

x y rh dk {k tk fta I ;k j tk vk

y ;h vk {k L y x f'k {k .k ;h f'k

r f'k tk b jk nk ;h dk L rh {k {k

L

l r

vk

;k

dk

y

r

fta

uk i

'kq;h qq

I ;k j

b jk nkbb

y rhxx hx

tk de

” r~;;k;; nk ~; ~;;;

v ;U

f'k {k .kff
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;kn djus dh vk;r

I;kj&cuke&?k`.kk
ckbcy dh dgkuh : ;gwnk ;h'kq dks idM+okrk gS
eŸkh 26% 14&16

?k`.kk ,d cgqr gh dM+k “kCn gS] ,d ,slh Hkkouk tks I;kj ds fcYdqy foijhr gS] ysfdu 
dbZ ckj bldk vFkZ dsoy fdlh dks ukilan djuk gksrk gSA D;k vki ,sls yksxksa ls 
feys gks ftls vki ukilan djrs gks\
?k`.kk dsoy ,d Hkkouk gks ldrh gS] ;k blesa fdlh ds fo:) dksbZ deZ Hkh “kkfey 
gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] gks ldrk gS fd vki tkdj fdlh cPPks ds ckjs esa 
vius f”k{kd ls pqxyh [kk, tks udy dj jgk FkkA vius f”k{kd dks crkus dk vkidk 
mn~ns”; D;k Fkk\ D;k blfy, Fkk fd os vkils vOoy Fks vkSj vki mUgsa uhpk fxjkuk 
pkgrs Fks\ nwljh vksj] “kk;n vki mUgsa “kfeZUnk djus ;k pksV igqapkuk pkgrs gksaxssA
Ykksx vU; yksxksa ds Åij blhfy, Pk<+rs gSa rkfd vius vki dks Åapk mBk ldsA 
vf/kdrj tkuoj viuh tkfr dk /;ku j[krs gSa] ysfdu ekuo dbZ ckj ,slk ugha 
djrsA ge tyu j[krs gSa] ;k xqLlk gksrs gSa vkSj fcuk fdlh dkj.k ds] ge nwljksa dks 
pksV igqapkrs gSaA dbZ ,sls le; gksrs gSa tc dksbZ gesa pksV igqapkrs gSa] vkSj mUgsa ekQ 
djus dh ctk;] ge ,sls volj dk bart+kj djrs gSa tcfd ge muls cnyk ys ldsaA
vkt dh dgkuh ,d ,sls vkneh ds ckjs esa gSa tks vius nksLr dks leL;k esa Mkyus dk 
QSlyk djrk gSA ;gwnk bLdfj;ksfr ;h”kq dk ,d f”k’; Fkk tks ppZ ds vxqoksa ds ikl 
tkrk gS vkSj ;h”kq dks idM+okus dh is”kd”k djrk gSA “kk;n og ;h”kq ls bZ’;kZ j[krk 
Fkk] ;k ml ij Øksf/kr FkkA gesa mlds mn~ns”; ds ckjs eas ugha irk] flok; blds fd 
ckbcy crkrh gS fd og /ku pkgrk FkkA ppZ ds vxqos mlds ikl ugha x;s Fks] cfYd 
og muds ikl x;k Fkk] vkSj muls iwNrk gS fd ;fn og ;h”kq dks idM+ok ns rks os 
mls fdruk /ku nsaxsA

;gwnk dh rjg] iSlk Hkh ,d vU; mn~ns”; gks ldrk gS tks gesa nwljksa ls ?k`.kk djus ds fy, izsfjr dj ldrk gSA “kk;n ge mUgsa ilan ugha 
djrs] blfy, ge muds ckjs esa dksbZ /;ku ugha nsrsA tc fdlh ls dksbZ Qk;nk feyus dk volj vkrk gS] rc ge ladksp ugha djrs] tcfd 
gesa irk gksrk gS fd blls mUgsa pksV igqapsaxhA bl lalkj esa lHkh euq’; blh rjg D;ksa gSa\ yksxksa ds lkFk ,sls yksx gksrs gSa ftUgsa os ilan ;k 
ukilan djrs gSaA gesa nwljksa ls uQjr dh mEehn j[kuh pkfg,] ysfdu gesa muls dHkh ?k`.kk ugha djuh pkfg,A ijes”oj pkgrs gSa fd ge lHkh 
ls I;kj djsaA ;gka rd fd] ckbcy dgrh gS ;fn ge nwljksa ls izse ugha j[ksaxs rks ijes”oj ls izse ugha j[k ldrs ¼1 ;wgUuk 4%19&21½

ew[kZ QzsMh ds ikl ,d yEch dSaMh gS tSls fd pksdks 
fLVd ;k LuhdjA og ml dSaMh dks erych vkSj 
?k`.kk ls Hkjh ckrsa djrk gS] vkSj dkVdj mls NksVk 
djrk tkrk gSA og [kq”k Fkk fd mlus bls NksVk cuk 
fn;k gSA ew[kZ QzsMh bls vkSj NksVk cukus dh dksf”k”k 
djrk gS rkfd vius vki dk T;knk egRoiw.kZ le> 
lds] blfy, og bls vkSj T;knk dkVrk gSA cqf)eku 
foDdh ogka izos”k djrk gSA QzsMh dks ,d vPNk 
fopkj vkrk gS vkSj vius ckdh cPks gq, dSaM+h dks iSls 
ds cnys esa foDdh dks cspus dh is”kd”k djrk gSA   

 यिद कोई कहे, िक मɇ परमेƳर से पे्रम 
रखता हंू; और अपने भाई से बरै रखे; तो वह 
झूठा है: क्यɉिक जो अपने भाई से, िजस उस 
ने देखा है, पे्रम नहीं रखता, तो वह परमेƳर 
से भी िजसे उस ने नहीं देखा, पे्रम नहीं रख 
सकता। 
1 ;wgUuk 4%20

ukVd%

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy
vkids ;kn djus dh vk;r dk izR;sd “kCn dkxt ds ,d 
VqdM+s ij fy[ksa vkSj ,d NksVh lh ckLdsVc‚y ds xsan ds rjg mls cuk,aA 
vius d{kk dks nks Vheksa esa ckWaVsa] vkSj bruk i;kZIr cuk;as rkfd çR;sd Vhe ds 
ikl vius vki ds fy, ;kn djus ds **ckLdsVckWy** gksA cPps ds uki dk ,d 

ckLdsVc‚y dk usV d{kk esa vkxs ds rjQ VkaxsaA vxj vki ds ikl ,d ckLdsVc‚y dk 
usV miyC/k ugha gS] rks vki blds vykok dksbZ miyC/k Vksdjh@ckYVh dk mi;ksx dj ldrs gSaA tc 

cPps *Vksdjh* esa lkjs ckLdsVckWy Mky nsrs gSa] og Vhe ml Vksdjh dks [kksys rkfd os ml vk;r dks 
tksj ls cksy ldsA igyh Vhe tks ;kn djus ds vk;r dks lgh Øe esa j[ksxh og 

Vhe thrsxhA

dkxt+ dk ckLdsV c‚ydkxt+ dk ckLdsV c‚y

eq[; ikB
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igsyh ds tokc

14

fjax ds vanj
,sls O;fDr ds lkFk djks dksbZ vPNk dke djks ftls vki 
ukilan djrs gksA tc vki fdlh nwljs dks /kks[kk djrs ;k 
my>rs gq, ns[krs gks rc Hkh viuh tqcku dks jksds jgksA 
muds ckjs esa ckr u djsa ;k u gh mUgsa eqlhcr esa MkysaA 

dHkh dHkh eSa nwljksa ij 
cgqr Øksf/kr gks tkrk 
gw¡] eSa rks cl mcy 
iM+rk gw¡!

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 
1- D;k gksrk gS tc vki ^^?k`.kk** “kCn dk bLrseky djrs gks\ ckbcy crkrh gS fd ijes”oj gekjs “kCnksa ls 
T;knk gekjs deZ ij /;ku nsrs gSaA ,slk ugha fd tehu QVdj gesa [kk tk,xhA “kCn egRoiw.kZ gksrs gSa] vkSj 
blfy, ;g dguk vPNk ugha fd ge fdlh ls uQjr djrs gSaA tcfd okLro esa fdlh ls ?k`.kk djuk T;knk 
cqjk gksrk gSA 
2- D;k ujd okLrfod gS\ D;k yksx okLor esa ogka tkrs gSa\ ckbcy gesa lwpuk nsrh gS fd ujd okLrfod 
gS] vkSj ,d ,slh txg gS tgka ij vkx] jksuk vkSj ihM+k gksrh gSA ;g vuar gS vkSj og LFkku gS tgka os lHkh 
yksx ejus ds ckn tk,axs tks LoxZ dh vksj ugha tk jgsA
3- vkidks dkSulh ckr fdlh ds nksLr cuus ls jksdrh gS\ dbZ ckj cPPks gels ftn~n dj ldrs gSa] frjLdkj 
dj ldrs gSa ;k nwljksa ds lkeus gekjk et+kd mM+k ldrs gSaA ;g ckrsa gesa muds nksLr cuus ls jksd ldrh 
gSA ysfdu gesa ges”kk nwljksa ds izfr n;kyq cus jguk pkfg,] ysfdu blds fy, gesa muds nksLr gksus dh 
t:jr ugha gSA 

I;kj
Øks/k
HkkbZ
cgu
lger
leku
cka/kusokyk
'kfeaZnk
xyr le>uk
bZ"~;kZ
;h'kq
Hkwyuk
/kks[kk nsuk
usrk
iSlk

'k feaZ nk ;k ;h 'kq us [kk ek iS

bZ ;k us /k bZ [kk /kks nk ;k lk

[kk ek ;h > l > [kk bZ ;h nk

nk Hkw 'kq ;k g ;h ns us us rk

x y r l e > uk ;k bZ [kk

[kk uk [kk ek r us ;h nk ek >

> c g u /k I [kk Hkk bZ ;k

;k us ;h > ek ;k > /k "~ ;h

ek Øks nk /k bZ j nk [kk ; ek

cka /k us ok yk ;h ;k us kZ bZ

/kks

[kk

ns

uk

r

l

g

uk

Hkw

k

"~

;

kZ

ek

c g u Hkk bZ

r > ukx ey l ukx ukx

us rk

;h 'kqqq'k feaZ nk

cka us ok yk

iS

lk

Øks

/k

I

;k

j
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44

;kn djus dh vk;r

I;kj&cuke&Lo /kkfeZdrk 
ckbcy dh dgkuh : vPNs lkejh dk –"VkUr
ywwdk 10% 25&37

bl eghus ge I;kj ds fo’k; esa lh[k jgs gSa] vkSj mu rjhdksa ds ckjs esa Hkh 
fd fdl rjg ls nwljksa dks I;kj fn[kk ldsA ;g ,d ,slk egRoiw.kZ fo’k; gS fd ;h”kq 
us Lo;a bls dbZ ckj fl[kk;kA ;gka rd fd] ;h”kq us iwjh O;oLFkk dks vkt ds gekjs ;kn 
djus dh vk;r esa ;g dgdj lekos”k dj fn;k fd elhfg;r iwjh rjg ls ijes”oj ls 
I;kj djuk gS vkSj lkFk gh vius iM+kslh dks Hkh vius leku gh I;kj djuk gSA 
Lo&/kkfeZdrk dk vFkZ gS fd ,sls fdlh vPNs dkj.k ds ckjs esa lkspuk fd ;g le; fdlh 
dks enn djus dk lgh D;ksa ugha gS ;k ;g ,d xyr fopkj D;ksa gSA ,d fnu ,d elhgh 
vxqok ;h”kq ls bl fo’k; ij ckr dj jgk FkkA ckbcy crkrh gS fd og O;fDr vius vki 
dks /kehZ Bgjkuk pkgrk Fkk] blfy, mlus ;h”kq ls iwNk] ^^esjk iM+kslh dkSu gS\**
;h”kq us tokc esa mls ,d vPNs lkejh dh dgkuh lqukbZA
,d fnu ,d vkneh lM+d ds fdukjs iSny tk jgk Fkk vkSj rHkh dqN Mkdqvksa us mls 
?ksjdj ekjk&ihVkA ,d cgqr gh /kkfeZd O;fDr ogka ls xqtj jgk Fkk] ,slk eku ysrs gSa fd 
og ,d ppZ dk ikLVj FkkA og ml ?kk;y O;fDr dh enn djus ds fy, ugha :dkA og 
ikLVj mls enn djus ds fy, D;ksa ugha :dk\ “kk;n og fdlh ehfVax esa Hkkx ysus tk 
jgk Fkk tgka mls izpkj djuk Fkk] blfy, mlds ikl :dus dk le; ugha FkkA “kk;n 
mlds ikl ckaVus ds fy, vfrfjDr iSls ugha gksaxs] vkSj og tkurk Fkk fd vxj og :dk] 
rks mls ml ?kk;y O;fDr ds bZykt ds fy, iSls [kpZ djus iMsaxsA “kk;n mldk firk ?kj 

esa mldk bartkj dj jgk gksxk] vkSj og ugha pkgrk Fkk fd ?kj igqapdj mls MkaV iM+sA dksbZ Hkh Lo&/kkfeZdrk okyh ckr mlds eu esa jgh 
gksxh] ysfdu mlds deZ us I;kj dks ugha fn[kk;kA 
FkksM+h nsj ckn] ,d vU; vkneh ogka ls xqtj jgk Fkk] tks mldh enn fd, cxSj vkxs c<+ x;kA ckbcy dgrh gS fd og Hkh ,d vU; /kkfeZd 
O;fDr FkkA ,slk eku ysrs gS fd og fdlh eafnj dk iqtkjh FkkA og Hkh mldh enn fd, fcuk vkxs pyk x;kA vc gekjs ikl nks ,sls /kkfeZd 
yksx Fks tks ml vkneh dh enn djus ds fy, ugha :dsA lPPkkbZ ;g gS fd ge lc ,slk djrs gSaA gekjs euksa esa vius vki dks /kehZ Bgjkus 
ds dkj.k fey ldrs gSa fd ge fdlh nwljs dh enn djus ds fy, D;ksa ugha :d ldrsA
fQj ;h”kq dh dgkuh esa] rhljk vkneh ml jkLrs ls xqtjrk gSA mls lekt esa fupys tkfr dk ekuk tkrk FkkA ;gka rd fd] ;gwnh yksx 
muls ckr rd ugha djrs FksA gekjs dgkuh ds fy,] ,slk eku ysrs gSa fd og dksbZ nfyr FkkA og nfyr ogka :dk vkSj ml ?kk;y vkneh 
dh enn djrk gSA og mls ,d lqjf{kr LFkku ij ys tkrk gS vkSj bZykt dk Lkkjk [kpkZ Hkh nsrk gSA ;h”kq us rc HkhM+ ls iwNk] ^^bl ?kk;y 
vkneh dk iM+kslh dkSu Fkk tks mu Mkdqvksa ds gkFk yx x;k Fkk\** lHkh tkurs Fks fd ;g ogh nfyr Fkk ftlus I;kj dks vius dekZsa ds }kjk 
fn[kk;kA okLro esa fdlh ckr dks djuk] mlds cksyus ls dkQh dfBu gksrk gSA ckbcy v?;;u djuk] ehfVaxksa esa tkuk vkSj I;kj ds fo’k; esa 
cksyuk gekjs fy, dkQh vklku gS] ysfdu vius leku nwljksa ls O;ogkj djuk mruk gh dfBu Hkh gSA ;h”kq tkurk Fkk fd ;g dfBu gS] vkSj 
blhfy, mlus mudks ;g dgkuh lqukbZA
vki fdldh rjg cuuk pkgksxs\ D;k vki ,d /kkfeZd O;fDr cuuk pkgksxs tks ges”kk ppZ tkrk gS] ysfdu 
fdlh dh enn djus ds fy, dHkh ugha :drk\ nwljh vksj] D;k vki ml nfyr ds leku cuuk pkgksxs 

ftls bl ckr dh ijokg ugha Fkh fd og ?kk;y vkneh fdl tkfr dk Fkk] ysfdu og :ddj ml 
O;fDr dh enn djuk pkgrk FkkA vius vki dks ;g dkj.k nsdj /kehZ Bgjkuk fd ge enn 

ugha dj ldrs] ;g vPNk ugha gSA ;h”kq pkgrk gS fd ge vius deksZa ls I;kj dks 
fn[kk;saA blds fy, dksbZ cgkuk ugha!

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh ,d xse “kkW esa 
Hkkx ysrs gSaA ml [ksy dk uke gS] ^^esjk iM+kslh 
dkSu gS\** foDdh vkSj QzsMh izfr;ksfx;ksa ds :i esa 
^^iM+kslh** curs gSaA os ^^IkM+kslh** cuus dh ;ksX;rk 
dks ikus ds fy, vius dkj.kksa dks vfHkO;Dr djrs 
gSa vkSj Jksrkx.k rkyh ctkdj lgefr nsrs gSa fd os 
fdls vius iM+kslh ds :i Lohdkj djuk pkgrs gSaA

उस ने उƣर िदया, िक त ूप्रभ ुअपने 
परमेƳर से अपने सारे मन और अपने सारे 
प्राण और अपनी सारी शिक्त और अपनी 
सारी बिुद्ध के साथ पे्रम रख; और अपने 
पड़ोसी से अपने समान पे्रम रख।
ywdk 10%27

ukVd% eq[; ikB
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fjax ds vanj

igsyh ds tokc

eSa rks flQZ ,d NksVk lk 
vehck gw¡A ;g esjh xyrh ugha 
gS eSaus bls lgh ugha fd;k!

bl g¶rs fdlh t:jrean dh enn ds fy, :dsa] vkSj 
mu lHkh cgkuksa ls cpsa tks vkidks ,slk djus ls ihNs 
/kdsyrk gSA fdlh ,sls tu ds fy, dqN [kkl djks tks 
lekt esa vkids cjkcj dk ugha gSA 

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½
loky vkSj tokc 
1- D;k gksxk vxj fdlh dks eq>ls dqN enn pkfg,\ ;g n`’Vkar fn[kkrk gS fd 
;h”kq gels pkgrs gSa fd ge :dsa vkSj mldh enn djsaA
2- D;k lp esa lcdk var gksxk\ ckbcy crkrh gS fd ,d fnu ;h”kq ykSV vk,xk 
vkSj ;g lalkj ftls ge tkurs gSa og lekIr gks tk,xkA ge ugha tkurs fd 
;g lc dc gksxk] ysfdu ;dhu ds lkFk ;g tkurs gSa fd ,d fnu var t:j 
vk,xkA
3- fdlh dh enn djus ls :dus ds vkids lk/kkj.k cgkus dkSu ls gksrs gSa\ gekjs 
lk/kkj.k cgkus iSls] le;] ekrk&firk ls vuqefr] nwljs D;k dgsaxs] ;k fdlh 
leL;k esa u iM+ tk,a vkfn gksrs gSaA

;kn djus dh vk;r dks cksMZ ij fy[ksaA ,d le; 
esa ,d ,d 'kCn dks feVk,a] gj ckj cPpksa dks 
vk;r dks tksj ls dgus dks dgsaA

,d 'kCn dks feVk;sa,d 'kCn dks feVk;sa

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

I;kj
n`”;
vkRek
rkdr

/k rk v i us vk i dks jk rk uk ik L V lZ /k â

jk ehZ jh M+ks jk R /k M ek ehZ /k fg /k jk fg uk n

fg uk jh lh rk ek fg j Q jk eZ jh lk rk n` ” ;

yq jk jk lZ ehZ jsa jh rk d r ;k ehZ e jk fg /k uk

V jh rk uk jh jk lZ gS j fg lZ uk jh jh jk I

jsa /k lZ /k ehZ B g jk uk /k jh jk jsa ;k rk ehZ ;k

ehZ uk jk fg jh jh /k jk fg rk ehZ ck b c y jh j

v us i dkskv dk

fg

R

vk

ek

M+ks

lh

i

h

gS

M

j

/k ehZ B g jk

rrk

n` ” ;

ik L V lZ

ck b c yy

yq

V

jsa

ek

Q

j

ukk

d

lk

e

jh I

;k

j

/k

eZ

â

n

ân;
Mjrk gS
ekQ djuk
iM+kslh

/keZ
ikLVlZ
ekfgj
/kehZ Bgjkuk

vius vkidks
ckbcy
lkejh
yqVsjsa
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I;kj&cuke&vkfRed ?keaM+
ckbcy dh dgkuh : nkÅn jktk gksus ds fy, pquk x;k
1 'kew,y 16%1&13

bl vkf[kjh g¶rs esa vkRek ds Qy ^^izse** ds fo’k; esa i<+us ds fy,] ge mu fofHkUUk 
izfrHkkvksa vkSj ;ksXrkvksa dks ns[ksaxs tks gekjh ,dkxzrk dks pqjk ldrk gS vkSj geesa vkfRed 
?keaM iSnk dj ldrk gSA ge tkurs gSa fd gekjs vkfRed pyu esa izse egRoiw.kZ gksrk gS] 
ysfdu vDlj ge lksprs gSa fd fo”okl T;knk egRoiw.kZ gSA “kk;n izkFkZuk ;k vkjk/kuk] 
ppZ esa mifLFkr gksuk ;k fuiq.krk ds lkFk izpkj djuk izse ls T;knk egRoiw.kZ gksrk gSA 
vki nsus ds fo’k; esa D;k lksprs gks\ D;k ;g izse ls vf/kd egRoiw.kZ gS\ okLrfodrk 
;g gS] fd ;s lHkh vkfRed ckrsa vPNh gksrh gS] ysfdu os lHkh mrus egRoiw.kZ ugha gS 
ftruk fd izse gksrk gSA 1 dqfjfUFk;ksa v/;k; 13 esa bu vkfRed ckrksa ds fo’k; esa o.kZu 
fd;k x;k gS% fuiq.krk ds lkFk izpkj djuk] Hkfo’;ok.kh djuk] fo”okl] nku nsuk] vkSj 
cfynku] ysfdu crkrk gS fd mudh rqyuk izse ls ugha dh tk ldrhA izse lcls vf/kd 
egRoiw.kZ gksrk gS! ge vDlj izfrHkkvksa vkSj ;ksXrkvksa dh ljkguk djrs gSaA gkykafd] 
lPPkkbZ ;g gS] fd ;fn fdlh dh vkokt+ fdlh LoxZnwr dh rjg gh D;ksa u gks] ysfdu 
vxj og vius nSfud thou esa izse dks ugha fn[kkrk] rks ijes”oj ds fy, mudh vkokt+ 
,d >a>ukrh gqbZ >ka> dh rjg gksrh gSA izfrHkkvksa ;k vU; fdlh vkfRed ckrksa dh dksbZ 
[kwclwjrh ugha gksrh vxj mlesa izse u gksA vkt ds ckbcy dgkuh esa] ijes”oj “kew,y 
uch dks cSrysge esa ,d u, jktk dks pquus ds fy, Hkstrk gSA tc og ogka igqaprk gS] 
rks lkjk “kgj ijes”oj ds bl egku tu dks ns[kdj Mj ls dkaIk mBrk gSA og yksxksa ds 
fy, izkFkZuk djrk gS] vkSj f;”kS ds ifjokj dks pqurk gSA tc f;”kS dk ifjokj vkrk gS] rks 
“kewy, mlds igykSBs iq= ,fyvkc dks ns[kdj lksprk gS] ^^;g fu”p; gh ijes”oj }kjk 

pquk gqvk jktk gksxk!** tcfd] ijes”oj us mls badkj fd;k! ysfdu ijes”oj us “kew,y ls dgk] ^^u rks mlds :i ij n`f’V dj] vkSj u mlds 
dn dh ÅapkbZ ijA D;ksafd eSaus mls v;ksX; tkuk gSA ijes”oj dk ns[kuk euq’; ds tSlk ugha gS( euq’; rks ckgj dk :i ns[krk gS] ijUrq ;gksok 
eu dks ns[krk gSA** ¼1 “kew,y 16%7½ vius ckgjh :i ds ?keaM ls gh fdlh dks vgadkj vkrk gS] ;gka rd fd og ckgj ls vkfRed fn[kus dh 
dksf”k”k djrk gS] vkSj vius eu dh vksj /;ku ugha nsrkA “kew,y us ckdh cps gq, iq=ksa dks Hkh ns[kuk tkjh j[kk tc rd fd os vius lcls 
NksVs iq= dks ysdj ugha vk, tks eSnku esa vius HksM+ksa dh j[kokyh dj jgk FkkA nkÅn lcls NksVk Fkk vkSj yksxksa esa ls jktk cuk, tkus ds fy, 
lcls v;ksX; yx jgk FkkA gkykafd] ijes”oj us mls gh jktk gksus ds fy, pqukA gekjh izfrHkkvksa vkSj ;ksXrkvksa ds izfr isze gesa mu ckrksa ls 
nwj dj ldrk gS tks okLro esa ijes”oj gels pkgrs gSaA ge izkFkZuk vkSj xhr xkus esa] vkjk/kuk vkSj nku nsus esa le; xqtkj ldrs gSa] ysfdu 
vxj ge izse dks ugha n”kkZ,axs] rks ijes”oj gels dHkh izlUUk ugha gksaxsA ge vkfRed vgadkj esa fxj ldrs gSaA ;g ,d dfBu ikB gS] D;ksafd 
ijes”oj dh vkjk/kuk djuk dksbZ iki ugha gSA xjhcksa dks nku nsuk dksbZ iki ugha gSA yksxksa ds thou dks ifjofrZr djus yk;d izpkj djuk 
dksbZ iki ugha gSA gkykafd] ijes”oj dgrs gSa fd ;fn geesa izse u gks ;s lHkh ckrsa O;FkZ gSaA rks gekjk /;ku izkFkZUkk djus] izpkj djus ;k xhr 
xkus ls vf/kd fdl ij dsafnzr gksuk pkfg,\ ¼i<as+ 1 dqfjfUFk;ksa 13%4&7½A vkbZ, ge izse ij /;ku yxk,aA

ckgjh :i dks ns[kus vkSj ljkgus ds fy, d{kk esa 
,d niZ.k ysdj vk,a vkSj lkFk gh ,d LVsFksLdksi 
¼;k dkxt ds V~;wc dk LVsFksLdksi cuk,a½ rkfd 
ân; ds Hkhrj ns[k ldsA cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ 
QzsMh Hkhrj vkSj ckgj ds varj dh rqyuk djrs gSaA 

पे्रम धीरजवÛत है, और कृपाल है; 
पे्रम डाह नहीं करता; पे्रम अपनी
 बड़ाई नहीं करता, और फूलता नहीं। वह 
अनरीित नहीं चलता, वह अपनी भलाई 
 नहीं चाहता, झुंझलाता नहीं, बरुा नहीं 
मानता। कुकमर् से आनिÛदत नहीं होता,
 परÛत ुसÛय से आनिÛदत होता है।  
वह सब बातɅ सह लेता है, सब  बातɉ की 
प्रतीित करता है, सब बातɉ की आशा
 रखता है, सब बातɉ मɅ धीरज धरता है।
 1 dqfjfUFk;ksa 13 % 4&7

;kn djus dh vk;r

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

;kn djus dh vk;r ds çR;sd 'kCn dks dkxt dss ,d iphZ ij 
fy[ksaA cPpksa dks lgh Øe esa ifpZ;ksa dks yxkuk gksxkA blds vykok] 
vki çR;sd cPps ds lkeus dkxt ds ,d VqdM+s dks yxk ldrs gSa 
vkSj os mUgsa lgh Øe esa yxk,aA

dkxt ds ipsZZadkxt ds ipsZZa

ukVd% eq[; ikB
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fjax ds vanj
ijes”oj ls iwNsa fd D;k dksbZ ,slk vkfRed vH;kl gS ftls 
vkidks jksduh pkfg,] tcfd vki vius /;ku dks I;kj dh 
vksj ys tkrs gksA bl g¶rs I;kj dks fn[kkus ds fy, vf/kd 
dk;Z djsaA ?keaM+ u djsa] ogha djsa tks nwljksa ds fy, mÙke gks] 
u fd vius fy,] vkSj lkFk gh yksxksa dks mudh xyfr;ksa ds 
fy, ftEesnkj u Bgjk,aA

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 

1 lcls mÙke gksus esa D;k xyr gS\ ;g gekjs fnekx ij gkoh gks tkrk gS vkSj geesa vkfRed 
vgadkj ykrk gS] ftlls nwljksa ds izfr gekjs izse dks nwf’kr dj nsrk gSA 
2 vkfRed vgadkj dSlk fn[k ldrk gS\ ;g ?keaM+] diV] xoZ ;k ,sls fopkj ds rqY; fn[k 
ldrk gS fd vki nwljksa ls T;knk vPNs gksA ;g geesa nwljksa dks uhpk fn[kkus dh izo`fr yk 
ldrk gS] ;k nwljksa dh lsodkbZ djus ds volj dks Nhu ldrk gSA 
3 lkeFkhZ vkSj fucZy yksxksa esa ls ijes”oj fdudks bLrseky djuk ilan djrs gSa\ ijes”oj vDlj 
fucZy yksxksa dks bLrseky djuk ilan djrs gSa] rkfd muds }kjk viuh lkeFkZ fn[kk ldsA ftruk 
T;knk geesa vkfRed vgadkj gksxk] mruk gh de ijes”oj gesa mi;ksx djsaxsA

eSa ;gk¡ rd 
vius cy 
ls igq¡pk 

gwaA ysfdu 
;gk¡ cgqr 

vdsykiu gS 
vkSj T;knk 
etk Hkh ugha 

gSA

I;kj
jksxh
mRlqdrk
bZ";kZiw.kZ
Mhax gkaduk
xoZ
fuank
LokFkhZ
Øks/kh
fjd‚MZ
xyfr;k¡
çlUurk
vU;
vkuUn eukuk
lPpkbZ

jks xh Mha I fr fua nk oZ m vk rk fr bZ

rk oZ b ;k uk ok rk lq R b uk oZ "

Øks /kh ok j lq y vk uk lq lq ok Mha ;k

rk uk y fr b khZ u Mha d y fj b iw

x oZ vk v ç l U u rk ok d‚ rk .kZ

y b uk v rk y n rk vk fr MZ uk oZ

fr lq ok khZ vk Mha e ok l v b Mha v

;k¡ fr Mha x gka d uk y P khZ lq ok U

Mha uk oZ y lq fr uk uk pk oZ fr uk ;

b rk L ok F khZ oZ lq bZ b Mha vk rk

I

;k

j

fj

d‚

MZy

fr

;k¡;;

l

P

pk

bZ

m

R

lq

d

uk

n

e

vk

u

k

k

uk

k

bZ

"

;k

iw

.kZ

v

U

;

L ok F khZLL h

Mha x gka d ukM

u rkkç l UoZx

Øks /kh

jks xh fua nk
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;kn djus dh vk;r

vkuUn&cuke&bZ";kZ
ckbcy dh dgkuh : /kkfeZd usrk bZ";kZyq gksrs gSa
izsfjrksa ds dke 5%12&33

;g ^vkuan* ds fo’k; esa lh[kus dk le; gS! bl g¶rs ge bZ’;kZ dks ns[k jgs gSa vkSj ;g 
Hkh fd ;g fdl rjg ls gekjs vkuan dks pqjk ysrk gSA tc gesa nwljksa dh miyfC/k;ksa 
vkSj xq.kksaa ds izfr tyu mRiUu gksrh gS rks ge bZ’;kZ ls Hkj tkrs gSaA bZ’;kZ rc Hkh 
mRiUu gks ldrh gS tc ge nwljksa dh laifÙk tSls f[kykSus ;k tsojksa dks ns[krs gSaA ;g 
geesa mu oLrqvksa ds }kjk Hkh vkrh gS ftUgsa ge ugha ijUrq ijes”oj gh fu;af=r dj 
ldrk gSA ge fdls ds vPNs Lo:i ;k Mhy MkSy dks ns[kdj] muds vPNs ekrk&firk 
;k muds tUe ls feys izfrHkkvkssa ds dkj.k bZ’;kZ dj ldrs gSaA 
gesa dyhfl;k esa Hkh ,d nwljksa ds izfr bZ’;kZ gks ldrh gS] ifo=kRek ds ojnkuksa ds 
izfr] ;k mu izfrHkkvksa ds dkj.k tks ge dyhfl;k esa bLrseky djrs gSaA ,slk gh dqN 
vkt ds ckbcy dgkuh esa Hkh ?kfVr gqvkA
irjl vkSj vU; f”k’;x.k dbZ lkjs peRdkj fn[kk jgs Fks] tc os vDlj ;:”kyse 
ds vkjk/kuky; esa bdV~Bs gksrs FksA HkhM+ yxkrkj c<+rh tk jgh Fkh vkSj mUgksaus Hkh 
peRdkj fn[kkuk tkjh j[kk] jksfx;ksa dks paxk djrs vkSj nq’VkRekvksa dks fudkyrs FksA 
gkykafd] dqN /kkfeZd vxqosa vkSj egk;ktd mudh lQyrk ls bZ’;kZ djus yxs FksaA 
xqLLks esa vkdj] mUgksaus irjl vkSj vU; psyksa dks tsy esa Mky fn;kA ckbcy crkrh gS 
fd ,slk djus esa mudk mn~ns”; bZ’;kZ gh FkkA irjl us dqN Hkh xyr ugha fd;k FkkA
D;k vkids lkFk Hkh ,slk dqN gqvk gS\ D;k vkidks Hkh fcuk fdlh xyrh dh ltk 
feyh] dsoy blds fd fdlh dks vkils bZ’;kZ Fkh\ D;k vkius vU; fdlh dks fcuk 
dkj.k ds lt+k nh gS] dsoy blds fd vkidks muls bZ’;kZ Fkh\ bZ’;kZ gj txg ij gS 
vkSj ckbcy esa Hkh blds mnkgj.k ik, tkrs gSaA yksx vius vki dks nwljksa ls rqyuk 

djrs jgrs gSa] vkSj mudh dkeuk djrs gSa tks nwljksa ds ikl gSA ge nwljksa ij p<+dj vius vki dks Åij mBkuk pkgrs gSaA
;:”kyse ds /kkfeZd vxqos “kk;n mu izsfjrksa ds vkfRed ojnkuksa ds izfr bZ’;kZ j[krs FksA mUgksaus Hkh “kk;n jkr dks lius esa ns[kk gksxk fd os 
yksxksa dks paxk dj jgs FksA “kk;n izsfjr mu fnuksa esa dkQh izfl) jgs gksaxs] fo”ks’kdj viuh paxk djus ds vkfRed ojnku ds dkj.kA eSa nkos ds 
lkFk dg ldrk gwa fd os /kkfeZd vxqos bl ckr ls bZ’;kZ j[krs gksaxs fd izsfjrksa dh ckrksa dks lquus ds fy, Hkkjh HkhM+ tek gksrh FkhA bZ’;kZ gekjs 
vkuan dks pqjk ysrk gS] vkSj gesa Øks/kh cuk nsrk gSA ;g gesa muds ckjs esa lkspus ds fy, etcwj djrk gS ftldh gesa deh gS ctk; mu ckrksas 
ds r`Ir jgus ds tks gekjs ikl gSA gkykafd egk;ktd us irjl vkSj psyksa dks tsy esa Myok fn;k Fkk] ysfdu jkr ds le; ,d LoxZnwr us 
vkdj mUgsa ogka ls vkt+kn dj fn;kA os rqjar vkjk/kuky; esa ykSV x;s vkSj izpkj djuk vkSj yksxksa dks paxk djuk tkjh j[kkA blfy,] vkf[kj 
esa] izsfjrksas dks tsy esa Mkydj mu /kkfeZd vxqoksa dks dksbZ Qk;nk ugha gqvk! blds dkj.k izsfjrksa dh izfl)h 
vf/kd c<+rh x;h vkSj os yksxksa ds chp T;knk peRdkj fn[kkrs x;sA

ew[kZ QzsMh us vius vki dks ^^[kq”k psgjksa** ls <kai 
j[kk gS ¼ fpidk,a gq, uksV ;k “kjhj ij NksVs 
dkxt ds VqdMsa fpidk,a½A cqf)eku foDdh ,d 
pksj dk eq[kkSVk igurk gSA tcfd ew[kZ QzsMh mu 
ckrksa ds ckjs esa f”kdk;r djrk jgrk gSA rHkh 
foDdh pqids ls ,d [kq”k psgjs dks pqjk ysrk gSA 
tc iwjs [kq”k psgjs pqjk fy, tkrs gSa] rks ew[kZ 
QzsMh jksrk gS] vkSj vius fy, nq[kh gksrk gS vkSj 
foDdh ij xqLlk gksrk gSA 

क्यɉिक अब तक शारीिरक हो, 
इसिलये, िक जब तमु मɅ डाह और 
झगड़ा है, तो क्या तमु शारीिरक नहीं? 
और मनçुय की रीित पर नहीं चलत?े
1 dqfjfUFk;ksa 3%3

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy
;kn djus dh vk;r ds çR;sd 'kCn dks dkxt ds ,d iphZ ij fy[ksaA çR;sd cPps ds 
ihB ij mu ifpZ;ksa ds VqdM+ksa dks fpidk,¡A mUgsa vkil esa ,d nwljs ls iwNus nsa fd 
muds ihB ij dkSu lk 'kCn fy[kk gqvk gS] vkSj fQj ,d lgh dze esa [kM+s gksA

ç'u iwNç'u iwNsa

ukVd% eq[; ikB

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.  Hindi



igsyh ds tokc

20

fjax ds vanj 
vkfRed ojnkuksa ds fy, ijes”oj dks /kU;okn nsa % tSls fd 
“kkjhfjd lkSan;Z] laifÙk vkSj vkids ifjokj ds fy,A ijes”oj 
ls ekaxsa fd og vkidks mu pht+ksas esa [kq”k vkSj larq’V jgus esa 
enn djsa tks vkids ikl gSaA fdlh ,sls tu dks pquksa ftuls 
vki bZ’;kZ j[krs Fks vkSj tkdj mUgsa ,d NksVk migkj nsaA 
¼viuh iqjkuh bZ’;kZ ds ckjsa esa mls u crk;sa½A

vxj esjs ikl 
Hkh mlds 
tSlk ,d 

etsnkj fMCck 
gksrk] rks eSa 
cgqr [kq'k 
gksrkA

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½
loky vkSj tokc 
1 D;k ;h”kq esjs nksLrksa esa “kkfey gks ldrs gSa\ bl fo’k; dks vius fo|kfFkZ;ksa ds 
lkFk ppkZ djsa] vkSj fopkj djsa fd muds thou esa fdl rjg ds ifjorZu djus 
gksaxs ftlls fd ;h”kq muds fe=ksa esa “kkfey gks ldsA
2 D;k gksxk fd ,d elhgh gksus ds dkj.k dksbZ esjk vieku djs\ mu fo’k;ksa ds 
ckjs esa ckrsa djsa ftuls os izfl) eglwl dj ldsa] vkSj vxj os ckrsa ckn esa thou 
esa ek;us j[krh gS] ;k ckn ds thou esa% vFkkZr~ LoxZ ;k ujd esaA
3 bZ’;kZyq yksxksa esa dkSu lh ckrsa ,d tSlh gksrh gS\ mu yksxksa ds uke ugha ysuk 
tc vki bZ’;kyq yksxksa ds fofHkUUk ckrksas dh ppkZ djrs gksA dqN fopkj gks ldrs gS 
tSls fd xyr ckr QSykuk] vkWuykbu ij erych ckrksa dks izpkfjr djuk] volj 
u nsuk] ;k nwljksa dk etkd mM+kukA

lalkj
bZ";kZ
>xM+k djuk
vfHku;
LoPN
vU;
>xM+s
vn~Hkqr
ekrk&firk
çfrHkk,a
{kerk
dyhfl;k
vkRek
;h'kq
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;kn djus dh vk;r

vkuUn&cuke&ykyp
ckbcy dh dgkuh : /kuoku ukStoku
eŸkh 19% 16&30

;g le; gekjs fy, ^^/ku** ds ckjs esa ckr djus dk gSA lkeFkZ] okluk vkSj ykyp 
/ku ls vkrk gS] vkSj gekjs vkuan dks Hkh pqjk ldrk gSA ;fn gekjs ikl dqN vkSj 
/ku gksrk] rks ge lksprs gSa fd ge T;knk [kq”k jg ldrsA ge pkjksa vksj ns[krs gSa 
vkSj nwljs yM+ds yM+fd;ksa dks galrs gq, ns[krs gSa vkSj lksprs gSa fd ,slk blfy, gS 
D;ksafd muds ikl cgqr lkjk f[kykSuk gS] ;k muds ikl cgqr lqanj diM+s gSaA ;k muds 
cgqr lkjs nksLr blfy, gS D;ksafd muds ikl cgqr lkjk iSlk gSA ysfdu ckbcy ds 
lHkksins”kd uked iqLrd esa fy[kk gS fd ^^tks /ku ls izse j[krk gS og dHkh blls r`Ir 
ugha gksrk( tks laifÙk ls izse j[krk gS og dHkh viuh vkenuh ls r`Ir ugha gksrkA** 
;g gekjs thou esa Hkh lp gSA tc vki /ku ls izse djrs gks] rks vki blls dHkh r`Ir 
ugha gksrsA gkykafd] vkuan ,d ,slh pht+ gS ftls /ku dHkh [kjhn ugha ldrkA tcfd 
vDlj /ku gekjs vkuan dks pqjk ysrk gSA ;g dkQh gSjkuh dh ckr gS fd ftUgksaus dHkh 
dksbZ ykWVjh thrh gks os dqN lkyksa ds ckn [kq”k ugha fn[krsA ;gka rd fd] ykWVjh 
thrus okyksa esa vkRegR;k djus dh la[;k vf/kd ns[kh x;h gS! tc vkids ikl iSlk 
gksrk gS rks yksx vkids vklikl gksrs gSa] ysfdu blfy, ugha fd os vkils izse j[krs 
gSaA os bdV~Bk djsaxs D;ksafd os ftruk laaHko gks lds mruk vkils gkfly djuk pkgsaxsA 
/ku dk ykyp gekjs ân; dks tYnh tdM+ ysrk gSA [kqn ds fy, T;knk ls T;knk 
pht+ksa dks gkfly djus dh bPNk gh ykyp gksrk gS] tcfd os gekjs thfor jgus vkSj 
lqfo/kk ds ewy vko”;d oLrqvksa ls ijs gksrh gSA ;h”kq igkM+ ds mins”k esa gesa psrkouh 
nsrs gSa fd vxj /ku gekjk ekfyd cu tk, rks gesa uk”k dj ldrk gSA ^^dksbZ euq’; 

nks Lokfe;ksa dh lsok ugha dj ldrk] D;ksafd og ,d ls cSj vkSj nwljs ls izse j[ksxk] ;k ,d ls feyk jgsxk vkSj nwljs dks rqPN tkusxkA rqe 
ijes”oj vkSj /ku nksukssa dh lsok ugha dj ldrs** ¼eÙkh 6%24½ vkt ds ckbcy dgkuh esa] ge ,d /kuoku O;fDr ls feyrs gSaA ;g vkneh ,d 
elhgh Fkk vkSj og vius thou esa ijes”oj dh lsok djuk pkgrk FkkA ;h”kq us mlls dgk] ^^;fn rw fl) gksuk pkgrk gS] rks tk viuh laifÙk 
csp ns vkSj xjhcksa esa ckaV ns] rc rq>s LoxZ esa /ku feysxkA vkSj vkdj esjs ihNs gks ysA** ;g lqudj og /kuoku O;fDRk cgqr mnkl gqvkA mlds 
ikl cgqr lkjk /ku Fkk] vkSj og bls nwj ugha djuk pkgrk Fkk! Ykkyp vkuan dk gR;kjk gSA cPPks vDlj vius vkl ikl ds pht+ksa dks ns[krs 
gSa vkSj mUgsa gkfly djuk pkgrs gSaA vki vius Ldwy esa mu cPpksa dks tkurs gksaxs ftuds ikl os oLrq,a gSa tks vki pkgrs FksA nwljs cPps mu 
pht+ksa dks pkgasxs tks vkids ikl gSA gkyakfd] laifÙk ls vkuan gkfly ugha dj ldrsA ykyp ls NqVdkjk gh lPPkk vkuan vkSj [kq”kh ysdj 
vkrk gSA ijes”oj ls izkFkZuk djsa fd og vkids thou esa ls ykyp dks fudky Qsads] D;ksafd viuh lkeFkZ ls] ge ,slk dHkh ugha dj ldrsA 
tSls fd ;h”kq us ml /kuoku O;fDr ls dgk] ^^eSa rqe ls lp dgrk gwa fd /kuoku dk LoxZ ds jkT; esa izos”k djuk dfBu gSA rqels fQj 
dgrk gwa fd ijes”oj ds jkT; esa /kuoku ds izos”k djus ls ÅaV dk lwbZ ds ukds esa ls fudy tkuk vklku gSA** vkbZ,] 
gekjs thou esa ml dfBu dke dks djus ds fy, ijes”oj ls izkFkZuk djsa] vius vki dks /ku vkSj ykyp ds paxqy ls 
NqMkus ds fy,] rkfd gesa og lPPkk vkuan vkSj [kq”kh fey lds!

ew[kZ QzsMh jLlh ls ca/kk gqvk gS ¼tks ykyp dks 
fn[kkrk gS½ vkSj fgy Mqy ugha ikrkA cqf)eku foDdh 
vkrk gS vkSj mls [ksyus dk izLrko nsrk gS] ysfdu 
ml jLlh ds dkj.k QzsMh fcYdqy fgy ugha ikrkA 
og m/kj tkus ds fy, vkt+kn ugha gS tgka og tkuk 
pkgrk gSA cqf)eku foDdh d{kk dks ykyp ds ckjsa esa 
crkrk gS vkSj ;g Hkh fd ;g gesa fdl izdkj fgyus 
Mqyus ls jksdrk gSA 

चौकस रहो, और हर प्रकार के 
लोभ से अपने आप को बचाए रखो: 
क्यɉिक िकसी का जीवन उस की
 संपिƣ की बहुतायत से नहीं होता।
ywdk 12%15

dk”k esjs fMCcs 
esa cgqr lkjk 
leku gksrkA

ukVd% eq[; ikB
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fjax ds vanj
dyhfl;k esa vius Lo;a ds /ku esa ls dqN ijes”oj ds fy, 
HksaV dh isVh esa Mkysa] u tkurs gq, Hkh fd ;g /ku dgka tkrk 
gSA vius /ku esa ls dqN nwljksa dh lsok ds fy, mi;ksx djsaA 
;fn vkids ikl /ku u gks rks vki vius fdlh pht+ dks ysdj 
fdlh t:jrean dks ns ldrs gksA

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 

fdlh Hkh cSx dks *xeZ vkyw* ds :i esa ç;ksx djsa vkSj ml ds vanj ifpZ;ksa ij ;kn djus dh vk;rksa ds ,d ,d “kCn dks fy[kdj ml ds 
vanj Mky nsaA cPPkksa dks ,d cM+s xksy vkdkj esa cSBk;sa vkSj laxhr 'kq: djsaA tc laxhr can gksrk gS] rc og cPpk ml dkxt+ ds cSx ;k 
FkSys ls dkxt ds ,d iphZ dks ckgj fudkysxkA os mls ;k rks cksMZ ij fpidk ldrs gSa ;k fQj muds xksys ds e/; esa Q'kZ ij j[k ldrs 
gSaA cPpksa dks feydj ,d lkFk dke djus fd os ml ;kn djus ds vk;r dks lgh Øe esa j[ksaA

xeZ vkywxeZ vkyw

1 vxj vki idM+s ugha tkrs rks D;k ;g Bhd gS\ fofHkUu ikiksa ds fo’k; esa vius fo|kfFkZ;ksa ls ckrsa djsa vkSj ;g Hkh fd dksbZ O;fDr 
xyr djs vkSj idM+k u tk, rks D;k ;g iki gS fd ughaA ijes”oj lcdqN ns[krk gS] blfy, okLrfodrk ;g gS fd gj iki xyr 
gS] pkgs ge idM+s tk, ;k ughaA gkykafd] O;Ld yksx thou dks bl rjg ls ugha ns[krsA mu fHkUurkvksa ds fo’k; esa ckrsa djks tks fd 
ijes”oj ifo=”kkL= esa dgrk gS vkSj ftls ge lkekU; :i ls thrs gSaA 
2 ijes”oj vkSj /ku dh lsok djus dh dksf”k”k djus dk D;k vFkZ gksrk gS\ /ku dh lsok djus dk vFkZ gS lkjk le; Ldwy dh i<+kbZ 
;k dk;Z dh i<+kbZ ij gh O;rhr djs rkfd tc vki cM+s gks tk, rks vf/kd ls vf/kd iSlk dek ldsA /ku dh lsok djus dk vFkZ xyr 
rjhds dk bLrseky djuk ;k lp dks Nqikuk ;k pksjh djuk Hkh gksrk gS rkfd vf/kd iSlk tqVk ldsA  
3 blesa D;k xyr gS tc ge fdlh ls dksbZ ,slh pht+ pqjk jgs gSa ftudh mudks mruh t:jr ugha gS ftruh fd eq>s gS\ ijes”oj 
pkgrs gSa fd ge viuh lkjh t:jrksa ds fy, ml ij Hkjkslk j[ksaA tc ge nwljksa ls pqjkrs gSa rks okLro esa ge viuh t:jrksa dks vius 

fglkc ls iwjk djus dk iz;kl djrs gSa rkfd thou dks 
csgrj cuk ldsA bl xzg esa thou mruk csgrj ugha 
gksxkA 

?kM+h
Lusg
fofHkUurk
ykyph
feyk gqvk
cgqrk;r
laifÙk
;knk”r~
iSlk
y‚Vjh
pksjh djrk gS
I;kj djrk gS
fn[kuk
lsok djrk gS
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vkuUn&cuke&vkRen;k
ckbcy dh dgkuh : ;ksuk vkSj dhM+k
;ksuk 4%1&10

tc ge vius vki ij cgqr T;knk /;ku dasfnzr djus yxrs gSa rks ;g gekjs vkuan 
dks pqjkus okyh ,d pht+ cu tkrh gS] vkSj gekjh Hkkoukvksa dks gesa uhps fn[kkus dh 
vuqefr nsrk gSA vkRen;k [kqn dh leL;kvkssa ij dsafnzr jguk gksrk gS vkSj ;g gesa 
vizlUu cuk nsrk gSaA ;g ,slh Hkkouk gksrh gS fd vkidk gky nwljksa ls T;knk cqjk 
gS ftudk vU; yksx lkeuk djrs gSa vkSj pkgrs gks fd os vkids izfr lgkuqHkwfr j[ksaA 
;g dkQh nq[kn gksrk gS] ij ;g Hkkouk vDlj nwljksa dks gekjs izfr lgkuqHkwfr fn[kkus 
dh dksf”k”k djrk gS rkfd geij nwljksa dk /;ku yxk jgsA tc ge vkRen;k esa Qals 
gksrs gSa] rks ge vk”kk djrs gSa fd dksbZ gels dgas] ^^vksg] og cspkjk---** vkius ;ksuk vkSj 
cM+h eNyh dh dgkuh rks lquh gksxh] ysfdu vkt dh ckbcy dgkuh ;ksuk vkSj ,d 
dhMs+ ds ckjs esa gS! ;ksuk dk ml cM+h eNyh ds lkFk ds eqBHksM+ ds ckn] og uhuos 
igqaprk gS vkSj ml uxj ds yksxksa dks lqlekpkj lqukrk gSA uhuos ds yksx vius ikiksa 
ls eu fQjkrs gSa] vkSj vius cqjs ekxksZa ls eqM+ tkrs gSaA blfy,] ijes”oj ml uxj 
ij n;k djrk gS] vkSj mUgsa uk”k ugha djrk tSlk fd mlus ;kstuk cukbZ FkhA blls 
;ksuk dkQh xqLlk gksrk gS] vkSj ml uxj dks NksM+dj pyk tkrk gS vkSj ckgj tkdj 
mnkl cSB tkrk gSA ijes”oj us mls Nk;k nsus ds fy, ,d nk[kyrk mxk;kA vxys 
fnu] ijes”oj us ,d dhM+s dks Hkstk ftlus ml isM+ dks ,slk dkVk fd og lw[k x;kA 
rc lwjt dh rst fdj.ksa ;ksuk ds flj ij yxus yxhA og fQj ls dkQh xqLlk gks 
mBk] bl ckj og ml lw[kh nk[kyrk ij xqLlk FkkA ijes”oj us ;ksuk ls dgk] ^^ftl 

nk[kyrk ds fy;s rw us dqN ifjJe ugha fd;k] u mldks c<+k;k] tks ,d dh jkr esa gqvk] vkSj ,d gh jkr esa u’V Hkh gqvk( ml ij rw us 
rjl [kkbZ gSA fQj ;g cM+k uxj uhuos] ftlesa ,d yk[k chl gt+kj ls vf/kd euq’; gSa rks D;k eSa ml ij rjl u [kkÅa\** ¼;ksuk 4%10%11½ 
tc ge viuh vkRen;k ds nyny esa /kals gq, gksrs gSa] rks ge og dj ldrs gSa tks ijes”oj us ;ksuk ls fd;k% ,d dne ihNs ysuk vkSj 
ml cM+h rLohj dks ns[kukA ml uxj esa 120]000 ls T;knk yksx fuokl djrs FksA ;g vn~Hkqr Fkk fd ijes”oj us mUgsa cpk fy;kA vkidh 
ifjfLFkfr dh cM+h rLohj D;k gS\ ;fn vki chekj gks] rks mu vusd yksxksa ds ckjs esa Hkh lkspksa tks chekj gS] vkSj dbZ rks ,sls gS ftudh 
chekjh vkils Hkh cqjh gSA ;fn vki vius vki dks xjhc le>rs gks] vkSj viuh ifjfLFkfr dks lq/kkj ikus esa vleFkZ gks] rks mu gt+kjksa yksxksa ds 
ckjs esa lkspksa tks vkils Hkh xjhc gS] vkSj ml xjhch ls fudyus dk muds ikl dksbZ mik; ugha gSA ;fn vkidks ml cM+s rLohj dks ns[kus esa 
ijs”kkuh gksrh gS rks vki ijes”oj ls vkidh vka[ksa [kksy nsus ds fy, izkFkZuk djsaA vki viuh leL;kvksa ds fo’k; esa lkspuk can djsa] vkSj mu 
leL;kvksa ij /;ku nsa ftudk lkeuk nwljs yksx djrs gSaA tc vki ihNs ihNs gVdj ml cM+h rLohj dks ns[krs gks] rks vki viuh vkRen;k 
dh Hkkouk ls NqVdkjk ik ldrs gks] vkSj lkFk gh vius thou esa vkuan dk vuqHko dj ldrs gksA

ew[kZ QzsMh vius foLr`r ifjokj dh ,d rLohj ysdj 
vkrk gSA og dsoy vius ij gh /;ku dsafnzr djrk 
gS vkSj vius cky] diM+s] Mhy&MkSy vkfn ds ckjs 
esa f”kdk;r djrk gSA cqf)eku foDdh mls crkrk gS 
fd og fdruk HkkX;”kkyh gS fd og ml I;kjs vkSj 
cM+s ifjokj esa iyk c<+k gSA  

क्यɉिक हमारा पल भर का हãका सा क्लेश 
हमारे िलये बहुत ही मह×वपणूर् और अनÛत 
जीवन मिहमा उ×पÛन करता जाता है। और 
हम तो देखी हुई वèतओु ंको नहीं परÛत ु
अनदेखी वèतओु ंको देखत ेरहत ेहɇ, क्यɉिक 
देखी हुई वèतएंु थोड़ ेही िदन की हɇ, परÛत ु
अनदेखी वèतएंु सदा बनी रहती हɇ।  
2 dqfjfUFk;ksa 4%17&18

;kn djus dh vk;r

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy
LVª‚ fjySLVª‚ fjyS

çR;sd cPps ds fy, ,d] ihus ds fy;s bLrseky djus okys LVª‚ dks vk/ks esa dkVas ¼yxHkx 4** dk VqdM+k gks½A ¼vxj 
LVª‚ pkSM+k gksxk rks T;knk vPNk gksxkA½ çR;sd Vhe ds fy, ,d vk;r cukrs gq,] çR;sd 'kCn dks dkxt ds ,d 

VqdM+s ij fy[ksaA d{kk dks Vheksa esa ckWaVsA çR;sd Vhe ds fy, ,d est ij 'kCnksa dks j[ksaA ,d fjyS nkSM+ ds :i 
esa] çR;sd Vhe esa ds lnL; dks vius LVª‚ lss ;kn djus ds vk;r ds ,d 'kCn dks mBkuk gksxk] 

vkSj dejs ds nwljs i{k ij viuh Vhe dh est ij ykuk gksxkA igyh Vhe tks mls 
bdëk djsxh vkSj ;kn djds lquk,xh og Vhe thrsxhA

ukVd% eq[; ikB
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fjax ds vanj
fdlh vukFkky; ;k fdlh ,slh lsodkbZ esa enn djks tks xjhcksa 
dks Hkkstu ckaVrh gSA chp chp esa] vLirky tkdj fdlh chekj 
O;fDr ls feyksA ijes”oj ls izkFkZuk djks fd og vkidks cM+h 
rLohj ns[kus ds fy, vka[ksa [kksy nsa] vkSj dsoy vius Åij vka[ksa 
tek;s j[kus ls cpus esa enn djsA

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 
1 cM+h rLohj D;k gS\ gekjk thou dsoy ,d “okl Hkj gh gS] vkSj ge bl xzg esa cgqr FkksM+s le; ds 
fy, thfor jgrs gSaA tYn gh ge ej tk,axs vkSj LoxZ ;k ujd esa tk,axsA vuarrk egRoiw.kZ gS] u fd 
bl lalkj dk thouA
2 os yksx D;k djrs gSa tks vius ckjs esa mnklhu Hkkouk j[krs gSa\ os “kk;n cgqr lh f”kdk;rsa dj 
ldrs gSa] viuh leL;kvksa ds ckjsa esa gh ckrsa djrs gksaxsA os viuh ftEesnkfj;ksa ls nwj Hkkxrs gkasaxs] vkSj 
vius lkEkkU; dk;Z ugha djrs gksaxsA os lk/kkj.k :i ls nwljksa dks Hkh vius lkFk uhps fxjk nsrs gSaA 
3 vDlj yksx ge ij gqdwer D;ksa djuk pkgrs gS\ ;g iwjk lalkj vf/kdkj ds vk/khu gksus ds eqrkfcd 
cuk;k x;k gS% ?kj esa gekjs ekrk&firk ls ysdj gekjs dkedkt esa gekjs ckWl rd] gj dksbZ ge ij 
gqdwer djrs gSaA gkyakfd] thou esa ekSle dk cnyko gksrk gS] vkSj ,d fnu vkids ikl Hkh vf/kdkj 
vk ldrk gS! 

D;ksa ges”kk 
HkkX; mldk 
gh lkFk nsrk 

gS vkSj eq>s 
bl Nsn esa 
jguk iM+rk 

gS\

fookn
vLFkk;h
rdyhQs+a
dke;kc 
vuar
efgek
vf/kd Hkkjh gksuk
vLi"V
vLFkkbZ
vkRek
uhuos
;ksuk
Ogsy
dhM+k
n;k

v ;ks M+k n uh jh ;k v uh fg uh

;k dk e ;k c ;h ;k fg Fkk M+k ;h v

jh fg fg uh M+k v M+k uh uh jh fo ;ks

vk R ek uh v L i " V ok ;k

jh Fkk M+k v ua Fkk ;h ;ks v uh n M+k

;ks uh ;k ;h r bZ ;k R ;ks Fkk uh jh

dh uh v f/k d Hkk jh gks uk R ;h fg

M+k v L Fkk yh ;h ;ks fg ;h uh v uh

uh ;ks Fkk ;k Qs+a uh Fkk uh jh ;ks Fkk u

Fkk fg ;h v jh M+k O gs y M+k ;k os

v

L

Fkk

;h;;

yh

Qs+aQQ

Fkk

bZ

v
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Hkk jh gksf/kv d ukv ukv uk
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;kn djus dh vk;r

vkuUn&cuke&vkHkkjghurk
ckbcy dh dgkuh : ;h'kq us 10 dq"B jksfx;ksa dks paxk fd;k
ywdk 17% 11&19

geus bl eghus mu fofHkUUk ikiksa dks ns[kk gS tks gekjs vkuan dks pqjk ldrk gS] ysfdu 
gekjs vkuan dks pqjkus okyk lcls mxz pksj ,d NksVh ls pht+ gS% vkHkkjghurkA ljy 
:i ls] ;g og euksHkko gksrk gS tc ge mu ckrksa dh dksbZ ljkguk ugha djrs tks 
geus ik, gSaA ;s os oLrq,a gks ldrh gS tSls fd Hkkstu vkSj diM+s] fj”rsnkj ;k gekjk 
ifjokj] ;gka rd fd feyus okys ekSdsaA
ge fdlh ds Hkh dkfcy ugha gSA gkykafd] ge dbZ ckj dkfcy gksus dk fn[kkok dj 
ldrs gSa] tSls fd gekjs ikl dqN gksA ge “kk;n lksp ldrs gSa fd ge vknj ds 
dkfcy gSa] ;k ge lksp ldrs gSa fd ge ,d vklku thou th jgs gSaA tcfd] ,slk 
ugha gSA ijes”oj us dHkh ugha dgk fd bl lalkj esa thou vklku gksxk( blds ctk;] 
mlus blds foijhr fLFkfr ds ckjs esa gh dgk gS!
vkt dh ckbcy dgkuh esa] 10 yksx dq’B jksx ls ihfM+r FksA ,d fnu ;h”kq ;k=k dj 
jgs Fks vkSj ,d xkao dh vksj tk jgs FksA rc os nl dks<+h ;h”kq dks iqdkj dj dgus 
yxs] ;h”kq] ekfyd] ge ij n;k djks!**
;h”kq us muls vius vki dks ;ktd dks fn[kkus dks dgk] vkSj tc os tk jgs Fks] rks 
jkLrs esaa gh lHkh paxs gks x;s! rc muesa ls ,d tu ykSV vk;k vkSj ;h”kq ds iSjksa ij 
fxj dj] mldk /kU;okn fd;kA
rc ;h”kq us lkspk fd mu ckdh 9 yksxksa ds lkFk D;k gqvk tks ml fnu paxs gq, FksA 

os ykSV dj ;h”kq dks /kU;okn nsus D;ksa ugha vk,\ D;k vkidks yxrk gS fd os viuh paxkbZ ds dkfcy Fks\ D;k vki ,slk lksprs gks fd mUgsa 
njvly ,slk yxk gksxk fd ;h”kq mudks paxk djus ds fy, ck/; Fkk\ “kk;n os tYnh gh vius dks<+ ds nnZ dks Hkwy x;s gkasxs] vkSj vius u, 
thou esa ykSV x;s gksaxsA
gkykafd] lPPkk vkuan dsoy rHkh fey ldrk gS tc ge bl ckr dks iwjh rjg ls tku ysrs gSa fd gekjs fy, dksbZ Hkh dqN Hkh djus ds fy, 
ck/; ugha gSA ijes”oj gesa paxk djus] ;k /ku] ;k izflf)] ;k fj”rk cukus ;k volj nsus ds fdlh izdkj ls ck/; ugha gSA gj vn~Hkqr oLrq tks 
gesa feyh gS og ijes”oj dh vksj ls feyk gqvk migkj gh gS] vkSj blds fy, gesa ijes”oj ds izfr vHkkjh cus jgus dh vko”;drk gSA 
os dkSu lh oLrq,a gSa tks vkidks yxrk gS fd vkidks feyrh jguh pkfg,\ vkids nksigj ds Hkkstu ds ckjs esa vkidk D;k [;ky gS\ D;k vki 
ges”kk viuh eka ls vis{kk djksxs fd og vkidks miyC/k djkrh jgs\ D;k gksxk vxj og jkst vkids yap dks cuk u ik, ;k vkidks miyC/k u 
djk lds\ D;k vki ,d {k.k ysdj ijes”oj vkSj vkidh eka dks Hkkstu ds fy, /kU;okn nksxs\
ftruk T;knk ge vius thou esa vPNk ikus dh vis{kk djrs jgsaxs] mruk gh T;knk geesa xqLlk vkSj dM+okgV Hkjrk tk,xkA tcfd] ftruk 
T;knk ge mu phtksa ds fy, vkHkkjh jgsaxs tks gekjs ikl gS] mruk gh T;knk vkuan ge ikrs jgasxsA

उसके फाटकɉ से धÛयवाद, और 
उसके आगंनɉ मɅ èतिुत करत ेहुए 
प्रवेश करो, उसका धÛयवाद करो, 
और उसके नाम को धÛय कहो!
 Hktu 100%4

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy
vuqeku yxkvksvuqeku yxkvks

ukVd% eq[; ikB

,d Lo;alsod dk p;u djsa tks f'k{kd ds lkFk vius lewg dks 
ihB fn[kkrk gqvk [kM+k gksxkA tks Hkh ml vk;r dkss fl[kk 

jgk gS og pqipki ml “kCn dh rjQ b”kkjk djsxk tks 
ml vk;r esa gS vkSj mls ml lewg dks funsZ”k nsuk gksxk fd ,d *rkyh* dks ml “kCn ds fy;s fu;qDr 

djrs gq, os ml vk;r dks i<+saA fQj ml Lo;alsod dks vuqeku yxkuk gksxk fd 
og [kks;k gqvk 'kCn dkSu lk gSA

,d iSd fd;k gqvk migkj rS;kj j[ksaA cqf)eku 
foDdh vkSj ew[kZ QzsMh ml iSd fd, gq, migkj 
dks ikrs gSa vkSj dkQh mÙksftr gksrs gSaA os mu 
migkjksa ds fo’k; esa ckrsa djrs gSa tks ijes”oj us 
mUgsa mudh izfrHkkvksa] ;ksX;rkvksa] ifjokj] izse vkfn 
ds :i esa fn;k gSA cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ ÝsMh 
vkHkkjh gksus ls ysdj frjLdkj ds mu migkjksa ds 
fofHkUu izfrfØ;kvksa dks iznf”kZr djrs gSaA
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fjax ds vanj
vius ekrk&firk ¼;k fdlh vU;½ dks mu phtksa ds fy, 
/kU;okn nsa tks os vkidks jkst nsrs gSaA dqN ,slk pqusa ftuds 
fcuk vki dqN le; ds fy, py ldsa] rkfd vkidks ;kn 
jgsa fd ;g ges”kk vkids lkFk ugha jgsxkA

eSa vkHkkjh gw¡ D;ksafd 
eq>s ;g lkQ pêku 

feyk gS!

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½
loky vkSj tokc 
1 ge dkSu lh ckras dj ldrs gSa tks fn[kkrk gS fd ge vkHkkjh gSa\ ge dg ldrs gSa] ^^/kU;okn**] ,d migkj ns ldrs gSa] nwljksa ls 
vPNh ckrsa dj ldrs gSa] izkFkZuk esa ijes”oj dks /kU;okn nasxs] ;k /kU;okn dks izxV djus ds fy, dqN migkj ns ldrs gSaA
2 LoxZ ds ckjs esa lcls egku ckr dkSu lh gS\ ckbcy crkrh gS fd LoxZ lcls csgrj LFkku gS ftudh ge dYiuk Hkh ugha dj 
ldrsA vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lcls loksZÙke OkLrq dh dYiuk dhft,( HkkSfrd oLrqvksa ls ysdj ikfjokfjd euksjatu vkSj I;kj] 
izkd`frd lkSan;Z vkSj ,d fl) rkiekuA fQj cPPkksa dks crk,a fd LoxZ mlls Hkh dkQh cf<+;k txg gSA
3 thou bruk dfBu gS fQj Hkh ge dSls /kU;oknh jg ldrs gSa\ ;g gekjs fy, dkQh vklku gksrk gS fd ge vius thou ds mu 
Hkkxkssa ij /;ku nsrs gSa tks cqjk gksrk gS] vkSj viuh vka[ksa mu Hkkxksa ls Qsj ysrs gSa tks vPNk gksrk gSA vkHkkjh cuus dk ,d rjhdk ;g 
gS fd vki vius thou dh vksj ns[ksa vkSj vPNh ckrksa dks <wa<sa% D;k vkids ikl ,d vPNk fe= gS] ,d eka gS tks vkidk /;ku j[krh 
gS] D;k vkt lqcg vkius uk”rk fd;k] ;k bl g¶rs vki fdlh etsnkj LFkku ij x;s] vkfn\ 

izos”k
njoktsa
/kU;okn
U;k;ky;
Lrqfr
v—rK
vkHkkjh

vkRek
ykyp
vknj
[kq'k
vk'p;Z
;h'kq

ifo=

vk Hkk jh tsa 'kq [kq fr yk Hkk v
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;kn djus dh vk;r

'kkafr&cuke&fpark
ckbcy dh dgkuh : ,fYy;kg dkSoksa }kjk f[kyk;k x;k
1 jktk 17% 1&6

bl eghusa ge vkRek ds Qy ds :i esa ^^“kkafr** ds ckjsa esa lh[ksaxsA ,d rjg dh “kkafr 
og gS tks gekjh vkRek ds vanj gksrk gSA ;g ijes”oj ij og Hkjkslk gksrk gS fd og 
gekjh lkjh vkOk”;drkvksa dk /;ku j[ksaxsA tc ge bl ckr dh fpark djuk “kq: 
djrs gSa fd ge D;k [kk,axs] ;k ge D;k igusaxs] rks ge viuh “kkafr [kks nsrs gSaA eÙkh 
ds v/;k; 6 esa ;h”kq gesa mRlkfgr djrs gSa fd ge vius thouksa ds fy, fpark u djsa] 
cfYd viuh vko”;drkvksa ds fy, ml ij Hkjkslk j[ksaA mlus gesa crk;k gS fd ge 
mlds fy, vkdk”k dh if{k;ksa ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ gS ftudh t:jrksa dks og iwjk 
djrk gSA ;h”kq us eSnku esa mxus okys Qwy ds ckjs esa Hkh miek nh] tks bruh [kwclwjrh 
ls jax dks /kkj.k fd, gq, gksrs gSa] tcfd ge mu Qwyksa ls Hkh dkQh egRoiw.kZ gSA
ijes”oj dgrs gSa fd ge vius fy, fdlh ckr dh fpark u djsaA gesa ijes”oj dks igys 
[kkstuk pkfg,] rks gekjh lkjh vko”;drk,a Hkh iwjh gksrh tk,axhA og pkgrk gS fd 
ge ml ij Hkjkslk j[ksaA ;g dkQh vn~Hkqr yxrk gS] ysfdu bls vey djuk dkQh 
dfBu gksrk gSA blhfy, ;h”kq blh vk;r esa vkxs dgrk gS] ^^gs vYi fo”okfl;ksaA** 
gekjh t:jrksa ds fy, vkSj fpark ls eqDr gksus ds fy, ijes”oj ij Hkjkslk j[kus dh 
vko”;drk gksrh gSA gekjs ân; vkSj izk.k ds vanj ijes”oj dh “kakfr rHkh vk ldrh 
gS tc ge ml ij Hkjkslk j[krs gSaA vkt dh ckbcy dgkuh esa] ,fy;kg dks ijes”oj 
ij Hkjkslk j[kus ds fy, cgqr lkjk fo”okl pkfg, Fkk D;ksafd ijes”oj us mls ,d 
yEcs le; ds fy, ,d e:LFky esa Hkstk Fkk vkSj dgk fd og vius [kkus vkSj ihus dh 
fcYdqy fpark u djsa! ijes”oj us mls Hkkstu nsus ds fy, dkSoksa dks Hkstk] tks lqcg vkSj 
“kke jkst mlds ikl jksVh vkSj ekal ysdj vkrs FksA og ogka ij ftank jg ldk D;ksafd 
jkst i{kh mlds fy, [kkuk ysdj vkrs FksA ogka ij ,d >juk Fkk ftlesa mls ihus dk 
ikuh feyrk FkkA D;k vki dYiuk dj ldrs gks ;g mlds fy, fdruk dfBu Fkk\ 
og “kk;n igys fpafrr gksxk fd bl e:LFky esa og dSls thfor jg ldrk FkkA gj 
le; vDlj vki vkSj eSaa fpafrr jgrs gaSA ge Hkh “kk;n ,fy;kg uch dh rjg vius 
Hkkstu ds fy, fpafrr gksaxsA nwljh rjQ] ge “kk;n dIkM+ksa] cl dk fdjk;k ;k vU; 
vko”;drkvksa ds fy, fpafrr gksaxsA gekjs eu esa rHkh “kkafr vk ldrh gS tc ge 

viuh lkjh t:jrksa ds fy, iwjh rjg ls ijes”oj ij Hkjkslk j[krs gSaA blh fy,] tc leL;k,a vkrh gS] rc gesa ?kcjkus ;k fpark djus dh 
vko”;drk ugha gSA ijes”oj gekjh vko”;drkvksa dks iwjk djsxkA

,d Li’V “kh”ks ds cM+s ik= ij fy[ksa ^^Hkjkslk** vkSj 
vU; lkQ ik= ij fy[ksa ^^fpark**A cqf)eku foDdh 
ml ^^Hkjkslk** okys ik= esa FkksM+k lk rsy Mkyrk gS tks 
ijes”oj ij mlds Hkjksls dks fn[kkrk gSA ew[kZ QzsMh 
viuh lkjh fparkvksa dks O;Dr djrk gS vkSj vius 
^^fpark** ik= esa jaxhu ikuh Mkyrk gSA D;k geesa ,d 
gh le; esa ijes”oj ij Hkjkslk vkSj fpark,a gks ldrh 
gS\ os vius ik= dks ,d lkFk feykrs gSaA os igys 
rks /khjs ls fey tkrs gSa ysfdu fQj vyx gks tkrs 
gSaA tcfd fparkvksa dks crk;k tkrk gS] os mruk gh 
jaxhu ikuh ml “kh”ks ds ik= esa maMsyrs jgrs gSaA og 
^^fpark** dk ikuh /khjs /khjs ^^Hkjksls** ds rsy dks ik= 
esa ls ckgj /kdsyrk jgrk gS tcfd ;g iwjh rjg ls 
fpark ls Hkj ugha tkrhA Bhd ,slk gh gekjs thou esa 
Hkh gksrk gSA 

इसिलये पिहले तमु उसे राÏय 
और धमर् की खोज करो तो ये 
सब वèतएंु तàुहɅ िमल जाएंगी।

eÙkh 6%33

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy
;kn djus dh fVd&Vkd&VkW vk;r ,d cgqr gh vPNk&vklku [ksy gS vkSj mlds fy;s dksbZ iwoZ 
;kstuk dh vko';drk ugha gSA [ksyus ds fy,] 3 dqflZ;ksa ds 3 iafä;ksa dks vius d{kk ds chpksachp 

j[ksa rkfd vki mls vius fVd&Vkd&VkW cksMZ+ dh rjg bLrseky dj ldsaA vxj vki viuh 
d{kk esa dqflZ;ksa dk bLrseky ugha djrs gks rks isij IysV ;k dkxt dks Q”kZ ij vius 

fVd&Vkd&Vks cksMZ+ dh rjg bLrseky dj ldrs gksA çR;sd Vhe ds lnL; tc ;kn djus dh vk;kr 
dks lgh ls nksgjkrs gSa] rks og fVd&Vkd&VkW cksM+Z ij viuk LFkku pqusa vkSj ml ij 

cSBsa ;k [kM+s gksA igyh Vhe tks fVd&Vkd&VkW dks dj ysrh 
gS og thrrh gSA

fVd&Vkd&VkWfVd&Vkd&VkW

ukVd% eq[; ikB
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fjax ds vanj
tks dqN vkids ikl gS mls fdlh nwljs ds lkFk 
ckaVsa] Hkys gh bldk eryc vkidks blds fcuk jguk 
gksA tSls fd [kkuk] diM+k] cl dk fdjk;k] ;k dqN 
,slk ftlds fy, vkidks dqN [kpZ djuk IkM+sA

eSa Ldwy esa dSls vPNk 
dj ldrk gw¡\ eSa rks 

,d isafly Hkh idM+ ugha 
ldrk!

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 
1 D;k dksbZ ,slh ckr gS ftls ijes”oj ugha dj ldrk\ ugha] ijes”oj loZ&”kfDreku gSA 
2 dfBu ckrksa dh vuqefr ijes”oj D;ksa nsrk gS\ gekjh vkfRed mUufr ds fy,] ;k nwljksa dks mudh leL;kvksa esa enn djus ds fy,]     
¼ ge enn ugha dj ldrs vxj ge ml fLFkfr ls xqtjs u gks½ tc iki bl lalkj esa vk;k] rc blus lcdks izHkkfor fd;kA ijes”oj gj 
elhfg;ksa ds pkjksa vksj dksbZ ,d cM+k nhokj ugha cka/krkA gesa bl lalkj esa jguk gS] Bhd mlh rjg tSlk fd vU; yksx bl xzg esa jgrs gSa] 
vkSj nwljksa dh enn djus ds fy, miyC/k jguk pkfg,A 
3 ijes”oj dks fcuk ns[ksa ge ml ij dSls fo”okl dj ldrs gSa\ ijes”oj ij Hkjkslk j[kus ds fy, fo”okl dh vko”;drk gksrh gS tcfd 
ge mls ns[k ;k eglwl ugha dj ikrsA gkyakfd] gekjs eglwl djus ls c<+dj] ijes”oj ges”kk gekjs ikl ekStwn gSA og gels I;kj djrk 
vkSj gekjh fpark djrk gSA 

ryk'k
igyk
jkT;
/kkfeZdrk
phtsa

vk R ek fe jk e rk /kk fe Y ;h 'kq vk i rk /kk fp

i rk o Y i g yk o i fe 'k jk jk 'k ka fr Y

jk fp jk /kk yk R fp jk vk “kq o rk /kk fe o 'k rk

Y fe T fe 'k o Y 'k rk : fpa jk vk fp i jk

ew Y ; vk rk iw fe /kk feZ d rk fe Y Hk jks lk vk

fe i jk o 'k .kZ i jk fp j jk vk fp /kk o fe fe

/kk fp ph tsa rk jk /kk vk Y uk fe /kk o jk i nk rk

fpa

yk

'k

jk

T

R

e

o

iw

.kZ

“kq

:

j

ukkk

Hk jks lk

'k ka fr

vk R ek

yki g

ew Y ;w

ph tsa nk rk

;h 'kq

/kk feZ rkd

egRoiw.kZ
ewY;
Hkjkslk
;h'kq
vkRek

nkrk
'kkafr
fpark
“kq: djuk
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'kkafr&cuke&Mj
ckbcy dh dgkuh : irjl ikuh ij pyrk gS
eŸkh 14%22&33

tc ge elhgh cu tkrs gSa] rc ge vius thou dks ijes”oj dks nsrs gSaA vc ge vius 
thou ds ekfyd ugha gksrs] ysfdu vius fny vkSj dk;kZsa ls ijes”oj dk vuqlj.k djus 
dk iz;kl djrs gSaA ;g thus dk ,d vn~Hkqr rjhdk gS( gkykafd] ;g FkksM+k Mjkouk Hkh 
gksrk gSA ijes”oj gels ges”kk ogh pht+ djus dk ugha dgsxk tks ge djuk tkurs gSaA 
og gels os ckrsa Hkh djus dks dgrk gS tks gekjs fy, djuk vlaHko gksrk gSA 
vkt dh ckbcy dgkuh esa] psys ,d uko ij lokj gksdj unh ikj dj jgs FksA rHkh 
,d cM+k rwQku mBrk gS] ysfdu vc os fdukjs ls cgqr vkxs fudy pqds Fks blfy, os 
okil ykSV ugha ldrs FksA os vius thou ds fo’k; esa Mjus yxsA rHkh ;h”kq muds ikl 
unh ij pyrs gq, vkrk gS!
blls os psys vkSj T;knk Mj tkrs gSaA ysfdu ;h”kq muls fgEer j[kus vkSj Hk;Hkhr u 
gksus ds fy, dgrk gSA bl eqdke ij] mUgkasus igys Hkh dbZ ckj bl rjg ds Mj dk 
lkeuk fd;k Fkk] ysfdu vc ;g T;knk dfBu yx jgk FkkA rc irjl ;h”kq ls iwNrk 
gS fd mls Hkh ikuh ds Åij pyrs gq, mlds ikl vkus dh vuqefr ns! ;h”kq ,d 
vklku mÙkj ds lkFk izfrfdz;k djrk gS] ^^vk**A irjl uko ij ls ckgj fudyrk gS 
vkSj ikuh ij pyus yxrk gS!
;g ,d cgqr gh vn~Hkqr Hkkx gS] D;ksafd irjl ,d lk/kkj.k balku Fkk] ysfdu og 

vHkh dqN ,slk dj jgk Fkk tks mlds fy, fcYdqy vlaHko FkkA ,slk gh ;h”kq ds gj psyksa ds lkFk gksus okyk gSA ge “kk;n ikuh ds Åij ugha 
py ik,] ysfdu dbZ ,sls le; vk,axs tc ge vlaHko dke dks djrs gq, vius dks ik,axsA ;gka rd fd] ;fn vki os gh dke djrs gks tks 
laHko gS] rks “kk;n vki mls viuh “kfDr ls djus dk iz;kl djksxs! tcfd] ;h”kq pkgrk gS fd ge mldh lkeFkZ esa th,a vkSj dke djsaA ,d 
rjhdk gS ftlls vki irk yx ldrs gks fd vki ijes”oj dh lkeFkZ esa th jgs gks] vkSj viuh “kfDr ij ugha] rks ,slk dqN dhft, tks vkidks 
irk gS fd vkids fy, mls dj ikuk vlaHko gS! ;gh ikuh ij pyuk gksrk gSA D;k vkids Ldwy esa ,sls fo|kFkhZ gS ftUgsa ijes”oj ds ckjs esa 
crkuk vkidks vlaHko yxrk gS\ D;k dqN ,slk gS tks vki vius ekrk&firk ds fy, djuk pkgrs gks ysfdu vHkh vkidks vlaHko yxrk gS\ og 
D;k gS ftls ijes”oj vkids ân; esa djus ds fy, Mky jgk gS\ ;h”kq ls dgsa fd vki Hkh mlds lkFk ^^ikuh ij pyuk** pkgrs gksA vxj og 
dgrk gS] ^^vk**] rks vki Hkh vlaHko ij pyuk “kq: djksA vki Hkh ijes”oj dks vkids nSfud thou esa peRdkj djrs gq, ns[k ldksxsA
;g vklku ugha gSA ikuh ij pyus ds ckn] irjl ygjksa dks ns[kdj ?kcjk x;k] mlus viuh vka[ksa ;h”kq ls gVk yh] vkSj og Mwcus yxkA ;gh 
vkids vkSj esjs lkFk Hkh gks ldrk gSA gkyakfd] Mjus dh vko”;drk ugha gSA ;h”kq us irjl dk gkFk idM+k vkSj mls Mwcus ls cpk fy;kA 
vius Mj dks nwj djks vkSj fgEer j[kksA ;gh og rjhdk gS ftlesa ,d elhgh thou ft;k tk ldrk gS % ^^ikuh ds Åij pyukA** 

cqf)eku foDdh ,d NksVs dkxt ds di dks 
ikuh esa rSjk jgk gSA ew[kZ QzsMh iRFkjksa dks ysrk 
gS tks Mj vkSj fparkvksa dks fn[kkrk gS vkSj mUgsa 
,d ,d djds ml di esa j[krk tkrk gS tc 
rd fd og ikuh esa Mwc ugha tkrkA

 उस ने उन से कहा, अपने िवƳास की
 घटी के कारण: क्यɉिक मɇ तमु से सच
 कहता हंू, यिद तàुहारा िवƳास राई के
 दाने के बराबर भी हो, तो इस पहाड़ से
 कह सकोगे, िक यहां से सरककर वहां 

चला जा, तो वह चला जाएगा; और 
कोई बात तàुहारे िलये अÛहोनी न होगी।

eÙkh 17%20

;kn djus dh vk;r

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy
,d /kqu cuk,a,d /kqu cuk,a

,d /kqu dks fudkys ;k cuk;sa vkSj vk;r dks dgha ,sls txg ij yxk;sa tgkWa lc ns[k 
ldrs gSaA Nk=ksa dks vc ml vk;r esa ls ,d /kqu fudkyuk gksxkA vki ,d lewg ls Hkh 

“kq: dj ldrs gks] tSls flQZ yM+dksa ls djk;sa] ;k flQZ yM+fd;kWa djsa] vkSj ;fn mUgsa 
vPNks yxrk gS rks var esa ,d ckj esa ,d fo|kFkhZ dks ,slk djus nks! cPps bls 

cgqr ilan djsaxs!

ukVd% eq[; ikB
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fjax ds vanj
dqN ,slk pqusa ftls djuk vkidks vlaHko yx jgk gS ;k vkidks 
djus esa Mj yx jgk gSA ;h”kq ls ml dke dks iwjk djus dh 
enn ekaxsaA fQj /khjs /khjs ml dke dks djus ds fy, dne 
c<+k,aA lQyrk ikus ds fy, vkjaHk djuk vko”;d gS] ;|fi 
vki irjl dh rjg Mwcus ldrs gksA mn~ns”; ;g gS fd vki 
dqN ,slk pqusa tks vlaHko ;k dkQh dfBu yxrk gS] vkSj fQj 
ml dke dks djus dk iz;kl djsaA

ikuh ij 
pyuk 
etsnkj 

gSA ysfdu 
eSa rks rSj 
Hkh ugha 
ldrk!

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½
loky vkSj tokc 
1 bl g¶rs os dkSu lh vlaHko ckrsa gSa tks ijes”oj vkils djus dks dg jgs gSa\ 
ikB esa ls fofHkUUk mnkgj.kksa ij ppkZ djsa] vkSj mu laHkkfor x`gdk;Z ds fo’k; esa 
ckrsa djks tks ijes”oj us mUgas fn;k FkkA vki vius [kqn dh xokgh Hkh cPpksa ds lkFk ljy “kCnksa esa ckaV ldrs gksA
2 tc gekjs ekrk&firk gels cqjk djrs gSa rc D;k djuk pkfg,\ thou dkQh dfBu gksrk gS] dbZ ckj gekjs [kqn ds ?kj esa HkhA D;k dksbZ 
,slk rjhdk gS ftuls gekjs ekrk&firk dk vknj fd;k tk lds] tcfd os gels dqN cqjk djus dks dgrs gSa\ gesa ijes”oj ij gj ckr ds 
fy, fo”okl j[kuk pkfg,] pkgs gekjs ekrk&firk u j[k ik jgs gksA
3 os dkSu lh ckrsa gSa tks vidks Hk;Hkhr djrh gS\ fofHkUu ckrksa ij ckrsa djsa] edM+h ls ysdj ekrk&firk ls ekj [kkus rd ds ckjs esaA vius 
cPPkksa dks crk,a fd tks os d{kk esa ckaVsaxs mls ckgj dgha Hkh fdlh dks crk;k ugha tk,xkA mUgsa vkjkenk;d jgus nsa rkfd os fcuk ladksp 
fd, vius Hk; dks nwljksa ds lkFk ckaV ldsA muds gj Mj ds fy, tokc nsus dh dksf”k”k u djsa] cfYd dsoy lqusa vkSj mUgsa ckaVrs jgus nsaA

okLro esa
fo”okl
NksVk
thfor
igkM+
dqN ugha
vlaHko
elhfg;ksa
nsuk
nksuksa
lger
,D”ku
ijes”oj
;h'kq

nks fo Nks th i gk M+ th ;h

uksa gha Vk ;ksa j gha ” gk 'kq

th fo ” th es fo nks ;ksa uksa

fo ” ;ksa fo ” uksa uksa gk th

” ok L r o esa ” fo dq

;ksa l th gha j gk th uksa N

gha g uksa ;ksa ” , D ”k u

fo e lh fg ;ksa gha uksa fo gha

uksa r fo ” gk ;ksa th gha ”

;ksa gha v la Hk o uksa ns uk

fo

”

o

e

r

g

l

rr

j

es

”

j

gk M+i

lh fg ;ksae ke ke

L r esaok ooo

, D ”k,

v la Hk oo ns uk

gha

dq

N

u

;h

'kq

nks

uksa

Nks

Vk

nks

uksa
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'kkafr&cuke&dyg
ckbcy dh dgkuh : nwljk xky Hkh fn[kk;as
eŸkh 5%38&42

tSlk fd bl eghus ge ns[k jgs gSa fd gekjs thou esa “kkafr fdl izdkj vk ldrh gS] 
rks ge dyg ds fo’k; dks NksM+ ugha ldrsA tc yksx vlger ;k fookn djrs gSa rks 
ogka ij dyg gksrk gSA u;s fu;e dh dyhfl;k esa >xM+s gksrs Fks] ftl rjg ls iwjh 
nqfu;k esa vkt dyhfl;kvksa esa vkil esa dyg gksrs jgrs gSaA gkyakfd] ijes”oj gels 
,d nwljksa ds lkFk “kkafr ds lkFk jgus dks dgrs gSaA ,slk djuk dkQh dfBu gksrk gSA 
ekuoh; rkSj ij] ge vDlj >xM+s esa iM+s jgrs gSa vkSj vkil esa dyg gksrk jgrk gSA 
“kk;n bldk dkj.k ;g gS fd ge lcds ikl vius Bksl utfj, gksrs gSaA ge tkurs 
gSa fd ijes”oj gels D;k pkgrs gSaA ge vDlj ,d nwljs ij nks’k yxkrs gSa] vkSj vius 
rjhds ls pyus ds fy, vkil esa >xM+k djrs gSaA gkykafd] gekjh yM+kbZ “kSrku vkSj 
iki ds fo:) gksuh pkfg,] u fd elhg esa gekjs Hkkb;ksa ds lkFkA
vkt dh ckbcy dgkuh esa] ;h”kq gesa funsZ”k nsrk gS fd ge dyg ls fdl rjg cp 
ldrs gSaA ;h”kq dgrk gS fd vxj dksbZ gekjs ,d xky ij pkaVk ekjs] rks gesa nwljk 
xky Hkh mldh rjQ Qsj nsuk pkfg,! bldk vFkZ ;g gS fd gesa muls cnyk ugha 
ysuk pkfg, tks gesa lrkrs gSa] ij lkFk gh muls Hkfo’; esa yxus okyh Bksdjksa ds fy, 
Hkh fpafrr jgus dh vko”;drk ugha gS! ;g Bhd mlds foijhr gS tSlk fd vkt ge 
thrs gSa] ;gka rd fd gekjh elhgh dyhfl;k esa HkhA ge vDlj vius vki dks nwljksa 
ds geyksa ls cpkuk pkgrs gSa] vkSj vxj dksbZ gekjs ,d xky ij pkaVk ekjrk gS] rks ge 
bl ckr dks lqfuf”pr dj ysrs gSa fd ,slk nqckjk u gksA ;h”kq us gesa ;g funsZ”k fn;k 

gS fd ;fn dksbZ gesa fdlh ckr ds fy, dpgjh esa ysdj tk,] rks gesa mls ,slk djus nsuk pkfg,A lkFk gh] ikSyql us gesa ;gh lykg fn;k gS 
tks ;h”kq us fd;k FkkA 1 dqfjfUFk;ksa 3 esa] ikSyql ifjiDork ds fo’k; esas ckrsa djrk gSA tc ge f”k”kq elhgh gksrs gSa] rks ge ifjiDo ugha gksrsA 
bl i|ka”k esa] og dgrk gS fd Hkkb;ksa ds chp >xM+s jxM+s ds dkj.k os vHkh rd ifjiDo ugha gks ik, gSaA ckn esa 6osa v/;k; esa] ikSyql dgrk 
gS fd elhgh vius >xM+s feVkus ds fy, vU;tkfr;ksa ds ikl eqdÌesa ds fy, tkrs gSaA ;g lcds fy, fdrus “keZ dh ckr gS! gesa rc D;k 
djuk pkfg, tc dksbZ gekjk cqjk djrk gS\ D;k gksrk gS tc geusa dksbZ Hkh xyr dke u fd;k gks] ysfdu dksbZ vU; O;fDr nwljksa ds lkeus 
ge ij nks’k ;k vkjksi yxkrk gS\ ikSyql gesa bldk mÙkj 1 dqfjfUFk;ksa 6%7&8 esa nsrk gS% ^^ijUrq lpeqp rqe esa cMk nks’k rks ;g gS fd vkil 
esa eqdÌek djrs gksA vU;k; D;ksa ugha lgrs\ viuh gkfu D;ksa ugha lgrs\ ijUrq rqe rks Lo;a vU;k; djrs vkSj gkfu igqapkrs gks] vkSj og Hkh 
Hkkb;ksa dksA** vxj ge vkfRed :i ls o;Ld cuuk pkgrs gSa] vkSj vkRek ds Qy dks gekjs thou esa fn[kkuk pkgrs gks] rks gesa nwljksa ds lkFk 
“kkafr ds lkFk jguk gksxkA gesa vkil esa ,d nwljksa ij nks’k yxkus] vkykspuk ;k fookn djus ls vius vki dks jksduk gksxkA tc gekjs lkFk 
cqjk gksrk gS] rks tSlk ikSyql dgrk gS] gesa ml vU;k; dks lguk gksxk! gesa vius vki dks cpkus dh ijokg 
ugha djuh gSA nwljs tc vkidh fuank djs] /kks[kk ns ;k vkidks ekjs rks vki bls lg ysaA tc ge ,slk dj 
ik,axs] rks gesa “kkafr feysxhA   

tc dHkh ew[kZ QzsMh dksbZ fujk”k djus okyh ;k 
fookn gksus okyh ckr djrk rks cqf)eku foDdh 
fo|kfFkZ;ksa ls vius nksuksa gkFkksa dks feykdj tksj 
ls vkSj tYnh tYnh jxM+us dks dgrkA gkFkksa 
dks jxM+us ls gksus okyh xehZ Bhd gekjs eu dh 
n”kk dks fn[kkrh gS tc ge fujk”k ;k fookn 
djrs gSaA tc gkFk tsc ;k xksn ij vkjke ls 
gksrk gS] rc ;g gesa “kkafr nsrk gSA cqf)eku 
foDdh dgrk gS fd “kkafr ikus ds fy,] vU; 
yksxksa ls my>uk can djuk pkfg,!

जहां तक हो सके, तमु अपने
 भरसक सब मनçुयɉ के साथ 
मेल िमलाप रखो। jksfe;ksa 12%18

;kn djus dh vk;r

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy
,d cPpk vk;r dk igyk okD;ka”k cksysxk] vkSj fQj ,d nwljk cPpk 
mldk vxyk okD;ka'k dgsxk] vkSj bl rjg ls ,d ds ckn nwljk dgrk 

fiax ikWaxfiax ikWax

jgsxkA bls tksM+s esa ;k ,d Vhe esa ,d iafä cukrs gq,] ,d nwljs 
ds lkeus [kM+s jgrs gq, gq, f[kyk;k tk ldrk gSA

ukVd% eq[; ikB
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fjax ds vanj
bl g¶rs vius lkFk de ls de ,d ckj dqN xyr 
gksus nsaA ¼vDlj vius vki gh ,slk gks tkrk gSA½ vkidk 
x`gdk;Z gS fd vki dqN Hkh u djsaA

vksg! eq>s 
;g dguk 
ugha pkfg, 

Fkk!

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 
1 D;k gesa lcds lkFk nksLrh j[kuh pkfg,\ gesa lcds lkFk izse j[kus dh t:jr gS] muds izfr n;kyq cus jguk pkfg,] vkSj nksLrh cuk, 
j[kuh pkfg,A gkykafd] ;fn dksbZ yxkrkj Øwj cuk jgs] rks gesa mlds nksLr cus jgus dh vko”;drk ugha gSA gesa vius nq”euksa ds izfr 
Hkh I;kj dks fn[kkuk pkfg,] ysfdu ge ges”kk muds fe= cuds ugha jg ldrsA
2 D;k elhfg;ksa dks dpgjh esa tkuk pkfg,\ ;g vkids dyhfl;k ij fuHkZj djrk gS] blfy, bldk tokc nsus ls igys vius ikLVj ls 
blds ckjs esa irk djsaA dbZ dyhfl;k,a vius lnL;ksa ds laklkfjd ekeyksa esa gLrk{ksi ugha djrhA gkykafd] ;g i|ka”k ladsr nsrh gS fd 
tc elhgh dpgjh esa tkdj >xM+rs gSa rks ;g dyhfl;k ds fy, “keZ dh ckr gksrh gSA 
3 D;k elhfg;ksa ds chp >xMk gksrk gS\ gka] nqHkkZX; ls vf/kdrj le; esaA ,d elhgh gksus ds ukrs ge ftruk O;Ld cusaxs] mruk gh 
gekjs thou ls >xM+k de gksrk tk,xkA

laHko
fuHkZj djrk gS
vU;
izpkj
lHkh
jkseu
uewuk

dyg
dyhfl;k
dfBu
funsZ'k
cpuk
;h'kq
vkRek

c p uk ;h y ew Hk vk d jks uk y vk Hk v U ;

Hk d uk d y g uk R HkZ ;h gS d iz ew ;h HkZ y

;h HkZ d fB jks vk ;h ek Hk 'kq ew vk pk jks vk Hk fu

HkZ jks e u ew uk gS y fu HkZ j d j rk gS d nsZ

jks y vk gS 'kq uk fu ew y fu 'kq yh gS uk jks ew 'k

uk ew ;h HkZ jks d ;h vk uk Hk jks fl d y fu ;h HkZ

la Hk o Hk y gS 'kq gS HkZ ;h ew ;k vk 'kq Hk l Hkh

fu

nsZ

'k

vk

R

ek

iz

pk

yh

fl

;k

fB

;h

'kq

v U ;c p uk

la Hk o

y gd

l Hkhh

fu HkZ j rk gSjdf Sfu Sjks e u
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'kkafr&cuke&vkRefo'okl
ckbcy dh dgkuh : ;h”kq 5000 yksxksa dks f[kykrk gSA
ywdk 9%10&17

gekjs ân; esa okLrfod “kkafr dks gkfly djus ds fy, ,d rjhdk ;g gS fd ge 
ijes”oj ij iwjh rjg ls Hkjkslk j[ksaA bldk vFkZ gS fd vius Hkkstu] diM+sa] gekjh 
“kknh] gekjk ifjokj] gekjk Ldwy] gekjh i<+kbZ] gekjs volj] vkSj gekjs iwjs thou ls 
ijes”oj ij Hkjkslk j[ksaA ;g mlds foijhr gS tks nwfu;k gels djus dks dgrh gSA 
nqfu;k dgrh gS fd gesa viuk /;ku Lo;a j[kuk pkfg, vkSj [kqn ij Hkjkslk j[kuk 
pkfg,] tks lgh Hkh gSA gkykafd] ,d le; vkrk gS tc ijes”oj pkgrk gS fd ge 
ml ij Hkjkslk j[ksa vkSj [kqn ij ughaA tc ge dsoy [kqn ij Hkjkslk j[krs gSa] rks ge 
viuh “kkafr [kks ldrs gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd ,d fcUnq ij] ge Ik;kZIr ugha gSA 
ge dHkh ifjiw.kZ ugha gks ldrsA vkt dh ckbcy dgkuh esa] psys ,d cM+h leL;k 
esa iM+ tkrs gSaA os vius vki dks ,d ,slh cM+h HkhM+ ds chp ikrs gSa tks Hkw[ks FksA os 
vc bl HkhM+ dks okil muds ?kj ykSV tkus dks dgus okys Fks rkfd os dgha tkdj 
[kkuk [kkdj viuk isV Hkj ldsA ckbcy dgrh gS fd ogka ij yxHkx 5000 iq:’k 
Fks] blfy, fL=;ksa vkSj cPpksa dks feykdj ogka ij yxHkx 20]000 yksx ekStwn Fks! ;g 
,d cgqr cM+h HkhM+ Fkh ftudks Hkkstu f[kykuk Fkk! tc psys bl leL;k dks ;h”kq ds 
ikl ysdj vk,] rc ;h”kq us dgk] ^^rqe bUgsa dqN [kkus dks nksA** ,d ckj fQj] ;h”kq 
vius psyksa dks dqN vlaHko dke djus ds fy, dg jgs FksA tcfd] muds ikl dsoy 
ikap jksfV;ka vkSj nks eNfy;ka gh Fkh ftUgsa os ns[k ik jgs FksA vki vkSj eSa Hkh dbZ ckj 
mu pht+ksa dh vksj ns[krs gSa tks gekjs gkFk esa gSaA ge viuh dq”kyrk] izfrHkk,a] Kku] 
;k /ku dh vksj ns[krs gSaA ge mldh vksj ns[krs gSa tks ge lksprs gSa fd ge ;g dSls 
dj ldrs gSa ;k viuh {kerk dh vksj ns[krs gSaA ijes”oj 

pkgrs gSa fd ge bl ckr ij Hkjkslk j[ksa fd og gekjs fy, D;k izca/k dj ldrk gSA dbZ ,sls volj vkrs gSa tc 
ijes”oj gels dqN peRdkj djokuk pkgrs gSa] gekjh dq”kyrk ds ckgjA ijes”oj mu yksxksa dks Hkh bLrseky djrs 
gSa tks fucZy gS] rkfd ijes”oj viuh lkeFkZ dks muds }kjk fn[kk ldsaA gekjs ân; esa vf/kd “kkafr rHkh fey ldrh 
gS tc ge [kqn ij Hkjkslk j[kus dh ctk; ijes”oj ij Hkjkslk j[ksaA gesa lcdqN vuqeku yxkus ;k fpark djus dh 
t:jr ugha gSA ijes”oj us igys ls gh izca/k dj j[kk gSA

vkids ikl tks dqN gS mls lefiZr djks vkSj 
ijes”oj dks ,d peRdkj djus nksA cqf)eku foDdh 
vkSj ew[kZ QzsMh bls ,d dkxt ds VqdM+ksa ds lkFk 
iznf”kZr djrs gSa ftl ij blds }kjk p<+uk vlaHko 
gksrk gSA gkykafd] tc dkxt dks ,d [kkl rjhds 
ls dkVk ;k QkM+k tkrk gS] rks ;g ,d cM+k ?ksjk 
cukrk gS ftl ij vklkuh ls p<+k tk ldrk gSA 
¼dkVus ds fy, uhps fn, x;s dkxth iz;ksx dks 
ns[ksa½

और उस ने मझु से कहा, मेरा अनगु्रह 
तरेे िलये बहुत है; क्यɉिक मेरी सामथर् 
िनबर्लता मɅ िसद्ध होती है; इसिलये मɇ 
बड़ ेआनÛद से अपनी िनबर्लताओ ंपर 
घमÖड कǾंगा, िक मसीह की सामथर् 
मझु पर छाया करती रहे।
2 dqfjfUFk;ksa 12%9

;kn djus dh vk;r

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

Q'kZ ij gkWiLdksp uewuk cukus ds fy, ekfLdax Vsi dk mi;ksx djsaA dkxt ij ;kn djus 
dh vk;r fy[ksa vkSj mUgsa çR;sd gkWiLdksp oxZ ds 'kh"kZ ij Vsi ls fpidk nsa ¼ ekfLdax Vsi 
dks dkxt ds Nksj dh vksj iwjh rjg ls yxk,a rkfd cPpksa ds iSj “kCnksa ij u yxs½A d{kk 
dks gkWiLdksp bykds ds gj rjQ iafDr esa [kM+s djk,a rkfd os “kCnksa dks ns[k lds tc 

cPpsa ckjh ckjh ls dwnrs gSaA tc cPPks izR;sd oxZ esa dwnrs gSa] rc os tkrs gq, vk;r 
dks nksgjkrs tkrs gSaA 

gkWiLdkspgkWiLdksp

ukVd% eq[; ikB
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fjax ds vanj
ijes”oj ls ekaxsa fd og vkidks ,d ,sls {ks= esa lsok djus dk 
volj nsa tgka ij vki detksj gksA viuh dyhfl;k esa tkdj 
ml lsodkbZ dks djus ds fy, vius vki dks izLrqr djsaA ;fn 
vki “kkar LoHkko ds gks] rks bl g¶rs T;knk ls T;knk ckrsa 
djsaA ;fn vki T;knk ckrsa djrs gks] rks bl g¶rs “kkar jgus dk 
iz;kl djksA

eSa vn~Hkqr gw¡! eSa 'krZ 
yxkrk gw¡ fd eSa bls 
vius vki gh laHkky 
ywaxkA

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc 
1 D;k vkius dHkh dksbZ peRdkj ns[kk gS\ vius fo|kfFkZ;ksa dks mu peRdkjksa ds fo’k; esa ppkZ djus nks tks mUgkasus ns[kk gS pkgs cMs gks ;k 
NksVsA gks lds rks vki Hkh viuh ,d O;fDrxr xokgh nsaA bu peRdkjksa esa dksbZ volj] ;k dksbZ paxkbZ] euksHkko esa cnyko ;k ijes”oj dh 
vksj ls dksbZ cpko “kkfey gks ldrk gSA
2 ijes”oj gj LFkku ij ,d gh le; ij dSls gks ldrs gSa\ ijes”oj gekjh rjg lhfer ugha gSA og lc dqN tkuus okyk loZKkuh vkSj 
gj LFkku ij jgus okyk loZO;kih ijes”oj gSA bldk ;g vFkZ gqvk fd ijes”oj ls dksbZ Hkh LFkku fNik ugha gSA og lcdqN ns[krk gS!
3 vkids ikl os dkSu lh izfrHkk,a gSa ftuls vki ijes”oj dh lsok dj ldrs gks\ vius fo|kfFkZ;ksa dks viuh vyx vyx izfrHkkvksa vkSj 
;ksXrkvksa ds ckjs esa ppkZ djus nksA nwljs cPpksa dks fdlh dh galh u mM+kus nks vkSj tks os ckaVrs gSa ml ij fdlh dks etkd er djus nksA 
gj fo|kFkhZ dks mRlkfgr djrs jgksA   

;ksa ds fy,½

vuqxzg
i;kZIr
lkeFkZ
fl)
detksj
viuh cM+kbZ djuk
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cPpksa dh lsodkbZ lalk/kuksa ds 
fy, vkidk u;k lksrk%

www.ChildrenAreImportant.com/hindi/

gekjh lkexzh MkmuyksM] mi;ksx] eqnz.k 
vkSj vU; ppZ vkSj laxBuksa es forj.k ds 

fy, eq¶r miyC/k gSA

D;ksafd feydj dke djus ds }kjk ge 
T;knk ls T;knk cPpksa rd igaqp ldrs gSaS!

dksbZ dkWihjkbV ughath gka!! rks vkbZ, vkSj ftruk T;knk vki pkgrs gks] mruk 
fizaV djsaA ;gka rd fd vki bls csp Hkh ldrs gSa! vkSj os 
ges”kk gekjs osclkbV esa fcYdqy eq¶r miyC/k jgsaxsA

vkRek ds Qy ls pSafi;UlA xy
kfr;

ksa 5%
22&
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laMs Ldwy dk;ZØe
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