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fiz; f”k{kdksa]
ge izkFkZuk djrs gSa fd ijes”oj vkidks vk”kh’k nsa tcfd vki
mldh lsok djrs vkSj cPpksa ds chp iwjh nqfu;k esa lsodkbZ
djrs gksA vki ,d cnyko yk jgs gks] lkFk gh vuarrk ds
fy, thou ifjofrZr Hkh dj jgs gks!
gekjs ikl vkids fy, ,d ljizkbZt+ gSA vki lksprs gksaxs fd
vki dsoy ,d laMs Ldwy f”k{kd gksus ds fy, pqus x;s gks]
ysfdu vc vkids dke dk C;kSjk cnydj vc vki ,d ^dksp*
¼vuqf”k{kd½ cu x;s gks! ;g fcYdqy lgh gS] bl lky ge
ckbcy dks ,d ^eqDdsckth* ds “kh’kZd ds varxZr i<s+saxs vkSj
lkFk gh [ksy ds lkFk dqN euksjatu Hkh djus dh vk”kk djrs gSaA fiz; f”k{kd] vki vHkh ls “kq: djsa! vki ,d f”k{kd
ds ctk; ,d vuqf”k{kd ¼dksp½ cusa] vkSj ;g vkidks viuh d{kk ds izR;sd fo|kFkhZ ds fo’k; esa xgjkbZ ls /;ku nsus
vkSj muds pSafi;u cuus ds la?k’kZ dh izxfr esa mudh enn djus ds fy, izsfjr djsxkA
ge bl o’kZ vkRek ds Qy ds fo’k; esa i<as+xsA gkykafd] ge dsoy Qy dks gh ugha ns[ksaxs] ysfdu gekjh nsg ds mu
lHkh ikiksa dks Hkh ns[ksaxs tks fd vkRek ds Qy ds fojks/k esa yM+rs jgrs gSaA vkidk y{; gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa
dks pSafi;u cuus esa enn djsaA ,slk djus ds fy,] mUgsa u dsoy vius ;kn djus dh vk;r dks vkSj ckbcy dgkfu;ksa
dks lh[kuk gksxk] cfYd mUgsa vkRek ds Qy dks vius nSfud thou esa Hkh vey djus dh vko”;drk gksxhA
ckWfDlax ;k eqDdsckth ds fo’k; dk mi;ksx djrs gq,] tc vkids fo|kFkhZ vkids laMs Ldwy dh d{kk esa gksaxs] rc ge
,slh dYiuk djsa fd os fdlh izf”k{k.k esa gSaA os ifjJe dj jgs gSa] vkSj ijes”oj ds ckjs esa vkSj iki ds fo:) yM+kbZ
ds fo’k; esa vf/kd lh[k jgs gSaA blfy, vkidh dyhfl;k muds fy, izf”k{k.k LFky gSA
tc vkids fo|kFkhZ bl lalkj esa gksrs gSa] rc okLro esa os lHkh ^^,d ckWfDlax fjax** ds vanj gksrs gSa! ;gha ij os
okLro esa vius Lo;a ds ikie; bPNkvksa ds fo:) la?k’kZ djrs gSaA mudk ?kj vkSj Ldwy] blfy,] okLro esa muds
izfr;ksxh gksrs gSa vkSj eqDdsckth dk eSp gksrk gSA ,slk blfy, gksrk gS fd dyhfl;k esa] ge lc fn[kkok djus esa
fuiq.k gksrs gSa vkSj lgh tokc Hkh nsrs gSaA d`i;k dksbZ Hkh cPpk ;g dHkh u lkspsa fd dyhfl;k esa vk;r ;kn djds
;k lh[kds mlus og eSp thr fy;k gSA og dsoy izf”k{k.k ek= gh gSA tcfd okLrfod izfr;ksfxrk muds thou esa
gh gSA os ;fn ml lIrkg fl[kk;s x;s ikBksa dks O;ogkfjd :i ls vius thou esa vey djsaxs rks fuf”pr :i ls og
eSp dks thr ldrs gSaA
,d vuqf”k{kd gksus ds ukrs vkidk vafre dk;Z gksuk pkfg, fd vki mUgsa iqjLd`r djsa vkSj fot; gkfly djus ij
mUgsa mRlkfgr djsaA dqN iqjLdkjksa dks rS;kj djksa tks fd vki mUgsa thrus ij iznku dj ldksA mUgsa vius xys ls
yxkvks ;k gj ^^iap**] jkmaM ;k eSp ds thrus ij ,d fo”ks’k vkokt+ ds lkFk mudk mRlkg c<+k,aA muds vuqf”k{kd
gksus ds ukrs] tks O;ogkj vki iznku djksxs ogh O;ogkj vkidks Hkh izkIr gksxk tcfd cPPks vkidks izLkUUk djus dk
iz;kl djsaxsA
ge vk”kk djrs gSa fd ,d vuqf”k{kd ds :i esa vius vki dks rS;kj ikdj vkidks dkQh vPNk yxsxk] tgka ij vki
viuh d{kk dks ,d [ksy izf”k{k.k dsanz esa ltk ikvksxs] vkSj dqN etsnkj iqjLdkj iznku djus dk lekjksg Hkh dj
ikvksxsA vkRek ds Qy ds vuqlkj thus esa lQyrk Bhd oSls gh feyrh gS tSls fd fdlh [ksy esa feyrh gS] vkSj Bhd
mudh rjg tks nwljksa ds eqdkcys dM+h esgur djus ds bPNqd gksrs gSaA vki vius fo|kfFkZ;ksa dks dM+h esgur djus
vkSj pSafi;u cuus ds fy, mRlkfgr dj ldrs gksA vki dsoy mu ij fo”okl j[ksa tc dksbZ nwljk ,slk ugha dj ik
jgk gS] vkSj ijes”oj dks muds thou esa peRdkj djrs gq, ns[k ldrs gks!
gekjk izHkq ijes”oj vkidks izsfjr djsa] tcfd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks bl vkRek ds Qy ds fo’k; esa vuqf”kf{kr djus

dh pqukSrh dks Lohdkj djrs gksA ge izkFkZuk djrs gSa fd vki laMs Ldwy f”k{kdksa dh lhekvksa 
ls ckgj fudydj] vius fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ,d okLrfod dksp cu ldks!

elhg esa] cgu fØLVhuk
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NksVs lewg

fu;qfDr%

vuqf”k{kdksa dh ftEesnkfj;ka%

viuh d{kk dks NksVs lewgksa esa ckaVksa rkfd vkids fo|kfFkZ;ksa dks vki okLro esa muds x`gdk;ksZa dks djus esa enn dj ldksA vf/kdrj laMs
Ldwy dk;ZØe dyhfl;k esa gksrs gSaSaS] vkSj ?kj esa tkdj djus ds fy, dqN ugha gksrkA gkykafd] vkids fo|kFkhZ vius thou esa ls buds ckjs esa
lh[kdj iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj ldrsA mUgsa okLro esa ^^fjax ds vanj** vkuk gksxk vkSj okLrfod iki ls YkM+uk gksxk ftudk lkeuk
os ml g¶rs ds nkSjku djrs gSaA okLro esa] tc rd dksbZ mu ij fuxjkuh ugha j[ksxk] rks bls djuk yxHkx vlaHko gSA d`i;k muds ^^“kCnksa
ij fo”okl** u djsa vkSj u gh Lohdkjsa tc fo|kFkhZ vkils dgrs gSa fd mUgksaus x`gdk;Z dj fy;k gSA vxj vki bl dk;ZØe ds izfr xaHkhj
ugha jgsaxs] rks vki vius fo|kfFkZ;ksa dks >wB cksyus dk izf”k{k.k ns jgs gksA tcfd] tjk esjs lkFk dYiuk dhft, fd vxj vki okdbZ esa vius
fo|kfFkZ;ksa dks vuqf”kf{kr dj ldrs gks] vkSj lkFk gh bl ckr ij Hkh ut+j j[krs gks fd os viuk x`gdk;Z dj jgs gSa] rks vki muds thou esa
lPps ifjorZu dks ns[k ldrs gksA dsoy ,d lky esa gh] vki mudk thou iwjh rjg ls cny ldrs gks! vkids fo|kFkhZ vkRek ds Qy dks
;kn ugha dj jgs gksaxs] cfYd okLro esa mls thuk lh[k jgs gksaxs! bu NksVs lewgksa dks fl[kkus ds fy,] geus vkids vuqf”k{kdksa ds fy, if=;ka
vkSj vkids eq[; dksp ds fy, ,d iqLrd rS;kj dh gSA dksp dh if=;ka gj eghus ds fy, gS vkSj lkFk gh gj vkRek ds Qy ds fy, HkhA
eq[; dksp ds fy, ,d NksVh iqfLrdk gS ftlesa iwjs rhu eghusa dh bZdkbZ ds x`gdk;Z Hkh fn, x;s gSaA

dksp%
• 3&5 cPPkksa dks vuqf”kf{kr djsaA
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa ikap feuV ds fy,
fo|kfFkZ;ksa ls feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj pSafi;u cuus
ds fy, mUgsa mRlkfgr djrs jgsaA
• g¶rs ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj x`gdk;Z
dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj
x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa fjiksVZ ekaxsA ¼lq>kfor fnu% “kqØokj½
• NksVs lewgksa esa cPPkksa ds x`gdk;Z

Ekq[; dksp%
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa vuqf”k{kdksas ls ikap feuV
ds fy, feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj muds fo|kfFkZ;ksa dks
fo”okl;ksX;rk ds lkFk dksfpax nsus ds fy, mUgsa mRlkfgr djsaA
• g¶rs ds nkSjku vuqf”k{kdksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj x`gdk;Z
dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj vuqf”k{kdksa dks cqykdj@lans”k
Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa fjiksVZ ekaxsaA ¼lq>kfor fnu%
“kqØokj½
• lHkh fo|kfFkZ;ksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij fuxjkuh j[ksaA
• vuqf”k{kdksa vkSj muds ifjokjksa ds fy, eghusa esa izsjd ehfVaxksa
dks vk;ksftr djsaA

T;knk vxqoksa dks fu;qDr djuk pqukSrhiw.kZ yx ldrk gS rkfd vkids NksVs lewgksa ds fy, Ik;kZIr vuqf”k{kd gksA gkykafd] ;g bruk eqf”dy
Hkh ugha gSA ;gka ij dqN vklku lq>ko fn, x;s gSa ftuls vkidks vuqf”k{kdksa dks [kkstus esa enn feysxh%
•  vuqf”k{kdksa ls dgks fd mUgsa dsoy ,d eghusa ds fy, gh lsodkbZ djuh gSA gj eghuk vkRek ds ,d Qy dks iwjk djrk gSA tc o;Ldksa
ls muds leiZ.k ds ckjs esa iwNk tk,xk] vkSj ;fn vki dsoy ,d eghusa ds fy, gh iwNrs gks] rks vf/kdrj yksx bl lsodkbZ ds fy, rS;kj
gks tk,axsA igys eghusa ds nkSjku] vxj vki bls ljy vkSj euksjatd cukrs gks] rks os vkxs vkSj tkjh j[kus ds fy, rS;kj jgsaxs!
•  vuqf”k{kdksa dks dyhfl;k esa lkekU; :i ls gh mifLFkr jgus nks] ysfdu 10 feuV igys vkdj vius fo|kfFkZ;ksa ls feyus ds fy, dgksA
vkids dksp vkids laMs Ldwy d{kk esa eghus esa dsoy ,d gh ckj mifLFkr gksaxs] vkSj vU; g¶rksa esa lkekU; :i ls dyhfl;k esa vU;
o;Ldksa ds lkFk mifLFkr gks ldrs gSaA
•  fo|kfFkZ;ksa dks Qksu ij cqykus ls vPNk gS fd vki mUgsa lans”k HkstsaA vius vuqf”k{kdksa ds eksckby esa iwjs eghus ds fy,
vkWVksesfVd lans”k Hkstus esa enn djsa] rkfd os vklkuh ls vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk laidZ esa jgsaA bl ckr dk /;ku j[ksa
fd ikjaifjd cqykus ds rjhds ds vykok vki u, rjhdsa tSls fd Qslcqd] fV~foVj] okV~lvi 
vkfn dk mi;ksx Hkh dj ldrs gksA
•  viuh dyhfl;k esa vuqf”k{kdksa ds dqN lkeku 
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iqjLdkj forj.k lekjksg

dksp gksus ds ukrs ,d egRoiw.kZ Hkkx ;g gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks ,d fotsrk cuus dk ,glkl fnyk;saA bldk vFkZ ;g gS fd vki mUgsa
O;Dr djsa fd vki dSlk O;ogkj pkgrs gSa] vkSj ml O;ogkj dks iqjLd`r djsaA ge flQkfj”k djrs gSa fd vki fo|kfFkZ;ksa dks iqjLd`r djsa tc os
viuk x`gdk;Z djrs gSa] tgka g¶rs ds nkSjku os ikB dks vius dekZsa esa vey djrs gSaA mifLFkfr vkSj ;kn djuk mudk ^^izf”k{k.k** gS vkSj g¶rs ds
nkSjku vius x`gdk;Z dks djuk okLro esa mudh izfr;ksfxrk gSA vius fo|kfFkZ;ksa dks mRlkfgr djsa fd vxj os thruk pkgrs gSa rks izf”k{k.k cgqr
egRoiw.kZ gSA tcfd] okLrfod lalkj dh izfr;ksfxrk esa gh os vlyh fotsrk curs gSaA
,d fopkj ;g gks ldrk gS fd gj eghusa ds var esa ,d iqjLdkj forj.k lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,] tc vki vkRek ds gj Qy dks iwjk
i<+k pqds gksrs gksA mnkgj.k ds fy,] I;kj esa 5 g¶rs dk v/;;u gSA ftUgksaus Hkh de ls de 3 g¶rs rd vius x`gdk;Z iwjs fd, gks os dkL;
ind thr ldrs gSa] 4 g¶rs ds fy, pkanh vkSj ftUgksaus iwjs ikap g¶rs vius x`gdk;Z fd, gks mUgsa Lo.kZ ind fn;k tk ldrk gSA igys eghusa ds
ckn vki vkxs blesa viuh lqfo/kkuqlkj ifjorZu yk ldrs gks] D;ksafd dqN xkao vkSj “kgj nwljksa ds eqdkcys vf/kd pukSrhiw.kZ gksrs gSaA dqN bykds
vf/kd lqlekpkj ds fy, vuq:i gksaxs] vkSj vkidks vklku x`gdk;Z nsus dh vkOk”;drk gksxh rkfd os mRlkgh cus jgsa vkSj vkidh d{kk ds lkFk
yxkrkj cus jgsaA
lky ds vkf[kj esa] muds fy, cM+s iqjLdkj dh ?kks’k.kk djsa ftUgksaus iwjs lky Hkj dbZ iqjLdkj thrs gksA ;g dksbZ VªksQh ;k mi;ksxh lkeku gks
ldrk gSA mu iqjLdkjksa dks dyhfl;k ds eap ij leLr yksxksa ds lkeus mu fo|kfFkZ;ksa dks nsdj vki bls vkSj vf/kd fo”ks’k cuk ldrs gks!

j[kus ds fy, ,d LFkku rS;kj djsaA ,d ^^dksp** fn[kus ds fy, vkids
vuqf”k{kd] [ksy ds nkSjku igus tkus okyh Vksih] lhaVh vkSj okWVj cksVy Hkh j[k ldrs gSaA gj LkIrkg bu
pht+ksa dks ysdj vkus ls csgrj gksxk fd bUgsa dyhfl;k esa gh dgha j[kus dh vuqefr nh tk,aA bl rjg ls vkids dksp
ppZ ds nkSjku viuk lkekU; oL= igu ldrs gSa] vkSj ckn esa dqN [ksy ds lkeku ysdj ,d dksp dh rjg fn[k ldrs gSaA
•  gj eghusa vk;ksftr gksus okyh vuqf”k{kdksa dh ehfVax dks vf/kd izsj.kknk;d cuk,a] rkfd os blesa fujarj lky ds nkSjku
“kkfey gksuk pkgsA
•  vxj vko”;drk gks rks cM+s lewgksa dh vuqefr nsaA Qslcqd ij lkewfgd lwpuk dh enn ls fdlh ds fy, 10 cPPkksa dks vuqf”kf{kr
djuk dfBu ckr ugha gSA

NksVs lkIrkfgd iqjLdkj%
• xys feyuk
• gkbZ&QkbZo
• muds Vh&”kVZ ;k deht+ ds fy,
LVhdj
• gkFk ij dksbZ VsVw ;k eksgj
• ,d NksVh dSaMh

eghus ds var esa cM+s iqjLdkj%
• iqjLdkj forj.k lekjksg esa cPPkksa dks Lo.kZ] pkanh vkSj dkaL; indksa dks fn;k tk,xkA ¼ftUgksaus Hkh de ls
de 3 g¶rs rd vius x`gdk;Z iwjs fd, gks os dkaL; ind thr ldrs gSa] 4 g¶rs ds fy, pkanh vkSj ftUgksaus
iwjs ikap g¶rs vius x`gdk;Z fd, gks mUgsa Lo.kZ ind fn;k tk ldrk gSA blds vykok] gj g¶rs 2 iap ds
fy, dkaL; ind] 3 iap ds fy, pkanh vkSj pkj iap ds fy, Lo.kZ ind ns ldrs gksA½
• vkids ?kj esa ,d ikVhZ
• izek.k i=
• fdlh cM+h dyhfl;k esa Ok;Ldksa ds lkeus dksbZ migkj nsuk
• VªkWQh

izsj.kknk;d lHkk,a%

eq[; vuqf”k{kd dk dk;Z ;g gS fd og vU; vuqf”k{kdksa dks mRlkfgr cuk, j[ksaA bls djus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk ;g gS fd vki gj
eghus ,d izsj.kknk;d lHkk dk vk;kstu djsaA vki fdlh ,d le; feydj Hkkstu dj ldrs gks] lkFk esa izkFkZuk dj ldrs gks] [ksy ds
fo’k; tkudkjh bdV~Bh dj ldrs gks vkSj ns[kks fd vki bls vius elhgh thou esa dSls ykxw dj ldrs gksA blds lkFk gh] vki vkWyafid
f[kykM+h ds ckjs esa ckr dj ldrs gks ;k feydj dksbZ izsj.kknk;d [ksy ewoh ikWidkuZ ;k vU; Lokfn’V O;atu dk etk ysrs gq, ns[k ldrs
gksA vius vuqf”k{kdksa ds lkFk bl fopkj dks ckaVsa fd vxj ,d f[kykM+h dks thrus ds fy, bruh esgur djuh iM+rh gS rks ;g gekjs fy,
Hkh dkQh egRoiw.kZ gksrk gS fd vkfRed vkSj vuar ckrksa ds fy, ge vf/kd ifjJe djsaA
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gj dksp ikap g¶rksa ds fy, 7 cPpksa dks fo'okl ds Qy ds fo"k; esa enn djsaxsA mudh izxfr dks ;gka ij fjdkMZ djsaA ftruh t:jr gks mruh QksVksdkWih ysaA
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fo'okl cuke vLokfeHkfDr
ckbcy dh dgkuh% 'knzd] es'kd vkSj vcsnuxks
nkfu¸;sy 3%1&21

"हे यहोवा अपना मागर् मझु ेिदखा, तब मɇ तरेे स×य 
मागर् पर चलूंगा, मझु को एक िचƣ कर िक मɇ तरेे 

नाम का भय मानूं।" Hktu lafgrk 86%11

;kn djus dh vk;r% 

;kn djus dh vk;r% fo'okl cuke ladksp
ckbcy dh dgkuh% ijes'oj 'kew,y dks cqykrk gS
1 'kew,y 3%1&21

"अब िवƳास आशा की हुई वèतओु ंका 
िनƱय, और vuns[kh वèतओु ंका प्रमाण है।" 

bczkfu;ksa 11%1

fo'okl cuke vkKk u ekuuk
ckbcy dh dgkuh% duku esa Hksfn;s
fxurh 13%1&3] 17&33] 14%1&11

"तब मसूा ने कहा, तमु 
यहोवा की आज्ञा का उãलंघन 
क्यɉ करत ेहो? यह सफुल न 

होगा।" fxurh 14%41

;kn djus dh vk;r% 

fo'okl cuke jksds jguk
ckbcy dh dgkuh% vczkge vkSj blgkd
mRifÙk 22%1&18

"और िवƳास िबना उसे प्रसÛन करना अनहोना है, क्यɉिक 
परमेƳर के पास आनेवाले को िवƳास करना चािहए, िक वह 

है; और अपने खोजनेवालɉ को प्रितफल देता है।" bczkfu;ksa 11%6

2
3
4
5

;kn djus dh vk;r% 

5
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Xk`gdk;Z ¼fjax ds vanj½
fiNys g¶rs ds x`gdk;Z ij ppkZ djsa] vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dks vxys g¶rs dk x`gdk;Z nsaA os lc Nk= iqLrdksa vkSj eSp dkMksaZ esa fn, x;s gSaA vius 
Nk=ksa dks ;kn fnyk;sa fd tks vius x`gdk;ksaZ dks djrs gSa dsoy os gh pSafi;u cu ldrs gSaA geesa ls dksbZ Hkh dsoy ppZ tkds ;k ckbcy dh vk;rksa dks 
;kn djds pSafi;u ugha cu ldrk] ysfdu blds vuqlkj thds dj ldrs gSa! ge flQkfj”k djrs gSaa fd NksVs lewg cuk;s tk,a ftlesa dksp fo|kfFkZ;ksa ds 
x`gdk;ksZa ij ut+j j[kdj mudh enn dj ldsA ¼vf/kd tkudkjh ds fy, NksVs lewg Hkkx esa ns[ksa½
g¶rs ds nkSjku ,d gh ckj mu x`gdk;kZsa dks djus ls dksbZ Hkh ml iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj ldrk] tSls fd dsoy ,d iap ls dksbZ Hkh vius 
fojks/kh dks ckWfDlax esa gjk ugha ldrkA bl fl+)kar dk bLrseky djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks ;g fn[kkus esa enn feysxh fd ;fn os okLro esa ,d pSafi;u 
cuuk pkgrs gSa] rks mUgsa g¶rs ds nkSjku vkSj Hkh ^^iap ekjus** gksaxsA vkids vuqf”k{kdksa dks bl ckr ij ut+j j[kus dks dgks fd ml g¶rs ds nkSjku 
mUgksaus fdrus ^^iap** izkIr fd, vkSj izfr;ksfxrk dks izksRlkfgr djrs jgksA gj ^^iap** ,d og ekSdk gksrk gS tgka ij mUgksaus ml g¶rs ds nkSjku x`gdk;Z 

fd;kA mu ^^iapksa** dks T;knk etsnkj cukus ds fy,] bu pkj rjhds ds ^^iap** dk bLrseky djks% tkWc] gqd] Øksl vkSj vijdVA

fo'okl cuke ewfÙkZiwtk
ckbcy dh dgkuh% lanwd dCts esa fy;k tkrk gSA
1 'kew,y 5%1&12] 6] 7%3

;kn djus dh vk;r% 
"त ूअपने िलये कोई मिूतर् खोदकर न बनाना, 

न िकसी िक प्रितमा बनाना, जो आकाश मɅ, वा 
पØृवी पर, वा पØृवी के जल मɅ है।" fuxZeu 20%41

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Hindi



mifLFkfr fjokMZ dkMZ
mifLFkfr fjOkkMZ lcdks ckaVsa] ,d ,slk dkMZ ftlesa ml g¶rs ds eSp
dk fooj.k gksA vius fo|kfFkZ;ksa dks iwjs lky mifLFkr jgus ds fy,
izksRlkfgr djks] vkSj lHkh dkMkZsa dks bdV~Bk djks! ;s dkMZ dkQh de
[kpsZa ij MkmuyksM vkSj fizaV djus ds fy, miyC/k gSA vki bu dkMkZsa
dk bLrseky gj x`gdk;Z dks ,d iki ds lkFk feykdj ,d ;knk”r
[ksy ds fy, Hkh dj ldrs gksA

Xk`gdk;Z

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fdlh ,d ,slh fØ;k dks pqusa ftlesa vkids }kjk Hkkx ysuk “kkfey u gks D;ksafd blesa ewfrZiwtk fufgr gks ldrh gSA blesa 
,d ,slk fjokt gks ldrk gS tSls twrs dks fudkyuk] ,d ,slk tqywl ftlesa vki Hkkx ugha ysrs] ,d [ksy ftlesa vki 
mifLFkr ugha gksrs] vkSj ml le; Qwyksa dks u [kjhnuk tc vU; lHkh yksx Qwyksa dks [kjhn jgs gksrs gSaA

bl g¶rs vius Ldwy ;k vius leqnk; esa bl ckr dks lkoZtfud :i ls vaxhdkj djus ds fy, dqN le; fudkysa fd vki 
,d elhgh gS vkSj vki izHkq ;h'kq elhg ij fo'okl j[krs gSaA blds i'pkr~] bl ckr esa vkufUnr gksa fd vki mu reke 
nckoksa ds ckotwn] ,d NksVs lewg ds lkFk oQknkj cus jgsA 

ijes'oj dh vksj ls fn, x;s nks x`gdk;ksaZ dks djus dk pquko djsaA igyk] ,slk dqN ftls ijes'oj us vkidks djus ls euk 
fd;k gks] vkSj vU; ,slk dqN ftls ijes'oj us vkidks djus ds fy, dgk gksA vukKkdkfjrk dh yM+kbZ dks thrus ds fy, 
bu nksuksa ckrksa esa ijes'oj dh vkKk ekuksA

bl lIrkg D;k dqN ,slk gS ftls ijes'oj us vkils nsus ds fy, dgk gSa\ ,d iy ysdj mlds ckjs esa lkspsa fd og D;k gS 
vkSj fQj çkFkZuk djsa fd ijes'oj vkidks mls vLFkkbZ #i ls nsus ds fy, lkeFkZ nsA ;g ,d di pk;] Qslcqd] ;k ,d fç; 
¼jkspd½ [kkuk  gks ldrk gSA bl ;q) dks thrus ds fy,] bu lHkh phtks dks bl iwjs lIrkg Hkj mls NksM+us dk pquko djsa\

bl g¶rs ijes'oj ls ekaxsa fd og vkils ckrsa djsa] vkSj vkidks dqN djus ds fy, nsaA fcuk ladksp ds ml dk;Z dks djus ;k 
ekuus dk vH;kl djsaA vxj vki Hkwy tkrs vkSj bart+kj djrs gks] rks ijes'oj ls vU; x`gdk;Z ekaxsaA

6
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fo'okl cuke lansg
ckbcy dh dgkuh% ;h'kq Fkksek ds lkeus izdV 
gksrk gS
;wgUuk 20%24%31

"यीश ुने उस से कहा, त ूने तो मझु ेदेखकर 
िवƳास िकया है, धÛय हɇ वे िजÛहɉ ने िबना 

देखे िवƳास िकया।" ;wgUuk 20%29

;kn djus dh vk;r% 

;kn djus dh vk;r% 
uezrk cuke dyg
ckbcy dh dgkuh% vczkge vkSj ywr vyx 
gksrs gSa
mRifÙk 13%1&18

"अथार्त ्सारी दीनता और नम्रता सिहत, 
और धीरज धरकर पे्रम से एक दसूरे 

को सह लो।" bfQfl;ksa 4%2

;kn djus dh vk;r% 
uezrk cuke ijaijk
ckbcy dh dgkuh% 'kq) vkSj v'kq) 
eÙkh 15%1&20

"तमु न यहूिदयɉ, न यनूािनयɉ, और न परमेƳर की कलीिसया 
के िलये ठोकर का कारण बनो। जसैा मɇ भी सब बातɉ मɅ सब 
को प्रसÛन रखता हंू, और अपना नहीं, परÛत ुबहुतɉ का लाभ 

ढंूढ़ता हंू, िक वे उद्धार पाएं।" 1 dqfjfUFk;kas 10%32&33

;kn djus dh vk;r% uezrk cuke dMqokgV
ckbcy dh dgkuh% dSu vkSj gkfcy
mRifÙk 4%1&16

"सब प्रकार की कड़वाहट और प्रकोप और क्रोध, 
और कलह, और िनÛदा सब बरैभाव समेत तमु 

से दरू की जाए।" bfQfl;ksa  4%31

;kn djus dh vk;r% la;e cuke ijh{kk,a
ckbcy dh dgkuh% ;h'kq dh ijh{kk 
gksrh gS
eÙkh 4%1&11

"तमु िकसी ऐसी परीक्षा मɅ नहीं पड़,े जो मनçुय के सहने से 
बाहर है: और परमेƳर सÍचा है: वह तàुहɅ सामथर् से बाहर परीक्षा 

मɅ न पड़ने देगा, बरन परीक्षा के साथ िनकास भी करेगा; िक 
तमु सह सको।" 1 dqfjfUFk;ksa 10%13

;kn djus dh vk;r% la;e cuke >wB cksyuk
ckbcy dh dgkuh% ;kdwc ,lko dh vk'kh"kksa dks 
pqjkrk gS
mRifÙk 27%1&36

"िजस ने िकसी को झूठी बातɉ से घायल 
िकया हो वह उस से बरै रखता है, और 

िचकनी चपुड़ी बात बोलनेवाला िवनाश का 
कारण होता है।" uhfropu 26%28

;kn djus dh vk;r% la;e cuke vkyL;
ckbcy dh dgkuh% cqf)eku vkSj ew[kZ dkjhxj 
eÙkh 7%24&27

"इसिलये जो कोई भलाई करना जानता 
है और नहीं करता, उसके िलये यह पाप 

है।" ;kdwc 4%17

fo'okl cuke vfo'oluh;rk
ckbcy dh dgkuh% uwg vkSj mldk tgkt
mRifÙk 5%32] 6&1&22] 7%1&12

"बरन कोई कह सकता है िक तझु ेिवƳास है, और 
मɇ कमर् करता हंू: त ूअपना िवƳास मझु ेकमर् िबना 

तो िदखा; और मɇ अपना िवƳास अपने कमɟ के द्वारा 
तझु ेिदखाऊंगा।" ;kdwc 2%18

;kn djus dh vk;r% 
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fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

ijes'oj ds izfr fuHkZj cuus ds fy, vius thou esa fdlh {ks= dks pquksaA bl g¶rs ,d fnu ijes'oj ds fy, dqN djus dk 
pquko djks] vkSj bl ckr dk ;dhu djsa fd ml ij fo'okl;ksX; jgsaA tc vki iwjk dj ysrs gks] ijes'oj ds fy, vU; ok;ns 
dks pquks vkSj ml fnu dks Hkh] tc vki mls iwjk djksxsA vius ok;ns dks iwjk djus dk fu'p; djsaA

bl lIrkg ijes'oj ij fo'okl djus dk pquko djsa] dqN ,slh ckr ds fy, tks ijes'oj ds }kjk vkidks nsus dk ok;nk fd;k x;k gS 
ysfdu tks laHko ugha fn[kkbZ nsrkA ijes'oj ls dgsa fd vki rc rd bartkj djus ds bPNqd gS tc rd og viuk ok;nk iwjk ugha dj 
nsrkA bartkj ds fy, viuh bPNk 'kfä dks fn[kkus ds fy,] tkdj fdlh iafä esa [kM+s gks tk,a] tgka ij vkidks [kM+s gksus dh t:jr u 
gks! fy[kas fd fdrus feuV vkius ml iafä esa bartkj fd;k tks vki vius dksp dks okil lwpuk ¼fjiksVZ½ ns ldsA

viuh ijaijk ds Åij fdlh ij uezrk djus dk pquko djsaA bldk ;g vFkZ gks ldrk gS fd bl ckr dks le>uk fd os dc 
vkidh ijaijkvksa dks rksM+rs gSa vkSj bl ij dksbZ fVIIk.kh ugha djrsA fdlh dks Hkh nq[kh uk djus dk fu'p; ysa] vFkok bl 
çfØ;k dks djrs le; vius çfr lko/kkuh j[ksaA

lHkh >wB cksyrs gSa] pkgs dqN yksx FkksM+k gh D;ksa u cksyrs gksA dksbZ ,slk >wB tks vkius bl o"kZ cksyk gks mls ;kn djsaA ml 
O;fä ds ikl tk,a] mlls >wB cksyus ds fy, ekQh ekaxas vkSj mls lp crk,aA

fdlh ,sls O;fDr dks pquks ftuls vkidks xqLlk gS] vkSj mudks ekQ djksA izkFkZuk ds fy, dqN le; fudkyks vkSj Åaph vkokt+ 
esa dgks] ^^eSa rqEgsa ekQ djrk gwaA**

bl lIrkg vki dqN ,slk pquko djsa tks vki ugha djuk pkgrs gks vkSj vius Lo;a ds vkyL; ls yM+saA mls iwjk djus dk 
;dhu djsa vkSj vius fdlh ,d fe= ds lkFk mls ckaVsaA

ftl le; vki fdlh oLrq ds fy, vlger gks rc Hkh fdlh vU; O;fä dks thrus dk volj nsaA vki vlger gksus ds fy, 
pquko dj ldrs gSa ijarq vkidks ml ckr ij yM+us ls vius vki dks jksduk pkfg,A mUgsa muds fopkj j[kus dh vuqefr nsaA

fdlh ,d ijh{kk ¼çyksHku½ dk fojks/k djsa vkSj ;fn vki dj ldsa rks ifo='kkL= dh vk;rksa dk bLrseky djsa tSls ;h'kq us 
fd;kA viuh bPNkvksa ij fu;a=.k cuk, j[ksa vkSj vius vki dks ml çyksHku ds fy, lefiZr gksus dh vuqefr uk nsaA
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gj dksp pkj g¶rksa ds fy, 3 cPpksa dks uezrk ds Qy ds fo"k; esa enn djsaxsA mudh izxfr dks ;gka ij fjdkMZ djsaA ftruh t:jr gks mruh QksVksdkWih ysaA
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gj dksp pkj g¶rksa ds fy, 3 cPpksa dks la;e ds Qy ds fo"k; esa enn djsaxsA mudh izxfr dks ;gka ij fjdkMZ djsaA ftruh t:jr gks mruh QksVksdkWih ysaA

vuqf'k{kd@dksp 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 vuqf'k{kd@dksp 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3

vuqf'k{kd@dksp 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 vuqf'k{kd@dksp 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3

vuqf'k{kd@dksp 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3

vuqf'k{kd@dksp 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3

vuqf'k{kd@dksp 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3 vuqf'k{kd@dksp 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3

vuqf'k{kd@dksp 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3

1010

vuqf'k{kd@dksp 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1 2 3

l
a;;
e
 

;
eeee

;;;
l
a

lll

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Hindi



Head Coach 3 Champions 
Hindi www.ChildrenAreImportant.com

info@childrenareimportant.com
ge eSfDldks esa fLFkr gSaA

D;k vki fdlh---  

oh-ch-,l- vkSj laMs Ldwy ikB~;Øe 20 
Hkk’kkvksa esa miyC/k gS] vkSj MkmuyksM ds 

fy, fcYdqy eq¶r gSa!
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French Tamil

Hindi
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KannadaKannada
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BengaliBengali
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English

Russian

Chinese TraditionalChinese Traditional
Chinese Simplifi edChinese Simplifi ed
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IndonesianIndonesian

ArabicArabic

fe”kujh dks tkurs gks\


