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fiz; f”k{kdksa]
ge izkFkZuk djrs gSa fd ijes”oj vkidks vk”kh’k nsa tcfd vki 
mldh lsok djrs vkSj cPpksa ds chp iwjh nqfu;k esa lsodkbZ 
djrs gksA vki ,d cnyko yk jgs gks] lkFk gh vuarrk ds 
fy, thou ifjofrZr Hkh dj jgs gks!
gekjs ikl vkids fy, ,d ljizkbZt+ gSA vki lksprs gksaxs fd 
vki dsoy ,d laMs Ldwy f”k{kd gksus ds fy, pqus x;s gks] 
ysfdu vc vkids dke dk C;kSjk cnydj vc vki ,d ^dksp* 
¼vuqf”k{kd½ cu x;s gks! ;g fcYdqy lgh gS] bl lky ge 
ckbcy dks ,d ^eqDdsckth* ds “kh’kZd ds varxZr i<s+saxs vkSj 
lkFk gh [ksy ds lkFk dqN euksjatu Hkh djus dh vk”kk djrs gSaA fiz; f”k{kd] vki vHkh ls “kq: djsa! vki ,d f”k{kd 
ds ctk; ,d vuqf”k{kd ¼dksp½ cusa] vkSj ;g vkidks viuh d{kk ds izR;sd fo|kFkhZ ds fo’k; esa xgjkbZ ls /;ku nsus 
vkSj muds pSafi;u cuus ds la?k’kZ dh izxfr esa mudh enn djus ds fy, izsfjr djsxkA
ge bl o’kZ vkRek ds Qy ds fo’k; esa i<as+xsA gkykafd] ge dsoy Qy dks gh ugha ns[ksaxs] ysfdu gekjh nsg ds mu 
lHkh ikiksa dks Hkh ns[ksaxs tks fd vkRek ds Qy ds fojks/k esa yM+rs jgrs gSaA vkidk y{; gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa 
dks pSafi;u cuus esa enn djsaA ,slk djus ds fy,] mUgsa u dsoy vius ;kn djus dh vk;r dks vkSj ckbcy dgkfu;ksa 
dks lh[kuk gksxk] cfYd mUgsa vkRek ds Qy dks vius nSfud thou esa Hkh vey djus dh vko”;drk gksxhA
ckWfDlax ;k eqDdsckth ds fo’k; dk mi;ksx djrs gq,] tc vkids fo|kFkhZ vkids laMs Ldwy dh d{kk esa gksaxs] rc ge 
,slh dYiuk djsa fd os fdlh izf”k{k.k esa gSaA os ifjJe dj jgs gSa] vkSj ijes”oj ds ckjs esa vkSj iki ds fo:) yM+kbZ 
ds fo’k; esa vf/kd lh[k jgs gSaA blfy, vkidh dyhfl;k muds fy, izf”k{k.k LFky gSA 
tc vkids fo|kFkhZ bl lalkj esa gksrs gSa] rc okLro esa os lHkh ^^,d ckWfDlax fjax** ds vanj gksrs gSa! ;gha ij os 
okLro esa vius Lo;a ds ikie; bPNkvksa ds fo:) la?k’kZ djrs gSaA mudk ?kj vkSj Ldwy] blfy,] okLro esa muds 
izfr;ksxh gksrs gSa vkSj eqDdsckth dk eSp gksrk gSA ,slk blfy, gksrk gS fd dyhfl;k esa] ge lc fn[kkok djus esa 
fuiq.k gksrs gSa vkSj lgh tokc Hkh nsrs gSaA d`i;k dksbZ Hkh cPpk ;g dHkh u lkspsa fd dyhfl;k esa vk;r ;kn djds 
;k lh[kds mlus og eSp thr fy;k gSA og dsoy izf”k{k.k ek= gh gSA tcfd okLrfod izfr;ksfxrk muds thou esa 
gh gSA os ;fn ml lIrkg fl[kk;s x;s ikBkssa dks O;ogkfjd :i ls vius thou esa vey djsaxs rks fuf”pr :i ls og 
eSp dks thr ldrs gSaA 
,d vuqf”k{kd gksus ds ukrs vkidk vafre dk;Z gksuk pkfg, fd vki mUgsa iqjLd`r djsa vkSj fot; gkfly djus ij 
mUgsa mRlkfgr djsaA dqN iqjLdkjksa dks rS;kj djksa tks fd vki mUgsa thrus ij iznku dj ldksA mUgsa vius xys ls 
yxkvks ;k gj ^^iap**] jkmaM ;k eSp ds thrus ij ,d fo”ks’k vkokt+ ds lkFk mudk mRlkg c<+k,aA muds vuqf”k{kd 
gksus ds ukrs] tks O;ogkj vki iznku djksxs ogh O;ogkj vkidks Hkh izkIr gksxk tcfd cPPks vkidks izLkUUk djus dk 
iz;kl djsaxsA 
ge vk”kk djrs gSa fd ,d vuqf”k{kd ds :i esa vius vki dks rS;kj ikdj vkidks dkQh vPNk yxsxk] tgka ij vki 
viuh d{kk dks ,d [ksy izf”k{k.k dsanz esa ltk ikvksxs] vkSj dqN etsnkj iqjLdkj iznku djus dk lekjksg Hkh dj 
ikvksxsA vkRek ds Qy ds vuqlkj thus esa lQyrk Bhd oSls gh feyrh gS tSls fd fdlh [ksy esa feyrh gS] vkSj Bhd 
mudh rjg tks nwljksa ds eqdkcys dM+h esgur djus ds bPNqd gksrs gSaA vki vius fo|kfFkZ;ksa dks dM+h esgur djus 
vkSj pSafi;u cuus ds fy, mRlkfgr dj ldrs gksA vki dsoy mu ij fo”okl j[ksa tc dksbZ nwljk ,slk ugha dj ik 
jgk gS] vkSj ijes”oj dks muds thou esa peRdkj djrs gq, ns[k ldrs gks!
gekjk izHkq ijess”oj vkidks izsfjr djssa] tcfd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks bl vkRek ds Qy ds fo’k; esa vuqf”kf{kr djus 
dh pqukSrh dks Lohdkj djrs gksA ge izkFkZuk djrs gSa fd vki laMs Ldwy f”k{kdksa dh lhekvksa ls ckgj fudydj] vius 
fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ,d okLrfod dksp cu ldks!

vkRek ds Qy ls pSafi;UlA xykf
r;ksa 

5%22&
23

laMs Ldwy dk;ZØe
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vuqf”k{kd

NksVs lewg

fu;qfDr%

vuqf”k{kdksa dh ftEesnkfj;ka%

viuh d{kk dks NksVs lewgksa esa ckaVksa rkfd vkids fo|kfFkZ;ksa dks vki okLro esa muds x`gdk;ksZa dks djus esa enn dj ldksA vf/kdrj laMs 
Ldwy dk;ZØe dyhfl;k esa gksrs gSaSaS] vkSj ?kj esa tkdj djus ds fy, dqN ugha gksrkA gkykafd] vkids fo|kFkhZ vius thou esa ls buds ckjs esa 
lh[kdj iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj ldrsA mUgsa okLro esa ^^fjax ds vanj** vkuk gksxk vkSj okLrfod iki ls YkM+uk gksxk ftudk lkeuk 
os ml g¶rs ds nkSjku djrs gSaA okLro esa] tc rd dksbZ mu ij fuxjkuh ugha j[ksxk] rks bls djuk yxHkx vlaHko gSA d`i;k muds ^^“kCnksa 
ij fo”okl** u djsa vkSj u gh Lohdkjsa tc fo|kFkhZ vkils dgrs gSa fd mUgksaus x`gdk;Z dj fy;k gSA vxj vki bl dk;ZØe ds izfr xaHkhj 
ugha jgsaxs] rks vki vius fo|kfFkZ;ksa dks >wB cksyus dk izf”k{k.k ns jgs gksA tcfd] tjk esjs lkFk dYiuk dhft, fd vxj vki okdbZ esa vius 
fo|kfFkZ;ksa dks vuqf”kf{kr dj ldrs gks] vkSj lkFk gh bl ckr ij Hkh ut+j j[krs gks fd os viuk x`gdk;Z dj jgs gSa] rks vki muds thou esa 
lPps ifjorZu dks ns[k ldrs gksA dsoy ,d lky esa gh] vki mudk thou iwjh rjg ls cny ldrs gks! vkids fo|kFkhZ vkRek ds Qy dks 
;kn ugha dj jgs gksaxs] cfYd okLro esa mls thuk lh[k jgs gksaxs! bu NksVs lewgksa dks fl[kkus ds fy,] geus vkids vuqf”k{kdksa ds fy, if=;ka 
vkSj vkids eq[; dksp ds fy, ,d iqLrd rS;kj dh gSA dksp dh if=;ka gj eghus ds fy, gS vkSj lkFk gh gj vkRek ds Qy ds fy, HkhA 
eq[; dksp ds fy, ,d NksVh iqfLrdk gS ftlesa iwjs rhu eghusa dh bZdkbZ ds x`gdk;Z Hkh fn, x;s gSaA

dksp%dksp%
• 3&5 cPPkksa dks vuqf”kf{kr djsaA
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa ikap feuV ds fy, 
fo|kfFkZ;ksa ls feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj pSafi;u cuus 
ds fy, mUgsa mRlkfgr djrs jgsaA
• g¶rs ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj x`gdk;Z 
dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj 
x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa fjiksVZ ekaxsA ¼lq>kfor fnu% “kqØokj½
• NksVs lewgksa esa cPPkksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij uTk+j j[ksa vkSj gj 
g¶rs eq[; dksp dks fjiksVZ djsaA

Ekq[; dksp%Ekq[; dksp%
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa vuqf”k{kdksas ls ikap feuV 
ds fy, feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj muds fo|kfFkZ;ksa dks 
fo”okl;ksX;rk ds lkFk dksfpax nsus ds fy, mUgsa mRlkfgr djsaA
• g¶rs ds nkSjku vuqf”k{kdksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj x`gdk;Z 
dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj vuqf”k{kdksa dks cqykdj@lans”k 
Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa fjiksVZ ekaxsaA ¼lq>kfor fnu% 
“kqØokj½
• lHkh fo|kfFkZ;ksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij fuxjkuh j[ksaA 
• vuqf”k{kdksa vkSj muds ifjokjksa ds fy, eghusa esa izsjd ehfVaxksa 
dks vk;ksftr djsaA

T;knk vxqoksa dks fu;qDr djuk pqukSrhiw.kZ yx ldrk gS rkfd vkids NksVs lewgksa ds fy, Ik;kZIr vuqf”k{kd gksA gkykafd] ;g bruk eqf”dy 
Hkh ugha gSA ;gka ij dqN vklku lq>ko fn, x;s gSa ftuls vkidks vuqf”k{kdksa dks [kkstus esa enn feysxh%
• vuqf”k{kdksa ls dgks fd mUgsa dsoy ,d eghusa ds fy, gh lsodkbZ djuh gSA gj eghuk vkRek ds ,d Qy dks iwjk djrk gSA tc o;Ldksa 
ls muds leiZ.k ds ckjs esa iwNk tk,xk] vkSj ;fn vki dsoy ,d eghusa ds fy, gh iwNrs gks] rks vf/kdrj yksx bl lsodkbZ ds fy, rS;kj 
gks tk,axsA igys eghusa ds nkSjku] vxj vki bls ljy vkSj euksjatd cukrs gks] rks os vkxs vkSj tkjh j[kus ds fy, rS;kj jgsaxs!
• vuqf”k{kdksa dks dyhfl;k esa lkekU; :i ls gh mifLFkr jgus nks] ysfdu 10 feuV igys vkdj vius fo|kfFkZ;ksa ls feyus ds fy, dgksA 
vkids dksp vkids laMs Ldwy d{kk esa eghus esa dsoy ,d gh ckj mifLFkr gksaxs] vkSj vU; g¶rksa esa lkekU; :i ls dyhfl;k esa vU; 
o;Ldksa ds lkFk mifLFkr gks ldrs gSaA 
• fo|kfFkZ;ksa dks Qksu ij cqykus ls vPNk gS fd vki mUgsa lans”k HkstsaA vius vuqf”k{kdksa ds eksckby esa iwjs eghus ds fy, 
vkWVksesfVd lans”k Hkstus esa enn djsa] rkfd os vklkuh ls vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk laidZ esa jgsaA bl ckr dk /;ku j[ksa 
fd ikjaifjd cqykus ds rjhds ds vykok vki u, rjhdsa tSls fd Qslcqd] fV~foVj] okV~lvi vkfn 
dk mi;ksx Hkh dj ldrs gksA
• viuh dyhfl;k esa vuqf”k{kdksa ds 
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iqjLdkj forj.k lekjksg

dksp gksus ds ukrs ,d egRoiw.kZ Hkkx ;g gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks ,d fotsrk cuus dk ,glkl fnyk;saA bldk vFkZ ;g gS fd vki mUgsa 
O;Dr djsa fd vki dSlk O;ogkj pkgrs gSa] vkSj ml O;ogkj dks iqjLd`r djsaA ge flQkfj”k djrs gSa fd vki fo|kfFkZ;ksa dks iqjLd`r djsa tc os 
viuk x`gdk;Z djrs gSa] tgka g¶rs ds nkSjku os ikB dks vius dekZsa esa vey djrs gSaA mifLFkfr vkSj ;kn djuk mudk ^^izf”k{k.k** gS vkSj g¶rs ds 
nkSjku vius x`gdk;Z dks djuk okLro esa mudh izfr;ksfxrk gSA vius fo|kfFkZ;ksa dks mRlkfgr djsa fd vxj os thruk pkgrs gSa rks izf”k{k.k cgqr 
egRoiw.kZ gSA tcfd] okLrfod lalkj dh izfr;ksfxrk esa gh os vlyh fotsrk curs gSaA 
,d fopkj ;g gks ldrk gS fd gj eghusa ds var esa ,d iqjLdkj forj.k lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,] tc vki vkRek ds gj Qy dks iwjk 
i<+k pqds gksrs gksA mnkgj.k ds fy,] I;kj esa 5 g¶rs dk v/;;u gSA ftUgksaus Hkh de ls de 3 g¶rs rd vius x`gdk;Z iwjs fd, gks os dkL; 
ind thr ldrs gSa] 4 g¶rs ds fy, pkanh vkSj ftUgksaus iwjs ikap g¶rs vius x`gdk;Z fd, gks mUgsa Lo.kZ ind fn;k tk ldrk gSA igys eghusa ds 
ckn vki vkxs blesa viuh lqfo/kkuqlkj ifjorZu yk ldrs gks] D;ksafd dqN xkao vkSj “kgj nwljksa ds eqdkcys vf/kd pukSrhiw.kZ gksrs gSaA dqN bykds 
vf/kd lqlekpkj ds fy, vuq:i gksaxs] vkSj vkidks vklku x`gdk;Z nsus dh vkOk”;drk gksxh rkfd os mRlkgh cus jgsa vkSj vkidh d{kk ds lkFk 
yxkrkj cus jgsaA
lky ds vkf[kj esa] muds fy, cM+s iqjLdkj dh ?kks’k.kk djsa ftUgksaus iwjs lky Hkj dbZ iqjLdkj thrs gksA ;g dksbZ VªksQh ;k mi;ksxh lkeku gks 
ldrk gSA mu iqjLdkjksa dks dyhfl;k ds eap ij leLr yksxksa ds lkeus mu fo|kfFkZ;ksa dks nsdj vki bls vkSj vf/kd fo”ks’k cuk ldrs gks! 

dqN lkeku j[kus ds fy, ,d LFkku rS;kj djsaA ,d ^^dksp** fn[kus ds fy, vkids 
vuqf”k{kd] [ksy ds nkSjku igus tkus okyh Vksih] lhaVh vkSj okWVj cksVy Hkh j[k ldrs gSaA gj LkIrkg bu 
pht+ksa dks ysdj vkus ls csgrj gksxk fd bUgsa dyhfl;k esa gh dgha j[kus dh vuqefr nh tk,aA bl rjg ls vkids dksp 
ppZ ds nkSjku viuk lkekU; oL= igu ldrs gSa] vkSj ckn esa dqN [ksy ds lkeku ysdj ,d dksp dh rjg fn[k ldrs gSaA
• gj eghusa vk;ksftr gksus okyh vuqf”k{kdksa dh ehfVax dks vf/kd izsj.kknk;d cuk,a] rkfd os blesa fujarj lky ds nkSjku 
“kkfey gksuk pkgsA
• vxj vko”;drk gks rks cM+s lewgksa dh vuqefr nsaA Qslcqd ij lkewfgd lwpuk dh enn ls fdlh ds fy, 10 cPPkksa dks vuqf”kf{kr 
djuk dfBu ckr ugha gSA 

NksVs lkIrkfgd iqjLdkj%
• xys feyuk
• gkbZ&QkbZo
• muds Vh&”kVZ ;k deht+ ds fy, 
LVhdj
• gkFk ij dksbZ VsVw ;k eksgj
• ,d NksVh dSaMh

eghus ds var esa cM+s iqjLdkj%
• iqjLdkj forj.k lekjksg esa cPPkksa dks Lo.kZ] pkanh vkSj dkaL; indksa dks fn;k tk,xkA ¼ftUgksaus Hkh de ls 
de 3 g¶rs rd vius x`gdk;Z iwjs fd, gks os dkaL; ind thr ldrs gSa] 4 g¶rs ds fy, pkanh vkSj ftUgksaus 
iwjs ikap g¶rs vius x`gdk;Z fd, gks mUgsa Lo.kZ ind fn;k tk ldrk gSA blds vykok] gj g¶rs 2 iap ds 
fy, dkaL; ind] 3 iap ds fy, pkanh vkSj pkj iap ds fy, Lo.kZ ind ns ldrs gksA½
• vkids ?kj esa ,d ikVhZ
• izek.k i=
• fdlh cM+h dyhfl;k esa Ok;Ldksa ds lkeus dksbZ migkj nsuk
• VªkWQh

izsj.kknk;d lHkk,a%
eq[; vuqf”k{kd dk dk;Z ;g gS fd og vU; vuqf”k{kdksa dks mRlkfgr cuk, j[ksaA bls djus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk ;g gS fd vki gj 
eghus ,d izsj.kknk;d lHkk dk vk;kstu djsaaA vki fdlh ,d le; feydj Hkkstu dj ldrs gks] lkFk esa izkFkZuk dj ldrs gks] [ksy ds 
fo’k; tkudkjh bdV~Bh dj ldrs gks vkSj ns[kks fd vki bls vius elhgh thou esa dSls ykxw dj ldrs gksA blds lkFk gh] vki vkWyafid 
f[kykM+h ds ckjs esa ckr dj ldrs gks ;k feydj dksbZ izsj.kknk;d [ksy ewoh ikWidkuZ ;k vU; Lokfn’V O;atu dk etk ysrs gq, ns[k ldrs 
gksA vius vuqf”k{kdksa ds lkFk bl fopkj dks ckaVsa fd vxj ,d f[kykM+h dks thrus ds fy, bruh esgur djuh iM+rh gS rks ;g gekjs fy, 
Hkh dkQh egRoiw.kZ gksrk gS fd vkfRed vkSj vuar ckrksa ds fy, ge vf/kd ifjJe djsaA   
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gj dksp ikap g¶rksa ds fy, 6 cPpksa dks izse ds Qy ds fo"k; esa enn djsaxsA mudh izxfr dks ;gka ij fjdkMZ djsaA ftruh t:jr gks mruh QksVksdkWih ysaA
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Xk`gdk;Z ¼fjax ds vanj½ 
fiNys g¶rs ds x`gdk;Z ij ppkZ djsa] vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dks vxys g¶rs dk x`gdk;Z nsaA os lc Nk= iqLrdksa vkSj eSp dkMksaZ esa fn, x;s gSaA vius 
Nk=ksa dks ;kn fnyk;sa fd tks vius x`gdk;ksaZ dks djrs gSa dsoy os gh pSafi;u cu ldrs gSaA geesa ls dksbZ Hkh dsoy ppZ tkds ;k ckbcy dh vk;rksa dks 
;kn djds pSafi;u ugha cu ldrk] ysfdu blds vuqlkj thds dj ldrs gSa! ge flQkfj”k djrs gSaa fd NksVs lewg cuk;s tk,a ftlesa dksp fo|kfFkZ;ksa ds 
x`gdk;ksZa ij ut+j j[kdj mudh enn dj ldsA ¼vf/kd tkudkjh ds fy, NksVs lewg Hkkx esa ns[ksa½
g¶rs ds nkSjku ,d gh ckj mu x`gdk;kZsa dks djus ls dksbZ Hkh ml iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj ldrk] tSls fd dsoy ,d iap ls dksbZ Hkh vius 
fojks/kh dks ckWfDlax esa gjk ugha ldrkA bl fl+)kar dk bLrseky djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks ;g fn[kkus esa enn feysxh fd ;fn os okLro esa ,d pSafi;u 
cuuk pkgrs gSa] rks mUgsa g¶rs ds nkSjku vkSj Hkh ^^iap ekjus** gksaxsA vkids vuqf”k{kdksa dks bl ckr ij ut+j j[kus dks dgks fd ml g¶rs ds nkSjku 
mUgksaus fdrus ^^iap** izkIr fd, vkSj izfr;ksfxrk dks izksRlkfgr djrs jgksA gj ^^iap** ,d og ekSdk gksrk gS tgka ij mUgksaus ml g¶rs ds nkSjku x`gdk;Z 

fd;kA mu ^^iapksa** dks T;knk etsnkj cukus ds fy,] bu pkj rjhds ds ^^iap** dk bLrseky djks% tkWc] gqd] Øksl vkSj vijdVA

pSafi;UlpSafi;Ul
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/khjt cuke d’V

ckbcy dh dgkuh% lksus dk cNM+k

fuxZeu 32

;kn djus dh vk;r% 
और उस की मिहमा की 'kfDr के अनसुार सब 
प्रकार की सामथर् से बलवÛत होत ेजाओ, यहां 

तक िक आनÛद के साथ हर प्रकार से धीरज और 
सहनशीलता िदखा सको। कुलिुèसयɉ 1:11

/khjt cuke v/khj gksuk

;kn djus dh vk;r%
मेरे द:ुख मɅ मझु ेशािÛत उसी से हुई है, 
क्यɉिक तरेे वचन के द्वारा मɇ ने जीवन 

पाया है। Hktu lafgrk 119:50

ckbcy dh dgkuh% v¸;wc /khjt ds lkFk d’V mBkrk gS

v¸;wc 1&2

;kn djus dh vk;r%
क्रोध तो करो, पर पाप मत करो: सयूर् 
अèत होने तक तàुहारा क्रोध न रहे।

bfQfl;ksa 4:26
ckbcy dh dgkuh% nkÅn] ukcky vkSj vchxSy

1 “kew,y 25

/khjt cuke xqLlk

;kn djus dh vk;r% 
िकसी काम के आरàभ से उसका अÛत 
उƣम है; और धीरजवÛत पǾुष गवीर् से 

उƣम है। सभोपदेशक  7:8
ckbcy dh dgkuh% jktk ucwdnusLlj

nkfu¸;sy 4

/khjt cuke ?keaM+

;kn djus dh vk;r%
तमु भी धीरज धरो, और अपने ǿदय को Ǻढ़ करो, 

क्यɉिक प्रभ ुका शभुागमन िनकट है। हे भाइयɉ, एक 
दसूरे पर दोष न लगाओ तािक तमु दोषी न ठहरो, 

देखो, हािकम द्वार पर खड़ा है।  - याकूब 5:8-9

ckbcy dh dgkuh% eUuk vkSj cVsjsa

fuxZeu 16%1&18

/khjt cuke vf/kdkj
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mifLFkfr fjokMZ dkMZ
mifLFkfr fjOkkMZ lcdks ckaVsa] ,d ,slk dkMZ ftlesa ml g¶rs ds eSp 
dk fooj.k gksA vius fo|kfFkZ;ksa dks iwjs lky mifLFkr jgus ds fy, 
izksRlkfgr djks] vkSj lHkh dkMkZsaa dks bdV~Bk djks! ;s dkMZ dkQh de 
[kpsZa ij MkmuyksM vkSj fizaV djus ds fy, miyC/k gSA vki bu dkMkZsa 
dk bLrseky gj x`gdk;Z dks ,d iki ds lkFk feykdj ,d ;knk”r 
[ksy ds fy, Hkh dj ldrs gksA

Xk`gdk;Z 
fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj
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feV~Vh ij dqN ,slk fy[kksa tks ijes”oj us vkids fy, Hkwrdky esa fd;k gks vkSj ml LFkku ij ,d iRFkj 
j[kdj ,d fu”kku cuk,aA bls dyhfl;k esa fdlh ,d LFkku ij djsa] gj fo|kFkhZ viuk [kqn dk fo”ks’k 
LFkku cuk,a vkSj lIrkg ds nkSjku nwljk LFkku ?kj ij dghaa cuk,aA vius LFkku ij iRFkj ls fu”kku cukus 
ds ckn] nwljs dks crk,a fd ijes”oj us D;k fd;k FkkA

ijes”oj dks fdlh ckr ds fy, ,d /kU;okn fy[ksa ftls vkius lgk gksA tSlk v¸;wc us dgk] oSlk gh dgus 
dh dksf”k”k djsa] ^^ijes”oj us fn;k vkSj ijes”oj us gh fy;kA ijes”oj ds uke dh Lrqfr gksA** ;fn gks lds 
rks viuh xokgh dks d{kk ds vU; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ckaVsaA

vius vki dks nhu djus ds fy, dksbZ fØ;kdyki djsaA vki iafDr esa vius LFkku dks nwljs dks ns ldrs gks] 
Vhoh ij fn[kk, tkus okys fdlh dk;ZØe dk cfg’dkj dj ldrs gks ftlesa ik= ?keaM+ ls Hkjk gks] eap ij 
;k nwljksa ds lkeus ls vius ij /;ku u dsafnzr gksus nsa] ;k nwljksa dks vuqefr nsa fd os vkidks lq/kkj ldsA

dqN NksVs lkekuksa dks migkj ds :i esa nsus ds fy, [kjhnksA tc vki xqLlk gksrs gks] rks vki fdlh ,sls dks 
,d migkj nsa ftlls vki xqLlk gksA yksxksa dks NksVs NksVs migkj nsdj vius xqLls dks dqpyus dh dksf'k'k 
djsa] vkSj vius /khjt dks c<+rs gq, ns[kksA

bl g¶rs vki fdlh ls dqN ugha ekaxsxsA gj ckj tc vki fdlh ls dqN ekaxuk pkgrs gks] rks vius vki 
dks jksdksA gj ckj tc vki vius vki dks fdlh ls dqN ekaxus ds fy, jksdus esa lQy gksrs gks tSlk fd 
[kkuk] i{k] le;] ;k enn] rks vki bl iki ij t; ikrs tkrs gksA
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;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.  Hindi

ckbcy dh dgkuh% jktk “kkÅy vkSj nkÅn

1 “kew,y 18%5&16

d`ik cuke rqyuk ;kn djus dh vk;r%
पर हर एक अपने ही काम को जांच ले, और rc 
दसूरे के िवषय मɅ नहीं परÛत ुअपने ही िवषय मɅ 

उसको घमÖड करने का अवसर होगा। - 
गलाितयɉ 6:4

ckbcy dh dgkuh% Ikrjl ;h”kq dk bUdkj djrk gS

eÙkh 26%31&35] 69&75

d`ik cuke /kks[kk ;kn djus dh vk;r%
मɇ िनकàमी चाल चलनेवालɉ के संग 

नहीं बठैा, और न मɇ कपिटयɉ के साथ 
कहीं जाऊंगा Hktu lafgrk 26:4

;kn djus dh vk;r%
िजनका भला करना चािहये, यिद तझु 

मɅ शिक्त रहे, तो उनका भला करने से न 
Ǿकना। - नीितवचन 3:27

ckbcy dh dgkuh% :r vkSj ukvkseh

:r 1%8&22

d`ik cuke vyxko

ckbcy dh dgkuh% lnkse vkSj veksjk

mRifÙk 18%16&33

HkykbZ cuke v:fp ;kn djus dh vk;r%
जो पड़ोसी पर कृपा नहीं करता वह 

सवर्शिक्तमान का भय मानना छोड़ देता 
है।  -  अáयबू 6:14

ckbcy dh dgkuh % ,Lrsj vius yksxksa dks cpkrh gS

,Lrsj 3&5

d`ik cuke cSj ;kn djus dh vk;r%
हे मेरे भाइयो; मɇ आप भी तàुहारे िवषय मɅ 

िनƱय जानता हंू, िक तमु भी आप ही भलाई 
से भरे और ईƳरीय ज्ञान से भरपरू हो और एक 

दसूरे को िचता सकत ेहो। रोिमयो 15:14

ckbcy dh dgkuh% gsjksnsl vkSj ;wgUuk cifrLeknkrk

ywdk 3%18&20] eÙkh 14%1&12

HkykbZ cuke cqjkbZ
बरुाई को छोड़ और भलाई कर; 
मेल को ढंूढ और उसी का पीछा 

कर। Hktu lafgrk 34:14

िवरोध या झूठी बड़ाई के िलये 
कुछ न करो पर दीनता से एक 

दसूरे को अपने से अÍछा समझो। 
िफिलिÜपयɉ 2:3

ckbcy dh dgkuh% cschyksu dk xqEeV

mRifÙk 11%1&9

HkykbZ cuke LokFkhZ egRodka{kk

इसी िलये हम सदा तàुहारे िनिमƣ प्राथर्ना भी करत ेहɇ, 
िक हमारा परमेƳर तàुहɅ इस बलुाहट के योग्य समझ,े 
और भलाई की हर एक इÍछा, और िवƳास के हर एक 

काम को सामथर् सिहत परूा करे।
2 fFkLlyquhfd;ksa 1:11

ckbcy dh dgkuh%;wlqQ vkSj iksrhij

mRifÙk 39%1&21

HkykbZ cuke v”kq)rk
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fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.  Hindi

g¶rs ds 'kq:vkr esa vius ikl 20 xsan ysdj j[kksA gj ckj tc vki vius vki dks fdlh ls rqyuk 
djrs gq, ikrs gks] rks mu xsanksa esa ls ,d dks de djksA blesa Qslcqd ;k vU; vkWuykbu ,Iyhds'kUl~ Hkh 
lfEefyr gSa tgka ij ge vius vki dks nwljksa ls rqyuk djrs gSaA vxj vkidks t:jr iM+s] rks iwjs g¶rs 
Qslcqd dk mi;ksx u djsaA

bl g¶rs] fdlh ,sls O;fDr ds ikl tk,a ftuls vkius >wB cksyk Fkk] vkSj tkdj mldks lp crkvksA ml 
>wB ds fy, ekQh ekaxsa] vkSj muls dgsa fd vkidks {kek dj nsA gj ckj tc vki ykSVdj tkrs vkSj tkdj 
lp cksyrs gks rks ;g bl iki ij ,d cM+h fot; gksrh gSA

fdlh dh enn djus dh dksf'k'k djsa] [kkldj vxj og vkidh ^^leL;k** u gks rksA lM+d ij fdlh 
cs?kj O;fDr dks dqN nsa] ;k Ldwy esa fdlh xjhc cPps dks ,d ubZ isafly ;k jcM+ nsdj mldh enn 
djsaA fuf'pr dj ysa fd og fdlh Hkh rjg ls vkils tqM+k gqvk u gks] ;k mldh enn djus dh vkidh 
dksbZ ftEesnkjh ;k t:jr Hkh u gksA

bl g¶rs vki fdlh ,sls O;fDr dh enn djsa ftls dksbZ vU; O;fDr fcuk fdlh dkj.k ds rax djrk ;k nq[k 
nsrk gSA tc ge fdlh nwljs dh lgk;rk djrs gSa] rks ge ân; esa bl iki ds fo:) la?k"kZ djrs gSaA vius 
lEeku dks nkao esa yxkrs gq, fdlh nwljs dh lgk;rk djksA

bl g¶rs] vki izkFkZuk djsa fd og vkids ân; esa mRlkg dks c<+k,aA ,sls fdlh ckr dks <wa<sa tks vki nwljksa ds 
fy, dj ldrs gks rkfd nwljksa ds fy, vkids vanj dk mRlkg c<+rk tk,aA fdlh lsodkbZ dk nkSjk djsa vkSj 
lh[ksa fd os D;k djrs gSa] ,sls fdlh LkaLFkk dh enn djsa tks nwljksa dks Hkkstu f[kykrh gS] ;k lalkj esa gksus 
okyh ?kVukvksa ls tqMs+ ohfM;ks dks ns[kksA tgka ij vki enn dj ldrs gks] ogka Hkkxhnkjh djsaA

vius vklikl fdlh Hkh ,sls cqjkbZ dks ns[kks] tgka ij dksbZ fo|kFkhZ nwljs funksZ"k fo|kfFkZ;ksa dks fcuk fdlh dkj.k ds 
pksV igqapk jgk gksA bl g¶rs ,sls fdlh funksZ"k fo|kFkhZ dk cpko djus ds rjhds [kkstsaA gks ldrk gS fd Ldwy ls 
?kj tkus ds fy, mls dksbZ nwljk jkLrk crkdj nsa] nksigj dk Hkkstu nsuk] ;k mlds lkFk tkus ds fy, vius fdlh 
pkj nksLrksa ds lewg dks HkstsA

vius vki dks e'kgwj djus ;k viuh izfLk)h ds fy, bl g¶rs dksbZ dk;Z u djsaA tc dHkh ,slk dksbZ volj 
feyrk gS] rks mls vuns[kk djsaA tc vki ,slk djrs gks] rc vki bl ?kqliSB djus okys iki ij ,d tksjnkj 
eqDdk ekjrs gksA

bl g¶rs] vki vius ân; dh j[kokyh djsaA ;fn vkids fojks/k esa dqN fd;k x;k gks] rks ;kn j[kuk fd 
mUgksaus iki fd;k gS] u fd vkiusA gj fnu izkFkZuk esa dgsa] ^^gs ijes'oj] eSaa vkids lkeus fcYdqy 'kq) gwaA** 
vxj vkius fdlh ds fojks/k esa dqN xyr fd;k gS] rks vki tkdj ml O;fDr vkSj ijes'oj ls ekQh ekaxsaA rc 
vki yxkrkj izkFkZUkk dj ldrs gks] ^^gs ijes'oj] eSaa vkids lkeus fcYdqy 'kq) gwaA**
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We are located in Mexico.
DK Editorial Pro-Visión A.C.

1 en 5 niños del mundo están en la India.

Ve el paquete de 
misiones en la EBV 
“Destino sin límites”

Imagínate pasando toda la vida sin haber conocido a un cristiano o 
escuchado el nombre de Jesucristo. Así es la vida por millones de niños en 
la India. Tienen mucha necesidad con el analfabetismo, el sistema “casta” 
opresivo, y la explotación infantil, nos da una idea de un poco de lo que 
enfrentan estos niños. 

 ¿Cómo podemos hacer la diferencia?

Con introducir un niño a nuestro salvador Jesucristo por medio de una EBV exacto como la que su iglesia está haciendo. 
Hay iglesias abriéndose por toda la India, pero con falta de recursos y capacitación.

Juntos, les podemos hacer llegar una EBV para evangelizar a su comunidad. El ministerio “Los Niños Cuentan” ya esta 
haciendo un programa de traducir los materiales EBV y ED para 8 diferentes idiomas de la India. Ahora los niños de la 
India pueden oír el mensaje de la salvación mientras se diviertan con una Escuela Bíblica de Vacaciones.

Cuando participas en el programa “EBV sin fronteras”, los niños de tu iglesia pueden aprender más de los niños de la 
India, mientras sus donaciones, junto con las donaciones de otros, hacen llegar la EBV a miles de niños por toda la India.
¡Y así, juntos estamos cambiando el mundo!

Porque...

“los niños cuentan” 
en Hindi

"Gracias" en 
Malayalam

"Muy bien" en Tamil

"Hola" 
en Hindi

“los niñ

EBV

Churachandpur, Manipur

Trivandrum, Kerala

Chennai, Tamil Nadu

Malaayyalamm

eeeeennnneen HHHHHHHHHHHHHHHinninnnnininnnninnininniininini didididiiiiddididididiididddid

"Muyy bien" en T

Head Coach 2 Champions 
Hindi


