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Nk= iqLrd

vkRek ds Qy ls pSafi;UlA



pSafi;u cuus ds fy,---

gj g¶rs vki vius dke dks lh[kus vkSj izf”k{k.k
ikus ds fy, bl d{kk esa vkvks vkSj vius dksp 
dh ckrksa dks lquksA ;kn djus dh vk;r dks 
lh[kks] ckbcy dgkfu;ksa dks lquks] vkSj bl 
ckr dks lh[kus esa enn ik,a fd vki fdl 
rjg ls vius ân; vkSj thou ls bl iki dks 
^^ukWdvkmV** dj ldrs gks tks
vkiesa la?k’kZ djrk jgrk gSA

gkykafd] ,d fotsrk cuus ds fy,] vkidks ,d
vuqf”k{kd ;k dksp dh vko”;drk gksxhA

--- vkidks vkSj eq>s vkRek ds Qy ds vuqlkj
thou thus dh vko”;drk gS] vkSj gekjs ikiksa
ds fo:) gj fnu gesa la?k’kZ djuk gSA
;g dksbZ vklku dke ugha gS] vkSj blds fy,
esgUkr] le;] ilhuk vkSj dM+s izf”k{k.k dh
t:jr gksrh gSA

fQj bl g¶rs ds nkSjku] ml ^^fjax** esa mrjsa vkSj tks
dqN vkius lh[kk gS mls vius okLrfod thou esa vey
djsaA gj le; tc vki x`gdk;Z djrs gks ftldk “kh’kZd
gS ^^fjax ds vanj** rks vki iki dks ,d cM+k iap ;k
eqDdk ekjrs gks!

Lak?k’kZ dks tkjh j[kksa] rc vki izfr;ksfxrkvksa dks
thr ldksxs vkSj ,d pSafi;u cu ikvksxs!
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;kn djus dh vk;r%
"त ूअपने िलये कोई मिूतर् खोदकर 
न बनाना, न िकसी िक प्रितमा 

बनाना, जो आकाश म, वा पृ वी 
पर, वा पृ वी के जल म है।" 

fuxZeu 20%4

fdlh ,d ,slh fØ;k dks pqusa ftlesa vkids }kjk Hkkx ysuk “kkfey u gks D;ksafd blesa ewfrZiwtk 
fufgr gks ldrh gSA blesa ,d ,slk fjokt gks ldrk gS tSls twrs dks fudkyuk] ,d ,slk 
tqywl ftlesa vki Hkkx ugha ysrs] ,d [ksy ftlesa vki mifLFkr ugha gksrs] vkSj ml le; Qwyksa 
dks u [kjhnuk tc vU; lHkh yksx Qwyksa dks [kjhn jgs gksrs gSaA

ckbcy dh dgkuh% lanwd dCts esa fy;k tkrk gSA
1 'kew,y 5%1&12] 6] 7%3

fo'okl cuke ewfÙkZiwtk

fjax ds vanj

1 eq>s yxrk gS fd 
bl lh<+h ij 
p<+dj eSa bl 

R;kSgkj esa Hkkx ysus 
ls cp ldrk gwa!
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;kn djus dh vk;r%
"हे यहोवा अपना मागर् मझु ेिदखा, तब म 
तरेे स य मागर् पर चलूंगा, मझु को एक 
िच  कर िक म तरेे नाम का भय मानूं।" 
Hktu lafgrk 86%11

bl g¶rs vius Ldwy ;k vius leqnk; esa bl ckr dks lkoZtfud :i ls vaxhdkj djus ds 
fy, dqN le; fudkysa fd vki ,d elhgh gS vkSj vki izHkq ;h'kq elhg ij fo'okl j[krs gSaA 
blds i'pkr~] bl ckr esa vkufUnr gksa fd vki mu reke nckoksa ds ckotwn] ,d NksVs lewg ds 
lkFk oQknkj cus jgsA 

ckbcy dh dgkuh% 'knzd] es'kd vkSj vcsnuxks
nkfu¸;sy 3%1&21

fo'okl cuke vLokfeHkfDr

fjax ds vanj

2
eSa HkfDr ds ncko ls 
uQjr djrk gwa!!! 
,d elhgh gksus ds 

ukrs eSa dHkh fdlh ds 
lkeus 'kfeZank ugha gksuk 

pkgrk!

2222
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;kn djus dh vk;r%
"अब िव ास आशा की हुई व तओु ंका 
िन य, और vuns[kh व तओु ंका प्रमाण 
है।" bczkfu;ksa 11%1

bl g¶rs ijes'oj ls ekaxsa fd og vkils ckrsa djsa] vkSj vkidks dqN djus ds fy, nsaA fcuk 
ladksp ds ml dk;Z dks djus ;k ekuus dk vH;kl djsaA vxj vki Hkwy tkrs vkSj bart+kj djrs 
gks] rks ijes'oj ls vU; x`gdk;Z ekaxsaA

ckbcy dh dgkuh% ijes'oj 'kew,y dks cqykrk gS
1 'kew,y 3%1&21 D;k eSa var rd ;g ns[kus 

ds fy, bart+kj d:a fd 
nwljs yksx D;k dj jgs gSa\

fo'okl cuke ladksp

fjax ds vanj
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;kn djus dh vk;r%
"तब मसूा ने कहा, तमु 
यहोवा की आज्ञा का उ लंघन 
क्य  करत ेहो? यह सफुल न 
होगा।" fxurh 14%41

ijes'oj dh vksj ls fn, x;s nks x`gdk;ksaZ dks djus dk pquko djsaA igyk] ,slk dqN ftls 
ijes'oj us vkidks djus ls euk fd;k gks] vkSj vU; ,slk dqN ftls ijes'oj us vkidks 
djus ds fy, dgk gksA vukKkdkfjrk dh yM+kbZ dks thrus ds fy, bu nksuksa ckrksa esa 
ijes'oj dh vkKk ekuksA

ckbcy dh dgkuh% duku esa Hksfn;s
fxurh 13%1&3] 17&33] 14%1&11
 

eSa viuh eka dh vkKk ekuus 
ls badkj djrk gwa! eSa fdlh 
Hkh rjg ls nqdku esa tkdj 

dSaMh t:j [kjhnwaxk!

fo'okl cuke vkKk u ekuuk

fjax ds vanj

44
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;kn djus dh vk;r%
"और िव ास िबना उसे प्रस न करना अनहोना है, क्य िक परमे र 
के पास आनेवाले को िव ास करना चािहए, िक वह है; और अपने 
खोजनेवाल  को प्रितफल देता है।" bczkfu;ksa 11%6

bl lIrkg D;k dqN ,slk gS ftls ijes'oj us vkils nsus ds fy, dgk gSa\ ,d iy ysdj mlds 
ckjs esa lkspsa fd og D;k gS vkSj fQj çkFkZuk djsa fd ijes'oj vkidks mls vLFkkbZ #i ls nsus ds 
fy, lkeFkZ nsA ;g ,d di pk;] Qslcqd] ;k ,d fç; ¼jkspd½ [kkuk  gks ldrk gSA bl ;q) 
dks thrus ds fy,] bu lHkh phtks dks bl iwjs lIrkg Hkj mls NksM+us dk pquko djsa\

ckbcy dh dgkuh% vczkge vkSj blgkd
mRifÙk 22%1&18

ysfdu eSa uhps vkdj 
Hkkx ysuk ugha pkgrk! 
D;k eq>s ,slk djuk 

pkfg,\

fo'okl cuke jksds jguk

fjax ds vanj
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;kn djus dh vk;r%
"बरन कोई कह सकता 
है िक तझु ेिव ास है, 
और म कमर् करता हंू: त ू
अपना िव ास मझु ेकमर् 
िबना तो िदखा; और म 
अपना िव ास अपने कम  
के द्वारा तझु ेिदखाऊंगा।" 
;kdwc 2%18

ijes'oj ds izfr fuHkZj cuus ds fy, vius thou esa fdlh {ks= dks pquksaA bl g¶rs ,d 
fnu ijes'oj ds fy, dqN djus dk pquko djks] vkSj bl ckr dk ;dhu djsa fd ml ij 
fo'okl;ksX; jgsaA tc vki iwjk dj ysrs gks] ijes'oj ds fy, vU; ok;ns dks pquks vkSj ml 
fnu dks Hkh] tc vki mls iwjk djksxsA vius ok;ns dks iwjk djus dk fu'p; djsaA

ckbcy dh dgkuh% uwg vkSj mldk tgkt
mRifÙk 5%32] 6&1&22] 7%1&12

fo'okl cuke vfo'oluh;rk

fjax ds vanj

666 ns[kks! eSa rks ,d 
cqycqyk gwa vkSj dksbZ 
Hkh :i ys ldrk 
gwa! eq>s ;gka :dus 
dh t:jr ugha gS] 

Bhd gS\

66
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;kn djus dh vk;r%
"यीश ुने उस से कहा, त ूने तो मझु ेदेखकर िव ास 
िकया है, ध य ह वे िज ह  ने िबना देखे िव ास 
िकया।" ;wgUuk 20%29

bl lIrkg ijes'oj ij fo'okl djus dk pquko djsa] dqN ,slh ckr ds fy, tks ijes'oj ds 
}kjk vkidks nsus dk ok;nk fd;k x;k gS ysfdu tks laHko ugha fn[kkbZ nsrkA ijes'oj ls dgsa 
fd vki rc rd bartkj djus ds bPNqd gS tc rd og viuk ok;nk iwjk ugha dj nsrkA 
bartkj ds fy, viuh bPNk 'kfä dks fn[kkus ds fy,] tkdj fdlh iafä esa [kM+s gks tk,a] 
tgka ij vkidks [kM+s gksus dh t:jr u gks! fy[kas fd fdrus feuV vkius ml iafä esa bartkj 
fd;k tks vki vius dksp dks okil lwpuk ¼fjiksVZ½ ns ldsA

ckbcy dh dgkuh% ;h'kq Fkksek ds lkeus izdV gksrk gS
;wgUuk 20%24%31

fo'okl cuke lansg

fjax ds vanj

eSa vanj ls Mjk 
gqvk gwa] eSa ugha 
tkurk fd eSa 
ijes'oj ij 

fo'okl djrk gwa 
fd ughaA
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;kn djus dh vk;r%
"अथार्त ्सारी दीनता और 
नम्रता सिहत, और धीरज 
धरकर पे्रम से एक दसूरे 
को सह लो।" bfQfl;ksa 4%2

ftl le; vki fdlh oLrq ds fy, vlger gks rc Hkh fdlh vU; O;fä dks thrus dk volj 
nsaA vki vlger gksus ds fy, pquko dj ldrs gSa ijarq vkidks ml ckr ij yM+us ls vius vki 
dks jksduk pkfg,A mUgsa muds fopkj j[kus dh vuqefr nsaA

ckbcy dh dgkuh% vczkge vkSj ywr vyx gksrs gSa
mRifÙk 13%1&18

uezrk cuke dyg

fjax ds vanj

888 eSa rqe ls 
csgrj vkSj 

c<+dj gwa!! gk 
gk gk!

88
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;kn djus dh vk;r%
"तमु न यहूिदय , न यनूािनय , और न परमे र की 
कलीिसया के िलये ठोकर का कारण बनो। जसैा म भी 
सब बात  म सब को प्रस न रखता हंू, और अपना नहीं, 
पर त ुबहुत  का लाभ ढंूढ़ता हंू, िक वे उद्धार पाएं।" 
1 dqfjfUFk;kas 10%32&33

viuh ijaijk ds Åij fdlh ij uezrk djus dk pquko djsaA bldk ;g vFkZ gks ldrk gS fd 
bl ckr dks le>uk fd os dc vkidh ijaijkvksa dks rksM+rs gSa vkSj bl ij dksbZ fVIIk.kh ugha 
djrsA fdlh dks Hkh nq[kh uk djus dk fu'p; ysa] vFkok bl çfØ;k dks djrs le; vius çfr 
lko/kkuh j[ksaA

ckbcy dh dgkuh% 'kq) vkSj v'kq) 
eÙkh 15%1&20

uezrk cuke ijaijk

fjax ds vanj

999 eq>s ugha yxrk fd eSa 

fdlh ijaijk dks cny 

ldrk gwa! og cDlk ogka 

ls gVkuk dkQh eqf'dy 

gS!
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;kn djus dh vk;r%
"सब प्रकार की कड़वाहट 
और प्रकोप और क्रोध, और 
कलह, और िन दा सब 
बरैभाव समेत तमु से दरू 
की जाए।" bfQfl;ksa  4%31

fdlh ,sls O;fDr dks pquks ftuls vkidks xqLlk gS] vkSj mudks ekQ djksA izkFkZuk ds fy, dqN 
le; fudkyks vkSj Åaph vkokt+ esa dgks] ^^eSa rqEgsa ekQ djrk gwaA**

ckbcy dh dgkuh% dSu vkSj gkfcy
mRifÙk 4%1&16

eSa dMqokgV ls 
eqDr gwa!! gqjZs!!!

uezrk cuke dMqokgV

fjax ds vanj
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;kn djus dh vk;r%
"तमु िकसी ऐसी परीक्षा म नहीं पड़,े जो मनु य के 
सहने से बाहर है: और परमे र स चा है: वह तु ह 
सामथर् से बाहर परीक्षा म न पड़ने देगा, बरन परीक्षा 
के साथ िनकास भी करेगा; िक तमु सह सको।" 
1 dqfjfUFk;ksa 10%13

fdlh ,d ijh{kk ¼çyksHku½ dk fojks/k djsa vkSj ;fn vki dj ldsa rks ifo='kkL= dh vk;rksa dk 
bLrseky djsa tSls ;h'kq us fd;kA viuh bPNkvksa ij fu;a=.k cuk, j[ksa vkSj vius vki dks ml 
çyksHku ds fy, lefiZr gksus dh vuqefr uk nsaA

ckbcy dh dgkuh% ;h'kq dh ijh{kk gksrh gS
eÙkh 4%1&11

eSa mls pqjkus 
ds fy, dkQh 
ykykf;r gwa! 
D;k vkidks 

yxrk gS fd eSa 
idM+k tkÅaxk\

la;e cuke ijh{kk,a

fjax ds vanj
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;kn djus dh vk;r%
"िजस ने िकसी को झूठी बात  से घायल िकया हो वह उस से 
बरै रखता है, और िचकनी चपुड़ी बात बोलनेवाला िवनाश का 
कारण होता है।" uhfropu 26%28

lHkh >wB cksyrs gSa] pkgs dqN yksx FkksM+k gh D;ksa u cksyrs gksA dksbZ ,slk >wB tks vkius bl 
o"kZ cksyk gks mls ;kn djsaA ml O;fä ds ikl tk,a] mlls >wB cksyus ds fy, ekQh ekaxas 
vkSj mls lp crk,aA

ckbcy dh dgkuh% ;kdwc ,lko dh vk'kh"kksa dks pqjkrk gS
mRifÙk 27%1&36

la;e cuke >wB cksyuk

fjax ds vanj

1212
eSaus bl 

izfr;ksfxrk 
dks vius ne 
ij thrk gS! 
fdlh us Hkh 

esjh enn ugha 
dh gS!

12121212
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;kn djus dh vk;r%
"इसिलये जो कोई भलाई करना जानता 
है और नहीं करता, उसके िलये यह पाप 
है।" ;kdwc 4%17

bl lIrkg vki dqN ,slk pquko djsa tks vki ugha djuk pkgrs gks vkSj vius Lo;a ds vkyL; 
ls yM+saA mls iwjk djus dk ;dhu djsa vkSj vius fdlh ,d fe= ds lkFk mls ckaVsaA

ckbcy dh dgkuh% cqf)eku vkSj ew[kZ dkjhxj 
eÙkh 7%24&27

la;e cuke vkyL;

fjax ds vanj

1313

D;k eq>s okLro 
esa bl lh<+h ij 
p<+uk pkfg,\ eSa 
rks cl ;gha uhps 

[kM+k jgwaxkA

13131313
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Champions 3 Easy
Hindi

"यिद कोई अपने आप को भक्त समझ,े और अपनी जीभ पर 
लगाम न दे, पर अपने दय को धोखा दे, तो उस की भिक्त 

यथर् है।" ;kdwc 1%26

nwljksa ds izfr n;kyq cusa

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
ge eSfDldks esa fLFkr gSaA


