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vkRek ds 
Qy ls 
pSafi;UlA

;wfuV 2



pSafi;u cuus ds fy,---

gkykafd] ,d fotsrk cuus ds fy,] vkidks ,d 
vuqf”k{kd ;k dksp dh vko”;drk gksxhA

fQj bl g¶rs ds nkSjku] ml ^^fjax** esa mrjsa vkSj tks 
dqN vkius lh[kk gS mls vius okLrfod thou esa vey 
djsaA gj le; tc vki x`gdk;Z djrs gks ftldk “kh’kZd 
gS ^^fjax ds vanj** rks vki iki dks ,d cM+k iap ;k 
eqDdk ekjrs gks!

gj g¶rs vki vius dke dks lh[kus vkSj izf”k{k.k 
ikus ds fy, bl d{kk esa vkvks vkSj vius dksp dh 
ckrksa dks lquksA ;kn djus dh vk;r dks lh[kks] 
ckbcy dgkfu;ksa dks lquks] vkSj bl ckr dks lh[kus 
esa enn ik,a fd vki fdl rjg ls vius ân; vkSj 
thou ls bl iki dks ^^ukWdvkmV** dj ldrs gks tks 
vkiesa la?k’kZ djrk jgrk gSA 

--- vkidks vkSj eq>s vkRek ds Qy ds vuqlkj 
thou thus dh vko”;drk gS] vkSj gekjs ikiksa 
ds fo:) gj fnu gesa la?k’kZ djuk gSA
;g dksbZ vklku dke ugha gS] vkSj blds fy, 
esgUkr] le;] ilhuk vkSj dM+s izf”k{k.k dh 
t:jr gksrh gSA 

 Lak?k’kZ dks tkjh j[kksa] rc vki izfr;ksfxrkvksa dks 
thr ldksxs vkSj ,d pSafi;u cu ikvksxs!

vkRek ds Qy ls pSafi;UlA xykf
r;ksa 

5%22&
23

laMs Ldwy dk;ZØe

1
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/khjt 
bL=k,yh 
cpk;k  
foifÙk 
xqykeh  

lqj{kk  
ewlk  
ioZr  
vkKkdkfjrk  
bartkj 

le;  
vuarrk  
ijes”oj 
vk”kh’k 
peRdkj  

fjax ds vanj

111
Lrq vk Kk dk fj rk v j

fr i Hkq c fo , ua vk

ew lk xq pk i oZ r ”kh

e ba yk ;k fÙk {kk rk ’k

lh r eh v ok ; ns lq

gh tk i j es ” o j

/kh j t ; fo l fo {kk

b L=k , yh p e Rdk j

ba g d nk j ; Ik Ik
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ckbcy dh dgkuh%  lksus dk cNM+k
fuxZeu 32

eSa lksprk gwa 
fd eSa buds 
}kjk ogka 

rd tYnh 
igaqp ldrk 

gwaA

/khjt cuke v/khj gksuk

feV~Vh ij dqN ,slk fy[kksa tks ijes”oj us vkids fy, Hkwrdky esa fd;k gks vkSj ml 
LFkku ij ,d iRFkj j[kdj ,d fu”kku cuk,aA bls dyhfl;k esa fdlh ,d LFkku ij djsa] 
gj fo|kFkhZ viuk [kqn dk fo”ks’k LFkku cuk,a vkSj lIrkg ds nkSjku nwljk LFkku ?kj ij 
dghaa cuk,aA vius LFkku ij iRFkj ls fu”kku cukus ds ckn] nwljs dks crk,a fd ijes”oj us 
D;k fd;k FkkA

;kn djus dh vk;r% 

और उस की मिहमा की 'kfDr के अनसुार सब प्रकार 
की सामथर् से बलवÛत होत ेजाओ, यहां तक िक 
आनÛद के साथ हर प्रकार से धीरज और सहनशीलता 
िदखा सको। कुलिुèसयɉ 1:11
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fjax ds vanj

222

/khjt 
nq[k
nnZ
d’V 
n`<+rk

vk”khf’kr 
v¸;wc 
geyk
nks’k yxkuk
iki

ncko 
fe= 
O;Ld
elhgh
Lohdkjuk 

e j vk i o ; L d i

lh n` ”kh g ik i oh nq L

gh <+ f’k e lh gh dk [k rq

i rk r yk j /kh j t fr

â v nks ’k y xk uk iz Hkq

n d v ¸;w c d n nZ ok

; j fe = iz ’V ck o ;

g d nk j Hkq i o j n
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ckbcy dh dgkuh% v¸;wc /khjt ds lkFk d’V mBkrk gS

v¸;wc 1&2

/khjt cuke d’V

dHkh dHkh eq>s 
vanj gh vanj 
jksuk vkrk gS] 

fQj Hkh eSa ;g 
eqLdku cuk, 
j[k ldrk gwaA

ijes”oj dks fdlh ckr ds fy, ,d /kU;okn fy[ksa ftls vkius lgk gksA tSlk v¸;wc 
us dgk] oSlk gh dgus dh dksf”k”k djsa] ^^ijes”oj us fn;k vkSj ijes”oj us gh fy;kA 
ijes”oj ds uke dh Lrqfr gksA** ;fn gks lds rks viuh xokgh dks d{kk ds vU; 
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ckaVsaA

;kn djus dh vk;r%
मेरे द:ुख मɅ मझु ेशािÛत उसी से हुई है, क्यɉिक तरेे 
वचन के द्वारा मɇ ने जीवन पाया है।
भजन lafgrk 119:50



4

33

fjax ds vanj

333

?keaM+
iki
uk”k djuk
jktk
vge~

uxj 
ijes”oj 
uez fd;k 
/khjt
bart+kj

iwjk gksuk 
ok;ns
igpkuuk 
Lrqfr
Js; 

ba r t+k j v uk j u x

 ik / e Js kh ”k i ez e

i kh ok ; ns d g fd lh

 i j es ” o j pk ;k gh

b t v g e~ uk u x j

L rq fr iw jk gks uk iz o

g d nk j tk b ?k ea M+
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ckbcy dh dgkuh%  jktk ucwdnusLlj

nkfu¸;sy 4

eSa vius vkidks 
uez ugha cukuk 
pkgrk! D;k eq>s 

okLro esa uez 
cuuk pkfg,\

/khjt cuke ?keaM+

vius vki dks nhu djus ds fy, dksbZ fØ;kdyki djsaA vki iafDr esa vius LFkku 
dks nwljs dks ns ldrs gks] Vhoh ij fn[kk, tkus okys fdlh dk;ZØe dk cfg’dkj dj 
ldrs gks ftlesa ik= ?keaM+ ls Hkjk gks] eap ij ;k nwljksa ds lkeus ls vius ij /;ku u 
dsafnzr gksus nsa] ;k nwljksa dks vuqefr nsa fd os vkidks lq/kkj ldsA

;kn djus dh vk;r% 
िकसी काम के आरàभ से 
उसका अÛत उƣम है; और 
धीरजवÛत पǾुष गवीर् से 
उƣम है।
सभोपदेशक 7:8
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fjax ds vanj

444
;k L va xq nk Å n vk [k r jk

=k rq /kk L v c l ”kh â n ;

fd fr d lk ch n gh f’k Hkks va xq

;k Lkq j {kk xS yk L r t Ik Ik

Hkk o uk ck y x y r u j d

xqLlk
Hkkouk
va/kk djuk
xyr
lgh 
nkÅn
ukcky
vchxSy
cnyk 
[krjk
Hkkstu
;k=k fd;k 
Lkqj{kk
vk”khf’kr 
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ckbcy dh dgkuh% nkÅn] ukcky vkSj vchxSy

1 “kew,y 25

/khjt cuke xqLlk

er ns[kks! eSa 
idM+ok;k ugha 
tkuk pkgrk! 

¼D;ksafd ;g 
lpeqp eq>s ikxy 

cuk nsrk gSA½

dqN NksVs lkekuksa dks migkj ds :i esa nsus ds fy, [kjhnksA tc vki xqLlk gksrs 
gks] rks vki fdlh ,sls dks ,d migkj nsa ftlls vki xqLlk gksA yksxksa dks NksVs NksVs 
migkj nsdj vius xqLls dks dqpyus dh dksf'k'k djsa] vkSj vius /khjt dks c<+rs gq, 
ns[kksA

;kn djus dh vk;r%
क्रोध तो करो, पर 
पाप मत करो: 
सयूर् अèत होने 
तक तàुहारा क्रोध 
न रहे।
bfQfl;ksa 4:26
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fjax ds vanj

555

ft i Hk jks lk e lkS â n ;

n~ g d nk j lh Hkk ” v d

nh x es lk ;k gh X es +f/k v

v d ” j p ok ; ns dk ”

dq M+ dq M+k uk p e Rdk j c

L O; i v d nk Uuk ” /kh Vs

rq fD i i j es ” o j jsa

fr r eka x uk v d j t i

vf/kdkj 
O;fDr
gdnkj 
lkSHkkX;

ftn~nh
ekaxuk
ijes”oj 
/khjt

Hkjkslk
eUuk
cVsjsa
peRdkj

dqM+dqM+kuk
;kpuk djuk
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ckbcy dh dgkuh% eUuk vkSj cVsjsa

fuxZeu 16%1&18

eq>s fo”okl 
gS fd eSa 
bu lcdk 
gdnkj gwa] 

/khjt cuke vf/kdkj

ftruk fd 
esjs ;s cqycqys 
NksVs gkFk 
mBk ldrs 

gSa!

bl g¶rs vki fdlh ls dqN ugha ekaxsxsA gj ckj tc vki fdlh ls dqN ekaxuk pkgrs 
gks] rks vius vki dks jksdksA gj ckj tc vki vius vki dks fdlh ls dqN ekaxus ds 
fy, jksdus esa lQy gksrs gks tSlk fd [kkuk] i{k] le;] ;k enn] rks vki bl iki ij 
t; ikrs tkrs gksA

;kn djus dh vk;r%
तमु भी धीरज धरो, और अपने 
ǿदय को Ǻढ़ करो, क्यɉिक प्रभ ुका 
शभुागमन िनकट है। हे भाइयɉ, एक 
दसूरे पर दोष न लगाओ तािक तमु 
दोषी न ठहरो, देखो, हािकम द्वार पर 
खड़ा है।  - याकूब 5:8-9



tyu
nkÅn 
“kkÅy
fL=;ka
fpYyk;k

d`ik 
nwljs
yksx
dkfcfy;r
iSlk

bZ’;kZ 
rqyuk djuk 
vyx
leku

7
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fjax ds vanj

666 ckbcy dh dgkuh% jktk “kkÅy vkSj nkÅn
1 “kew,y 18%5&16

d`ik cuke rqyuk 

iz Hkq t bZ yks rq yks bZ
nw y y Å v y x ’ 
l ek u iS ik uk ;k ;kZ
js Ik Ik lk g d nk j
fp  Y yk ;k ;k j Å Y
dk  fc “kk Å y uk n fL
e d` ik lk L rq j =
dk fc fy ; r iS e ;ka
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esjh if=dk 
rqEgkjh 

if=dk ls 
csgrj gS] eSa 
;g tkurk 

gwa!

g¶rs ds 'kq:vkr esa vius ikl 20 xsan ysdj j[kksA gj ckj tc vki vius vki dks 
fdlh ls rqyuk djrs gq, ikrs gks] rks mu xsanksa esa ls ,d dks de djksA blesa Qslcqd 
;k vU; vkWuykbu ,Iyhds'kUl~ Hkh lfEefyr gSa tgka ij ge vius vki dks nwljksa ls 
rqyuk djrs gSaA vxj vkidks t:jr iM+s] rks iwjs g¶rs Qslcqd dk mi;ksx u djsaA

;kn djus dh vk;r%

पर हर एक अपने ही काम को जांच ले, और rc 
दसूरे के िवषय मɅ नहीं परÛत ुअपने ही िवषय मɅ 
उसको घमÖड करने का अवसर होगा। - गलाितयɉ 6:4
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fjax ds vanj

777

>xM+k 
fNiuk 
lPpkbZ
lh/kkbZ
izpkjd
f”k{kk,a
irjl 
eu fQjkuk

Hk j ik d e > l ba iz Hkq g f”k

jks â i j u x P dk f”k /kks d {kk

lk n th uk fQ iz pk j d [kk nk ,a

ok ; ns nk jk M+k bZ Hk i r j l

ek Qh fN i uk > x M+k V lh /kk bZ

iki
/kks[kk
diV
thuk
badkj
ekQh
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ckbcy dh dgkuh% Ikrjl ;h”kq dk bUdkj djrk gS
eÙkh 26%31&35] 69&75

bl g¶rs] fdlh ,sls O;fDr ds ikl tk,a ftuls vkius >wB cksyk Fkk] vkSj tkdj 
mldks lp crkvksA ml >wB ds fy, ekQh ekaxsa] vkSj muls dgsa fd vkidks {kek dj 
nsA gj ckj tc vki ykSVdj tkrs vkSj tkdj lp cksyrs gks rks ;g bl iki ij ,d 
cM+h fot; gksrh gSA

eq>s tkapksa! eSa 
vius ne ij mM+ 

jgk gwa!

d`ik cuke /kks[kk

;kn djus dh vk;r%
मɇ िनकàमी चाल चलनेवालɉ के संग नहीं बठैा, और न मɇ कपिटयɉ के 
साथ कहीं जाऊंगा Hktu lafgrk 26:4
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fjax ds vanj

888

nk L ; eh xk : tq lk o  /kk u v

lh rq d` la ds r M+ nw v y n la

l fr v y x gks uk l e L ;k ds

iz o` fÙk vk ok â vks js uks : i ;

Hkq xk â n ; n eh xk Hkk fd l dk

g d nk j ns v y xk o n gk uw

v y xk e lh  gh d` i jk t ; u

; Hk jks lk L rq ik l e L rk xk

vyxko
euksHkko
vyx gksuk 
ijkt;

tqM+uk 
fdldk
leL;k 
lgk;rk

nwljs
ladsr
vknj
izo`fÙk

dkuwu
:r 
Ukkvkseh
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ckbcy dh dgkuh%  :r vkSj ukvkseh
:r 1%8&22

fdlh dh enn djus dh dksf'k'k djsa] [kkldj vxj og vkidh ^^leL;k** u gks rksA 
lM+d ij fdlh cs?kj O;fDr dks dqN nsa] ;k Ldwy esa fdlh xjhc cPps dks ,d ubZ 
isafly ;k jcM+ nsdj mldh enn djsaA fuf'pr dj ysa fd og fdlh Hkh rjg ls vkils 
tqM+k gqvk u gks] ;k mldh enn djus dh vkidh dksbZ ftEesnkjh ;k t:jr Hkh u gksA

d`ik cuke vyxko

eSa fdlh dh enn 
ugha djuk pkgrk] 
D;ksafd ns[kks! esjs 

ikl ,d lpeqp 
dk :i Hkh ugha gS! 
eSa rks dsoy ,d 

cqycqyk gwa!

;kn djus dh vk;r%
िजनका भला करना चािहये, यिद तझु 
मɅ शिक्त रहे, तो उनका भला करने से 
न Ǿकना। - नीितवचन 3:27
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fjax ds vanj

g v gk eks u yk n uk

d g R ;k Q R ;k uq

nk , L rs j = Øw d

j v U ; r nk ik lk

iz Hkq Øw gw lk o /kk u

d pks j nh e r y ch

;k V j ‘k M~ ;a = j

uQjr
yknuk 
uqdlku
vU;

gkeksu
‘kM~;a=
gR;k
;gwnh

erych
,Lrsj
nkor

d`ik 
pksV 
Øwj
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ckbcy dh dgkuh%  ,Lrsj vius yksxksa dks cpkrh gS

,Lrsj 3&5

bl g¶rs vki fdlh ,sls O;fDr dh enn djsa ftls dksbZ vU; O;fDr fcuk fdlh 
dkj.k ds rax djrk ;k nq[k nsrk gSA tc ge fdlh nwljs dh lgk;rk djrs gSa] rks 
ge ân; esa bl iki ds fo:) la?k"kZ djrs gSaA vius lEeku dks nkao esa yxkrs gq, 
fdlh nwljs dh lgk;rk djksA

d`ik cuke cSj vkÅp! tc nwljs yksx 
erych cu tkrs gSa rks 
dkQh nnZ gksrk gSA

;kn djus dh vk;r%
हे मेरे भाइयो; मɇ आप भी 
तàुहारे िवषय मɅ िनƱय जानता 
हंू, िक तमु भी आप ही भलाई 
से भरे और ईƳरीय ज्ञान से 
भरपरू हो और एक दसूरे को 
िचता सकत ेहो।    
रोिमयो 15:14
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fjax ds vanj

10101010
HkykbZ
fpark
nwljs
vkyL;
deh
yxu
jksekap
izHkq
vczkge
LoxZnwr
Ukk”k djuk
Ukxj 
n;k
ân;

jks Hk vk ok ; ns Uk v czk g e g

lk yk y fpa rk y x u iz u lh d

p bZ L Ukk ”k d j uk Hkq nw gh nk

â n ; d` ik eh L rq fr l fpa j

Hkq ;k Lo xZ nw r jks eka p js r Hkq
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ckbcy dh dgkuh% lnkse vkSj veksjk
mRifÙk 18%16&33

bl g¶rs] vki izkFkZuk djsa fd og vkids ân; esa mRlkg dks c<+k,aA ,sls fdlh ckr dks <wa<sa tks 
vki nwljksa ds fy, dj ldrs gks rkfd nwljksa ds fy, vkids vanj dk mRlkg c<+rk tk,aA fdlh 
lsodkbZ dk nkSjk djsa vkSj lh[ksa fd os D;k djrs gSa] ,sls fdlh LkaLFkk dh enn djsa tks nwljksa dks 
Hkkstu f[kykrh gS] ;k lalkj esa gksus okyh ?kVukvksa ls tqMs+ ohfM;ks dks ns[kksA tgka ij vki enn 
dj ldrs gks] ogka Hkkxhnkjh djsaA

HkykbZ cuke v:fp

eSa fdlh vkSj dh 
fpark D;wa d:a\ esjh 

ijs”kkfu;ka esjs ikl bl 
Nsn esa esjs lkFk gS!

;kn djus dh vk;r%
जो पड़ोसी पर कृपा नहीं 
करता वह सवर्शिक्तमान 
का भय मानना छोड़ देता 
है। -  अáयबू 6:14
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fjax ds vanj

11111111

vk rS ;w g U uk u

c ;k n ;k L lk j

i j es ” o j d

fr cq jk â xZ gs iz

L u vk n eh jks Hkq

ek U ;k ; rk ns cq

nk n Hk jks lk l jk

rk  Hk jk lk Hk yk bZ

HkykbZ
cqjkbZ
ân;
vkneh
Hkjkslk

ijes”oj 
gsjksnsl
;wgUuk
cifrLeknkrk
LoxZ

rS;kj
Ukjd
U;k;
izHkq

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Hindi

ckbcy dh dgkuh%  gsjksnsl vkSj ;wgUuk cifrLeknkrk
ywdk 3%18&20] eÙkh 14%1&12

vius vklikl fdlh Hkh ,sls cqjkbZ dks ns[kks] tgka ij dksbZ fo|kFkhZ nwljs funksZ"k fo|kfFkZ;ksa 
dks fcuk fdlh dkj.k ds pksV igqapk jgk gksA bl g¶rs ,sls fdlh funksZ"k fo|kFkhZ dk cpko 
djus ds rjhds [kkstsaA gks ldrk gS fd Ldwy ls ?kj tkus ds fy, mls dksbZ nwljk jkLrk 
crkdj nsa] nksigj dk Hkkstu nsuk] ;k mlds lkFk tkus ds fy, vius fdlh pkj nksLrksa ds 
lewg dks HkstsA

HkykbZ cuke cqjkbZ
eq>s bl ckr dh 
mEehn ugha Fkh fd 
yksx brus erych 

gks ldrs gSaA 
bl Hkkj ls ckgj 
fudyus esa FkksM+k 

le; yx ldrk gSA

;kn djus dh vk;r%
बरुाई को छोड़ और भलाई कर; 
मेल को ढंूढ और उसी का पीछा 
कर। Hktu lafgrk 34:14
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12121212
vk L ok FkhZ ;k xq M+k x M+k nh fo vk n j

L FkhZ Hk jks lk E cs ch yks u ”ks vk ;k ok

v fHk yk ’kk lk e FkZ iz ik fd ’k â n ;

/k uk bZ /k â V ; fl i ;k rk Ikk Ikk ns

lk o /kk u e ; ns )h > x M+k u uk ;k

HkykbZ 
LokFkhZ 
lkeFkZ
vknj
/ku
fo”ks’krk 
izfl)h
>xM+k

Ikkuk
lko/kku
xqEeV
cschyksu
nhu fd;k 
vfHkyk’kk
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ckbcy dh dgkuh%  cschyksu dk xqEeV
mRifÙk 11%1&9

vius vki dks e'kgwj djus ;k viuh izfLk)h ds fy, bl g¶rs dksbZ dk;Z u djsaA tc 
dHkh ,slk dksbZ volj feyrk gS] rks mls vuns[kk djsaA tc vki ,slk djrs gks] rc 
vki bl ?kqliSB djus okys iki ij ,d tksjnkj eqDdk ekjrs gksA

eSa dkQh fofp= 
gwa! tc eSa dqN 
pkgrk gwa] rks 
eSa mls t:j 
iwjk djrk gwa!

HkykbZ cuke LokFkhZ egRodka{kk

;kn djus dh vk;r%
िवरोध या झूठी बड़ाई के िलये 
कुछ न करो पर दीनता से 
एक दसूरे को अपने से अÍछा 
समझो। - िफिलिÜपयɉ 2:3
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â nw f’k r iz d L iks xq yk eh g uk va
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ckbcy dh dgkuh%  ;wlqQ vkSj iksrhij
mRifÙk 39%1&21

D;k eSa bl lh<+h ij 
p<+dj bl ifjfLFkfr ls 
cpdj Hkkx ldrk gwa\

bl g¶rs] vki vius ân; dh j[kokyh djsaA ;fn vkids fojks/k esa dqN fd;k x;k gks] rks ;kn 
j[kuk fd mUgksaus iki fd;k gS] u fd vkiusA gj fnu izkFkZuk esa dgsa] ^^gs ijes'oj] eSaa vkids 
lkeus fcYdqy 'kq) gwaA** vxj vkius fdlh ds fojks/k esa dqN xyr fd;k gS] rks vki tkdj ml 
O;fDr vkSj ijes'oj ls ekQh ekaxsaA rc vki yxkrkj izkFkZUkk dj ldrs gks] ^^gs ijes'oj] eSaa vkids 
lkeus fcYdqy 'kq) gwaA**

HkykbZ cuke v”kq)rk

;kn djus dh vk;r%
इसी िलये हम सदा तàुहारे िनिमƣ 
प्राथर्ना भी करत ेहɇ, िक हमारा 
परमेƳर तàुहɅ इस बलुाहट के योग्य 
समझ,े और भलाई की हर एक 
इÍछा, और िवƳास के हर एक काम 
को सामथर् सिहत परूा करे।
2 fFkLlyquhfd;ksa 1:11
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ikiksa ij fot; ikvks 

tcfd 
vHkh vki 
,slk dj 
ldrs gks!

परÛत ुपरमेƳर हम पर अपने पे्रम की भलाई इस रीित से प्रगट करता है, िक जब हम पापी ही थे 
तभी मसीह हमारे िलये मरा।  jksfe;ksa 5%8  यिद हम अपने पापɉ को मान लɅ, तो वह हमारे पापɉ को 
क्षमा करने, और हमɅ सब अधमर् से शदु्ध करने मɅ िवƳासयोग्य और धमीर् है।  1 ;wgUuk 1%9  देख, 
मɇ अधमर् के साथ उ×पÛन हुआ, और पाप के साथ अपनी माता के गभर् मɅ पड़ा।।  Hktu 51%5


