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Crafts unit 3 Champions

fo”okl lsyQksu

lkefxz;ka
• rLohj ;qDr fQYe ds lkFk lsy VsEiySV ¼izR;sd 
cPps ds fy, ,d½
• lk/kkj.k fjcu @ 30 ls]eh- dkVks ¼izR;sd cPps ds 
fy, ,d½
• eksfr;ka @ chM+ ¼izR;sd cPps ds fy, ,d½
fodYi % jaxhu iSafly] Øs;ksu ;k dSaph

;s lkr rLohj fo”okl ij vk/kkfjr 7 ikBksa dks 
iznf”kZr djrs gSaA  ge flQkfj”k djrs gSa fd tc 
os vius eksckby Qksu esa rLohj ls xqtjrs le; 
”kho‘kZdksa dks dgsaA

funsZ”k%
1 lsyQksu vkSj rLohj ;qDr fQYe dks dkVksA
2 lsyQkus VsEiySV dks tksM+ksa
3 Nsn ds }kjk fjcu dks Mkyks vkSj fljs ij cka/k yks
4 bl ckr dks lqfuf”pr dj ysa fd rLohj lsyQksu ds 
nk;js esa lgh fQV gks jgk gSA vxj ,slk ugha gksrk gS] 
rks rc rd dkfV;s tc rd fd ;g lgh ls fQV ugha 
gks tkrkA
5 cPPkksa ds lkFk [ksyks rkfd ;g tku ldks fd dkSu ls 
lans”k Hksts vkSj izkIr fd, tk jgs gSaA



funssZ”k%
1 lM+d fpUg vkSj lMd fpUg vk/kkj dks dkVksA
2 vk/kkj dks fcUnq js[kkvksa ds lkFk lkFk eksM+ksaA
3 vk/kkj ij fpUgksa dks fpidkvksA
4 ^^uezrk** lM+d ds fdukjs mUgsa vyx vyx LFkkuksa 
ij yxkvksa
5 ;g tkuus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds fy, fuEu iz”uksa dk 
mi;ksx djsa fd os ^^uezrk lM+d** ij izxfr dj jgs gSa 
fd ughaA

uezrk dh lM+d

lkefxz;ka% 
• lM+d vkSj fpUgksa ds VsEiySV ¼izR;sd cPps ds fy, ,d½
fodYi% Øs;ksu] isu] ,d NksVk f[kykSuk dkj] xksan ;k VsiA

funsZ”k%
1 VsEiySV esa ls VSªfQd ykbV ds vkdkj dks dkVks
2 yky] ihys vkSj gjs FkekZdksy ds xksy vkd`fr;ksa dks 

muds fuf”pr LFkku ij xkasn ls fpidk,aA

fodYi % vki mu vkd`fr;ksa dks vf/kd jks”kuhnkj vkSj 
vkd’kZd cukus ds fy, jaxhu ped ;k XyhVlZ 
dk mi;ksx dj ldrs gksA

la;e VSªfQd 
ykbV
lkezfx;ka%
• VSªfQd ykbV VsEiySV
• xksy vkdkj esa dkVs gq, FkekZdksy ds rhu VqdM+s ¼yky] 
ihyk] gjk½
fodYi % yky] ihyk vkSj gjs jax ds pedhys XyhVlZ] vkSj 
xksan] Vsi ;k rjy flfydksuA

tcfd vki VSªfQd ykbV jaxksa dh vksj b”kkjk djrs 
gks rks vki fo|kfFkZ;ksa ds lkFk bl xkus ^^knock 
out my sin^^ ¼esjs ikiksa dks ukWd vkmV djks**½ dks 
pyk ldrs gksA

• vkidh cgu vkids euilanhnk f[kykSus dks rksM+ nsrh 
gSA rks D;k vki xqLlk gksrs gks ;k vki mlds lkFk 
dkseyrk dk O;ogkj djrs gks\
• vkids ekrk&firk vkils vkids NksVs HkkbZ dh ns[kHky 
djus dks dgrs gSa ysfdu vki vius nksLrksa ds lkFk 
ckgj [ksyus pys tkrs gksA vki D;k djksxs\ D;k vki 
vius NksVs HkkbZ ds lkFk [ksyus ds fy, :dksxs] vius ls 
NksVksa dh ns[kHkky djrs gq,\
• dyhfl;k esa dksbZ ,slk gS tks vkils dbZ csgrj rjhds 
ls xkuk xk ldrk gSA D;k vki mUgsa bZ’o;kZ ls ns[kksxs 
;k bl ckr dks eku yksxs fd os vkils csgrj gSa\ 


