
;kn djus dh vk;r%
1 dqfjfUFk;ksa 10%13

Li/kkZ 11
la;e cuke ijh{kk,a
;h'kq dh ijh{kk gksrh gS
(eÙkh 4%1&11)

fdlh ,d ijh{kk ¼çyksHku½ dk fojks/k djsa vkSj ;fn vki dj ldsa rks ifo='kkL= dh vk;rksa dk bLrseky 
djsa tSls ;h'kq us fd;kA viuh bPNkvksa ij fu;a=.k cuk, j[ksa vkSj vius vki dks ml çyksHku ds fy, 
lefiZr gksus dh vuqefr uk nsaA

"तमु िकसी ऐसी परीक्षा मɅ नहीं पड़,े जो मनçुय 
के सहने से बाहर है: और परमेƳर सÍचा है: वह 

तàुहɅ सामथर् से बाहर परीक्षा मɅ न पड़ने देगा, 
बरन परीक्षा के साथ िनकास भी करेगा; िक तमु 

सह सको।"
fjax ds vanj

vuqf'k{kd @ dksp

la;e dh Li/kkZ,a
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^pSafi;Ul~] vkRek ds Qy ds }kjk** esa vkidk gkfnZd
Lokxr~ gS! vkidk y{; gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa
dks pSafi;Ul~ cuus esa enn djsaA ,slk djus ds fy,]
mUgsa muds nSfud thou esa vkRek ds Qy dks dk;Z esa
ykuk gksxkA vf/kdrj laMs Ldwy dk;ZØe dyhfl;k
esa gksrs gSa] vkSj ?kj esa tkdj djus ds fy, dqN ugha
gksrkA gkykafd] vkids fo|kFkhZ vius thou esa ls buds
ckjs esa dsoy lh[kdj iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj
ldrsA mUgsa okLro esa ^^fjax ds vanj** tkuk gksxk vkSj
okLrfod iki ls YkM+uk gksxk ftudk lkeuk os ml
g¶rs ds nkSjku djrs gSaA okLro esa] tc rd dksbZ mu
ij fuxjkuh ugha j[ksxk] rks bls djuk yxHkx muds
fy, vlaHko gSA d`i;k muds ^^“kCnksa ij fo”okl**
u djsa vkSj u gh mls Lohdkjsa tc fo|kFkhZ vkils
dgrs gSa fd mUgksaus x`gdk;Z iwjk dj fy;k gSA vxj
vki bl dk;ZØe ds izfr xaHkhj ugha jgsaxs] rks vki
vius fo|kfFkZ;ksa dks >wB cksyus dk izf”k{k.k ns jgs gksA
tcfd] tjk esjs lkFk dYiuk dhft, fd vxj vki
okLro esa vius fo|kfFkZ;ksa dks vuqf”kf{kr dj ldrs
gks] vkSj lkFk gh bl ckr ij Hkh ut+j j[krs gks fd os
viuk x`gdk;Z dj jgs gSa] rks vki muds thou esa lPps
ifjorZu dks ns[k ldrs gksA dsoy ,d lky esa gh]
vki mudk thou iwjh rjg ls cny ldrs gks! vkids
fo|kFkhZ vkRek ds Qy dks ;kn gh ugha dj jgs gksaxs]
cfYd okLro esa mls thuk lh[k jgs gksaxs!
vkidh ftEesnkfj;ka%
• vki vius cPpksa ds lewg ds fy, ,d dksp ;k
vuqf”k{kd cusaA
•  gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa ikap feuV ds
fy, fo|kfFkZ;ksa ls feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj
pSafi;u cuus ds fy, mUgsa mRlkfgr djrs jgsaA
•  g¶rs ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
•  g¶rs ds nkSjku nwljh ckj fo|kfFkZ;ksa dks
cqykdj@lans”k Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa
fjiksVZ ekaxsaA ¼lq>kfor fnu% “kqØokj½ 
• NksVs lewgksa esa cPPkksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij uTk+j
j[ksa vkSj gj g¶rs eq[; dksp dks fjiksVZ djsaA

iqjLdkj%
dksp gksus ds ukrs ,d egRoiw.kZ Hkkx ;g gS fd vki
vius fo|kfFkZ;ksa dks ,d fotsrk cuus dk ,glkl
fnyk;saA bldk vFkZ ;g gS fd vki mUgsa O;Dr djsa
fd vki dSlk O;ogkj pkgrs gSa] vkSj ml O;ogkj dks
iqjLd`r djsaA
NksVs lkIrkfgd iqjLdkj%
•  xys feyuk
•  gkbZ&QkbZo
•  muds Vh&”kVZ ;k deht+ ds fy, LVhdj
•  gkFk ij dksbZ VsVw ;k eksgj
•  ,d NksVh dSaMh
eghus ds var esa cM+s iqjLdkj%
•  iqjLdkj forj.k lekjksg esa cPPkksa dks Lo.kZ] pkanh
vkSj dkaL; indksa dks fn;k tk,xkA ¼ftUgksaus Hkh
de ls de 3 g¶rs rd vius x`gdk;Z iwjs fd, gks
os dkaL; ind thr ldrs gSa] 4 g¶rs ds fy, pkanh
vkSj ftUgksaus iwjs ikap g¶rs vius x`gdk;Z fd, gks
mUgsa Lo.kZ ind fn;k tk ldrk gSA blds vykok]
gj g¶rs 2 iap ds fy, dkaL; ind] 3 iap ds fy,
pkanh vkSj pkj iap ds fy, Lo.kZ ind ns ldrs gksA½
•  vkids ?kj esa ,d ikVhZ
•  izek.k i=
•  fdlh cM+h dyhfl;k esa Ok;Ldksa ds lkeus dksbZ
migkj nsuk
•  VªkWQh
izHkq ijes”oj vkidks izsfjr djsa tcfd vki vius
fo|kfFkZ;ksa dks vkRek ds Qy esa vuqf”kf{kr djus dh
pqukSrh dks Lohdkj djrs gks!
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;kn djus dh vk;r%
uhfropu 26%28

;kn djus dh vk;r% ;kdwc 4%17

Li/kkZ 12

Li/kkZ 13

la;e cuke >wB cksyuk

la;e cuke vkyL;

;kdwc ,lko dh vk'kh"kksa dks pqjkrk gS 
(mRifÙk 27%1&36)

cqf)eku vkSj ew[kZ dkjhxj 
(eÙkh 7%24&27)

lHkh >wB cksyrs gSa] pkgs dqN yksx FkksM+k gh D;ksa u cksyrs gksA dksbZ ,slk >wB tks vkius bl o"kZ cksyk gks 
mls ;kn djsaA ml O;fä ds ikl tk,a] mlls >wB cksyus ds fy, ekQh ekaxas vkSj mls lp crk,aA

bl lIrkg vki dqN ,slk pquko djsa tks vki ugha djuk pkgrs gks vkSj vius Lo;a ds vkyL; ls yM+saA 
mls iwjk djus dk ;dhu djsa vkSj vius fdlh ,d fe= ds lkFk mls ckaVsaA

"िजस ने िकसी को झूठी बातɉ से घायल 
िकया हो वह उस से बरै रखता है, और 

िचकनी चपुड़ी बात बोलनेवाला िवनाश का 
कारण होता है।"

"इसिलये जो कोई भलाई करना 
जानता है और नहीं करता, उसके 

िलये यह पाप है।"

fjax ds vanj

fjax ds vanj
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