
;kn djus dh vk;r:  
1 ;wgUuk 3%16

vuqf”k{kd

Li/kkZ 1

Li/kkZ 2

I;kj&cuke&LokFkZrk
;h'kq Øwl ij ejrs gSa 
(eŸkh 27% 27&56)

vkids nksLr }kjk lq>kfor ,d [ksy [ksyks] ml le; rd [ksyks tcrd os pkgrs gSa ¼;fn 
vuqefr gks rks½ vkSj rc rd [ksyks tc rd os pkgrs gSaA vki mudks u crk;sa fd vki D;k 
[ksyuk pkgrs gksA bl le;] vkidh bPNkvksa dks egRo u nsa] D;ksafd vki vius ckjsa esa u 
lksprs gq, muds izfr lPps I;kj dks fn[kk jgks gksA 

हम ने पे्रम इसी से जाना, िक उस ने gekjs 
fy, vius प्राण दे िदए; और हमɅ भी भाइयɉ के 
िलये प्राण देना चािहए।

दोष मत लगाओ, िक तमु पर भी 
दोष न लगाया जाए।;क्यɉिक िजस प्रकार तमु 
दोष लगात ेहो, उसी प्रकार तमु पर भी दोष 
लगाया जाएगा; और िजस नाप से तमु नापत े
हो, उसी से तàुहारे िलये भी नापा जाएगा।

fjax ds vanj

;kn djus dh vk;r:  
eŸkh 7%1&2

I;kj&cuke& U;k;h joS;k
frudk vkSj yV~Bk 
(eŸkh 7% 1&5)

fdlh dks dgsa ^^vPNk fd;k** vkSj tks vkidks vPNk yxk gS ml ij mudh ljkguk djsaA tsc 
esa j[kus yk;d ,d NksVk niZ.k ges”kk vius lkFk iwjs fnu j[ksaA tc vkidks fdlh ij nks’k 
yxkus dk izyksHku gksrk gS] rc viuh tsc ls ml niZ.k dks fudkysa vkSj vius vki dks ns[ksaA 
vius vki dks Lej.k djk,a fd vkidks nwljksa ds nks’k dks nwj djus dh vkt dksbZ vko”;drk 
ugha gSA 

fjax ds vanj

izse dh Li/kkZ,a



^^pSafi;Ul~] vkRek  ds Qy ds }kjk** esa vkidk gkfnZd 
Lokxr~ gS! vkidk y{; gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa 
dks pSafi;Ul~ cuus esa enn djsaA ,slk djus ds fy,] 
mUgsa muds nSfud thou esa vkRek ds Qy dks dk;Z esa 
ykuk gksxkA vf/kdrj laMs Ldwy dk;ZØe dyhfl;k 
esa gksrs gSa] vkSj ?kj esa tkdj djus ds fy, dqN ugha 
gksrkA gkykafd] vkids fo|kFkhZ vius thou esa ls buds 
ckjs esa dsoy lh[kdj iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj 
ldrsA mUgsa okLro esa ^^fjax ds vanj** tkuk gksxk vkSj 
okLrfod iki ls YkM+uk gksxk ftudk lkeuk os ml 
g¶rs ds nkSjku djrs gSaA okLro esa] tc rd dksbZ mu 
ij fuxjkuh ugha j[ksxk] rks bls djuk yxHkx muds 
fy, vlaHko gSA d`i;k muds ^^“kCnksa ij fo”okl** 
u djsa vkSj u gh mls Lohdkjsa tc fo|kFkhZ vkils 
dgrs gSa fd mUgksaus x`gdk;Z iwjk dj fy;k gSA vxj 
vki bl dk;ZØe ds izfr xaHkhj ugha jgsaxs] rks vki 
vius fo|kfFkZ;ksa dks >wB cksyus dk izf”k{k.k ns jgs gksA  
tcfd] tjk esjs lkFk dYiuk dhft, fd vxj vki 
okLro esa vius fo|kfFkZ;ksa dks vuqf”kf{kr dj ldrs 
gks] vkSj lkFk gh bl ckr ij Hkh ut+j j[krs gks fd os 
viuk x`gdk;Z dj jgs gSa] rks vki muds thou esa lPps 
ifjorZu dks ns[k ldrs gksA dsoy ,d lky esa gh] 
vki mudk thou iwjh rjg ls cny ldrs gks! vkids 
fo|kFkhZ vkRek ds Qy dks ;kn gh ugha dj jgs gksaxs] 
cfYd okLro esa mls thuk lh[k jgs gksaxs!
vkidh ftEesnkfj;ka%
• vki vius cPpksa ds lewg ds fy, ,d dksp ;k 
vuqf”k{kd cusaA
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa ikap feuV ds 
fy, fo|kfFkZ;ksa ls feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj 
pSafi;u cuus ds fy, mUgsa mRlkfgr djrs jgsaA
• g¶rs ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj 
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj fo|kfFkZ;ksa dks 
cqykdj@lans”k Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa 
fjiksVZ ekaxsaA ¼lq>kfor fnu% “kqØokj½

• NksVs lewgksa esa cPPkksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij uTk+j 
j[ksa vkSj gj g¶rs eq[; dksp dks fjiksVZ djsaA

iqjLdkj% 
dksp gksus ds ukrs ,d egRoiw.kZ Hkkx ;g gS fd vki 
vius fo|kfFkZ;ksa dks ,d fotsrk cuus dk ,glkl 
fnyk;saA bldk vFkZ ;g gS fd vki mUgsa O;Dr djsa 
fd vki dSlk O;ogkj pkgrs gSa] vkSj ml O;ogkj dks 
iqjLd`r djsaA
NksVs lkIrkfgd iqjLdkj%
• xys feyuk
• gkbZ&QkbZo
• muds Vh&”kVZ ;k deht+ ds fy, LVhdj
• gkFk ij dksbZ VsVw ;k eksgj
• ,d NksVh dSaMh

eghus ds var esa cM+s iqjLdkj%
• iqjLdkj forj.k lekjksg esa cPPkksa dks Lo.kZ] pkanh 
vkSj dkaL; indksa dks fn;k tk,xkA ¼ftUgksaus Hkh 
de ls de 3 g¶rs rd vius x`gdk;Z iwjs fd, gks 
os dkaL; ind thr ldrs gSa] 4 g¶rs ds fy, pkanh 
vkSj ftUgksaus iwjs ikap g¶rs vius x`gdk;Z fd, gks 
mUgsa Lo.kZ ind fn;k tk ldrk gSA blds vykok] 
gj g¶rs 2 iap ds fy, dkaL; ind] 3 iap ds fy, 
pkanh vkSj pkj iap ds fy, Lo.kZ ind ns ldrs gksA½
• vkids ?kj esa ,d ikVhZ
• izek.k i=
• fdlh cM+h dyhfl;k esa Ok;Ldksa ds lkeus dksbZ 
migkj nsuk
• VªkWQh
izHkq ijes”oj vkidks izsfjr djsa tcfd vki vius 
fo|kfFkZ;ksa dks vkRek ds Qy esa vuqf”kf{kr djus dh 
pqukSrh dks Lohdkj djrs gks!
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;kn djus dh vk;r: 
1 ;wgUuk 4%20

;kn djus dh vk;r:  
ywdk 10%27

;kn djus dh vk;r: 
1 dqfjfUFk;ksa 13 % 4&7

Li/kkZ 3

Li/kkZ 4

Li/kkZ 5

I;kj&cuke& ?k`.kk

I;kj&cuke& Lo /kkfeZdrk 

I;kj&cuke&vkfRed ?keaM+

;gwnk ;h'kq dks idM+okrk gS 
(eŸkh 26% 14&16)

vPNs lkejh dk –"VkUr 
 (ywwdk 10% 25&37)

nkÅn jktk gksus ds fy, pquk x;k 
(1 'kew,y 16%1&13)

,sls O;fDr ds lkFk dksbZ vPNk dke djks ftls vki ukilan djrs gksA tc vki fdlh nwljs 
dks /kks[kk djrs ;k my>rs gq, ns[krs gks rc Hkh viuh tqcku dks jksds jgksA muds ckjs esa 
ckr u djsa ;k u gh mUgsa eqlhcr esa MkysaA 

bl g¶rs fdlh t:jrean dh enn ds fy, :dsa] vkSj mu lHkh cgkuksa ls cpsa tks vkidks 
,slk djus ls ihNs /kdsyrk gSA fdlh ,sls tu ds fy, dqN [kkl djks tks lekt esa vkids 
cjkcj dk ugha gSA 

ijes”oj ls iwNsa fd D;k dksbZ ,slk vkfRed vH;kl gS ftls vkidks jksduh pkfg,] tcfd vki 
vius /;ku dks I;kj dh vksj ys tkrs gksA bl g¶rs I;kj dks fn[kkus ds fy, vf/kd dk;Z djsaA 
?keaM+ u djsa] ogha djsa tks nwljksa ds fy, mÙke gks] u fd vius fy,] vkSj lkFk gh yksxksa dks 
mudh xyfr;ksa ds fy, ftEesnkj u Bgjk,aA

यिद कोई कहे, िक मɇ परमेƳर से पे्रम 
रखता हंू; और अपने भाई से बरै रखे; तो 
वह झूठा है: क्यɉिक जो अपने भाई से, 
िजसे उस ने देखा है, पे्रम नहीं रखता, तो 
वह परमेƳर से भी िजसे उस ने नहीं देखा, 
पे्रम नहीं रख सकता।

उस ने उƣर िदया, िक त ूप्रभ ुअपने परमेƳर से 
अपने सारे मन और अपने सारे प्राण और अपनी 
सारी शिक्त और अपनी सारी बिुद्ध के साथ पे्रम 
रख; और अपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम रख।

पे्रम धीरजवÛत है, और d`ikyq है; पे्रम Mkg नहीं 
करता; पे्रम अपनी बड़ाई नहीं करता, और फूलता 
नहीं। वह अनरीित नहीं चलता, वह अपनी भलाई 
नहीं चाहता, झुंझलाता नहीं, बरुा नहीं मानता। 
कुकमर् से आनिÛदत नहीं होता, परÛत ुlR; से 
आनिÛदत होता है। वह सब बातɅ सह लेता है, सब 
बातɉ की प्रतीित करता है, सब बातɉ की आशा 
रखता है, सब बातɉ मɅ धीरज धरता है।
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