
Li/kkZ 6

fjax ds vanj

d`ik dh Li/kkZ,a

vuqf”k{kd

पर हर एक अपने ही काम को जांच ले, 
और rc दसूरे के िवषय मɅ नहीं परÛत ु
अपने ही िवषय मɅ उसको घमÖड करने का 
अवसर होगा।

jktk “kkÅy vkSj nkÅn

1 “kew,y 18%5&16

d`ik cuke rqyuk

;kn djus dh vk;r% xykfr;ksa 6:4

g¶rs ds 'kq:vkr esa vius ikl 20 xsan ysdj j[kksA gj ckj tc vki vius vki dks fdlh ls rqyuk 
djrs gq, ikrs gks] rks mu xsanksa esa ls ,d dks de djksA blesa Qslcqd ;k vU; vkWuykbu ,Iyhds'kUl~ Hkh 
lfEefyr gSa tgka ij ge vius vki dks nwljksa ls rqyuk djrs gSaA vxj vkidks t:jr iM+s] rks iwjs g¶rs 
Qslcqd dk mi;ksx u djsaA
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^pSafi;Ul~] vkRek  ds Qy ds }kjk** esa vkidk gkfnZd 
Lokxr~ gS! vkidk y{; gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa 
dks pSafi;Ul~ cuus esa enn djsaA ,slk djus ds fy,] 
mUgsa muds nSfud thou esa vkRek ds Qy dks dk;Z esa 
ykuk gksxkA vf/kdrj laMs Ldwy dk;ZØe dyhfl;k 
esa gksrs gSa] vkSj ?kj esa tkdj djus ds fy, dqN ugha 
gksrkA gkykafd] vkids fo|kFkhZ vius thou esa ls buds 
ckjs esa dsoy lh[kdj iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj 
ldrsA mUgsa okLro esa ^^fjax ds vanj** tkuk gksxk vkSj 
okLrfod iki ls YkM+uk gksxk ftudk lkeuk os ml 
g¶rs ds nkSjku djrs gSaA okLro esa] tc rd dksbZ mu 
ij fuxjkuh ugha j[ksxk] rks bls djuk yxHkx muds 
fy, vlaHko gSA d`i;k muds ^^“kCnksa ij fo”okl** 
u djsa vkSj u gh mls Lohdkjsa tc fo|kFkhZ vkils 
dgrs gSa fd mUgksaus x`gdk;Z iwjk dj fy;k gSA vxj 
vki bl dk;ZØe ds izfr xaHkhj ugha jgsaxs] rks vki 
vius fo|kfFkZ;ksa dks >wB cksyus dk izf”k{k.k ns jgs gksA  
tcfd] tjk esjs lkFk dYiuk dhft, fd vxj vki 
okLro esa vius fo|kfFkZ;ksa dks vuqf”kf{kr dj ldrs 
gks] vkSj lkFk gh bl ckr ij Hkh ut+j j[krs gks fd os 
viuk x`gdk;Z dj jgs gSa] rks vki muds thou esa lPps 
ifjorZu dks ns[k ldrs gksA dsoy ,d lky esa gh] 
vki mudk thou iwjh rjg ls cny ldrs gks! vkids 
fo|kFkhZ vkRek ds Qy dks ;kn gh ugha dj jgs gksaxs] 
cfYd okLro esa mls thuk lh[k jgs gksaxs!
vkidh ftEesnkfj;ka%
• vki vius cPpksa ds lewg ds fy, ,d dksp ;k 
vuqf”k{kd cusaA
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa ikap feuV ds 
fy, fo|kfFkZ;ksa ls feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj 
pSafi;u cuus ds fy, mUgsa mRlkfgr djrs jgsaA
• g¶rs ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj 
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj fo|kfFkZ;ksa dks 
cqykdj@lans”k Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa 
fjiksVZ ekaxsaA ¼lq>kfor fnu% “kqØokj½

• NksVs lewgksa esa cPPkksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij uTk+j 
j[ksa vkSj gj g¶rs eq[; dksp dks fjiksVZ djsaA

iqjLdkj% 
dksp gksus ds ukrs ,d egRoiw.kZ Hkkx ;g gS fd vki 
vius fo|kfFkZ;ksa dks ,d fotsrk cuus dk ,glkl 
fnyk;saA bldk vFkZ ;g gS fd vki mUgsa O;Dr djsa 
fd vki dSlk O;ogkj pkgrs gSa] vkSj ml O;ogkj dks 
iqjLd`r djsaA
NksVs lkIrkfgd iqjLdkj%
• xys feyuk
• gkbZ&QkbZo
• muds Vh&”kVZ ;k deht+ ds fy, LVhdj
• gkFk ij dksbZ VsVw ;k eksgj
• ,d NksVh dSaMh

eghus ds var esa cM+s iqjLdkj%
• iqjLdkj forj.k lekjksg esa cPPkksa dks Lo.kZ] pkanh 
vkSj dkaL; indksa dks fn;k tk,xkA ¼ftUgksaus Hkh 
de ls de 3 g¶rs rd vius x`gdk;Z iwjs fd, gks 
os dkaL; ind thr ldrs gSa] 4 g¶rs ds fy, pkanh 
vkSj ftUgksaus iwjs ikap g¶rs vius x`gdk;Z fd, gks 
mUgsa Lo.kZ ind fn;k tk ldrk gSA blds vykok] 
gj g¶rs 2 iap ds fy, dkaL; ind] 3 iap ds fy, 
pkanh vkSj pkj iap ds fy, Lo.kZ ind ns ldrs gksA½
• vkids ?kj esa ,d ikVhZ
• izek.k i=
• fdlh cM+h dyhfl;k esa Ok;Ldksa ds lkeus dksbZ 
migkj nsuk
• VªkWQh
izHkq ijes”oj vkidks izsfjr djsa tcfd vki vius 
fo|kfFkZ;ksa dks vkRek ds Qy esa vuqf”kf{kr djus dh 
pqukSrh dks Lohdkj djrs gks!
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Li/kkZ 8

Li/kkZ 9

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

मɇ िनकàमी चाल चलनेवालɉ के संग नहीं बठैा, 
और न मɇ कपिटयɉ के साथ कहीं जाऊंगा

Ikrjl ;h”kq dk bUdkj djrk gS

eÙkh 26%31&35] 69&75

d`ik cuke /kks[kk

;kn djus dh vk;r% Hktu lafgrk 26:4

bl g¶rs] fdlh ,sls O;fDr ds ikl tk,a ftuls vkius >wB cksyk Fkk] vkSj tkdj mldks lp crkvksA ml >wB ds 
fy, ekQh ekaxsa] vkSj muls dgsa fd vkidks {kek dj nsA gj ckj tc vki ykSVdj tkrs vkSj tkdj lp cksyrs gks 
rks ;g bl iki ij ,d cM+h fot; gksrh gSA

िजनका भला करना चािहये, यिद तझु 
मɅ शिक्त रहे, तो उनका भला करने से न 
Ǿकना।

:r vkSj ukvkseh
:r 1%8&22

d`ik cuke vyxko

;kn djus dh vk;r% uhfropu 3:27

fdlh dh enn djus dh dksf'k'k djsa] [kkldj vxj og vkidh ^^leL;k** u gks rksA lM+d ij fdlh cs?kj O;fDr 

dks dqN nsa] ;k Ldwy esa fdlh xjhc cPps dks ,d ubZ isafly ;k jcM+ nsdj mldh enn djsaA fuf'pr dj ysa fd 

og fdlh Hkh rjg ls vkils tqM+k gqvk u gks] ;k mldh enn djus dh vkidh dksbZ ftEesnkjh ;k t:jr Hkh u gksA

bl g¶rs vki fdlh ,sls O;fDr dh enn djsa ftls dksbZ vU; O;fDr fcuk fdlh dkj.k ds rax djrk ;k nq[k nsrk 

gSA tc ge fdlh nwljs dh lgk;rk djrs gSa] rks ge ân; esa bl iki ds fo:) la?k"kZ djrs gSaA vius lEeku dks 

nkao esa yxkrs gq, fdlh nwljs dh lgk;rk djksA

;kn djus dh vk;r%  jksfe;ksa 15:14

,Lrsj vius yksxksa dks cpkrh gS

,Lrsj 3&5

d`ik cuke cSj
हे मेरे भाइयो; मɇ आप भी तàुहारे िवषय 
मɅ िनƱय जानता हंू, िक तमु भी आप ही 
भलाई से भरे और ईƳरीय ज्ञान से भरपरू 
हो और एक दसूरे को िचता सकत ेहो।
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