
HkykbZ dh Li/kkZ,a

vuqf”k{kd

Li/kkZ 10

fjax ds vanj
bl g¶rs] vki izkFkZuk djsa fd og vkids ân; esa mRlkg dks c<+k,aA ,sls fdlh ckr dks <wa<sa tks vki nwljksa ds fy, 

dj ldrs gks rkfd nwljksa ds fy, vkids vanj dk mRlkg c<+rk tk,aA fdlh lsodkbZ dk nkSjk djsa vkSj lh[ksa fd 

os D;k djrs gSa] ,sls fdlh LkaLFkk dh enn djsa tks nwljksa dks Hkkstu f[kykrh gS] ;k lalkj esa gksus okyh ?kVukvksa ls 

tqMs+ ohfM;ks dks ns[kksA tgka ij vki enn dj ldrs gks] ogka Hkkxhnkjh djsaA

जो पड़ोसी पर कृपा नहीं करता वह 
सवर्शिक्तमान का भय मानना छोड़ देता है।

lnkse vkSj veksjk

mRifÙk 18%16&33

HkykbZ cuke v:fp

;kn djus dh vk;r% v¸;wc 6:14



^pSafi;Ul~] vkRek  ds Qy ds }kjk** esa vkidk gkfnZd 
Lokxr~ gS! vkidk y{; gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa 
dks pSafi;Ul~ cuus esa enn djsaA ,slk djus ds fy,] 
mUgsa muds nSfud thou esa vkRek ds Qy dks dk;Z esa 
ykuk gksxkA vf/kdrj laMs Ldwy dk;ZØe dyhfl;k 
esa gksrs gSa] vkSj ?kj esa tkdj djus ds fy, dqN ugha 
gksrkA gkykafd] vkids fo|kFkhZ vius thou esa ls buds 
ckjs esa dsoy lh[kdj iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj 
ldrsA mUgsa okLro esa ^^fjax ds vanj** tkuk gksxk vkSj 
okLrfod iki ls YkM+uk gksxk ftudk lkeuk os ml 
g¶rs ds nkSjku djrs gSaA okLro esa] tc rd dksbZ mu 
ij fuxjkuh ugha j[ksxk] rks bls djuk yxHkx muds 
fy, vlaHko gSA d`i;k muds ^^“kCnksa ij fo”okl** 
u djsa vkSj u gh mls Lohdkjsa tc fo|kFkhZ vkils 
dgrs gSa fd mUgksaus x`gdk;Z iwjk dj fy;k gSA vxj 
vki bl dk;ZØe ds izfr xaHkhj ugha jgsaxs] rks vki 
vius fo|kfFkZ;ksa dks >wB cksyus dk izf”k{k.k ns jgs gksA  
tcfd] tjk esjs lkFk dYiuk dhft, fd vxj vki 
okLro esa vius fo|kfFkZ;ksa dks vuqf”kf{kr dj ldrs 
gks] vkSj lkFk gh bl ckr ij Hkh ut+j j[krs gks fd os 
viuk x`gdk;Z dj jgs gSa] rks vki muds thou esa lPps 
ifjorZu dks ns[k ldrs gksA dsoy ,d lky esa gh] 
vki mudk thou iwjh rjg ls cny ldrs gks! vkids 
fo|kFkhZ vkRek ds Qy dks ;kn gh ugha dj jgs gksaxs] 
cfYd okLro esa mls thuk lh[k jgs gksaxs!
vkidh ftEesnkfj;ka%
• vki vius cPpksa ds lewg ds fy, ,d dksp ;k 
vuqf”k{kd cusaA
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa ikap feuV ds 
fy, fo|kfFkZ;ksa ls feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj 
pSafi;u cuus ds fy, mUgsa mRlkfgr djrs jgsaA
• g¶rs ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj 
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj fo|kfFkZ;ksa dks 
cqykdj@lans”k Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa 
fjiksVZ ekaxsaA ¼lq>kfor fnu% “kqØokj½

• NksVs lewgksa esa cPPkksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij uTk+j 
j[ksa vkSj gj g¶rs eq[; dksp dks fjiksVZ djsaA

iqjLdkj% 
dksp gksus ds ukrs ,d egRoiw.kZ Hkkx ;g gS fd vki 
vius fo|kfFkZ;ksa dks ,d fotsrk cuus dk ,glkl 
fnyk;saA bldk vFkZ ;g gS fd vki mUgsa O;Dr djsa 
fd vki dSlk O;ogkj pkgrs gSa] vkSj ml O;ogkj dks 
iqjLd`r djsaA
NksVs lkIrkfgd iqjLdkj%
• xys feyuk
• gkbZ&QkbZo
• muds Vh&”kVZ ;k deht+ ds fy, LVhdj
• gkFk ij dksbZ VsVw ;k eksgj
• ,d NksVh dSaMh

eghus ds var esa cM+s iqjLdkj%
• iqjLdkj forj.k lekjksg esa cPPkksa dks Lo.kZ] pkanh 
vkSj dkaL; indksa dks fn;k tk,xkA ¼ftUgksaus Hkh 
de ls de 3 g¶rs rd vius x`gdk;Z iwjs fd, gks 
os dkaL; ind thr ldrs gSa] 4 g¶rs ds fy, pkanh 
vkSj ftUgksaus iwjs ikap g¶rs vius x`gdk;Z fd, gks 
mUgsa Lo.kZ ind fn;k tk ldrk gSA blds vykok] 
gj g¶rs 2 iap ds fy, dkaL; ind] 3 iap ds fy, 
pkanh vkSj pkj iap ds fy, Lo.kZ ind ns ldrs gksA½
• vkids ?kj esa ,d ikVhZ
• izek.k i=
• fdlh cM+h dyhfl;k esa Ok;Ldksa ds lkeus dksbZ 
migkj nsuk
• VªkWQh
izHkq ijes”oj vkidks izsfjr djsa tcfd vki vius 
fo|kfFkZ;ksa dks vkRek ds Qy esa vuqf”kf{kr djus dh 
pqukSrh dks Lohdkj djrs gks!
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Li/kkZ 11

Li/kkZ 12

Li/kkZ  13

fjax ds vanj

fjax ds vanj

fjax ds vanj

vius vklikl fdlh Hkh ,sls cqjkbZ dks ns[kks] tgka ij dksbZ fo|kFkhZ nwljs funksZ"k fo|kfFkZ;ksa dks fcuk fdlh dkj.k ds 

pksV igqapk jgk gksA bl g¶rs ,sls fdlh funksZ"k fo|kFkhZ dk cpko djus ds rjhds [kkstsaA gks ldrk gS fd Ldwy ls 

?kj tkus ds fy, mls dksbZ nwljk jkLrk crkdj nsa] nksigj dk Hkkstu nsuk] ;k mlds lkFk tkus ds fy, vius fdlh 

pkj nksLrksa ds lewg dks HkstsA

बरुाई को छोड़ और भलाई कर; 
मेल को ढंूढ और उसी का पीछा 
कर।

gsjksnsl vkSj ;wgUuk cifrLeknkrk

ywdk 3%18&20] eÙkh 14%1&12

HkykbZ cuke cqjkbZ

;kn djus dh vk;r%  Hktu lafgrk 34:14

vius vki dks e'kgwj djus ;k viuh izfLk)h ds fy, bl g¶rs dksbZ dk;Z u djsaA tc dHkh ,slk dksbZ volj 
feyrk gS] rks mls vuns[kk djsaA tc vki ,slk djrs gks] rc vki bl ?kqliSB djus okys iki ij ,d tksjnkj 
eqDdk ekjrs gksA

िवरोध या झूठी बड़ाई के िलये कुछ 
न करो पर दीनता से एक दसूरे को 
अपने से अÍछा समझो।

cschyksu dk xqEeV

mRifÙk 11%1&9

HkykbZ cuke LokFkhZ egRodka{kk

;kn djus dh vk;r%  fQfyfIi;ksa 2:3

bl g¶rs] vki vius ân; dh j[kokyh djsaA ;fn vkids fojks/k esa dqN fd;k x;k gks] rks ;kn j[kuk fd mUgksaus iki 

fd;k gS] u fd vkiusA gj fnu izkFkZuk esa dgsa] ^^gs ijes'oj] eSaa vkids lkeus fcYdqy 'kq) gwaA** vxj vkius fdlh ds 

fojks/k esa dqN xyr fd;k gS] rks vki tkdj ml O;fDr vkSj ijes'oj ls ekQh ekaxsaA rc vki yxkrkj izkFkZUkk dj 

ldrs gks] ^^gs ijes'oj] eSaa vkids lkeus fcYdqy 'kq) gwaA**

;kn djus dh vk;r% 2 िथèसलनुीिकयɉ 1:11

;wlqQ vkSj iksrhij

mRifÙk 39%1&21

HkykbZ cuke v”kq)rk
इसी िलये हम सदा तàुहारे िनिमƣ 
प्राथर्ना भी करत ेहɇ, िक हमारा 
परमेƳर तàुहɅ इस बलुाहट के योग्य 
समझ,े और भलाई की हर एक इÍछा, 
और िवƳास के हर एक काम को 
सामथर् सिहत परूा करे।
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