
uezrk cuke dyg

fjax ds vanj

;kn djus dh vk;r%
bfQfl;ksa 4%2

Li/kkZ 8

vczkge vkSj ywr vyx gksrs gSa
(mRifÙk 13%1&18)

ftl le; vki fdlh oLrq ds fy, vlger gks rc Hkh fdlh vU; O;fä dks thrus dk volj nsaA 
vki vlger gksus ds fy, pquko dj ldrs gSa ijarq vkidks ml ckr ij yM+us ls vius vki dks jksduk 
pkfg,A mUgsa muds fopkj j[kus dh vuqefr nsaA

"अथार्त ्सारी दीनता और नम्रता सिहत, और 
धीरज धरकर पे्रम से एक दसूरे को सह लो।"

vuqf'k{kd @ dksp

uezrk dh Li/kkZ,a
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^pSafi;Ul~] vkRek ds Qy ds }kjk** esa vkidk gkfnZd
Lokxr~ gS! vkidk y{; gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa
dks pSafi;Ul~ cuus esa enn djsaA ,slk djus ds fy,]
mUgsa muds nSfud thou esa vkRek ds Qy dks dk;Z esa
ykuk gksxkA vf/kdrj laMs Ldwy dk;ZØe dyhfl;k
esa gksrs gSa] vkSj ?kj esa tkdj djus ds fy, dqN ugha
gksrkA gkykafd] vkids fo|kFkhZ vius thou esa ls buds
ckjs esa dsoy lh[kdj iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj
ldrsA mUgsa okLro esa ^^fjax ds vanj** tkuk gksxk vkSj
okLrfod iki ls YkM+uk gksxk ftudk lkeuk os ml
g¶rs ds nkSjku djrs gSaA okLro esa] tc rd dksbZ mu
ij fuxjkuh ugha j[ksxk] rks bls djuk yxHkx muds
fy, vlaHko gSA d`i;k muds ^^“kCnksa ij fo”okl**
u djsa vkSj u gh mls Lohdkjsa tc fo|kFkhZ vkils
dgrs gSa fd mUgksaus x`gdk;Z iwjk dj fy;k gSA vxj
vki bl dk;ZØe ds izfr xaHkhj ugha jgsaxs] rks vki
vius fo|kfFkZ;ksa dks >wB cksyus dk izf”k{k.k ns jgs gksA
tcfd] tjk esjs lkFk dYiuk dhft, fd vxj vki
okLro esa vius fo|kfFkZ;ksa dks vuqf”kf{kr dj ldrs
gks] vkSj lkFk gh bl ckr ij Hkh ut+j j[krs gks fd os
viuk x`gdk;Z dj jgs gSa] rks vki muds thou esa lPps
ifjorZu dks ns[k ldrs gksA dsoy ,d lky esa gh]
vki mudk thou iwjh rjg ls cny ldrs gks! vkids
fo|kFkhZ vkRek ds Qy dks ;kn gh ugha dj jgs gksaxs]
cfYd okLro esa mls thuk lh[k jgs gksaxs!
vkidh ftEesnkfj;ka%
• vki vius cPpksa ds lewg ds fy, ,d dksp ;k
vuqf”k{kd cusaA
•  gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa ikap feuV ds
fy, fo|kfFkZ;ksa ls feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj
pSafi;u cuus ds fy, mUgsa mRlkfgr djrs jgsaA
•  g¶rs ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
•  g¶rs ds nkSjku nwljh ckj fo|kfFkZ;ksa dks
cqykdj@lans”k Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa
fjiksVZ ekaxsaA ¼lq>kfor fnu% “kqØokj½ 
• NksVs lewgksa esa cPPkksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij uTk+j
j[ksa vkSj gj g¶rs eq[; dksp dks fjiksVZ djsaA

iqjLdkj%
dksp gksus ds ukrs ,d egRoiw.kZ Hkkx ;g gS fd vki
vius fo|kfFkZ;ksa dks ,d fotsrk cuus dk ,glkl
fnyk;saA bldk vFkZ ;g gS fd vki mUgsa O;Dr djsa
fd vki dSlk O;ogkj pkgrs gSa] vkSj ml O;ogkj dks
iqjLd`r djsaA
NksVs lkIrkfgd iqjLdkj%
•  xys feyuk
•  gkbZ&QkbZo
•  muds Vh&”kVZ ;k deht+ ds fy, LVhdj
•  gkFk ij dksbZ VsVw ;k eksgj
•  ,d NksVh dSaMh
eghus ds var esa cM+s iqjLdkj%
•  iqjLdkj forj.k lekjksg esa cPPkksa dks Lo.kZ] pkanh
vkSj dkaL; indksa dks fn;k tk,xkA ¼ftUgksaus Hkh
de ls de 3 g¶rs rd vius x`gdk;Z iwjs fd, gks
os dkaL; ind thr ldrs gSa] 4 g¶rs ds fy, pkanh
vkSj ftUgksaus iwjs ikap g¶rs vius x`gdk;Z fd, gks
mUgsa Lo.kZ ind fn;k tk ldrk gSA blds vykok]
gj g¶rs 2 iap ds fy, dkaL; ind] 3 iap ds fy,
pkanh vkSj pkj iap ds fy, Lo.kZ ind ns ldrs gksA½
•  vkids ?kj esa ,d ikVhZ
•  izek.k i=
•  fdlh cM+h dyhfl;k esa Ok;Ldksa ds lkeus dksbZ
migkj nsuk
•  VªkWQh
izHkq ijes”oj vkidks izsfjr djsa tcfd vki vius
fo|kfFkZ;ksa dks vkRek ds Qy esa vuqf”kf{kr djus dh
pqukSrh dks Lohdkj djrs gks!



uezrk cuke ijaijk

uezrk cuke dMqokgV

fjax ds vanj

fjax ds vanj

2

;kn djus dh vk;r% 
1 dqfjfUFk;kas 10%32&33

;kn djus dh vk;r%
bfQfl;ksa  4%31

Li/kkZ 9

Li/kkZ 10

'kq) vkSj v'kq) 
(eÙkh 15%1&20)

dSu vkSj gkfcy
(mRifÙk 4%1&16)

viuh ijaijk ds Åij fdlh ij uezrk djus dk pquko djsaA bldk ;g vFkZ gks ldrk gS fd bl ckr 
dks le>uk fd os dc vkidh ijaijkvksa dks rksM+rs gSa vkSj bl ij dksbZ fVIIk.kh ugha djrsA fdlh dks Hkh 
nq[kh uk djus dk fu'p; ysa] vFkok bl çfØ;k dks djrs le; vius çfr lko/kkuh j[ksaA

fdlh ,sls O;fDr dks pquks ftuls vkidks xqLlk gS] vkSj mudks ekQ djksA izkFkZuk ds fy, dqN le; 
fudkyks vkSj Åaph vkokt+ esa dgks] ^^eSa rqEgsa ekQ djrk gwaA**

"तमु न यहूिदयɉ, न यनूािनयɉ, और न परमेƳर 
की कलीिसया के िलये ठोकर का कारण बनो। 

जसैा मɇ भी सब बातɉ मɅ सब को प्रसÛन रखता 
हंू, और अपना नहीं, परÛत ुबहुतɉ का लाभ ढंूढ़ता 

हंू, िक वे उद्धार पाएं।"

"सब प्रकार की कड़वाहट और 
प्रकोप और क्रोध, और कलह, और 
िनÛदा सब बरैभाव समेत तमु से 

दरू की जाए।"
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