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નવા અને આકષર્ક વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ �ો�ામ “�ટ સાહસ”મા ંઆપ�ુ ંસ્વાગત છે! તમારા બાળકોને �ટ અને સા�ા�યો 
સાથે જગંલી સાહસ પર લઈ �ઓ કારણ ક� આપણે બહા�ુર�થી �ષ્ટ િવ�મા ંભગવાનને અ�સુરવા�ુ ંશીખીએ છ�એ, �મ ક� 
ઇઝરાયેલીઓએ તેમની ક�દમા ંક�ુ� હ�ુ.ં આ �ો�ામમા,ં અમે ડ�િનયલ અને તેના િમ�ો શા�ાખ, મેશાખ અને અબેદનેગોના �વનને 
અ�સુર��ુ.ં રાણી એસ્થર પણ પાઠ 4 મા ંતમારા વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ પર અિતિથ તર�ક� આવી રહ� છે.  

આ વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ ના દર�ક �દવસમા,ં બાળકોને વાસ્તિવક �વનમાથંી આ�િુનક વળાકંો સાથે ર��ુ �ટ (કઠ�તૂળ� 
અથવા કલાકારો) ને �ણવા�ુ ંગમશે. �ળૂ એક્શન ગીતોનો આનદં લો � આ વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ ની થીમને મજ�તૂ બનાવે 
છે. બાળકોને પાઠના શીષર્ક સાથે મનોરંજક ��યા શીખવો અને �ખુ્ય પાઠ દરિમયાન અને સમ� �દવસ દરિમયાન તે�ુ ં
�નુરાવતર્ન કરો. સા�ા�યમા ંસ્ટ�શન �ાફ્ટ્સમા ંઆિથ�ક સામ�ીનો ઉપયોગ કર�ને મનોરંજક હસ્તકલા બનાવો, � શોધવામા ંસરળ 
રહ� છે અથવા િવ�મા ંગમે ત્યાથંી સરળતાથી બદલી શકાય છે. મહ�લના ક્લાસમા,ં બાળકોને જ�ટલ ઉલ્જન અને િવિવધ કોયડાઓ 
ઉક�લવામા ંમ� આવશે. ��ૃ િવ�ાથ�ઓને પાઠને અ��ુપ વાસ્તિવક �વનના ��ુાઓ િવશે િવચારવાની તક મળે છે, અને દર�કને 
પાઠને વ્યવહારમા ંલાવવામા ંમદદ કરવા માટ� એક ના�ુ ંદ� િનક હોમવકર્ અસાઇનમેન્ટ મળે છે. બાળકોને ડ�િનયલ અને એસ્થરને 
મળવા�ુ ંઅને તેમની પાસેથી બાઇબલની વાતાર્ઓ �થમ હાથે સાભંળવી, પછ� ડ�િનયલ સ્ટ�શન સાથે નાટકોમા ંરસ�દ ��િૃ� 
કરવી ગમશે. અલબ�, કોઈપણ વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ રમતો િવના �ણૂર્ થશે નહ�! ગાડર્ન ગેમ્સ અને રોયલ બેન્ક્વેટ સ્ટ�શનોમા ં
રમતો અને વૈક�લ્પક મનોરંજક નાસ્તાના િવચારો શોધો. તમારા વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ ને સ�વવા અને તેને વ� ુમનોરંજક 
બનાવવા માટ� વધારાના િવચારો તપાસવા�ુ ં�લૂશો નહ�! 

�મ તમા�ંુ ચચર્ પાચં પાઠો �ારા કામ કર� છે, તેમ �ેમ અને બહા�ુર� વચ્ચનેો સબંધં શોધ કરો અને િવ�ાથ�ઓને બતાવો. 

1 જોન 4:18 “�ેમમા ંડર નથી હોતો. પરં� ુસ�ંણૂર્ �ેમ ભયને �ૂર કર� છે, કારણ ક� ભયને સ� સાથે સબંધં છે. � ડર રાખે છે તે 
�ેમમા ંસ�ંણૂર્ થતો નથી.”  

 �મ �મ આપણે ઈ�રની મહાનતા અને આપણા માટ�ના તેમના અપાર �ેમની આપણી સમજણમા ં��સ્તીઓ તર�ક� મહાનતા 
પામીએ છ�એ, તેમ તેમ આપણે તેને અ�સુરવા માટ� આપણા આત્મિવ�ાસમા ં��ૃ� કર� શક�એ. આપણા દર�કમા ંઈ�ર અને અન્યો 
માટ�નો �ેમ વધશે, એવો �ેમ � આપણને ડ�િનયલ અને તેના િમ�ોની �મ બહા�ુર કાય� કરવા માટ� �ેર� છે, અને ઈ�નુી �મ 
�મણે બહા�ુર�થી આપણા માટ� �ોસ પર પોતાનો �વ આપ્યો. 

આ કાયર્�મનો સૌથી મહત્વનો પાઠ એ ��ુક્ત સદં�શ સાથેનો પાઠ 2 છે. તમારા વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ મા ંવ� ુબાળકોને આમિં�ત 
કરો અને તેમને ઈ�નેુ તેમ�ુ ં�વન આપવાનો મોકો આપો. જો તમે આ જ વસ્� ુકરો છો, તો તમાર� વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ એક 
મોટ� સફળતા હશે. સ્વગર્મા ંએવા લોકોને મળવાની કલ્પના કરો �ઓ તમારા વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ ને કારણે ત્યા ંછે! અને 
કલ્પના કરો ક� ઈ�ર તમારાથી ક�ટલા �સ� થશે કારણ ક� તમે બાળકોને આમિં�ત કયાર્ છે ક� તે �બૂ જ �ેમ કર� છે! 

અમે �ાથર્ના કર�એ છ�એ ક� ઈ�ર તમારા વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ ને �બૂ જ આશીવાર્દ આપે કારણ ક� તમે અમારા ઈ�રની 
આજ્ઞા�ુ ંપાલન કરો છો અને તમામ રાષ્�ોના િશષ્ય બનાવો છો અને બાળકોને તેમ�ુ ંપાલન કરવા�ુ ંશીખવો છો. બાળકોના 

મ�ંીમડંળમા ંઅમારો ધ્યેય વેક�શનના સમય દરિમયાન મફત બાળકોની દ�ખર�ખ 
રાખવાનો નથી, પરં� ુબાળકોને ઈ�ર િવશે શીખવવાની દર�ક તકનો લાભ લેવાનો છે. 
વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ ��િૃ�ઓ માટ� �ાથર્ના કરવા તમાર� ટ�મ સાથે ભેગા થાઓ, 

પછ� �ુઓ ક� ઈ�ર તમારા િવ�ાથ�ઓના �વનમા ંક�વી ર�તે કાયર્ કર� છે.  તમે �વન 
બદલવા માટ� અહ� છો; અમે તમને મદદ કરવા માટ� અહ� છ�એ. 

બાળકોની સમ� ટ�મ તરફથી મહત્વ�ણૂર્ મ�ંાલય છે. 

  

�ટ સાહસોમા ંઆપ�ુ ંસ્વાગત 
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1 . બહા�ુર� ભગવાનને �થમ સ્થાન આપે છે 

ડ�િનયલ 1: એક ન�ુ ંઘર અને શાળા 

 રોમનોન ેપતર્ 12:2 આ દુિનયાના ધોરણન ેઅનુસરો નિહ, પરંતુ ઈશ્વરને તમારા 

મનનું પૂરેપૂરું  પિરવ્તરન કરીન ેતમારું  આંતિરક રૂપાંતર કરવા દો. ત્યાર પછી જ તમન ે

ઈશ્વરની ઇચ્છાની ખબર પડશ ેકે શું સારું  છે, ઈશ્વરને શું ગમે છે અન ેસંપૂ્ણર 

તથા યોગય્ શું છે. 
 

2. બહા�ુર� ઈ�રમાં ભરોસો 

ડ�િનયલ 3: અ�ગ્નની કસોટ� 

ગીતશાસ્ ત્ર 47:2 “સ્વોરચ્ચ ઈશ્વર પ્રભુ તો આરાધ્ય છે. 

તે સમસ્ત પથૃ્વીના રાજાિધરાજ છે.” 

 

 3. બહા�ુર� સત્ય કહ� છે 

ડ�િનયલ 4: ખરાબ સમાચાર સાથે�ુ ંસ્વપ્ન 

કોરીંથીઓન ેપહેલો પત્ર 13:6 “કોઈનુ ંભંૂડંુ થતુ ંહોય તો તમેાં નિહ, પણ કોઈનુ ં

સારું  થતું હોય તો તમેાં પ્રેમને આનંદ થાય છે. 7પરે્મ અંત સુધી સહન કરે છે. પ્રેમ બધા પર િવશ્વાસ રાખ ેછે; 

બધાની આશા રાખ ેછે; બધા માટે ધીરજ રાખ ેછે. 
 

4. બહા�ુર� બી�ને પોતાના કરતા આગળ રાખે છે 

એસ્થર 3-9: તેના લોકો માટ� ��ુક્ત 

યોહાનનો પહેલો પત્ર 3:16 "પરે્મ શું છે તે આપણ ેઆ રીત ેજાણી શકીએ 

છીએ: િખ્રસ્તે આપણ ેમાટે પોતાનુ ંજીવન અ્પીર દીધુ.ં તેથી આપણ ેપણ 

આપણા ભાઈઓન ેમાટે આપણુ ંજીવન અ્પીર દેવું જોઈએ. 
 

5. બહા�ુર� સતત રહ� છે  

ડ�િનયલ 6: દ� િનક ભ�ક્ત અને િસ�હની �ફુા 

િહબ્રૂઓન ેપત્ર 10:36 "તમે ઈશ્વરની ઇચ્છા પૂ્ણર કરી શકો અન ેતેમણ ે

આપેલાં વચનો પામી શકો તે માટે તમારે ધીરજવાન થવાની જરરૂ છે."  

ઝાખંી 
 



 

4 

 
 

 

 
 

 
િનદ�શક 
વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ ના િનદ�શક તર�ક�, તમા�ંુ �ખુ્ય કામ વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ ચલાવવા�ુ ંછે. સ્વયસેંવકો અને 

સામ�ીના તમામ શેડ��ુલ�ગ, �ો�ાિમ�ગ અને સકંલન સાથે, તમાર� પાસે વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ મા ંકોઈપણ ��િૃ� ચલાવવા 

માટ� સમય નહ� હોય. સ્વયસેંવકોની ભરતી કરો અને તમારા ચચર્ના સભ્યોને વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ ના તમામ િવિવધ પાસા 

સ�પો. તે આ કાયર્�મ િવશે ઉત્સાહ વધારશે અને તમારા ચચર્ના સભ્યોને બાળકો �ધુી પહ�ચવામા ંમદદ કરશે. 

ભરતી 

તમારા ચચર્માથંી બને તેટલા લોકોની ભરતી કરો. વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ મા ંસામાન્ય મદદ માટ� �છૂશો નહ� પરં� ુદર�ક 

વ્ય�ક્ત સાથે સીધી વાત કરો પરં� ુએક ચો�સ વસ્� ુની મદદ માટ� �છૂો. કદાચ તમારા ચચર્મા ંકોઈ એવી વ્ય�ક્ત હશે � 

શીખવવામા ંડર અ�ભુવશે પણ બાળકોને હસ્તકલામા ંમદદ કરવામા ંઆનદં થશે.  

 અહ� ��ૂચત �િૂમકાઓ છે (10+ લોકો): 

• MC, “સમારંભ નો માસ્ટર” – વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ �ડર�ક્ટર બની શક� છે 

• �ટ નાટક માટ� 2 કલાકારો/ કઠ�તૂળ� ચલાવવા વાળો, અને એક ઉ�ોષક (કોઈપણ) 

• બાળકોને એક્શન ગીતો શીખવવા માટ� સગંીત નેતા 

• બધા બાળકો સાથે �ખુ્ય પાઠ માટ� િશક્ષક - વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ �ડર�ક્ટર બની શક� છે 

• િવ�ાથ� �સુ્તકો માટ� વગર્ ક�ન્� િશક્ષક અને �ૂના િવ�ાથ�ઓ સાથે ચચાર્ 

• ડ�િનયલ ક�ન્� સાથેના નાટકોમા ંડ�િનયલ અને એસ્થર માટ� 2 કલાકારો 

• ડ�િનયલ ક�ન્� સાથે નાટકોમા ં��િૃ� નેતા 

• હસ્તકલા લીડર 

• નાસ્તા સયંોજક 

• રમત નેતા 

વ� ુલોકો સાથે, તમાર� પાસે એક અથવા વ� ુસહાયકો હોય શક� છે � નાના િવ�ાથ�ઓ સાથે કામ કર� શક� છે, ઑ�ડઓ 

િવઝ�અુલ સાધનો ચલાવી શક� છે, દર�ક ક�ન્�મા ંસગંીત અથવા સહાયકો હોય, વગેર�. 

તાલીમ 

તમારા સ્વયસેંવકો ને પોતાની �િૂમકા િનભાવવામા ંઆનદં થશે જો તેઓ �ુ ંકર� ર�ા છે તે સ્પષ્ટપણે સમજશે. અમાર� 

�ટુ�બુ ચેનલના િવ�ડઓઝ સાથે તાલીમનો �દવસ શેડ�લૂ કરો. તેમને વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ િવશે વ્યાપક મા�હતી આપો 

�મ ક� સમયપ�ક તેમજ તેમા ંતેમની �િૂમકા માટ� ચો�સ મા�હતી.  

https://www.youtube.com/channel/UCc9SfvTYbQYsSF-vKffNJPQ 

આ સામગ્રીનો ઉપયોગ ક�વી ર�તે કરવો 
 

https://www.youtube.com/channel/UCc9SfvTYbQYsSF-vKffNJPQ
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આમતં્રણ અને ન�ધણી 
વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ એ એક મહાન �ચારની તક છે. કલ્પના કરો ક� કોઈ �દવસ કોઈ એવી વ્ય�ક્તને મળો � તમને કહ� ક� તેઓ 

તમારા વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ ને કારણે ઈ�નેુ અ�સુર� છે! તમારા વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ ને ચચર્ના બાળકો �ધુી મયાર્�દત કરશો 

નહ�. �ચારાત્મક સામ�ી બનાવો અને બાળકોને તેમના ક્લાસના િમ�ોને આમિં�ત કરવા કહો અને � બાળકોના િમ�ો વેક�શન 

બાઇબલ સ્�લૂ મા ંઆવે છે તેમને ઇનામ આપો. જો તમે તમારા વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ મા ંનાનો �વેશ ચા� કર� ર�ા ંછો, તો 

માતાિપતાને તેમના બાળકોના િમ�ો માટ� િશષ્ય�િૃ� આપવા માટ� આમિં�ત કરો �થી તેઓ પણ ઈ�નેુ ઓળખી શક�. 

તમારા વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ મા ંક�ટલા બાળકો આવી ર�ા છે તેનો �દાજ કાઢવા માટ� સમય પહ�લા થોડ� ન�ધણી કરો �થી તમે 

જ�ર� સામ�ી એકઠ� કર� શકો.  

અ��ુ�ૂચ 

બધા 5 �દવસ માટ� શેડ�લૂ સમાન છે. જ�ર �જુબ આ શેડ�લૂને સમાયો�જત કરવા માટ� સ્વત�ં છો. 

બધા િવ�ાથ�ઓ સાથે મળ�ને �દવસની શ�આત કરો. 

�લુ્�ુ ં(બધા સાથે મળ�ને): 

• �ાથર્ના 

• ગીત (વૈક�લ્પક) 

• તાળ� / ધ્યાન ખ�ચનારનો પ�રચય આપો 

• �ટ�ુ ંનાટક 

• ગીત 

• પાઠ 

અમે �ચુન કર�એ છ�એ ક� તમે બાળકોને ફરવાની તક આપવા માટ� �ટ નાટક અને �ખુ્ય પાઠ વચ્ચે ક�ટલાક ગીતો કરો. 

પછ� રોટ�શન ક�ન્� માટ� બાળકોને �ૂથોમા ંિવભા�ત કરો. 

પ�ર�મણ (વય �ૂથો) 

• મહ�લમા ંવગર્ (િવ�ાથ� �સુ્તકો) 

• ડ�િનયલ સાથે નાટક 

o �ામા - ડ�િનયલ, એસ્થર 

o ��િૃ� 

•  સા�ા�યમા ંહસ્તકલા 

પછ� બધા બાળકો સાથે મળ�ને સમાપન ��િૃ�ઓમા ંભાગ લઈ શકશે. 

બધા એકસાથે, મોટા �ૂથ: 

• નાસ્તો 

• ગીતો (વૈક�લ્પક) 

• રમતો 

પાઠ અને �ાથર્નાની ઝડપી સમીક્ષા સાથે �દવસ�ુ ંસમાપન કરો. 
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�ટ નાટકો 

આ વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ મા ંદરરોજ 2 નાટકો છે! �થમ �દવસની 

શ�આતમા ંબધા બાળકો સાથે બે �ટ સાથેનો કટ�તુળ� શો છે. બીજો �દવસ 

પછ�ના ક�ન્�મા ંડ�િનયલની �િૂમકા ભજવતા અ�ભનેતા સાથેનો ઇન્ટરવ્� ુછે. 

પ�ર�મણ ક�ન્� િવશેની મા�હતીમા ંડ�િનયલ નાટકો િવશ ેવ� ુવાચંો. 

તમારા બાળકોને દરરોજ કટ�તુળ� શો મા ંઅમારા બે �ટ િમ�ોને �ણવા�ુ ં

ગમશે! આ �ળૂ નાટકો દર�ક પાઠના �ખુ્ય ��ુાને સમ�વવા માટ� રચાયેલ 

છે. તમાર� બે �ટ કઠ�તૂળ�ઓ (અથવા અ�ભનેતાઓ) અને એક ઉ�ોષક 

અવાજની બેકસ્ટ�જમા ંજ�ર પડશે.  

• ક�મલોટ: �ખૂર્ �ટ � ચીડવવા�ુ ંપસદં કર� છે, તે �ુગ�ધ�કુ્ત હોય છે અને હંમેશા �ખૂ્યો હોય છે. 

• ક�મે�લયા: છોકર� �ટ � થોડ� અ�રુ�ક્ષત છે પરં� ુ� ભગવાનને �ેમ કર� છે, છોકર�ની વસ્�ઓુ અને �તૃ્ય કર� છે. 

• ઉ�ોષક 

િનઃસકંોચ પા�ોના નામ બદલવા, જોક્સ ઉમેરવા અથવા તમાર� જ��રયાતો અ�સુાર આ નાટકોને સમાયો�જત કરવા. 

મહ�રબાની કર�ને ન�ધ કરો ક� બાળકો�ુ ંધ્યાન તેમની �મરના આધાર� લગભગ 8 િમિનટ�ુ ંહોય છે (વયના દર વષ� લગભગ 

1 િમિનટ). તે સમયમયાર્દામા ંનાટક સમાપ્ત કરો, અને તેઓ આ�ુ ંઅઠવા�ડ�ુ ંનાટકોની રાહ જોશે. અને આનદં કરવા�ુ ં

�લૂશો નહ�! 

અમાર� સરળ પેટનર્નો ઉપયોગ કર�ને તમાર� પોતાની �ટની કઠ�તૂળ� બનાવો � તમે આ વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ માટ� 

વેબસાઇટ પર મફતમા ંડાઉનલોડ કર� શકો છો. અહ� કઠ�તૂળ� ક�વી ર�તે ચલાવવી તે �ગે સ�ંક્ષપ્ત �ચૂના િવ�ડઓ પણ 

છે: https://youtu.be/G7NWA7VUZAI 

ધ્યાન ખ�ચનાર 

દરરોજ અમે �ેક્ષકો�ુ ંધ્યાન ખ�ચવા માટ� એક ��યા �દાન કર� છે. દર વખતે �યાર� તમે પાઠ�ુ ંશીષર્ક કહો છો, ઉદાહરણ 

તર�ક�, "બહા�ુર� ભગવાનને �થમ સ્થાને રાખ ેછે!" િવ�ાથ�ઓ ��યાઓ કરતી વખતે શબ્દસ�હૂ�ુ ં�નુરાવતર્ન કર� છે. 

�દવસની શ�આતમા ંિવ�ાથ�ઓને ધ્યાન આકિષ�ક કર�ુ ંશીખવો, તેને સમ� �દવસમા ંઘણી વખત �નુરાવિત�ત કરો અને 

પાછલા �દવસોની ��યાઓની સમીક્ષા કરો. ��યાઓના સ્પષ્ટ �દશર્ન માટ� YouTube પર અમાર� િવ�ડઓઝ �ુઓ. 

  

https://youtu.be/G7NWA7VUZAI
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પ�ર�મણ ક�ન્�ો  

 

“પ�ર�મણ ક�ન્�ો” એ તમારા વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ ને ગોઠવવાની એક ર�ત છે �થી બધા બાળકો એક જ સમયે હસ્તકલા 

બનાવવા માટ� તમને �રૂતા �માણમા ં�ુદંર, પે�ન્સલ વગેર�ની જ�ર ન પડ�. બાળકોને 3 અથવા તેથી વ� ુ�ૂથોમા ંિવભા�ત 

કરો અને તેમને ��િૃ�ઓ ફ�રવો. ઉદાહરણ તર�ક�, અ�તન અને �શુ્ક�લ વગ�ને હસ્તકલા બનાવવા દો �યાર� મધ્યમ વગર્ 

િવ�ાથ� �સુ્તક �ારા કાયર્ કર� છે અને સરળ વગર્ "ડ�િનયલ સાથે નાટકો" ક�ન્�મા ં��િૃ�ઓ કર� છે. દર�ક ક�ન્� લગભગ 20 

િમિનટ માટ� �ડઝાઇન કરવામા ંઆવ્�ુ ંછે. ક�ન્� પર દ�ખર�ખ રાખવા માટ� સ�પાયેલ �ડર�ક્ટર અથવા કોઈ વ્ય�ક્ત ઘ�ડયાળ �ુએ 

છે અને �યાર� ફરવવાનો સમય છે ત્યાર� તે �હ�રાત કર� છે.  

જો જગ્યા પરવાનગી આપે છે, તો તે જ ��િૃ�ને તે જ જગ્યાએ રાખો અને બાળકોને દર 20 િમિનટ� ફ�રવો. આનાથી બાળકોને 

ઊભા રહ�વા અને હલનચલન કરવા માટ� થોડો સમય મળે છે. જો ત્યા ં�રૂતી જગ્યા ન હોય, તો િવ�ાથ�ઓને તે જ જગ્યાએ 

રાખો પરં� ુતેઓ � ��િૃ�ઓ કર� છે તેમા ંફ�રફાર કરો. તેમને હલનચલન કરવાની તક આપવા માટ� તેમને ઉઠવાની અને 

ખ�ચવાની અથવા ��િૃ�ઓ વચ્ચે બેઠકો બદલવાની મ�ૂંર� આપો. 

ઉદાહરણ: 

પ્રથમ 20 િમિનટ      બી� 20 િમિનટ 

 

 

  
  
  

 

 

 

 

જો તમાર� પાસે �રૂતી જગ્યા હોય, તો 4 િવિવધ વય �ૂથોને 

િવભા�ત કરવા માટ� અન્ય પ�ર�મણ ક�ન્� તર�ક� ગેમ્સનો સમાવેશ કરો. પ�ર�મણ ક�ન્�ો વચ્ચે થોડો સમય માટ� નાસ્તો 

શેડ�લૂ કરો. 

એકવાર તમે અલગ-અલગ એ�ક્ટિવટ� ક�ન્��ુ ંશેડ�લૂ અને સ્થાન ન�� કર� લો, પછ� દરરોજ એક જ શેડ�લૂ રાખો. બાળકો 

�બૂ જ ઝડપથી શીખી જશે અને આગળ �ા ંજ�ુ ંછે તે ઘણીવાર િશક્ષકો કરતા પહ�લા �ણશે. ���� 

પેલેસ સ્ટ�શનમા ંક્લાસ માટ� ટ�બલ અથવા બેન્ચ સાથેના િવસ્તારનો ઉપયોગ કરો. 
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મહ�લમા ંવગર્ 

કોયડા 

આ ક�ન્�મા ંિવ�ાથ�ઓને િવ�ાથ�ઓના �સુ્તકોમા ંકોયડાઓ �ારા કામ 

કરવાની મ� આવે છે. અમારા �સુ્તકો આ �ગુ માટ� રચાયેલ છે: 

સહ��ુ ં– 4-6 વષર્ 

મધ્યમ – 7-9 વષર્ 

અ�તન – 10-12 વષર્ 

�સુ્ક�લ – 13+ વષર્ 

�હૃકાયર્ 

�ટ એડવેન્ચસર્ વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ મા,ં તે �દવસે પાઠને વ્યવહારમા ં�કૂવા માટ� દર�ક પાઠમા ંએક ના�ુ ંહોમવકર્ 

અસાઇનમેન્ટ હોય છે. બાળકોને �છૂો ક� �ુ ંતેઓએ ગઈકાલ�ુ ંહોમવકર્ અસાઇનમેન્ટ ક�ુ� છે, પછ� આજના અસાઇનમેન્ટને 

�ણૂર્ કરવાની ચો�સ ર�તોની ચચાર્ કરો. �મ્સ 1:22 "મા� શબ્દ સાભંળશો નહ�, અને તમાર� �તને છેતરો. � કહ� છે તે જ 

કરો.” 

પ્ર�ો ચચાર્ 

 �મ �મ બાળકો મોટા થાય છે તેમ તેમ તેઓ �વનની જ�ટલતા જોવા�ુ ંશ� કર� છે અને તેઓ બાઇબલની વાતાર્માથંી � 

શીખી ર�ા છે તેને પોતાના �વનમા ંલા� ુકરવા માટ� સઘંષર્ કર� શક� છે. આ કારણોસર, અમે �ૂના િવ�ાથ�ઓને તેમાથંી 

ક�ટલાક ��ો �ારા માગર્દશર્ન આપવા અને તેમના માટ� પાઠને વાસ્તિવક બનાવવા માટ� એક �� અને જવાબ િવભાગ 

�દાન કય� છે. ઉદાહરણના જવાબો તરત જ ન આપો, પરં� ુિવ�ાથ�ઓને પોતાને માટ� િવચારવા દો, �થી તેઓ � શીખ્યા 

તે વ� ુસાર� ર�તે યાદ રાખી શક�. જો શ� હોય તો, જવાબ �બલ�ુલ ન આપો પરં� ુતેમની ચચાર્ને માગર્દશર્ન આપો �થી 

તેઓ પોતે સમાન િનષ્કષર્ પર આવે. તેમને ફક્ત ઐિતહાિસક બાઈબલના તથ્યો જ નહ�, આજના �વન માટ�ના કાયર્�મો 

િવશે િવચારવા માટ� �ોત્સા�હત કરો. તમારા વગર્મા ંિવ�ાસ�ુ ંવાતાવરણ િવકસાવો �થી તમારા િવ�ાથ�ઓ ખોટા હોવાના 

ડર િવના તેઓ �ુ ંિવચાર� છે તે જણાવવામા ંસલામત લાગે. જો તેઓ આ ��ોનો વ્ય�ક્તગત અને �ામા�ણકપણે જવાબ 

આપશે તો તેઓ વ� ુ��ૃ� પામશે અને પ�રપક્વ થશે. 

 

 ડ�િનયલ સાથે નાટકો 

 આ ક�ન્�મા ં2 ��િૃ�ઓ છે � અન્ય ક�ન્�ો �ટલો જ સમય લેશે. �થમ 

ડ�િનયલ સાથે�ુ ંનાટક છે અને પછ� પાઠને વ� ુમજ�તૂ બનાવવામા ંમદદ 

કરવા માટ�ની ��િૃ� છે. 
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બાળકોને બાઇબલમાથંી અમારા િમ�ો ડ�િનયલ અને એસ્થરને મળ�ને આનદં થશે. �િૂમકાઓ 

ભજવવા માટ� સ્વયસેંવક કલાકારોને તૈયાર કરવાની મનોરંજક ર�તો શોધો. ડ�િનયલ બેબીલોનીયન, 

મેડ�યન અને પિસ�યન સા�ા�યોમા ંફ�લાયેલ ઉચ્ચ કક્ષાના અિધકાર� છે. એસ્થર પિશ�યન 

સા�ા�યની �ુદંર રાણી છે. અમે નાટક માટ� ક�ટલાક વણર્નો આપ્યા છે. જ�ર �જુબ નાટકને સ�ં�ુલત 

કરવા અથવા િશક્ષક સાથેના ઇન્ટરવ્�મુા ંતેને બદલવા સ્વત�ં છો. જો તમાર� પાસે �રૂતા લોકો 

હોય, તો તમે શા�ાખ, મેશાખ અને અબેદનેગો અથવા રા� ન�ખૂાદનેઝારને પણ �લુાકાત માટ� 

આમિં�ત કર� શકો છો. 

ક�ન્�ના નાટકના ભાગ પછ�, બાળકો સાથે ��િૃ� કરો. ��િૃ� એ એક મનોરંજક સાધન છે � તેઓ � શીખ્યા છે તેને અમલમા ં

�કુવામા ંમદદ કરશે. દર�ક ��િૃ� તે �દવસના પાઠ સાથે �ય છે. ��િૃતની સૌથી મોટ� વાત એ છે ક� તે મા� આનદં જ નથી 

પણ િવ�ાથ�ઓ માટ� અલગ-અલગ પ�ર�સ્થિતઓમા ંતેઓ �ુ ંકરશે તેના પર િવચારવાની અને �ચ�તન કરવાની તક પણ છે. 

 

સામ્રા�યમા ંહસ્તકલા 

તમે સા�ા�ય ક�ન્�મા ંહસ્તકલામા ંઆનદં માણશો, સરળ હસ્તકલા સાથે 

આટર્વકર્મા ંસ�નાત્મકતાનો અભ્યાસ કરવાનો સમય. દર�ક હસ્તકલા નાના 

અને મોટા બાળકો માટ� સમાન ર�તે �ડઝાઇન કરવામા ંઆવી છે; દર�ક 

વ્ય�ક્તને તેને એકસાથે �કૂવામા ંઅને તેનો �ગત સ્પશર્ આપવામા ંઆનદં 

થશે.  

 

ગાડર્ન ગેમ્સ 

એક વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ રમતો િવના �ણૂર્ થશે નહ�! આ ક�ન્�મા,ં તમને 

ઘણી બધી ઊ�ર્ સાથેની અદ�તૂ રમતો જોવા મળશે. બાળકો તેનો આનદં 

માણશે અને તેઓ તમારા માટ� રમવામા ંસરળ રહ�શે. રમતોને સરળ, આિથ�ક 

સામ�ીની જ�ર છે � શોધવામા ંસરળ છે. આ મનોરંજક વેક�શન બાઇબલ 

સ્�લૂ મા ંઆ અ�ભુવોનો આનદં લો. 
 

શાહ� ભોજન 

આ ક�ન્�મા ંતમે ત�ુંરસ્ત, સ્વા�દષ્ટ અને મનોરંજક નાસ્તો આપી 

શકો છો � દર�ક પાઠ સાથે સકંલન કર� છે. તમાર� પાસે કોઈપણ 

ઘટકને સરળ અને આિથ�ક છે તે �િુનિ�ત કરવા માટ� તેને વ� ુ

વ્યવહા�ુ વસ્�મુા ંબદલવાનો િવકલ્પ છે. મા� ખાવામા ંજ મ� 

નથી આવતી, પરં� ુબાળકોને આ નાસ્તાના પાઠને વ� ુમજ�તૂ 

બનાવવા અન્ય મનોરંજક ��િૃ� તર�ક� બનાવવા દો. 
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વધારાના િવચારો 
 

�ટ દ્રશ્ય             

શણગાર માટ� �ટની 

�દવાલો, મહ�લની �દવાલો�ુ ં

અ�કુરણ. 

પ્ર�િૃ� ચક્ર 

એક ખીલા પર ફરતા ટ�બલ 

પર રમાતી એક �ુગારની 

રમત બનાવો �યા ંતમે 

��યાઓના શબ્દસ�હૂો લખો 

ક� � બાળકોએ વ્યવહારમા ં

�કૂ�ુ ંજોઈએ, તેને �મમા ં

ગમે ત્યા ં�કૂો, તે તેમના માટ� 

એક ઇન્ટર��ક્ટવ શણગાર 

ે  

� ૂઠંા નો �ટ 
તમે બાળકોના બેચ અથવા 

વકર્ટ�બલને સ�વવા માટ� 

ઘણા નાના �ટ બનાવી શકો 

છો  

 
મહ�લમા ંરાિત્રભોજન     તમે 

બાળકોને તાજ પહ�રાવી શકો 

છો, ટ�બલક્લોથથી ટ�બલને 

સ�વટ કર� શકો છો. �યાર� 

બાળકો સ્વા�દષ્ટ નાસ્તાનો 

આનદં માણે છે, ત્યાર� તેઓ 

મહ�લમા ંજમતા હોય તે�ુ ં

અ�ભુવશે. 

ભઠ્ઠી 

 �મની સ�વટના ભાગ 

�પે પાઠ 2 માટ� �ુઠંાના 

બોક્સમાથંી ભ�ી બનાવો. તે 

જ સમયે તે બાળકો માટ� 

આનદંદાયક રહ�શે. 

�ચત્ર ફ્ર�મ  

ફોટા માટ� િવસ્તાર બનાવો �થી બાળકો સેલ્ફ� 

લઈ શક�. 
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િસ�હની �ફુા �ફુાની �દવાલો�ુ ંઅ�કુરણ 

કરવા માટ� બા�ુઓ સાથે �ે અથવા �ાઉન 

પેપર �કૂ�ને �ુઠંાના બોક્સને શણગારો. 

�ષૃ્ઠ�િૂમમા ંિસ�હો અને ડ�િનયલ�ુ ં

�િતિનિધત્વ કરતા માણસની ક�ટલીક 

છબીઓ પેસ્ટ કરો, અને તમાર� પાસે પાઠ 5 

માટ� િસ�હની �ફુા હશે. તે તમારા વગર્ખડંની 

સ�વટનો ભાગ હશે અને તમે તેનો 

ઉપયોગ ક�ટલીક ��િૃ� માટ� કર� શકો છો. 

કાગળના બગીચા 

બેબીલોનના લટકતા બગીચા 

વગર્ખડંની સ�વટ અને 

વાતાવરણ માટ� �ેરણા બની 

શક� છે. બાળકોને લાગશે ક� 

તેઓ બેબીલોનમા ંછે! 

રા��ુ ંિસ�હાસન �રુશીને 

એવી ર�તે શણગારો ક� �ણે 

તે િસ�હાસન હોય 

�િુનફોમર્ સ�વટ  

તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે 

�િુનફોમર્ હસ્તકલા બનાવો અને 

તેને આખા �મમા ં�ળૂ સ�વટ 

તર�ક� �કૂો. 
કાગળની આગ  

એક વ�ુર્ળમા ંજમીન પર રંગબેરંગી ગાદલા 

અથવા ધાબળા �કૂો, તેના પર ગાદલા �કૂો અને 

મધ્યમા ંકાગળની આગ �કૂો. આ અ�ત વેક�શન 

બાઇબલ સ્�લૂ "�ટ એડવેન્ચસર્" ના નાયકોના 

�વન િવશે તેમને જણાવવા માટ� આ જગ્યાનો 

ઉપયોગ કરો 
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ધ્યાન ખ�ચનાર /તાળ�ઓ   

"બહા�ુર� ઈ�રને �થમ રાખે છે" 

1. “બહા�ુર�” = હાથને ��ુીઓ વડ� વળાકંવાળ� ગિતમા ંઉભા કરો 

2. “ભગવાનને �કૂ� છે” = બે વાર તાળ� પાડો 

3. “�થમ” = આકાશ તરફ િનદ�શ કરો 

સ્�િૃત શ્લોક 1 

રોમનોન ેપત્ર 12:2 આ દુિનયાના ધોરણન ેઅનસુરો નિહ, પરંતુ ઈશવ્રન ેતમારા મનનું પૂરેપરૂું  પિરવ્તરન કરીન ેતમારું  આંતિરક રૂપાંતર કરવા દો. 

ત્યાર પછી જ તમન ેઈશ્વરની ઇચ્છાની ખબર પડશ ેકે શું સારું  છે, ઈશ્વરને શું ગમે છે અન ેસંપૂ્ણર તથા યોગય્ શું છે. 

નાટક 1 �ટ ર�િસ�ગ 

ક�મે�લયા �શ્યમા ં�વેશે છે: વાહ, તે બધા �ટોને �ુઓ! મને મોટ� ર�સ જોઈને આનદં થયો, તે ગધં �ુ ંછે? 

ક�મલોટ �શ્યમા ં�વેશે છે: માફ કરશો, �ંુ આ� ગધંનાસક પહ�રવા�ુ ં�લૂી ગયો �ં. �ંુ બળવાન બની શ�ંુ �ં. તમા�ંુ નામ �ુ ં

છે, મેડમ? 

ક�મેલીયા: �ંુ ક�મેલીયા �ં. અને તમે, સાહ�બ? 

ક�મલોટ: ક�મલોટ, ર�સ માટ� તૈયાર! �ંુ આ�ુ ંવષર્ �ે�ક્ટસ કરતો ર�ો �ં: દોડ�ુ ંઅને દોડ�ુ ંઅને દોડ�ુ ંઅને દોડ�ુ ં(હાફં�ુ!ં) 

અને ��િપ�ગ અને દોડ�ુ ંઅને કદાચ આવતા અઠવા�ડયે થો�ંુ પાણી પી�ુ ંઅને ગીફ્સ ચલાવ�ુ ંઅને દોડ�ુ ંઅને દોડ�ુ ંઅને 

દોડવા�ુ ંસ્વપ્ન જો�ુ ં

ક�મે�લયા: વાહ, તે ઘ�ુ ંદોડ� રહા છે! તમાર� પીઠ પર �ુ ંછે? 

ક�મલોટ: રોબોટ િમ� અને �ંુ સાતમા નબંર પર છ�એ, સમજો? પરં� ુ�ંુ �ાર�ય સમ� શકતો નથી ક� મારો રોબોટ મારા 

માસ્ટર �વો ક�મ લાગે છે. અર�, મ� તેમાથંી ક�ટલાક મોટા �ટોને મજ�તૂ અને ઝડપી બનવાની ગોળ� િવશે વાત કરતા 

સાભંળ્યા. મને લાગે છે ક� તેને… સ્ટ�રોઈડ?, બ્લેફોઇડ? ઝેફાલાપોઇડ? કહ�વાય છે . (ક�મલોટ સ્ટ�રોઈડ શબ્દનો ખોટો ઉચ્ચાર કર� 

છે.) થોડ�ક છેતરિપ�ડ�થી કોઈને �કુસાન થ�ુ ંનથી, ખ�ંુ ને? �ંુ પકડાઈશ નહ�… �ંુ �બૂ ઝડપી �ં, હાહા! 

ક�મ�લયા: પરં� ુતે અન્ય લોકો સાથે અન્યાય છે. બસ તમા�ંુ �ેષ્ઠ કાયર્ કરો અને ભગવાનની આજ્ઞા પાળ�ને અને અન્ય 

લોકો સાથે ન્યાયી બનીને તેને �થમ સ્થાન આપો. આ ઉપરાતં, તમે �તો ક� નહ�, ભગવાન તમાર� સાથે રહ�શે. �ુ ંતે ત્યાનંી 

સૌથી મોટ� �ત નથી? 

ક�મલોટ: (િનસાસો) તમે સાચા છો. ઠ�ક છે, માર� શ�આતની લાઇનમા ંદોડવા�ુ ંછે! (સ્ટ�જ ની બહાર નીકળે છે, �વાસ કર� છે 

અને પડ� છે) �ંુ ઠ�ક �ં! 

ક�મ�લયા: આશા છે ક� તે સા�ંુ જશે! (ક�મે�લયા સ્ટ�જ પરથી તેના િમ� માટ� ચીયસર્ કર� છે) 

1 બહા�ુર� ઈ�રને �થમ સ્થાન આપે છે 
ડ�િનયલ 1: એક ન�ુ ંઘર અને શાળા 
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ઉ�ોષક: અને તે બધં છે! નબંર 3 લીડમા ંશ� થાય છે, ત્યારબાદ નબંર 1 આવે છે. અને ત્યા ં27 નબંર �ય છે! નબંર 3 

પોતા�ુ ંસ્થાન �ળવી રાખવા માટ� સઘંષર્ કર� ર�ો છે. બસ 100 મીટર બાક� છે… નબંર 27 એ નબંર 1 ને પાર કય�…. અને 

તે �ત માટ� નબંર 3 છે! 27 અને નબંર 1 �ારા ન�કથી પીછો કય�! 

ક�મલોટ હાફંતો �દર �વેશે છે. 

ક�મ�લયા: તમે બધા ��ક પર �બૂ ઝડપથી દોડ� ર�ા હતા! તે અ�ત હ�ુ.ં તે ક�વી થ�ુ?ં  

ક�મલોટ: �તવાની ન�ક પણ નથી. મને ચો�ુ ંસ્થાન મળ્�ુ.ં 

ઉ�ોષક: રાહ �ુઓ! ક�ટલાક �ટો એ પફ�મર્ન્સ વધારનારાઓ લીધા હોવાના અહ�વાલ સાથે અહ� એક મોટ� િવકે્ષપ છે. નબંર 

3, 27, અને 1 અયોગ્ય છે! તે નબંર 7 ને સ�ાવાર િવ�તા બનાવે છે! 

ક�મ�લયા: ક�મલોટ, તમે �તી ગયા! 

ક�મલોટ: વાહ!! ઈ�રની જય! તમાર� મદદ બદલ આભાર, ક�મેલીયા. મ� માર� �ામા�ણકતા લગભગ �મુાવી દ�ધી હતી, પરં� ુ

હવે મને એ �ણીને �બૂ સા�ંુ લાગે છે ક� �ંુ એવી ર�તે ર�સ ક�ંુ �ં � ઈ�ર�ુ ંસન્માન કર� છે. ઓહ! મને �બુ તરસ લાગી 

છે! (તે�ુ ંનાક સ્ટ�જની પાછળ �ુબાડ� છે અને 1 નાની �સુ્ક� લે છે.) આહ આ અઠવા�ડયા માટ� �રૂ� ુ ંપાણી છે. હવે મને �ખૂ 

લાગી છે. 

�ખુ્ય પાઠ 1 

આ વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ મા ંતમા�ંુ સ્વાગત છે �યા ંઆપણે શીખી�ુ ંક� ક�વી ર�તે ઈ�ર માટ� બહા�ુર બન�ુ!ં ઘણા સમય 

પહ�લા, રા� ન�ખૂાદનેસ્સાર �ારા ઈઝરાયેલીઓને બદં� બનાવીને બાબેલોનમા ંલાવવામા ંઆવ્યા હતા. ક�ટ�ુ ંખરાબ! 

ઈ�રના લોકો પરદ�શમા ંએવા લોકો વચ્ચ ેરહ�તા હતા �ઓ ઈ�રને �ણતા ન હતા. તેવી જ ર�તે, આપણે એવી �ુિનયામા ં

રહ�એ છ�એ �યા ંલોકો ઈ�રને ઓળખતા નથી અથવા તેને અ�સુરવાનો �યાસ કરતા નથી. પણ ઈ�ર બેબીલોનમા ં

ઈઝરાયેલીઓ સાથે હતા અને અ�ત વસ્�ઓુ કર� હતી; તેવી જ ર�તે, તે હવે આ �ષ્ટ �ુિનયામા ંઆપણી સાથે છે. બધા કહ� 

છે, “બહા�ુર� ઈ�રને �થમ સ્થાન આપે છે!” 

�ુ ંતમને �ાર�ય શાળામા ંનામ નામ થી બોલાવવામા ંઆવ્યા છે, અથવા કોઈને નામથી બોલાવતા જોયા છે? �ુ ંતમારા 

િશક્ષકોએ �ાર�ય તમને આપણા ઈ�ર િવ�ુ� વસ્�ઓુ શીખવી છે? �ુ ંલોકોએ �ાર�ય તમને ખોટા કામો કરાવવાનો �યત્ન 

કય� છે? બાબેલોનમા ંપણ એ�ુ ંજ બન્�ુ.ં રા� ને�ચુદનેઝાર� ઇઝરાયલમાથંી �ેષ્ઠ �વુાનોને લીધા અને રા�ની સેવામા ં

ક�વી ર�તે સેવા કરવી તે શીખવા માટ� તેઓને બેબીલોનીયન �િુનવિસ�ટ�મા ંદાખલ કયાર્. તેઓમા ંદાનીયેલ, હનાન્યા, 

િમશાએલ અને અઝાયાર્ હતા. બધા કહ� છે, “બહા�ુર� ઈ�રને �થમ સ્થાન આપે છે!” 

રા�એ તેઓના નામ બદલી નાખ્યા, તેમને ઈ�રના િનયમોથી અલગ િવચારો શીખવ્યા અને તેમને અલગ ખોરાક આપ્યો. 

આ �વુાનોએ નામ બોલાવવાની મ�ૂંર� આપી અને ધીરજ�વૂર્ક તેમના �િશક્ષકોને સાભંળ્યા, પરં� ુતેઓ ખોરાક પર તેમની 

જમીન પર ઊભા ર�ા કારણ ક� તે ઈ�રની આજ્ઞાઓ�ુ ંસી�ુ ંઉલ્લઘંન કરતા. તેવી જ ર�તે, િવ� આપણને �ૂ�ંુ, છેતરિપ�ડ�, 

ચોર�, અન્ય લોકો માટ� ન� બનવા અથવા ઈ�ર િસવાય અન્ય વસ્�ઓુની ��ૂ કરાવવાનો �યત્ન કર� છે. ઈ�ર� આપણને 
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તેમાથંી કોઈ પણ કામ ન કરવા�ુ ંક�ુ ંછે અને �ુિનયાના દબાણ છતા ંઆપણે તે�ુ ંપાલન કરવાની જ�ર છે. બધા કહ� છે, 

“બહા�ુર� ઈ�રને �થમ સ્થાન આપે છે!” 

ડ�િનયલ � ર�તે તેની જમીન પર ઊભો ર�ો તે ર�તે તે સમજદાર હતો. તેણે તેમના હવાલાવાળા માણસને 10 �દવસ �ધુી 

ખોરાક�ુ ંપર�ક્ષણ કરવા ક�ુ ંક� તે કામ કર� છે ક� નહ�. તમે ક�વી ર�તે તમાર� જમીન પર ઊભા રહ��ુ ંઅને તે�ુ ંપાલન ક�વી 

ર�તે કર�ુ ંતે િવશે તમે ઈ�ર પાસે શાણપણ માટ� �છૂ� શકો છો. બધા કહ� છે, “બહા�ુર� ઈ�રને �થમ સ્થાન આપે છે!” 

કૉલેજ પછ�, આ �વુાનો રા�ની સેવામા ં�વેશ્યા, સરકાર અને વહ�વટમા ંકામ ક�ુ�. તેઓએ એટ�ુ ંમહાન કામ ક�ુ� ક� તેઓ 

રા�યમા ંઉચ્ચ હો�ા પર બઢતી પામ્યા �યા ંતેઓ તમામ લોકો માટ� વસ્�ઓુને વ� ુસાર� બનાવવા સક્ષમ હતા. ઈ� ુકહ� છે 

ક� આપણે �ઓ તેમનામા ંિવ�ાસ કર�એ છ�એ તે િવ� માટ� �કાશ છે. ઈ�ર તમને એવી જગ્યાએ �કૂવા જઈ ર�ા છે �યા ં

તમે િવ�ને ઈ�રનો �કાશ �ેષ્ઠ ર�તે બતાવી શકો, પછ� ભલે તમે રાજકારણ, વ્યવસાય, એ�ન્જિનય�ર�ગ અને ટ�ક્નોલો�, 

દવા, ઘર� બાળકોનો ઉછેર, રમતગમત, પ�પુાલન મ�ંાલય, િમશન, િશક્ષણ અથવા વહ�વટમા ં�ઓ. ઈ�ર તમારો ઉપયોગ 

હવે શાળામા,ં ઘરમા ંઅને તમારા પડોશમા ંઅન્ય લોકો માટ� િવ�ને વ� ુસા�ંુ બનાવવા માટ� કરશે. તમે ગમે તે કરો, ઈ�રને 

�થમ સ્થાન આપો અને તેમની આજ્ઞા પાળો, પછ� ભલે તે ગમે તે હોય. બધા કહ� છે, "બહા�ુર� ઈ�રને �થમ રાખે છે!”  

 

 

 

સામ્રા�યમા ંહસ્તકલા 1 

�દય 
 

 

સામ�ી 

* સપાર્કાર �રબન, 50 સે.મી 

* કાગળ�ુ ં�દય 

* બાઇબલ શ્લોક સાથે બેનર 

* �ુદંર 

* રંગો 

 

�ચૂનાઓ 

* �દય અને ધ્વજને કાપી નાખો. તેમને તમારા મનપસદં રંગોથી રંગી દો. 

* �પૂ બનાવવા માટ� �રબનના બનેં છેડાને �દયના પાછળના ભાગમા ં�ુદંર કરો. �રબનની મધ્યમા ંધ્વજના �ુકડાને �ુદંર 

કરો. 

રોટ�શન ક�ન્� 
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મહ�લમા ંવગર્ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

પ્ર�ો અને જવાબો 1   

1. કઈ ખોટ� વસ્�ઓુ "ઠ�ક" લાગે છે કારણ ક� "દર�ક વ્ય�ક્ત તે કર� છે”? 

ઉદાહરણો: ક�ન્ડ� ચોરવી, કચરો ફ�કવો, સ�થી બચવા માટ� �ૂ�ંુ બોલ�ુ,ં વચનો ક� � તમે �રૂા કર� શકતા નથી. 

2. શાહ� દરબારના અિધકાર�ઓના વડાએ આ છોકરાઓને શા માટ� પસદં કયાર્? ઈ�ર� તેમનામા ંએ�ુ ં�ુ ંજો�ુ ં� લોકોએ 

તેમનામા ંજો�ુ ંતેના કરતા ંઅલગ હ�ુ?ં 

તેઓ ઈઝરાયેલીઓમા ં�ેષ્ઠ અને હોિશયાર હતા. ડ�િનયલ 1:3-4. ઈ�ર� તેઓને તેમના �ત્યે વફાદાર જોયા. તે એ હતો 

�ણે તેમને તેમની ક્ષમતાઓ આપી. ડ�િનયલ 1:17 

3. ઈ�ર� તમને �ુ ંઆપ્�ુ ંછે? 

ઉદાહરણો: ગેલ 5:22-23 આત્મા�ુ ંફળ, �િતભા, ક્ષમતાઓ, વારસો. 

4. "ઈ�રને પ્રથમ સ્થાન આપ�ુ"ં ક��ુ ંલાગે છે?  

ઉદાહરણો: ક�લૂાત અને વળતર, અન્ય લોકો સાથે સમાધાન, િમ�ોને બદલે ભગવાન�ુ ંપાલન. 

5. વાતાર્ના લોકો કોણ હતા?  

જવાબ: રા� ન�ખૂાદનેસ્સાર, ડ�િનયલ, હનાન્યા, િમશાએલ અને અઝાયાર્ (અથવા બેલ્ટશાસ્સાર, શા�ાખ, મેશાખ અને 

અબેદનેગો) 
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અસાઇનમેન્ટ 1 

ઈ�રની આજ્ઞા પાળવી તમારા માટ� અઘર� હોય એવી કોઈ બાબતનો િવચાર કરો. ભગવાનને મદદ માટ� �છૂો, પછ� આખો 

�દવસ તે�ુ ંપાલન કરો. 

 

ડ�િનયલ સાથે નાટકો 1 
 

 

િશક્ષક: તે ક�ટ�ુ ંરોમાચંક છે ક� ડ�િનયલ સા�ા�યમા ંઉચ્ચ સ્તર�ય અિધકાર� તર�ક� તેના વ્યસ્ત સમયપ�કમાથંી સમય 

કાઢ�ને તેના �વન િવશે આપણને જણાવે છે. દર�ક વ્ય�ક્ત, �ૃપા કર�ને ડ�િનયલ�ુ ંસ્વાગત કરો 

ડ�િનયલ: દર�કને હ�લો, �ંુ ડ�િનયલ �ં, અને તમને બધાને મળ�ને આનદં થયો. તે મારા માટ� રોમાચંક હ� ુ ં�યાર� મારા સહાયક� 

મને ક�ુ ંક� માર� િવ�ાથ�ઓથી ભર�લા વગર્ સાથે ઇન્ટરવ્� ુલેવા�ુ ંછે. તમાર� પાસે ઘણી સભંાવના છે! તમને ખ્યાલ નથી ક� 

ઈ�ર� તમારા માટ� �ુ ંઅ�ત વસ્�ઓુ રાખી છે. મારા માટ� ઈ�રની યોજનાઓ �ુ ંછે તેની મને કોઈ �ણ નહોતી. ચાલો 

જોઈએ… �યાર� �ંુ નાનો હતો, ત્યાર� �ંુ અને મારા િમ�ો ઈઝરાયેલમા ંરહ�તા હતા. અમે ઈ�રના લોકો હતા, પરં� ુઘણા 

ઈઝરાયેલીઓ ખોટા દ�વોની ��ૂ કરતા હતા � સાભંળ�, બોલી, ક� કંઈ કર� શકતા નથી. �ંુ અમીર �ુ�ંુબમાથંી આવ્યો �ં, 

અને અમે રા� ને�ચુદનેઝાર િવશેના તમામ સમાચાર સાભંળ્યા � આપણા �વૂર્ના રાષ્�ો પર િવજય મેળવતા હતા. 

સ�દુાયના આગેવાનો કહ�તા ર�ા, "અમે ચો�સપણે �તી�ુ ંનહ�." તેઓ ખોટા �બોધકોને સાભંળતા હતા �મણે દાવો કય� 

હતો ક� તમે ગમે તે કરો તો પણ ઈ�ર તમા�ંુ રક્ષણ કરશે અને તમે આજ્ઞા તોડ� શકો છો અને તમે � ઇચ્છો તે કર� શકો 

છો. 

�િમ�યા અને બી� ક�ટલાક લોકો કહ�તા ર�ા ક� આપણને ને�ખુાદનેસ્સાર �ારા �તી લેવામા ંઆવશે અને દ�શિનકાલ 

કરવામા ંઆવશે. મ� ધા�ુ� ક� આપણે મર� જઈ�ુ ંઅથવા �લુામ બની જઈ�ુ…ં તો મારા આ�યર્ની કલ્પના કરો �યાર� તેઓ 

મને અને મારા ક�ટલાક િમ�ોને બેબીલોનીયન �િુનવિસ�ટ�મા ંલઈ ગયા! અમે 3 વષર્ની �ડ�ી માટ� અભ્યાસ કરવાના હતા 

અને પછ� રા�ની સેવા કરવાના હતા. ભગવાને અમને � પણ પ�ર�સ્થિતમા ં��ૂા હતા તેમા ંઅમે અમા�ંુ �ેષ્ઠ �યાસ 

કરવા�ુ ંન�� ક�ુ�. તે ક�ટલીકવાર �શુ્ક�લ હ�ુ,ં �મ ક� �યાર� તેઓએ અમારા નવા નામ બેલ્ટ�શઝાર �વા ખોટા દ�વોને 

સન્માન આપતા નામો માટ� અમારા ભગવાન-સન્માનના નામો બદલ્યા. �ંુ શ�આતમા ંતેનો ઉચ્ચાર પણ કર� શ�ો નહ�. 

અને તેઓ શાળામા ંઅજબ-ગજબ ધમ� ધરાવતા હતા. પરં� ુ�યાર� તેઓએ અમને એવો ખોરાક ખાવા�ુ ંક�ુ ંક� � આપણે 

ખાવા�ુ ંન હ� ુ,ં ત્યાર� અમે ન�� ક�ુ� ક� તે એક ર�ખાને પાર કર� ર�ુ ંછે. અમે ન�� ક�ુ� ક� આપણે ગમે ત્યા ંહોઈએ તો પણ 

ઈ�રને �થમ સ્થાન આપવા�ુ ંઅને ઈ�રની આજ્ઞા પાળવા�ુ ંન�� ક�ુ�, ભલે આપણે એકલા હોઈએ. અમાર� સભંાળ રાખતો 

માણસ અમારો ખોરાક બદલવાથી ડર� ગયો. મ� તેને થોડા �દવસો માટ� તેને અજમાવવા�ુ ંક�ુ,ં અને તે કામ ક�ુ�! ભગવાન 

અમાર� સાથે હતા અને અમાર� મદદ કર�. અમે બી� �વુાનો કરતા ંવ� ુસ્વસ્થ હતા અને ઈ�ર� અમને શાળામા ંસારો 

દ�ખાવ કરવામા ંમદદ કર�. સ્નાતક થયા પછ�, અમે રા� સાથે નોકર�નો ઇન્ટરવ્� ુલીધો. તે સમયે એ�ુ ંલાગ્�ુ ંક� �યાર� 
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મારો પ�રવાર તમામ ધામ�મૂ અને �ોટોકોલ સાથે ઇઝરાયેલના રા�ને મળવા ગયો હતો, પરં� ુબેબીલોનમા ં�ોટોકોલ 

થોડા અલગ હતા. કોઈપણ ર�તે, રા�એ અમને તેમની સેવામા ંલીધા, અને ત્યારથી અમે સા�ા�યમા ંસેવા આપીએ છ�એ. 

િશક્ષક: �ુ ંતમે દર�ક વસ્�નુી વચ્ચ ે�ણતા હતા ક� તમે સા�ા�યમા ંઉચ્ચ પદના અિધકાર� બનશો? 

ડ�િનયલ: ના, �બલ�ુલ નહ�. કોઈ મહાન બનવાની કોિશશ ન કરો પરં� ુઈ�રને �થમ સ્થાન આપવા અને �ેષ્ઠતા અને 

�ામા�ણકતા સાથે તમા�ંુ કાયર્ કરવા પર ધ્યાન ક��ન્�ત કરો. લોકો નો�ટસ કરશે, અને ઈ�ર પણ કરશે.  

િશક્ષક: આવવા બદલ તમારો �બૂ �બૂ આભાર, ડ�િનયલ! �ંુ ��ુ ં�ં ક� સા�ા�ય ચલાવવામા ંતમાર� પાસે વ્યસ્ત શેડ�લૂ 

છે. કાલે મળ��ુ

પ્ર�િૃ� 1 
�ાથિમકતાઓ 

દર�ક બાળકને ઉદાહરણ �ચ�ની �મ િપરાિમડ દોરવા માટ� એક કાગળ આપો અને િપરાિમડમા ં

�વનની તેમની ટોચની 5 �ાથિમકતાઓ લખો. �થમ લખતા પહ�લા, તેમને ભગવાનને 

સવ�ચ્ચ અ�તા તર�ક� રાખવા માટ� �ોત્સા�હત કરો. તેમને યાદ કરાવો ક� બાઇબલ ઈ�ર િવશે 

�ુ ંકહ� છે (તે આપણો તારણહાર, માગર્દશર્ક, શ�ક્ત છે, ક� તે સારા છે અને આપણને �ેમ કર� છે 

અને આપણને એમ જ �ેમ કર� છે �મ આપણે છ�એ, વગેર�.) પછ� બાળકો તેમની અન્ય 

�ાથિમકતાઓ લખી અને અન્ય લોકો સાથે શેર કર� શક� છે. 

 

શાહ� ભોજન સમારંભ 1  

સેન્ડિવચ તાજ 

Ingredients: 

• રોટલી માથંી �ેડ 

• કાગળ 

• છર� 

• તમાર� પસદંગીનો મસાલો (હ�મ, શાકભા� અથવા �મ)  

�ચૂનાઓ: 

1. તાજ માટ� કાગળનો ઘાટ બનાવો. 

2. �ેડના બે �ુકડા અને તમારા ભરણા સાથે સેન્ડવીચ બનાવો. 

3. ઉપરાતં પેપરને સેન્ડવીચ પર ઘાટ કરવામા ંઆવે છે અને સેન્ડવીચ કાપવામા ંઆવે છે. 

તૈયાર! હવે આપણે આપણા �થમ શાહ� ભોજન સમારંભનો આનદં માણી શક�એ છ�એ! 
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 ગાડર્ન ગેમ્સ 1 

 

 

 

િવ�નો �કાશ બન�ુ ં

વગર્ને બે ટ�મોમા ંિવભા�ત કરો. �કાશને �વેશવા ન દ� તેવી �ડ� વસ્� ુહ�ઠળ 

સળગતા દ�વાને �પાવો (આગના જોખમો માટ� સાવધાની સાથે). પછ�, �મની 

�ખુ્ય લાઈટ બધં કરો અને દર�ક ટ�મમાથંી એક બાળકને �કાશ શોધવા જવા દો. 

અન્ય બાળકોને રમવાની તક આપવા માટ� રમત�ુ ં�નુરાવતર્ન કરો. સમ�વો ક� 

ઈ� ુ��સ્તે અમને ક�ુ ંહ� ુ ંક� આપણે િવ�નો �કાશ છ�એ, આપણે તે �કાશને 

�પાવવો જોઈએ નહ� પરં� ુદર�ક સજંોગોમા ંભગવાનની આજ્ઞા�ુ ંપાલન કરવા�ુ ં

ચા� ુરાખ�ુ ંજોઈએ. આપણે ભગવાન માટ� બહા�ુર હો�ુ ંજોઈએ!  

�ટ કહ� છે… 

િશક્ષક અથવા બાળક "�ટ" બનવા માટ� વળાકં લે છે. તે વ્ય�ક્ત દર�કને ��યામા ંદોર� 

�ય છે, ઉદાહરણ તર�ક�, વળ�ુ,ં એક પગ પર �દૂકો મારવો અથવા �ટની �મ ગ��ુ.ં 

�યાર� તે કહ� છે ક� "�ટ કહ� છે ..." ��યા પહ�લા,ં અન્ય તમામ બાળકોએ ��યા કરવી 

જોઈએ અથવા તેઓ રમતમાથંી બહાર છે. જો તે "�ટ કહ� છે..." થી શ�આત ન કર� તો 

અન્ય તમામ બાળકોએ ��યા કરવી જોઈએ નહ�, અને � કોઈ ��યા કર� છે તે રમતમાથંી 

બહાર છે. ઘણા બાળકોને �ટ તર�ક� વળાકં લેવાની તક આપો. તેને વ� ુમનોરંજક 

બનાવવા માટ� �ચૂનાઓને ઝડપી બનાવો. 
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ધ્યાન ખ�ચનાર/તાળ�ઓ 2
“બહા�ુર� ઈ�રમા ંભરોસો રાખે છે” 

1. “બહા�ુર�” = ��ુી અને ��ુી-બમ્પને પાટર્નર બનાવો  

2. “િવ�ાસ કર� છે” = ફર� ઉપર પછ� નીચ ે��ુી-બમ્પ 

3. “ભગવાન” = બનેં હાથ વડ� આકાશ બા�ુ એક તરફ િનદ�શ કરો 

મેમર� શ્લોક 2 

ગીતશાસ્ ત્ર 47:2 “સ્વોરચ્ચ ઈશ્વર પ્રભુ તો આરાધ્ય છે. તે સમસ્ત પૃથવ્ીના રાજાિધરાજ છે.”  

નાટક 2: �દુ્ધમા ં�ટ

ક�મલોટ: (મચં તરફ આગળ-પાછળ �ચૂ કર�ને) હટ! 2, 3, 4, હટ! 2, 3, 4... 

ક�મ�લયા: તમે �ુ ંકરો છો? 

ક�મલોટ: �ંુ �ચૂ કર� ર�ો �ં. તમે પહ�લા ં�ચૂ નથી જોઈ? 

ક�મે�લયા: તમે � ર�તે કર� ર�ા ંછો તે ર�તે નહ�. 

ક�મલોટ: સા�ંુ, તેઓ આ� સૈન્યમા ંનવા �ટ �િુનટ માટ� ભરતી કર� ર�ા ંછે. દ�ખીતી ર�તે, �ુશ્મનના ઘોડાઓ આપણી ગધંથી 

ડર� ગયા છે. 

ક�મે�લયા: ઓહ ના, તમે એટલા �ુગ�ધ�કુ્ત છો ક� તેઓએ તમને લઈ જ�ુ ંપડશે! 

ક�મલોટ: �ંુ ��ુ ં�ં, પરં� ુ�ંુ ખર�ખર ��ુમા ંજવા માગંતો નથી. મારો મતલબ, �ંુ મારા દ�શને મદદ કરવા મા�ં ુ�ં, પરં� ુ�ંુ 

કોઈને પણ �ુઃખ પહ�ચાડવા માગંતો નથી. મને ખબર નથી ક� �ુ ંકર�ુ!ં સા�ંુ… સામાન્ય કરતા ંવ� ુસા�ંુ. 

ક�મે�લયા: તમે �ુ ંકરવા જઈ ર�ા છો? 

ક�મલોટ: �ંુ ઉડવા�ુ ંિવચાર� ર�ો હતો, પણ મને �ચાઈથી ડર લાગે છે. ઓહ, �ંુ �પાવી શ�ંુ �થી તેઓ મને શોધી ન શક�. 

(સ્ટ�જના પડદાની નીચે �િશક ર�તે નમ�ુ ં�થી તે�ુ ંમા�ુ ંઅને કાન દ�ખાય.) 

ક�મે�લયા: અમ… �ંુ હ� પણ તને જો� �ં. 

ક�મલોટ: વાહ! તમાર� પાસે એક્સ-ર� ��ષ્ટ હોવી જોઈએ. �ંુ માર� �તને એક મોર તર�ક� વેશપલટો કર� શકતો હતો! 

(ક�મલોટની પાછળ એક હાથ પખંો પકડો) 

ક�મે�લયા: એક મોટો, �ુવાટં�વાળો, કદ�પો મોર. 

ક�મલોટ: અર�! મોર િવશે કહ��ુ ંસા�ંુ નથી! સા�ંુ, તેનો કોઈ ઉપયોગ નથી. �ંુ તેમાથંી બહાર નીકળવાનો કોઈ રસ્તો િવચાર� 

શકતો નથી. 

2. બહા�ુર� ઈ�રમા ંભરોસો 
 

 ડ�િનયલ 3: અ�ગ્નની કસોટ� 
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ક�મે�લયા: તમે �ાથર્ના કર� શકો છો અને ઈ�રને મદદ માટ� �છૂ� શકો છો! જો આપણે કોઈ માગર્ િવશે િવચાર� શકતા નથી, 

તો પણ તે કર� શક� છે. 

ક�મલોટ: િ�ય ઈ�ર, �ૃપા કર�ને મને મદદ કરો અને મને બચાવો! ગમે તે થાય, �ંુ તમારા પર િવ�ાસ ક�ંુ �ં. ઓહ, તે 

સમય છે. માર� જ�ુ ંછે. (સ્ટ�જમાથંી બહાર નીકળે છે) 

ક�મે�લયા: હા, ઈ�ર,  �ૃપા કર�ને તેને મદદ કરો 

ઉ�ોષક: થોડો સમય પસાર થાય છે... 

ક�મલોટ �શ્યમા ં�વેશે છે: વાહ તે પાગલ ��ુ હ� ુ!ં 

ક�મે�લયા: તમે ��ુમા ંગયા હતા? મને લાગ્�ુ ંક� ઈ�ર તમને તેનાથી �ૂર રાખશે. 

ક�મલોટ: હા, �ંુ પણ. પરં� ુતે તારણ આપે છે ક� �ંુ એટલી �ુગ�ધવાળો �ં ક� કોઈ માર� ન�ક ન આવે, તેથી મ� કોઈને 

�કુસાન પહ�ચાડ�ુ ંનથી! 

ક�મે�લયા: (હસે છે પણ રોકવાનો �યત્ન કર� છે) મને માફ કરજો. તે ર��ુ નથી, પરં� ુતેને તમારા માટ� કામ ક�ુ� તે મહાન 

છે! 

ક�મલોટ: લડવા માટ� �રૂ� ુ ંકોઈ ન�ક ન હોવાથી, અમે તેના બદલે લોકોને બચાવવા તેની આસપાસ ગયા. એક શખ્સ 

બેહોશ થઇ ગયો હતો. અન્ય એક વ્ય�ક્તએ તેના પગના ��ઠૂાને એટલી ખરાબ ર�તે દબાવ્યો ક� તેને ટાકંા લેવા પડ�ા. 

ક�મે�લયા: વાહ, તે ખરાબ છે. �ંુ મારા પગને આટલી ખરાબ ર�તે દબાવવાની કલ્પના કર� શકતો નથી. તમે તે �ુ ંપહ��ુ� છે? 

ક�મલોટ: તેઓએ મને લોકોને બચાવવા બદલ મેડલ આપ્યો. કોઈપણ ર�તે, મને �શુી છે ક� ��ુ સમાપ્ત થઈ ગ�ુ ંછે. ખોરાક 

સારો હતો, પરં� ુ�ંુ ઘર�થી અનાજ �કૂ� ગયો. �ના િવશે બોલતા, �ંુ �ખૂ્યો �ં.  

 

�ખુ્ય પાઠ 2 

આ વીબીએસમા ંફર� સ્વાગત છે, �યા ંઆપણે ઈ�ર માટ� બહા�ુર બનવા�ુ ંશીખી ર�ા છ�એ. છેલ્લી વાર આપણે ઈ�રની 

આજ્ઞા પાળવા�ુ ંશીખ્યા, પછ� ભલે ગમે તે હોય. આ� આપણે �ણી�ુ ંક� �યાર� તમાર� જમીનને આ ર�તે ઉભા રાખવાના 

પ�રણામો આવે ત્યાર� �ુ ંથાય છે. રા� ને�ચુદનેઝાર� એક િવશાળ સોનાની �િૂત� બનાવી અને તેના અિધકાર�ઓને ક�ુ ંક� 

તેઓએ તેને નમ�ુ ંઅને તેની ��ૂ કરવી પડશે. ઈ�ર� તેની જ ��ૂ અને સેવા કરવા�ુ ંક�ુ.ં ફર�થી, અમારા િમ�ો શા�ચ, 

મેશાક અને અબેદનેગો (રા�એ તેમના નામ હનાન્યા, િમશાએલ અને અઝાયાર્ પરથી બદલ્યા)ં તેમની જમીન પર ઊભા ર�ા 

અને ઈ�રની આજ્ઞા તોડવાનો ઇનકાર કય�. દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� છે, "બહા�ુર� ઈ�રમા ંભરોસો રાખ ેછે!" 

રા�એ તેમને એક છેલ્લી તક આપી, જો તેઓ �િૂત�ની ��ૂ નહ� કર� તો તેમને આગની ભ�ીમા ંફ�ક� દ�વાની ધમક� આપી. 

તેઓએ ક�ુ,ં “અમારા ઈ�ર અમને બચાવવા સક્ષમ છે. પણ જો તે ન કર� તો પણ અમે �િૂત�ની ��ૂ નહ� કર�એ. આપણા 

ઈ�ર ��ાડંમા ંસૌથી મહાન, સૌથી શ�ક્તશાળ� અ�સ્તત્વ છે, અને આપણે તે�ુ ંપાલન કરવાની જ�ર છે. આપણે �થૃ્વી પર � 

કંઈ કર�એ છ�એ તેના માટ� ઈ�ર આપણને સ્વગર્મા ંસવર્કાળ માટ� �રુસ્કાર આપવા�ુ ંવચન આપે છે. ઈ�ર મા� એક જ છે 

�નાથી આપણે ડરવાની જ�ર છે, પરં� ુતે આપણને �ેમ કર� છે અને આપણને કોઈપણ વસ્�થુી બચાવી શક� છે, �તૃ્� ુપણ! 
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શા�ચ, મેશાચ અને અબેદનેગોએ તે ઓળખી કાઢ�ુ ંઅને િવ�ાસ કય� અને ઈ�રને તેઓ ઇચ્છે તેમ બચાવવા માટ� પોતાને 

સ�પી દ�ધા, પછ� ભલે તે �થૃ્વી પર હોય ક� સ્વગર્મા.ં દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� છે, "બહા�ુર� ઈ�રમા ંભરોસો રાખે છે!" 

રા� ન�ખૂાદનેસ્સાર એટલો �સુ્સે થયો ક� તેણે ભ�ી 7 ગણી વ� ુગરમ કર� અને શા�ાખ, મેશાખ અને અબેદનેગોને ભ�ીમા ં

ફ�ક� દ�ધા! આપણે એમ િવચાર� શક�એ ક� તેઓને ભ�ીમા ંનાખતા પહ�લા ઈ�ર� તેઓને બચાવી લેવા જોઈએ. ક�ટલીકવાર 

આપણે િવચાર�એ છ�એ ક� ઈ�રને આપણી �શુ્ક�લ પ�ર�સ્થિતઓ �મ ક� શાળામા ંધમકાવ�ુ,ં અભ્યાસમા ં�શુ્ક�લી, માતાિપતાને 

ક�ન્સર થાય છે, અથવા બી� શહ�રમા ંજ�ુ.ં �ાર�ક તે કર� છે, અને આપણે તેને �છૂ�ુ ંજોઈએ. આ વાતાર્મા,ં તેમણે તેમને 

ભ�ીમાથંી બહાર રાખ્યા ન હતા, પરં� ુતેઓ હ�ુ પણ તેમના પર િવ�ાસ કર� શક� છે. ચાલો જોઈએ �ુ ંથ�ુ!ં દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� 

છે, "બહા�ુર� ઈ�રમા ંભરોસો રાખે છે!" 

ને�ચુદનેઝારના આ�યર્ માટ�, તેણે તેઓને ચોથા માણસ સાથે અ�ગ્નમા ંકોઈ �કુસાન િવના ફરતા જોયા, � તેણે ક�ુ ંક� તે 

"દ�વોના ��ુ" �વો દ�ખાતો હતો. અ�ગ્નની ભ�ીમા ંઈ�ર તેમની સાથે હતા! તેથી, �યાર� તમે �શુ્ક�લ પ�ર�સ્થિતઓમાથંી 

પસાર થશો ત્યાર� પણ, ઈ�ર તેમની વચ્ચે તમાર� સાથે રહ�શે. ઈ�ર� આપણને વચન આપ્�ુ ંહ� ુ ંક� તે આપણને �ાર�ય 

છોડશે નહ� ક� ત્યાગશે નહ�. હક�કતમા,ં ઈ�ર સારા સમય કરતા ં�શુ્ક�લ સમયમા ંઘણી વાર ન�ક અને વ� ુહાજર હોય છે, 

અને તે તેનો ઉપયોગ આપણા �વનમા ંતેની શ�ક્ત બતાવવા માટ� કર� શક� છે. �ુઓ ઈ�ર આપણને ક�ટલો �ેમ કર� છે! 

દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� છે, “બહા�ુર� ઈ�રમા ંભરોસો રાખ ેછે”  

શા�ાખ, મેશાખ અને અબેદનેગો અ�ગ્નમાથંી કોઈ �કુસાન િવના બહાર નીકળ� ગયા અને તેમના પર �મુાડાની ગધં પણ ન 

આવી. ઈ�રની મદદ સાથે, તમે કડવાશ, �સુ્સો, ભય અથવા રોષ િવના �શુ્ક�લ પ�ર�સ્થિતમાથંી બહાર આવી શકો છો પરં� ુ

તેના બદલે ઈ�રના �ેમ, આનદં, શાિંત અને ક્ષમાથી ભર�રૂ થઈ શકો છો. રા� ન�ખૂાદનેસ્સાર� ઓળખ્�ુ ંક� આપણા ઈ�ર 

સવ�ચ્ચ ઈ�ર છે. કોઈક �દવસ ઈ� ુપાછા આવશે, અને આ�ુ ંિવ� ઈ� ુ��સ્ત સમક્ષ નમશે અને ક�લૂ કરશે ક� તે સમ� 

��ાડંના રા� છે..  

આપ�ુ ંપાપ, આપણે � ખો�ંુ કર�એ છ�એ તે આપણને ઈ�રથી અલગ કર� છે. ઈ�એુ આપણા માટ� વધસ્તભં પર મર�ને 

આપણા પાપની �ક�મત �કૂવીને આપણા માટ� પછ� પાછા �વ્યા. � કોઈ ઈ�મુા ંભરોસો રાખે છે તે હંમેશ માટ� બચી જશે, 

પણ � નથી રાખતો તે ન�હ. �ુ ંતમે આ� ઇ�મુા ંતમારો ભરોસો રાખશો અને તમને તમારા પાપોથી બચાવવા અને તમારા 

�વનના કાયમ માટ� �� ુબનવા માટ� તેમને �છૂશો? �ાથર્ના કરો: “�� ુઈ�,ુ �ંુ ��ુ ં�ં ક� તમે સમ� ��ાડંના રા� છો. 

ઈ�,ુ �ુ ંતમે �ૃપા કર�ને મને મારા પાપને માફ કરશો અને મારા �વનના ભગવાન બનશો? મને તમારા પર િવ�ાસ છે ક� 

તમે મને હંમેશ માટ� બચાવશો.” 
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સામ્રા�યમા ંહસ્તકલા 2 

ભ�ી
  

 
સામ�ી 
*ભ�ી આધાર� કાગળ 

*�યોત આકારનો કાગળ 

*રંગો 

*�ુદંર 

 
�ચૂનાઓ 
* ભ�ી અને �વાળાઓને કાપી નાખો. ભ�ીના મધ્ય ભાગને �વાળાઓ અને લોકો સાથે રંગ કરો (યાદ રાખો ક� લોકોને કોઈ 

�કુસાન ન થાય). 

* ગરમ અ�ગ્ન �વો દ�ખાવા માટ� �યોતના આકારને નારંગી, પીળો અને લાલ રંગથી રંગી દો. 

* �યોતના �ુકડાઓની �કનાર�ઓને ફોલ્ડ કરો અને તેમને ભ�ી પર �ુદંર કરો �થી તેઓ દરવા�ની �મ �લેુ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

પ�ર�મણ સ્ટ�શનો 
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મહ�લમા ંવગર્ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

અસાઇન્મેન્ટ 2 

આ� ઈ�ર તમાર� સાથે હોવા િવશે તમે અ�ભુવો છો અથવા િવચારો છો તો કોઈપણ ક્ષણોની ન�ધ લો અને આવતીકાલે 

તમારા િશક્ષકને તેના િવશે જણાવો. 
 

પ્ર�ો અને જવાબો 2 

1. રા�એ બનાવેલી સોનાની �િૂત�ની ��ૂ ન કરવા બદલ �ુ ંસ� હતી? 

અ�ગ્નની ભ�ીમા ંનાખવાની સ� હતી. 

2. જો ઈ�ર �ખ્રસ્તીઓને �શુ્ક�લીમાથંી બચાવતા નથી, તો તે �ુ ંસા�બત કર� છે? 

ક�ટલાક સભંિવત જવાબો: િવ�ાસની કસોટ�, બચાવવાની તેની શ�ક્ત બતાવવા માટ�, આપણી સાથેની સમસ્યાઓમાથંી 

પસાર થતા ંતેને અ�ભુવવાની મ�ૂંર� આપવા માટ�, આપણા િવ�ાસના અન્ય લોકો માટ� સાક્ષી બનવા માટ�.. 

3. ક�વા પ્રકારની તકલીફોથી ઈ�ર તમને છોડ� દ�શે? 

હ�બ 13:5 “�ંુ તને કદ� છોડ�શ ન�હ; �ંુ તને �ાર�ય નહ� છો�ંુ.” 

પાપ આપણને ઈ�રથી અલગ કર� છે, પરં� ુઈ� ુ�ારા આપણે તેની સાથે સમાધાન કર�એ છ�એ. તેને દર�ક સમયે 

આપણી સાથે અ�ભુવવા માટ�, ભલે આપણે ગમે તેટલી �શુ્ક�લીઓમા ંઆવીએ, આપણે ઈ�નેુ આપણા તારણહાર તર�ક� 

સ્વીકારવા જોઈએ.  
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4. સળગતી ભઠ્ઠીની �દર કોણ હ� ુ?ં 

શ�ચ, મેશાક, અબેદનેગો અને ભગવાન = 4. ત્યા ંકોઈ િસ�હ ન હતા 

5. તમે ક�વી ર�તે બચાવી શકો છો? 

તમે �ાથર્ના કર� શકો: “�� ુઈ�,ુ �ંુ ��ુ ં�ં ક� તમે સમ� િવ�ના રા� છો. ઈ�,ુ �ુ ંતમે �ૃપા કર�ને મને મારા પાપ 

માટ� માફ કરશો અને મારા �વનના ઈ�ર બનશો? મને તમારા પર િવ�ાસ છે ક� તમે મને હંમેશ માટ� બચાવશો.” 

 

ડ�િનયલ સાથે નાટકો 2

  

 

િશક્ષક: ફર�થી સ્વાગત છે, ડ�િનયલ!  

ડ�િનયલ: આભાર. �ંુ તમાર� સાથે પાછા આવીને �શુ �ં, અને �ંુ આપણા મહાન ઈ�ર િવશે અને મારા િમ�ો શ�ચ, મેશાચ 

અને અબેદનેગો સાથે એક પાગલ વાતાર્ િવશે વાત કરવા માટ� ઉત્સા�હત �ં. મને યાદ છે ક� તે �દવસે તેઓ ઉત્સાહથી �જૂતા 

ઘર� આવ્યા હતા. રા� ને�ચુદનેઝાર� એક િવશાળ �િતમા બનાવી અને સરકાર� અિધકાર�ઓને સમપર્ણ સમારોહમા ંતેની 

��ૂ કર�. ઓહ, જો લોકો મા� એ વાતને ઓળખી શક� ક� કોઈ �િૂત� ઈ�ર ન હોઈ શક� કારણ ક� તે જોઈ શકતી નથી, બોલી 

શકતી નથી અથવા કંઈ કર� શકતી નથી. પરં� ુસમ� ઈિતહાસમા ંલોકોએ હંમેશા નાની વસ્�ઓુની ��ૂ કર� છે. મારા 

િમ�ોએ �િૂત�ની ��ૂ કરવાની ના પાડ�. તેઓને આશા હતી ક� તે પકડાશે ન�હ, પરં� ુબી� ક�ટલાક માણસોએ રા�ને ક�ુ.ં 

અમે હંમેશા અમાર� આસપાસના લોકોથી અલગ હતા, અને તેઓ અમને તેના માટ� પસદં કરતા ન હતા અને ક�ટલીકવાર 

અમને તોડ� નાખવાનો �યાસ કરતા હતા. �યાર� તમાર� આસપાસના લોકો તમે � કર� ર�ા છો તેનાથી સહમત ન હોય 

ત્યાર� �ચ�તા કરશો નહ�. તમાર� ન�� કરવાની જ�ર છે ક� કોનો અ�ભ�ાય ધ્યાન આપવા યોગ્ય છે, ખાસ કર�ને બાળક અથવા 

�વુાન વ્ય�ક્ત તર�ક�. સમજદાર��વૂર્ક પસદં કરો ક� તમે કોની સાથે સમય પસાર કરો છો. �ંુ મારા િમ�ો શા�ચ, મેશાક અને 

અબેદનેગો માટ� ઈ�રનો આભાર� �ં. અમે હંમેશા એકબી�ને ઈ�રને અ�સુરવા �ોત્સા�હત કયાર્ છે, અને �ંુ તેમની 

બહા�ુર�થી ખર�ખર �ભાિવત �ં. �ાર�ક તેમને મારા �ોત્સાહનની જ�ર હોય છે તો �ાર�ક મને તેમના �ોત્સાહનની જ�ર 

હોય છે. આવા િમ�ો શોધવાનો �યત્ન કરો. સા�ંુ, તેઓ પકડાઈ ગયા, અને સ� અ�ગ્નની ભ�ીમા ંફ�કવાની હતી! �યાર� 

તેઓએ ના પાડ� અને તેમના �વનમા ંઈ�ર પર િવ�ાસ કય�, પછ� ભલેને, રા� એટલો �સુ્સે થયો ક� તેણે ભ�ીને વ� ુ

ગરમ કર� દ�ધી �થી તેણે મારા િમ�ોને ભ�ીમા ંફ�ક� દ�નારા માણસોને માર� નાખ્યા. 

પરં� ુમારા િમ�ો �વ્યા! �યાર� તેઓ મને વાતાર્ કહ�તા હતા ત્યાર� �ંુ �બૂ જ આ�યર્ચ�કત થઈ ગયો હતો, કારણ ક� તેઓ 

એકસરખા દ�ખાતા હતા. ત્યા ંકોઈ �મુાડો ક� ગાળેલા વાળ ક� કપડા ંક� કંઈપણ નહો� ુ.ં તે રા�ને પણ �ભાિવત કર� છે. તેણે 

આપણા ઈ�રની સ્�િુત કર� અને માન્યતા આપી ક� આપણો ઈ�ર દર�ક વસ્�નુો હવાલો આપનાર સવ�ચ્ચ ઈ�ર છે. મને 

લાગે છે ક� સૌથી ન�ધપા� બાબત એ હતી ક� આગમા ંચોથો માણસ હતો. રા�એ ક�ુ ંક� તે "દ�વોના ��ુ" �વો દ�ખાય છે. 

મને ખાતર� નથી ક� તે દ�વ�ૂત હતો ક� તે કોણ હતો, પરં� ુદ�ખીતી ર�તે ઈ�ર અ�ગ્નમા ંતેમની સાથે હતા. �ંુ લગભગ ઈચ્�ં 

�ં ક� તે ક��ુ ંહ� ુ ંતે જોવા માટ� �ંુ ત્યા ંહતો. કોઈક �દવસ, �ંુ સ્વગર્મા ંઈ�રના દશર્ન કર�શ. કોઈપણ ર�તે, મને એવા બહા�ુર 
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િમ�ોનો આનદં છે ક� �ઓ ઈ�ર પર િવ�ાસ રાખ ેછે. મારા િમ�ો ઈ�રને ક�ટલા સમિપ�ત છે તે �ુએ છે ત્યાર� રા� અને 

બી� બધા હંમેશા �ભાિવત થાય છે. તેનાથી તે એ�ુ ંઅ�ભુવે છે ક� તેમની પાસે કંઈક �ટૂ� છે. કોણ �ણે? કદાચ ક�ટલાક 

તેના કારણે આપણા ઈ�ર તરફ વળશે અને આવી નાની વસ્�ઓુની ��ૂ કરવા�ુ ંબધં કરશે. 

િશક્ષક: �ુ ંતે સા�ુ ંછે ક� જો ઈ�ર� તેમને ભ�ીમા ંન બચાવ્યા હોત તો તેઓ ઠ�ક થઈ ગયા હોત? 

ડ�િનયલ: હા, મારા િમ�ોને ઈ�ર �ત્યે સમપર્ણ�ુ ંઆ જ સ્તર છે. આપણે �ણીએ છ�એ ક� આપણે કોઈ �દવસ સ્વગર્મા ંકાયમ 

માટ� ઈ�ર� સાથે રહ��ુ.ં �ંુ તેમને �બૂ જ યાદ કર�શ, પણ તેમની સાથે જોડાવાની આ�રુતાથી રાહ જોઈશ. પરં� ુઈ�ર� 

તેમને આ ર�તે બચાવવા�ુ ંન�� ક�ુ�, અને રા�એ સા�ા�યમા ંદર�કને આજ્ઞા કર� ક� આપણા ઈ�રની િવ�ુ� કંઈપણ ખરાબ 

ન બોલો. આપણો ઈ�ર મહાન છે, અને બધા લોકો તેમની સ્�િુત કરશે. 

િશક્ષક: આ� ફર�થી આવવા બદલ આભાર 

 

પ્ર�િૃ� 2 

�ું િવ�ાસ ક�ુ � 

�પુ એક વ�ુર્ળ બનાવે છે. એક વ્ય�ક્ત એમ કહ�ને શ�આત કર� છે "�યાર� �ંુ નવો �દવસ 

જો� �ં ત્યાર� મને ઈ�ર પર િવ�ાસ હોય છે." આગળની વ્ય�ક્ત કહ� છે, "�યાર� �ંુ નવો 

�દવસ જો� �ં અને મારા િપતા �સ્મત કર� છે ત્યાર� �ંુ ઈ�ર પર િવ�ાસ ક�ંુ �ં." દર�ક 

વ્ય�ક્ત ��ૂચ�ુ ં�નુરાવતર્ન કર� છે અને પછ� એક વ� ુવસ્� ુઉમેર� છે. ધ્યેય એ બધી વસ્� ુ

યાદ રાખવા સક્ષમ હોવાનો છે ક� � લોકોએ તમાર� સામે ક�ુ.ં 

જો સમય હોય, તો િવ�ુ� કહ�ને ફર�થી રમો. "�યાર� �ંુ નવો �દવસ જોતો નથી, અથવા 

મારા િપતા હસતા નથી ત્યાર� પણ �ંુ ઈ�ર પર િવ�ાસ ક�ંુ �ં." 
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શાહ� ભોજન 2 

અ�ગ્ન ફળ 
 

ઘટકો:: 

• �ાક્ષ  

• પીળા અથવા નારંગી ફળ અથવા શાકભા� (ક�ર�, અનાનસ અથવા ગાજર) 

• �ેટ્ઝેલ્સ (અથવા લાકડા�ુ ંઅ�કુરણ કર� શક� તેવી ક�ટલીક �ન્ચી વસ્�)ુ 

• છર� 

• ડ�શ 

�ચૂનાઓ: 

1. પીળા ફળને અ�ગ્નની �વાળાઓના સ્વ�પમા ંકાપો (સ્પાઇક્સ) 

2.  પહાડો�ુ ંઅ�કુરણ કરવા માટ� તેની આસપાસ ફળ સાથે �ાક્ષ પ્લેટ પર �કૂો. 

3.  લાકડા�ુ ંઅ�કુરણ કરવા માટ� તમે પસદં કર�લ �ેટ્ઝેલ અથવા તળેલા ખોરાક ને ઉમેરો. 

તૈયાર! આપણે બળ્યા િવના આપણી આગનો આનદં માણી શક�એ છ�એ! આપણે એ ન �લૂીએ ક�... �મ ભ�ીની �દર ઈ�ર 

તેમની સાથે હતા, તેમ �શુ્ક�લ પ�ર�સ્થિતઓમા ંપણ ઈ�ર આપણી સાથે છે! 

 

ગાડર્ન ગેમ 2 
 

 

�ટ ડાન્સ 

સગંીત વગાડો અને બાળકોને �ટની �મ �તૃ્ય કરાવો. તેમને િવચાર આપવા માટ� તમે 

�ટના �તૃ્યનો વી�ડયો બતાવી શકો છો. �યાર� તમે સગંીત બધં કરો છો, ત્યાર� બધા 

બાળકોએ �સ્થર રહ��ુ ંજોઈએ. � બાળક ફર� ુ ંહોય તે રમતમાથંી બહાર થાય છે અને તેને 

બેસ�ુ ંજ જોઈએ. સગંીત ફર� વગાડો અને �યા ં�ધુી મા� 1 િવ�તા ન હોય ત્યા ં�ધુી તે�ુ ં

�નુરાવતર્ન કરો.

ખેચ�ુ ંએ �દુ્ધ...  

આ રમત માટ� તમાર� �બૂ �ડા દોરડાની જ�ર છે � બાળકોના હાથને �કુસાન ન પહ�ચાડ�. હાજર 

બાળકોની સખં્યા અ�સુાર ટ�મો બનાવો (�મ ક� 4 અથવા 6 ટ�મો). બે ટ�મો એક સાથે  રમે છે, દોરડાને 

તેમની બા�ુ ખ�ચવાનો �યાસ કર� છે �થી દોરડાની મધ્ય ફ્લોર પરના �ચ��ત લ�યને પાર કર� શક�. �યા ં�ધુી િવ�તા 

ટ�મ ન �તે ત્યા ં�ધુી સ્પધાર્ કરો.
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ધ્યાન ખ�ચનાર/તાળ�ઓ ૩ 

“બહા�ુર� સત્ય કહ� છે” 

1. મેગાફોનની �મ મ� પર હાથ �કૂો 

2. “Eeeee Ooh” કહ�તી વખતે મા�ુ ંએક મોટા વ�ુર્ળમા ંખસેડો 

3.   "�ુ ંતમે અમને સાભંળ� શકો છો?" કહ�તી વખતે �હપ હોપ ગિતમા ંહાથ ખસેડો.?” 

સ્�િૃત શ્લોક ૩ 

કોરીંથીઓન ેપહેલો પત્ર 13:6 “કોઈનુ ંભંૂડંુ થતુ ંહોય તો તમેાં નિહ, પણ કોઈનુ ંસારું  થતું હોય તો તેમાં પ્રેમને આનંદ થાય છે. 7પરે્મ અંત સુધી સહન 

કરે છે. પ્રેમ બધા પર િવશ્વાસ રાખ ેછે; બધાની આશા રાખ ેછે; બધા માટે ધીરજ રાખ ેછે. 

નાટક 3: �ટ ડા�ન્સ�ગ 
ક�મે�લયા: ક�મલોટ!! મદદ કરો, ક�મલોટ!! 

ક�મલોટ ઝડપથી �શ્યમા ં�વેશે છે: �ુ!ં? �ુ?ં? ત્યા ંકોઈ સ્પાઈડર છે? �ુ ંએક િવશાળ સ��ુ રાક્ષસ �ડાણમાથંી બહાર આવ્યો 

છે? આગ �ા ંછે? �ંુ તેના પર � ૂકં�શ! (� ૂકંવાની તૈયાર� કર� છે) 

ક�મે�લયા: ના, ના. મારા ડાન્સ �ઝૂ પહ�રવા માટ�. (ક�ટલીક �ીના પગરખા ંપકડ� રાખો) 

ક�મલોટ: �ંુ તમારા પગરખા ંક�મ પહ�ર�શ? 

ક�મે�લયા: ના, તમારા પર નહ�. મારા પર! મારા માટ� �દશર્ન કરવાનો લગભગ સમય આવી ગયો છે. 

ક�મલોટ: પરફોમર્? �ુ ંતમે મને એ�ોબેટ અથવા ઓપેરા ગાયક તર�ક� તમારા રહસ્યમય �તૂકાળ િવશે જણાવ્�ુ ંનથી? 

ક�મે�લયા: �ંુ �ટ �તૃ્ય સ્પધાર્મા ં�ં, અલબ�! �ંુ �બૂ જ ઉત્સા�હત �ં. પ્લેટફોમર્ની ટોચ પર મારા ��ઠૂાને િનદ�શ કરવામા ં

�શુ્ક�લી છે. 

ક�મલોટ: અહ�, મને �યત્ન કરવા દો. (થો�ંુ ઉપર અને નીચે ઉછળે છે, પછ� ટ�પ્સ કર� છે અને સ્ટ�જની પાછળ પડ� છે) આહ! 

*ભગંાણ* 

ક�મે�લયા: �ુઓ? તે �શુ્ક�લ છે! પરં� ુ�ંુ તે કર� શ�ંુ �ં કારણ ક� �ંુ �તૃ્યમા ંખર�ખર સાર� �ં. માર� �ે�ક્ટસ કરવાની પણ જ�ર 

નથી કારણ ક� �ંુ �પુર ટ�લેન્ટ�ડ �ં. �ંુ �તે જ સ્પધાર્ના આ સ્તર �ધુી પહોચી �ં. 

ક�મલોટ: તમાર� બડાઈ સાર� નથી. 

ક�મે�લયા: પણ તે સા�ુ ંછે! 

૩. બહા�ુર� સત્ય કહ� છે. 
ડ�િનયલ 4: ખરાબ સમાચાર સાથે�ુ ંસ્વપ્ન 
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ક�મલોટ: સત્ય એ છે ક� ઈ�ર� તમને તમાર� �િતભા આપી છે, અને તમારા મા�લક� તમને અન્ય તમામ સ્પધાર્ઓ �ારા �ે�ક્ટસ 

કરવામા ંઅને �ધુારવામા ંમદદ કર� છે. 

ક�મે�લયા: બસ � ુ ંજો�. �ંુ આ સ્પધાર્ સરળતાથી �તીશ. 

ક�મલોટ: �ંુ પેશી લાવીશ. અને ક�ટલાક પાટો પણ! 

ક�મે�લયા તોફાન બધં. 

ઉ�ોષક: સ્પધાર્ પછ�... 

ક�મલોટ �ઈૂ ર�ો છે અને નસકોરા લઈ ર�ો છે. 

ક�મે�લયા મોટ�થી રડતી આવે છે. 

ક�મલોટ: �ુ ંખો�ંુ છે? (ક�મે�લયાને �માલ આપે છે) 

ક�મે�લયા: (પેશી પર નાક �ંક�ુ.ં રડ�ુ,ં મોટ�થી રડ�ુ.ં..) �ંુ �તી નહ�! ન્યાયાધીશો ન્યાયી ન હતા. �ંુ �તી હોવી જોઈએ! 

બીજો �ટ બે વાર ફસાઈ ગયો! અને માર� �દનચયાર્ સ�ંણૂર્ હતી! ઠ�ક છે, મ� મા� એક જ વાર ��પ કય�... ઠ�ક છે, કદાચ 3 

વખત. 4. (િનસાસો) 7. પરં� ુતેમ છતા,ં માર� �ત�ુ ંજોઈ�ુ ંહ� ુ!ં 

ક�મલોટ: તો, તમે 7 વાર ��પ ક�ુ� અને લાગે છે ક� તમે હ� �તી ગયા હોવ? પછ� �ંુ 100 વખત ��પ કર�ને �તી ગયો 

હોત! 

ક�મે�લયા: અર�! �ંુ--- સા�ંુ- ના, આ અલગ છે કારણ ક�-- ઓહહહ. તમે સાચા છો. ન્યાયાધીશો ન્યાયી હતા. મ� હમણા ંજ 

ભયાનક ક�ુ� અને હાર� ગયી! (ફર� રડ� છે, મોટ�થી રડ� છે) 

ક�મલોટ: તા�ંુ એ�ુ ંરડ�ુ ંહ� પણ ગવર્ અને આત્મ-દયા છે, ક�મે�લયા. અહ�, ચાલો સત્ય િવશે ફર� િવચાર કર�એ. 

ક�મે�લયા: (�ુઘંીને) તમારો મતલબ �ુ ંછે? 

ક�મલોટ: આ માર� સાથે કહો. સત્ય એ છે ક�, �ંુ ઈ�નુો �ં. માર� ક્ષમતાઓ ઈ�ર તરફથી આવે છે. તેણે તે મને આપ્�ુ,ં અને 

તે તે જ સરળતાથી લઈ શક� છે… પરં� ુકંઈપણ માર� �ક�મત અથવા તે મને ક�ટલો �ેમ કર� છે તે બદલા� ુ ંનથી. �ંુ �ુ ંથ�ુ ં

તે િવશે િવચાર કર�શ નહ� પરં� ુતેમાથંી શીખીશ અને આગલી વખતે વ� ુસા�ંુ કરવા માટ� ઈ�રની મદદ માગંીશ. 

(ક�મે�લયા ક�મલોટ સાથે �નુરાવતર્ન કર� છે) 

ક�મલોટ: સા�ંુ લાગે છે? 

ક�મે�લયા: હા, થો�ંુ. 

ક�મલોટ: સા�ંુ, કારણ ક� �ંુ િન�ાની વચ્ચ ેહતો… પણ હવે… મને �ખૂ લાગી છે! 

 

�ખુ્ય પાઠ ૩ 

આ વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ પર ફર�થી સ્વાગત છે! યાદ રાખો, બહા�ુર� ઈ�રને �થમ રાખે છે અને ઈ�રમા ંિવ�ાસ રાખે છે. 

હવે દર�ક કહ� છે, "બહા�ુર� સત્ય કહ� છે!" 

રા� ને�ખુાદનેઝાર� એક િવશાળ �કૃ્ષ િવશે સ્વપ્ન જો�ુ ં� આખી �થૃ્વીને છાયંો આપે છે અને તેની સભંાળ રાખે છે. પછ� 

ઝાડ કાપવામા ંઆવ્�ુ,ં અને સદં�શવાહક� ક�ુ ંક� તે ઘાસ ખાશે અને તેના વાળ અને નખ લાબંા થશે. તે�ુ ંઅથર્ઘટન કરવા 
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રા�એ અમારા િમ� ડ�િનયલને બોલાવ્યો, કારણ ક� દર�ક જણ �ણતા હતા ક� ઈ�ર ડ�િનયલની સાથે છે. ઈ�ર� ડ�િનયલને 

સ્વપ્નનો અથર્ �હ�ર કય�, અને તેનો અથર્ એ થયો ક� રા� પાગલ થઈ જશે અને િવચારશે ક� તે �ાણી છે. કલ્પના કરો ક� 

�ુિનયાના સૌથી શ�ક્તશાળ� રા�ની સામે ઊભા રહ��ુ ંઅને તેના માટ� ખરાબ સમાચાર આવે તે ક�ટ�ુ ંડરામ�ુ ંહશે. તમે �ુ ં

કરશો? �ુ ંતમે અ��ુળૂ અથર્ઘટન સાથે �ૂ�ંુ બોલશો અથવા તેને સત્ય કહ�શો? દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� છે, "બહા�ુર� સત્ય કહ� છે!"  

ડ�િનયલ રા�ને ખરાબ સમાચાર િવશે સત્ય જણાવ્�ુ.ં એટ�ુ ંજ ન�હ, પણ તેણે આદર�વૂર્ક રા�ને પસ્તાવો કરવા�ુ ં�ચૂન 

ક�ુ�. ઈ� ુપણ �ૃપા અને સત્ય સાથે આવ્યા હતા. તે લોકોને એટલો �ેમ કરતો હતો ક� તેણે આપણા પાપનો સામનો કય� 

અને �ાર�ય ક�ુ ંનહ� ક� કોઈ પાપ બરાબર છે. પછ� ઈ�એુ �ોસ પર �તૃ્� ુપામીને તે બધા માટ� �કૂવણી કર�, અને તે 

અમને તેનામા ંિવ�ાસ કરવા અને પસ્તાવો કરવા અને આપણે � કર�એ છ�એ તે બદલવા માટ� કહ� છે. એ જ ર�તે, આપણે 

�ેમમા ંબી�ઓ સાથે સત્ય બોલવાની જ�ર છે. દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� છે, "બહા�ુર� સત્ય કહ� છે!" 

એક વષર્ પછ�, રા�એ તેના મહ�લ તરફ જો�ુ ંઅને ક�ુ ંક� તેણે તેને પોતાની શ�ક્ત અને પોતાના માટ� બનાવ્યો છે. �યાર� 

તમે શાળામા ંસારા �ેડ મેળવો છો, લોકો તરફથી �શસંા મેળવો છો, મોટા ઘરમા ંરહો છો, રમતગમતમા ંસારો દ�ખાવ કરો છો 

અથવા કંઈપણ હાસંલ કરો છો ત્યાર� અ�ભમાનની �ળમા ંફસાઈ જ�ુ ંસરળ છે. ગૌરવ કહ� છે ક� તમે તે ક�ુ�, પરં� ુસત્ય એ 

છે ક� ઈ�ર� તમને તમાર� ક્ષમતાઓ આપી છે. ગૌરવ માને છે ક� તમે શ�ક્તશાળ� છો, પરં� ુસત્ય એ છે ક� ઈ�ર� તમારા 

સમ� �વનને �દશામાન કર� છે. ગૌરવ માને છે ક� સફળતા તમારા માટ� છે, પરં� ુસત્ય એ છે ક� તે ઈ�રની ક�િત� અને 

અન્યના લાભ માટ� છે. દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� છે, "બહા�ુર� સત્ય કહ� છે!" 

તેના અ�ભમાનભયાર્ ભાષણ પછ� તરત જ રા� પાગલ થઈ ગયો! તે બહાર રહ�તો અને બળદની �મ ઘાસ ખાતો અને તેના 

વાળ અને નખ લાબંા થઈ ગયા. લાબંા સમય પછ�, રા�એ સ્વગર્ તરફ જો�ુ ંઅને સત્ય ક�ુ:ં ક� ઈ�ર સવર્કાળ માટ� 

સાવર્ભૌમ છે. તે સ્વીકાર�ુ ંડરામ�ુ ંહોઈ શક� છે ક� આપણે િનય�ંણમા ંનથી અને �વન આપણા િવશે નથી. દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� 

છે, "બહા�ુર� સત્ય કહ� છે!” 

રા�એ ઈ�રની શ�ક્ત અને સાવર્ભૌમત્વને ઓળખ્યા પછ�, તે ફક્ત તેના રા�યમા ંપાછો ફય� નહ�, પરં� ુતે�ુ ંસા�ા�ય 

વધ્�ુ,ં અને તે વ� ુશ�ક્તશાળ� બન્યો. પછ� રા�એ કંઈક અ�ત ક�ુ�. િવ�ના સૌથી શ�ક્તશાળ� રા�એ �થૃ્વી પરના તમામ 

લોકોને એક પ� લખ્યો અને તેની શ�ક્તહ�નતા િવશે એક સાચી વાતાર્ શેર કર� અને આપણા શ�ક્તશાળ� ઈ�રની �શસંા 

કર�! �યાર� ઈ�ર તમારા �વનમા ંકંઈક કર� છે, ત્યાર� દર�કને તેના િવશે જણાવો, ભલે સત્ય તમને ખરાબ દ�ખાડ�. ઈ�રની 

�શસંા કરવામા ંઆવશે અને તેના માટ� તમને સદાકાળ માટ� �રુસ્કાર આપશે, અને તમાર� વાતાર્ અન્ય લોકોને પણ લાભ 

આપી શક� છે. સાક્ષાત્કારમા ંઆપણે શીખીએ છ�એ ક� આપણે ઈ�નુા લોહ� અને આપણી �ુબાનીના શબ્દ �ારા અને આપણા 

પોતાના �વનને �ેમ ન કર�ને �ુશ્મન સામે �તીએ છ�એ. આપણે સત્ય બોલીને �તીએ છ�એ. દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� છે, 

"બહા�ુર� સત્ય કહ� છે!"  
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સામ્રા�યમા ંહસ્તકલા ૩ 

 બેબીલોનીયન ટોપી 
 

સામ�ી 
*કાગળની પેટનર્ 

*રંગો 

*�ુદંર 

*સપાર્કાર �રબન, 50cm 

�ચૂનાઓ 
*ટોપીની પેટનર્ ને કાપો. તેને કલર કરો. 

* ટોપી 3 અલગ-અલગ �ુકડાઓ હોય તેમ સહ�જ ઓવરલેપ થાય તે માટ� ડોટ�ડ ર�ખાઓ સાથે ફોલ્ડ કરો. 

* માથા પર બાધંવા માટ� બનેં બા�ુના િછ�ો સાથે વાકં�ડયા �રબન જોડો. 

* ચમકદાર સાથે સ�વટ કરો. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

પ�ર�મણ ક�ન્�ો 
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પેલેસ મા ંવગર્ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 પ્ર�ો અને જવાબો 3 

1. રા� ને�ખુાદનેસ્સાર� શા માટ� ડ�િનયલને તેના સ્વપ્નનો અથર્ �છૂ�ો? 

બધા �ણતા હતા ક� ઈ�ર ડ�િનયલની સાથે છે. ડ�િનયલ બતાવ્�ુ ંહ� ુ ંક� તે ભગવાનમા ંિવ�ાસ કર� છે. 

2. અન્ય સલાહકારોએ રા�ને �ુ ંક�ુ ંહશે � તેના સ્વપ્ન માટ� �ખુદ અથર્ હશે? 

સભંિવત ઉદાહરણો: એક �કૃ્ષ છાયંો લાવે છે, ગરમ �યૂર્ અને �શુ્ક�લીઓથી રક્ષણ આપે છે. 

ઘાસ ખા�ુ ંએ આહાર પર જઈને ત�ુંરસ્ત બની શક� છે. �ગળ�ઓના લાબંા નખ ઉગાડવાનો અથર્ તણાવ વગર�ુ ં

�વન હોઈ શક� છે. ક� સ્વપ્નમાથંી ખરાબ સમાચાર બી� કોઈને લા� ુપડ� છે. 

3. તમાર� પાસે �ુ ંછે � ખર�ખર ભગવાન તરફથી આવ્�ુ ંછે? 

િવ�ાથ�ઓના તમામ જવાબો સ્વીકારો, �િતભા અને વ્ય�ક્તત્વ, વારસો �ચૂવો. 

4. �તે રા�ને �ુ ંસમ��ુ?ં 

તે ભગવાન સવર્કાળ સાવર્ભૌમ છે. 

5. કઈ ર�તે ઈ�રની શ�ક્ત અને સ�ા તમાર� સરકાર કરતા ંસમાન અથવા અલગ છે? 

સૈન્ય પર સ�ા... ઈ�ર પાસે �ૂતો છે, સરકાર પાસે સૈિનકો છે. ઈ�ર ની આજ્ઞાઓ છે ��ુ ંપાલન કરવા�ુ ંઆપણે પસદં કર� 

શક�એ છ�એ. સરકાર પાસે એવા કાયદા છે ��ુ ંઆપણે પાલન કર�ુ ંજોઈએ. �યાર� ખો�ંુ કામ કરવા બદલ દોિષત ઠ�રવવામા ં

આવે છે, ત્યાર� સરકાર લોકોને સ� કર� છે, �મ ક� �લમા;ં ઈ�ર� આપણને તેમના ��ુ, ઈ�નેુ આપણા ખોટા કાય� માટ� �કૂવણી 

કરવા મોકલ્યા છે �થી આપણે સ� ભોગવવી ન પડ�. �ાર�ક સરકારો બદલાય છે; ઈ�ર �ાર�ય બદલાતા નથી. આપણા 

માટ� ઈ�ર�ુ ંભાિવ તેની સાથે સ્વગર્મા ંરહ� છે, સરકાર આપણા શા�ત ભિવષ્ય માટ� કંઈ કર� શકતી નથી. 



 

32 

 અસાઇન્મેન્ટ3 

બાક�ના �દવસ માટ� "�ંુ" શબ્દ બોલવા�ુ ંટાળો. દર�ક વખતે �યાર� તમે "�ંુ" શબ્દનો ઉપયોગ કરવા માટ� લલચાવ છો, ત્યાર� 

તમાર� �તને કહો ક� "તે મારા િવશે નથી," અને તેના બદલે અન્ય લોકો પર ધ્યાન ક��ન્�ત કરો.   

 

 ડ�િનયલ સાથે નાટકો 3
 
 

 

 

િશક્ષક: ફર�થી સ્વાગત છે, ડ�િનયલ! 

ડ�િનયલ: આભાર. ફર�થી આવ�ુ ંસા�ંુ છે. આ� માર� પાસે બી� એક અ�ત સત્ય ઘટના છે. �ંુ એક �દવસ સરકાર� 

વહ�વટમા ંવ્યસ્ત હતો �યાર� રા� ને�ચુડનેઝાર� મને બોલાવ્યો. તેણે એક �કાર�ુ ંસ્વપ્ન જો�ુ ંહ� ુ ં� એટ�ુ ંવાસ્તિવક 

લાગે છે ક� તમે તેને �ાર�ય �લૂી શકતા નથી. ઈ�ર� મને પહ�લા રા�ના સ્વપ્ન�ુ ંઅથર્ઘટન કરવામા ંમદદ કર� હતી. 

�યાર� ��ુગરો અને ��ુગરો આ વખતે ફર�થી સમ� શ�ા નહ�, ત્યાર� તેણે મને �દર બોલાવ્યો. તેણે ક�ુ ંક� મારામા ં

દ�વતાઓની ભાવના છે. તે મારા ઈ�ર િવશે વ� ુસમ� શકતો નથી, પરં� ુતે ઓળખે છે ક� ઈ�ર માર� સાથે છે. તેણે મને 

એક િવશાળ �કૃ્ષ િવશે તે�ુ ંસ્વપ્ન ક�ુ ં�ણે આખી �થૃ્વીને આવર� લીધી હતી, તેને ક�વી ર�તે કાપીને લોખડં અને કાસંાથી 

બાધંવામા ંઆવ્�ુ ંહ� ુ,ં અને સ્વગર્ના સદં�શવાહકના �ુકમ િવશે ક�ુ ંહ� ુ ંક� તે બહાર રહ�શે અને ઘાસ ખાશે અને તે�ુ ંમન 

�ાણી હશે. �મ તે મને કહ�તો હતો, ઈ�ર� મને અથર્ઘટન આપ્�ુ ંઅને �ંુ સમ� ગયો ક� તે રા� માટ� ખરાબ સમાચાર છે, તે 

તે�ુ ંમન �મુાવશે, તે �ાણી છે તે�ુ ંિવચાર�ને પાગલ થઈ જશે અને રા� તર�ક� �નુઃસ્થાિપત થતા ંપહ�લા ંથોડો સમય 

બહાર રહ� છે. 

િશક્ષક: રા� માટ� ખરાબ સમાચાર મળવાથી તે ભયાનક હશે. �ુ ંતે તમારા પર પાગલ થયો હતો? 

ડ�િનયલ: હા, તે ડરામ�ુ ંહ�ુ.ં મ� થોડા વષ�થી તેમનો ઘણો િવ�ાસ મેળવ્યો છે, પરં� ુતે હ�ુ પણ જોખમી હતો. પરં� ુ�ંુ 

�ણતો હતો ક� તેના માટ� �ેષ્ઠ વસ્� ુતેને પસ્તાવો કરાવાની તક આપવા માટ� તેને સત્ય કહ��ુ ંછે. મ� �ચૂવ્�ુ ંક� તે તેની 

�ુષ્ટતાનો ત્યાગ કર� અને દ�લત લોકો �ત્યે દયા� બને. એક આ�ુ ંવષર્ વીત્�ુ ંઅને રા��ુ ંઅચાનક મન ખોવાઈ ગ�ુ ંત્યાર� 

બધા જ બ�ુ ં�લૂી ગયા. તે ક�વી ર�તે બન્�ુ ંતે સાભંળવા માટ� �ંુ ત્યા ંન હતો, પરં� ુતેણે આખા રા�યને પ� લખીને બ�ુ ં

સમ�વ્�ુ.ં તેણે અહંકાર�વૂર્ક બડાઈ કર� હતી ક� તેણે રા�ય ક�વી ર�તે બનાવ્�ુ ંહ� ુ ંઅને તમામ વૈભવ તેના માટ� હતો. લાબંા 

સમય પછ�, તે સ્વસ્થ અને સમજદાર પાછો આવ્યો, અને તરત જ તે ફર�થી રા� બન્યો. પછ� તેણે આખા રા�યને પ� 

લખીને આ બધી બાબતો સમ�વી. 

િશક્ષક: તેણે રા�યને ક�ુ ંક� તે�ુ ંમન ક�વી ર�તે ખોવાઈ ગ�ુ?ં વાહ, તેણે ઘ�ુ ંમાન �મુાવ્�ુ ંહોત.. 
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ડ�િનયલ: તે મારા ઈ�રથી એટલો �ભાિવત હતો ક� તે તેના િવશે �ચ�િતત ન હતો. �યાર� તમે ઓળખો છો ક� ઈ�ર ક�ટલા 

મહાન છે, ત્યાર� તેમનો અ�ભ�ાય ફક્ત એક જ બની �ય છે �ની તમે કાળ� લો છો. તેણે સત્ય ક�ુ ંઅને પ�મા ંકંઈપણ 

�પાવ્�ુ ંનહ� અને સવ�ચ્ચ ઈ�રની �શસંા કર�, ઈ�રને �થૃ્વીના તમામ રા�યોના ચા�મા ં�િતમ સ�ા તર�ક� માન્યતા 

આપી. તેણે અમને સમ� સા�ા�યમા ંય�દૂ�ઓને �બૂ �ોત્સા�હત કયાર્ ક� અમે દ�શિનકાલમા ંહતા ત્યાર� પણ ઈ�રને અહ� 

કામ કરતા જોવા માટ�. ક�ટલીકવાર આપણે િવચાર�એ છ�એ ક� આપણે ઈ�રમાટ� ઊભા રહ��ુ ંજોઈએ અથવા તે આપણામા ં

કામ કરવા માટ� મયાર્�દત છે, પરં� ુપછ� તે આ�ુ ંકંઈક કર� છે અને પોતાના માટ� ઉભા થાય છે, અને તે આપણને ડરમા ં�કૂ� 

છે 

િશક્ષક: આભાર, ડ�િનયલ આ� ફર� અમાર� સાથે આવવા માટ�. આવતી કાલે એસ્થર અમને મળવા આવી રહ� છે, પણ અમે 

તમને થોડા �દવસમા ંમળ��ુ,ં ખ�ંુ ને? 

ડ�િનયલ: �ંુ ઈચ્�ં �ં ક� �ંુ કાલે એસ્થરની વાતાર્ સાભંળવા માટ� અહ� હોત, પરં� ુ�ંુ બે �દવસમા ંતમને બધાને જોવા માટ� 

આ�રુ �ં.  

  

 પ્ર�િૃ� ૩ 

સત્ય કહ�વાનો હ�� ુ

બાળકો વ�ુર્ળ અથવા અડધા વ�ુર્ળમા ંબેસે છે. વ�ુર્ળની આસપાસ એક વસ્� ુપસાર થાય છે. � બાળક વસ્� ુમેળવે છે તેણે 

પોતાના િવશે સત્ય જણાવવા�ુ ંહોય છે (ઉદાહરણ: મને પોતના કારણે ક�ળા 

ખાવા�ુ ંગમ�ુ ંનથી) �યા ં�ધુી તેનો પાડોશી વસ્� ુલેવા�ુ ંન�� ન કર� ત્યા ં�ધુી 

બાળક� પોતાના િવશે સત્ય કહ�તા રહ��ુ ંપડ� છે. ઑબ્�ક્ટને હલનચલન રાખો અને 

કોઈનો વારો એક િમિનટ કરતા ંવ� ુલાબંો ન થવા દો. 
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શાહ� ભોજન ૩ 

રા�ના સ્વપ્નમાથંી ઝાડ 

 

ઘટકો: 

• ક�ળા 

• લીલા ફળ અને/અથવા શાકભા� (�ાક્ષ, કાકડ� અથવા લેટ�સ)  

વધારા�ુ:ં 

• હામ 

• ગાજરની પ�ી 

 
�ચૂનાઓ: 

1. ક�ળાને પ્લેટ પર �કૂો �થી કર�ને તે ઝાડના થડ ��ુ ંદ�ખાય. 

2. મોટા ઝાડના પાદંડાઓ�ુ ંઅ�કુરણ કરતા ટોચ પર લીલા ફળ ઉમેરો. 

વધારા�ુ:ં 

1. બે હ�મ રોલ્સ બનાવો અને તેને બટરફ્લાયની પાખંો પર િસમ્�લેુશનમા ં�કૂો 

2.  પત�ંગયાના શર�ર �વ દ�ખાવા માટ� ગાજરની પ�ી �કૂો. 

હવે રા�ના સ્વપ્નમાથંી �કૃ્ષનો આનદં માણો!!! 
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 ગાડર્ન ગેમ્સ 3 

 

 

 ગરમ બટ�ટા 

બધા બાળકો સાથે કા એક છોકરાઓ સાથે અને એક છોકર�ઓ સાથે એક મો�ંુ 

વ�ુર્ળ બનાવો. રમત ઝડપથી �રૂ� કરવા માટ� દર 15 બાળકો માટ� તેમને 1 

બ�નૂ, બોલ અથવા કોઈપણ વસ્� ુઆપો. �યાર� તમે સગંીત ચા� ુકરો છો, ત્યાર� 

બાળકો તે વસ્�ઓુને લાબંા સમય �ધુી હાથમા ંન રાખવાના ઉ�ેશ્યથી તેમની 

જમણી બા�ુના પાટર્નરને ઝડપથી મોકલે છે. �યાર� સગંીત બધં થાય છે, ત્યાર� � 

બાળકો પાસે વસ્�ઓુ હોય છે તેઓ રમતની બહાર હોય છે. �યા ં�ધુી મા� 1 

િવ�તા ન હોય ત્યા ં�ધુી ઝડપથી રમો. 

�કૂ� ચહ�રો 

�શ્ય પર રમવા માટ� ઘણા બાળકોને પસદં કરો અને દર�કને એક �કૂ� આપો. રમત 

માથાની ટોચ પર �કૂ�થી શ� થાય છે. �યાર� રમત શ� થાય છે, ત્યાર� ખલેાડ� 

તેના ચહ�રાના સ્ના�ઓુનો ઉપયોગ કર�ને �કૂ�ને તેના મ� પર ખસેડ� છે. જો �કૂ� 

પડ� �ય, તો ખેલાડ� રમત હાર� છે. દર�ક ખલેાડ� પાસે �કૂ� દ�ઠ 1 િમિનટ છે. � બે 

િમિનટથી ઓછા સમયમા ંતેના મ� પર બે �કૂ�ઝ લાવવા�ુ ંમેનેજ કરશે તે �તશે. 
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ધ્યાન ખ�ચનાર/તાળ�ઓ 4 
“બહા�ુર� બી�ને પોતાના કરતા આગળ રાખે છે" 

1. એકબી� સાથે, જમણી હથેળ�ઓને એકસાથે તાળ� પાડો, પછ� હાથની પાછળ, પછ� ફર�થી આગળ 

2. ��ુી બનાવો અને ઉપર, નીચે, પછ� ફર�થી ઉપર ��ુીઓ મારો 

3.  આકાશ તરફ ઈશારો કરો અને ખભા અને કોણીને �ણ વખત નીચે ખસેડો 

મેમર� શ્લોક 4 

યોહાનનો પહેલો પત્ર 3:16 "પરે્મ શું છે તે આપણ ેઆ રીત ેજાણી શકીએ છીએ: િખર્સ્ત ેઆપણ ેમાટે પોતાનું જીવન અ્પીર દીધુ.ં તેથી આપણ ેપણ 

આપણા ભાઈઓન ેમાટે આપણુ ંજીવન અ્પીર દેવું જોઈએ. 

નાટક 4: �ટ સ�દયર્ પ્રિતયોગીતા મેમર� શ્લોક 

ક�મેલીયા: ઓહહહ, �ંુ �બૂ નવર્સ �ં! 

ક�મલોટ: ક�મેલીયા, �ુ ંક�મ નવર્સ છે? મને ખાતર� છે ક� તમે સા�ંુ કરશો. 

ક�મે�લયા: �ંુ આ સ�દયર્ સ્પધાર્ �તી શ�ંુ એવો કોઈ રસ્તો નથી! �તૃ્ય સ્પધાર્ એક વસ્� ુહતી, પરં� ુઆ અલગ છે. ઓહ, કાસ 

માર� પાસે આટ�ુ ંમો�ંુ નાક અને આવા મોટા પગ ન હોત! ઘર� આવતી બી� બધી છોકર�ઓ હંમેશા મારા પર હસતી હતી 

કારણ ક� તે�ુ ંનાક અને પગ કોઈના કરતા પણ મોટા હોય છે, છોકરાઓ માટ� પણ! �ંુ �ુ ંકર�શ, �ુ ંકર�શ? 

ક�મલોટ: �ુિનયા પર એક મો�ંુ પગ�ુ ંછોડો? �કક-બો�ક્સ�ગમા ં�ત? 

ક�મ�લયા: અર�! �ંુ ખર�ખર �તવા મા�ં ુ�ં કારણ ક� મારા મા�લકની તમામ �ત રકમ ચે�રટ�મા ંદાન કરવાની યોજના છે. તે 

મહત્વ�ણૂર્ છે! 

ક�મલોટ: �ુ ંતમે નથી �ણતા ક� તમે �દરથી કોણ છો, તે બહારથી �ુ ંછે તેના કરતા ંવ� ુમહત્વ�ુ ંછે? 

ક�મે�લયા: ખર�ખર? પણ મારા નાક�ુ ં�ુ?ં? 

ક�મલોટ: તમારા નાક િવશે િવચારશો નહ�. તમે બની શકો તે �ેષ્ઠ �ટ બનવા અને અન્ય લોકો �ત્યે દયા� બનવા માટ� 

તમે અહ� છો �થી તેઓ ઈ�ર િવશે �ણી શક�! દયા� અને િવચારશીલ બનવા પર ધ્યાન ક��ન્�ત કરો. 

ક�મે�લયા: પણ મારા દ�ખાવ�ુ ં�ુ?ં 

ક�મલોટ: અહ�, ચાલો �ંુ તમારા ચહ�રા પર થોડો મેક-અપ કરવાનો �યાસ ક�ંુ. (બાળકોને દ�ખાઈ શક� તે માટ� �રૂતો થોડો 

પાવડર હવામા ંનાખો. ક�મલોટ અને ક�મેલીયા બનેંને ઉધરસ અને છ�ક આવે છે.) કદાચ એ�ુ ંનથી. ક�ટલાક બોટોક્સ 

ઇન્�ક્શન િવશે �ુ?ં  

ક�મે�લયા: ના, તે છેતરિપ�ડ� છે અને મને ગેરલાયક ઠ�રવશે! 

    4. બહા�ુર� બી�ને પોતાના કરતા આગળ રાખે છે 
એસ્ટર 3-9: તેના લોકો માટ� ��ુક્ત 
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ક�મલોટ: અહ�, �ંુ તમાર� �ખો પર થો�ંુ આઈલાઈનર લગાવી શ�ંુ �ં… (ક�મલોટ અણઘડ ર�તે તેના મ�મા ંઆઈલાઈનર 

લઈને ક�મ�લયાની પાસે પહ�ચે છે...) �હલચાલ ન કરો. 

ક�મે�લયા: ઓક�! ના, તે જ�ર� નથી. જોક� મને �ોત્સા�હત કરવા બદલ આભાર. મને લાગે છે ક� ઈ�ર� મને � ર�તે બનાવી છે 

તેવી જ ર�તે �ંુ સ�દયર્ સ્પધાર્મા ંજઈશ, અને �ંુ તમારા �વા અન્ય લોકો �ત્યે દયા� અને િવચારશીલ બનવા પર ધ્યાન 

ક��ન્�ત કર�શ. ઓહ, હવે મારો વારો છે. 

ક�મે�લયા સ્ટ�જમાથંી બહાર નીકળે છે. 

ક�મલોટ: મને જણાવો ક� ખોરાક �ા ંછે, કારણ ક� તમે તેને �ૂરથી � ૂઘંી શકો છો! હ�હ�! �ંુ �ખૂ્યો �ં. 

ઉ�ોષક: અને 19.7 પોઈન્ટથી િવ�તા છે…. ક�મે�લયા! તેણીના અસાધારણ નાક અને પગ માટ� �ણીતી છે, � બનેં �ટ સ�દયર્ 

સ્પધાર્ઓમા ંિનણાર્યક લક્ષણો છે. 
 

�ખુ્ય પાઠ 4 

ફર� સ્વાગત છે! આ� આપણે બહા�ુર� િવશે થો�ંુ વ� ુ�ણી�ુ.ં બેબીલોનીયન સા�ા�ય મેડ�ઝ અને પિસ�યન �ારા �તી 

લેવામા ંઆવ્�ુ ંહ� ુ.ં થોડા સમય પછ�, રા� ઝેરક્સેસે પોતા�ુ ંરા�ય બતાવવા માટ� એક મોટ� પાટ��ુ ંઆયોજન ક�ુ�. મોટ� 

પાટ�મા,ં રાણી વશ્તીએ આજ્ઞાભગં કય�. રા�એ તેને પદ�ષ્ટ કર� અને તેની જગ્યાએ બી� �ીની શોધ કર�. એસ્થર નામની 

એક �વુાન ય�દૂ� �ી �ુદંર હતી અને શાતં અને ન� ભાવના ધરાવતી હતી � તેની આસપાસના દર�ક માટ� �ુદંર હતી, 

અને રા�એ તેને રાણી બનાવી. અગાઉના પાઠમા ંઅમારા િમ�ોને યાદ છે? તેઓને ઈ�રના મ�હમા અને બી�ના લાભ માટ� 

ઉચ્ચ હો�ા આપવામા ંઆવ્યા હતા. આ વાતાર્ અલગ નથી; એસ્થરની �ુદંરતા અને તેની રાણી તર�ક�ની �સ્થિત અન્ય લોકોના 

ફાયદા માટ� હતી. દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� છે, "બહા�ુર� બી�ને પોતાના કરતા ંઆગળ રાખે છે!" 

હામાન નામના �ુષ્ટ માણસે બધા ય�ુદ�ઓને માર� નાખવા�ુ ંન�� ક�ુ� હ� ુ.ં તેણે રા�ને બધા સા�ા�ય માટ� એક ચો�સ 

�દવસે �ુકમ કરવા માટ� રા� કયાર્ �યા ંદર�ક ય�દૂ�ઓને માર� શક�. દર�ક જણ વ્યિથત હતા! એસ્થરના કાકા મોદર્ખાય, �મણે 

તેનો ઉછેય� હતો, તેણે એસ્થરને તેના િવશે ક�ુ ંઅને તેને દરિમયાનગીર� કરવા ક�ુ.ં તે ડરામ�ુ ંહ� ુ,ં કારણ ક� બોલાવ્યા 

િવના � કોઈ રા� પાસે પહ�ચે તેને �તૃ્�દંુડ આપવામા ંઆવતો! મોદર્ખાઈએ તેને યાદ અપાવ્�ુ ંક� કદાચ તે તેના લોકોને 

બચાવવા માટ� રાણી બની હતી. તમે અન્ય લોકોને ઈ� ુિવશે કહ�ને બહા�ુર બની શકો છો �થી તેઓ સ્વગર્મા ંઅનતંકાળ 

િવતાવી શક�, કોઈની ટ�ખળ કરવામા ંઆવી રહ� હોય તેના માટ� ઊભા રહ�ને, ખો�ંુ કરવાને બદલે ઈ�નેુ અ�સુરવા માટ� 

એકબી�ને �ોત્સા�હત કર� શકો, �યાર� �ુઃખ થાય ત્યાર� સત્ય બોલો અથવા એકલા વ્ય�ક્ત માટ� કંઈક સા�ંુ કર� શકો. ભલે 

લોકો તમારા િવશે ખરાબ બોલે. દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� છે, “બહા�ુર� બી�ને આગળ રાખે છે” 

એસ્થર� મોદર્ખાય અને શહ�રના ય�દૂ�ઓને તેના માટ� �ાથર્ના કરવા ક�ુ.ં �યાર� તમે કંઈક એ�ુ ંજોશો � તમાર� કરવાની 

જ�ર છે તે ડરામ�ુ ંછે, ત્યાર� બહા�ુર� અને મદદ માટ� ઈ�રને �ાથર્ના કરો! પછ� એસ્થર� અ�ત બહા�ુર�ભ�ુ� કામ ક�ુ� અને 

રા� સમક્ષ ઊભી રહ�. તેણીને મોટ� રાહત માટ�, રા�એ તેના �વનને બચાવવા માટ� તેનો રાજદંડ બહાર કાઢ�ો અને 

તેણીને �છૂ�ુ ંક� તેણી �ુ ંઇચ્છે છે. તેણીએ તેને ભોજન સમારંભમા ંઆમ�ંણ આપ્�ુ,ં પછ� ભોજન સમારંભમા,ં તેણીએ તેને 

બી� ભોજન સમારંભમા ંઆમ�ંણ આપ્�ુ.ં કદાચ તે ક્ષણમા ંતેને હામાન િવશે જણાવતા ડર� ગઈ હતી, અથવા કદાચ 
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તેણીએ તે પહ�લાથી જ આયોજન ક�ુ� હ� ુ.ં અમને ખબર નથી. પરં� ુબહા�ુર� સ�ંણૂર્ હોવી જ�ર� નથી. જો તમે એટલા ડરતા 

હોવ ક� તમને ઉલટ� થાય તો �ુ?ં ઠ�ક છે! બાથ�મમા ં�ઓ અને ઉલટ� કરો, પછ� પાછા આવો અને કોઈપણ ર�તે અન્ય 

લોકો માટ� સા�ંુ કરો. �યાર� તમે કંઇક સા�ંુ કરો છો ત્યાર� તમે �ટલા ડર�લા છો, તેટલા બહા�ુર છો. દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� છે, 

"બહા�ુર� બી�ને પોતાના કરતા ંઆગળ રાખે છે!" 

રા�એ એસ્થરની વાત સાભંળ� અને હામાનને મોદર્ખાય માટ� બાધેંલા ફાસંીના ફંદા પર લટકાવી દ�ધો. રા�એ ય�દૂ�ઓને 

પોતાનો બચાવ કરવાની પરવાનગી પણ આપી. હામાનના મનમા ં� �ુષ્ટતા હતી તેના બદલે, આખા સા�ા�યમા ં

ય�દૂ�ઓનો ફાયદો હતો. પછ� રા�એ મોદર્ખાયને સમ� સા�ા�યનો સેકન્ડ-ઇન-કમાન્ડ બનાવ્યો, �યા ંતેણે બધા 

ય�દૂ�ઓના ભલા માટ� કામ ક�ુ�. �યાર� તમે કંઈક બહા�ુર કરો છો ત્યાર� વસ્�ઓુ ક�વી ર�તે બનશે તે કદાચ તે બરાબર 

નથી. તમે ઇચ્છો તે ર�તે તે કામ કર� શકશે નહ�. પરં� ુ�યાર� તમે બહા�ુર�થી બી�ઓને તમાર� સમક્ષ �કૂશો અને �ેમમા ં

ઈ�ર માટ� ઊભા રહો છો, ત્યાર� સમ� ��ાડંના યોગ્ય રા� ઈ� ુતમારા �વનમા ંઉત્�ૃષ્ટ થશે. દર�ક જણ તેને તમારામા ં

કામ કરતા જોશે, અને કોઈ �દવસ તેઓ બધા તમારા સારા કાય� માટ� ભગવાનની �શસંા કરશે, અને તમે સવર્શ�ક્તમાન 

ઈ�ર તરફથી �શસંા �ાપ્ત કરશો. દર�ક વ્ય�ક્ત કહ� છે, "બહા�ુર� બી�ને પોતાના કરતા ંઆગળ રાખે છે!"  
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સામ્રા�યમા ંહસ્તકલા 4 

�ચ� ��મ 

સામ�ીઓ 
* ફ�ણવાળા અથવા રંગીન કાગળમાથંી ��મ પેટનર્ 

* 3 કાગળના તાજ 

* ”�ંુ બહા�ુર �“ અક્ષરો 

* ½ પીવાની સ્�ો 

* સપાર્કાર �રબન 

* �ુદંર 

�ચૂનાઓ 
* ��મની પેટનર્ કાપો અને વધારાના �ુકડાઓ �ૂર કરો. 

*તેને અડધા ભાગમા ંફોલ્ડ કરો અને 4 �કનાર�ઓમાથંી 3 ને �ુદંર કરો. �ચ� દાખલ કરવા માટ� 4થી �કનાર� �લુ્લી છોડ� દો 

અને સ્�ો દાખલ કરવા માટ� ટોચ પરના બેન્ડને �લુ્લા રાખો. 

* ફોટા છાપવા અથવા બાળકોને ��મમા ંદાખલ કરવા માટ� એસ્થર�ુ ં�ચ� દોરવા�ુ ંકહો. 

* "�ંુ બહા�ુર �ં" તાજ અને અક્ષરોને શણગારો. 

*તેને સમાપ્ત કરવા માટ�, ઉપરના બેન્ડમા ંસ્�ો દાખલ કરો અને �ચ�ની ��મ લટકાવવા માટ� સ્�ોની બનેં બા�ુએ વાકં�ડયા 

�રબન બાધંો. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

રોટ�શન ક�ન્� 
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પેલેસ મા ંવગર્ 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

પ્ર�ો અને જવાબો 4 

1. આજની બાઇબલ વાતાર્મા ંલોકોના નામ �ુ ંછે? 

રા� ઝેરક્સેસ, રાણી વશ્તી, એસ્થર, હામાન, મોદર્ખાય 

2. તમને �ુ ંડરાવે છે? 

સભંિવત જવાબો: �ધકાર, કરો�ળયા, સાપ, �તૂરા, શ�ો, અ�ણ્યાઓ, મોટા અવાજો, લોકિ�યતા �મુાવવી, �ુડંાઓ, ઘરો 

અથવા શાળાઓ બદલવી. 

3. એસ્તર� કઈ બહા�ુર�થી કામ ક�ુ�? 

તેણીએ રાણી બનવા માટ� અર� કર�, તેણીએ આમ�ંણ િવના રા�ને મળવા જઈને પોતાનો �વ જોખમમા ં��ૂો, 

તેણીએ તેને ભોજન સમારંભમા ંઆમ�ંણ આપ્�ુ,ં તેણીએ તેને હામાનની તમામ ય�દૂ�ઓને માર� નાખવાની યોજના િવશે 

જણાવ્�ુ.ં. 

4. તમે �ુ ંબહા�ુર વસ્�ઓુ કર� શકો છો? 

ઈ�રમા ંતમાર� ��ા િવશે અન્ય લોકોને કહો, શાળામા ં�ુડંાઓ સામે ઊભા રહો, તમારા માતાિપતા સાથે �મા�ણક બનો. 

5. શા માટ� રા� ઝેરક્સેસએ માત્ર તેમ�ુ ં�ુકમના�ુ ંબદલ્�ુ ંનથી ક� હામાને તેની સાથે વાત કર� હતી: દ�શના તમામ 

ય�દૂ�ઓની હત્યા માટ�નો ચો�સ �દવસ? 

બેબીલોનીયન સા�ા�ય મેડ�ઝ અને પિસ�યન �ારા �તી લેવામા ંઆવ્�ુ ંહ� ુ ંઅને તેમના કાયદાઓ અપ�રવિત�ત હતા.. 
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અસાઇન્મેન્ટ 4 

બહા�ુર�નો અભ્યાસ કરો અને કોઈને કહો ક� તમે ��સ્તી છો. 

 

 ડ�િનયલ સાથે નાટક 4  
 
 
 

 
 

િશક્ષક: આ� આપણી સાથે કોઈ બી�ુ ંઅમને મળવા આવ્�ુ ંછે. દર�ક જણ, �ૃપા કર�ને રાણી એસ્થર�ુ ંસ્વાગત કરો 

એસ્થર: બધાને હ�લો. �ંુ અહ� તમાર� સાથે રહ�ને �શુ �ં. 

િશક્ષક: આ� અમે તમાર� વાતાર્ િવશે શીખી ર�ા છ�એ. �ુ ંતમે અમને કહ� શકો ક� તમે ક�વી ર�તે રાણી બન્યા? 

એસ્થર: �ંુ મારા કાકા મોડ�કાઈ સાથે રહ�તી હતી �મણે મને ઉછેય� હતો �યાર� રા� ઝેક્સ�સે વશ્તીને તમામ ઉમરાવોની સામે 

તેમની આજ્ઞા�ુ ંઉલ્લઘંન કરવા બદલ રાણી તર�ક� હટાવ્યા હતા. રાણી કોણ બનશે તે જોવા માટ� બ્�ટુ� કોન્ટ�સ્ટ �વી કંઈક 

માટ� બધી છોકર�ઓને બોલાવવામા ંઆવી હતી. �ંુ મોદર્ખાયને છોડતા ડર� ગયી હતી, પણ તેણે મને ઉ�ેજન આપ્�ુ.ં અમે 

આ�ુ ંવષર્ તૈયાર�ઓ અને બ્�ટુ� ��ટમેન્ટમા ંિવતાવ્�ુ.ં ક�ટલીક છોકર�ઓ અસ્પષ્ટ હતી, ક�ટલીક મીઠ� હતી અને ઘણી મને 

મારા કરતા ંવ� ુ�ુદંર લાગતી હતી. પરં� ુ�યાર� રા�ને મળવાનો મારો વારો આવ્યો ત્યાર� મને અમારા ચા�મા ંરહ�લા 

માણસની �ૃપા મળ� અને તેમના �ચૂનો�ુ ંપાલન ક�ુ�. મને ખબર નથી ક� તેણે મને ક�મ પસદં કર�, પરં� ુઅચાનક �ંુ 

સા�ા�યની રાણી બની ગઈ. 

િશક્ષક: વાહ, �ુ ંસ્વપ્ન સાકાર થ�ુ!ં રાણી ��ુ ં�વન ક��ુ ંછે? 

એસ્થર: �ંુ રા�ની સેવા ક�ંુ �ં અને ઘણીવાર ભોજન સમારંભો અને કાયર્�મોમા ં�� �ં અને સમ� સા�ા�યમાથંી �લુાકાત 

લેનારા અિધકાર�ઓની પત્નીઓને હોસ્ટ ક�ંુ �ં. 

િશક્ષક: હામાન સાથે �ુ ંથ�ુ?ં 

એસ્થર: તેણે રા�ને એક �ુકમના�ુ ંબહાર પાડ�ુ ં� દર�કને ચો�સ �દવસે ય�દૂ�ઓને માર� નાખવાની પરવાનગી આપે છે. 

�ંુ મારા લોકો માટ� ડર� ગયી હતી, પરં� ુમહ�લમા ંકોઈને તેના િવશે ખબર ન હતી કારણ ક� મ� તેમને ક�ુ ંન હ� ુ ંક� �ંુ ય�દૂ� 

�ં. પછ� તે બ�ુ ંખરાબ થઈ ગ�ુ.ં હામાને મારા કાકા મોદર્ખાઈને માર� નાખવાની અને તેને તેના ઘર� �બૂ �ચા ફાસંીના 

માચંડ� લટકાવવાની યોજના બનાવી. પરં� ુ� રા�ે તે રા�ની પરવાનગી માગંવા ગયો તે સમયે રા� ર�કોડર્ સાભંળ� ર�ો 

હતો અને યાદ આવ્�ુ ંક� મારા કાકાએ થોડા સમય પહ�લા તેમનો �વ ક�વી ર�તે બચાવ્યો હતો. હામાને મોદર્ખાઈને મારવાને 

બદલે, રા�એ હામાનને મોદર્ખાઈને ઘોડા પર અને શાહ� ઝભ્ભો પર શહ�રની આસપાસ દોર�ને તેના માટ� રા�ના સન્માનની 

�હ�રાત કર�. 

િશક્ષક: �ુ ંતે તમારા લોકોને �ુકમના�ુથંી બચાવી શ�ા? 
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એસ્થર: ના, કારણ ક� મધ્ય અને પિશ�યન સા�ા�યના �ુકમો બદલી શકાતા નથી. અમે હ�ુ પણ એ ભયજનક �ુકમથી 

�શુ્ક�લીમા ંહતા. 

િશક્ષક: તમે �ુ ંક�ુ�? 

એસ્થર: મોદર્ખાઈએ મને ફર�થી ઉ�ેજન આપ્�ુ ંઅને મને મદદ માટ� રા� પાસે જવા ક�ુ.ં તે ભયાનક હ� ુ.ં ભલે �ંુ રાણી �ં, 

મને બોલાવ્યા િવના રા�ની �લુાકાત લેવાની મ�ૂંર� નથી, અને દંડ �તૃ્� ુછે. પણ મોદર્ખાઈએ ક�ુ ંક� ઈ�ર� કદાચ આ માટ� 

જ મને રાણી બનાવી હશે અને મને બહા�ુર બનવા ક�ુ ંહશે. મ� બધા ય�દૂ�ઓને મારા માટ� થોડા �દવસો માટ� �ાથર્ના અને 

ઉપવાસ કરાવ્યા. પછ� �ંુ પોશાક પહ�ર�ને રા� પાસે ગયી. મ� તેને ન બતાવવાનો �યત્ન કય�, પણ �ંુ ��ુ રહ� હતી. રા� 

હસ્યો અને મને બચાવવા માટ� તેનો રાજદંડ પકડ� રાખ્યો, અને મારા માટ� ઊભા રહ��ુ ં�શુ્ક�લ હ� ુ.ં પછ� મ� રા� અને 

હામાનને ભોજન સમારંભમા ંઆમ�ંણ આપ્�ુ,ં પછ� બી� િમજબાની. �તે, બી� ઝડપી �ાથર્ના પછ�, મ� રા�ને �ુકમના�ુ ં

અને મારા લોકો િવશે ક�ુ.ં હામાન તેનો બીજો કમાન્ડ હતો, અને મને ડર હતો ક� રા� મારા અને મારા લોકો કરતા ંહામાનને 

રાખશે. પણ રા� �સુ્સે થયો અને તેણે મોદર્ખાય માટ� બાધેંલા ફાસંી પર હામાનને માર� નાખ્યો. પછ� રા�એ મોદર્ખાયને 

તે�ુ ંસ્થાન લેવા માટ� બઢતી આપી, અને અમે રા�ના વતી બીજો �ુકમ લખ્યો ક� અમારા લોકોને મારવાને બદલે પોતાનો 

બચાવ કરવા દો. 

િશક્ષક: આવવા બદલ આભાર, એસ્થર. 
એસ્થર: મને સભંાળવા બદલ આભાર. 
 

પ્ર�િૃ�4  

બી�ને �થમ સ્થાન આપ�ુ ં
બી�ને ક�વી ર�તે �થમ �કૂ�ુ ંતે �ગે લોકોને �િત�બ��બત કરવામા ંમદદ કરવા માટ�, કાગળનો બોલ બનાવો અને �ૂથને 

દર�ક વ્ય�ક્તની આસપાસ બોલ ફ�કવા માટ� કહો. �યાર� કોઈની પાસે બોલ હોય છે, ત્યાર� તેઓ અન્યને ક�વી ર�તે �થમ 

�કૂવા તે ર�તનો ઉલ્લેખ કર� છે. ઉદાહરણ તર�ક�, �ંુ મારા સહાધ્યાયીને માર� પહ�લા ંવગર્ખડંમા ં�વેશવા દઈને �થમ સ્થાન 

આપી શ�ંુ �ં. 
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શાહ� ભોજન 4 

રાણી�ુ ંમહાન �દય 
 

ઘટકો: 
• હાટર્-આકાર�ુ ં�કૂ� કટર અથવા કાડર્સ્ટોક અને છર�.  

• કાપેલા ફળો 

• લાકડ�ઓ (સ્ક�વર) 

�ચૂનાઓ: 

1. �કૂ� કટર વડ� ફળોના �દયને કાપો. જો તમાર� પાસે હાટર્  �કૂ� કટર નથી, તો કાડર્બોડર્ અથવા કાડર્સ્ટોકમાથંી �દય 

બનાવો. કાડર્બોડર્ �દયને ફળ પર �કૂો અને તેને છર�થી કાપી દો. 

2. સ્ક�વર લાકડ�ઓ પર ફળોના �દય �કૂો. 

હવે આ �ુદંર અને સ��ૃ �દયનો આનદં માણવા માટ� મહારાણી એસ્થર�ુ ંઅન્ય લોકો માટ� � મહાન �દય હ� ુ ંતે યાદ રાખ�ુ!ં 

 

ગાડર્ન ગેમ્સ 4 
 

�બન્ગો �લ�ગો 
વગર્ની મદદથી, પાઠના 50 અથવા 60 �ખુ્ય શબ્દોની ��ૂચ બનાવો, આ �કસ્સામા ંએસ્થરની 

વાતાર્. ��ૂચને જોવા માટ� સરળ જગ્યાએ �કૂો. દર�ક શબ્દને કાગળની નાની શીટ પર લખો, તેને 

અડધા ભાગમા ંફોલ્ડ કરો અને તેને ક�ન અથવા ક�ટલાક કન્ટ�નરમા ં�કૂો. બાળકો તેમના પોતાના 

�બન્ગો કાડર્ બનાવે છે, તેમના કાગળ પર 16 લબંચોરસ �ચ��ત કરવા માટ� દર�ક �દશામા ંઅડધા 

ભાગમા ં2 વખત શીટ ફોલ્ડ કર� છે. દર�ક લબંચોરસમા ંતેઓ એક શબ્દ લખે છે. કઠોળ, પત્થરો 

વગેર�નો માકર્ર તર�ક� ઉપયોગ કર� શકાય છે. તેઓ કાડર્નો ઘણી વખત �નુઃઉપયોગ કર� શક� 

છે અથવા સાથી િમ� સાથે બદલી શક� છે. 

િશક્ષક ક�નમાથંી એક શબ્દ ખ�ચે છે અને શબ્દ મોટ�થી બોલે છે. જો બાળકના કાડર્ પર તે શબ્દ હોય, તો તે તેને માકર્રથી આવર� લે 

છે. �થમ વ્ય�ક્ત � પોતા�ુ ંકાડર્ ભર� છે તે પોકાર કર� છે "�બન્ગો �લ�ગો!" અને િવ�તા છે.  

�ટની ર�સ 

 દર�ક ટ�મમા ં10-15 બાળકોની સમાન ટ�મો બનાવો. તેઓ રમવા માટ� �રૂતી જગ્યા સાથે 

લાઇન કર� છે. �મની બી� બા�ુએ એક લ�ય �ચ��ત કરો. રમવા માટ�, લાઇનમાનંો પહ�લો 

ખેલાડ� દોડશે અને લ�ય માટ� �ટની �મ ગ�ના કરશે, ફર� વળશે અને તેની ટ�મમા ંપાછો 

ફરશે. �યાર� તે આગલા ખલેાડ�ને હાથ પર ટ�પ કરશે, ત્યાર� આગળનો ખલેાડ� �રલે ર�સમા ં

પોતાનો વારો લેશે. �થમ ટ�મ �મા ંતમામ બાળકો �રલે સમાપ્ત કર� છે તે િવ�તા ટ�મ છે. 

દોડવાનો �કાર બદલીને ફર�થી રમો: એક પગ પર �દૂકો, સમા�પ્ત ર�ખા તરફ વળો, વગેર�.  



 

44 

  
 

ધ્યાન ખ�ચનાર/તાળ�ઓ 5 

“બહા�ુર� �ઢ રહ� છે” 

1. સાથીિમ� સાથે, બનેં હાથ એકસાથે તાળ� પાડો 

2. હાથ �ોસ કરો અને ફર� એકસાથે તાળ� પાડો 

3.  �થમ તાળ�ઓ�ુ ં�નુરાવતર્ન કરો 

4. જમણા હાથે એકસાથે તાળ� પાડો, પછ� ડાબે, પછ� જમણે 

5. બનેં હાથની �િતમ તાળ� સાથે સમાપ્ત કરો 

મેમર� શ્લોક 5 

િહબ્રૂઓન ેપત્ર 10:36 "તમે ઈશ્વરની ઇચ્છા પૂ્ણર કરી શકો અન ેતેમણ ેઆપેલાં વચનો પામી શકો તે માટે તમારે ધીરજવાન થવાની જરૂર છે." 

નાટક 5: �ટ નો કાફલો 

ક�મેલીયા: અર�, આ રણનો �યૂર્ ખર�ખર માર� �ુદંર ત્વચાને �કુસાન પહ�ચાડશે! 

ક�મલોટ: એ સાર� વાત છે ક� તમાર� પાસે કોટ છે. 

ક�મે�લયા: મને ખબર છે, તે �ડ� �ંુવાટ� સાથે તે �બૂ જ ગરમ છે. આપણે અહ� શા માટ� બહાર છ�એ? �ંુ પિશ�યા ઘર� પાછ� 

જવા મા�ં ુ�ં. આ કાફલામા ંઆપણે �ા ં�ધુી ચાલવા�ુ ંછે? 

ક�મલોટ: આખો �દવસ. અને પછ� તમે �ણો છો ક� કાલે આપણે �ુ ંકરવા�ુ ંછે? 

ક�મે�લયા: ચાલો? 

ક�મલોટ: તે સા�ુ ંછે! અને પછ� બી� �દવસે, િવચારો �ુ?ં 

ક�મે�લયા: આપણે ચાલી�ુ?ં 

ક�મલોટ: હા! તમને ક�વી ર�તે ખબર પડ�? 

ક�મે�લયા: આઆહ! દરરોજ સવાર� આપણે એ જ વસ્� ુખાઈએ છ�એ, પછ� સાથે �ાથર્ના કર�એ છ�એ, પછ� આપણે ચાલીએ 

છ�એ અને ચાલીએ છ�એ, પછ� આપણે લચં માટ� રોકાઈએ છ�એ અને તે જ વસ્� ુખાઈએ છ�એ અને ફર�થી �ાથર્ના કર�એ 

છ�એ, પછ� ચાલીએ છ�એ અને ચાલીએ છ�એ, પછ� રા�ે આપણે તે જ વસ્� ુખાઈએ છ�એ અને �ાથર્ના કર�એ છ�એ અને 

�ઈૂ �યે. �ંુ એ જ વસ્� ુકર�ને �બૂ થાક� ગયી �ં! �ંુ બરાબર �ં 

ચાલવા�ુ ંસ્વપ્ન જોવા�ુ ંશ� કરો! અને તમે �ણો છો �ુ?ં �ંુ તરસી �ં! તે લગભગ �ાર�ય થ�ુ ંનથી! �ુ ં�ંુ અત્યાર� રોકાઈ 

શ�ંુ? 

ક�મલોટ: �ુ,ં અહ� રોકાઓ? ચાલો જોઈએ... ઉપર પાણી નથી. અને �ુઓ! ત્યા ંપાણી નથી. �ુઓ ત્યા ં�ુ ંછે? તે પાણી નથી. 

આ રોકાવા માટ� એક ભયકંર સ્થળ છે. 

5. બહાદુરી દ્રઢ રહે છે 
ડ�િનયલ 6: દ� િનક ભ�ક્ત અને િસ�હની �ફુા 
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ક�મે�લયા: ઉહ... અથવા ઓછામા ંઓ�ં આપણે �યાર� પણ રોકાઈએ ત્યાર� �ાથર્ના નથી કરતા? તે કંટાળાજનક બની ર�ુ ંછે. 

આ ઉપરાતં, આપણા મોટાભાગના કાફલાએ �ાથર્ના કરવા�ુ ંછોડ� દ��ુ ંછે અને િવચાર� છે ક� અમે ચા� ુરાખવા માટ� િવ�ચ� 

છ�એ. તેમ છતા ંમોટ� વાત �ુ ંછે? 

ક�મલોટ: તે મનોરંજન િવશે નથી. આપણને દર�ક સમયે ઈ�રની જ�ર છે! 

ક�મે�લયા: પાણી કરતા ંવ�?ુ 

ક�મલોટ: હા! સનસ્��ન કરતા ંપણ વ�.ુ અથવા મોબાઇલ ઉપકરણો. 

ક�મે�લયા: સા�ંુ, �ૂંક સમયમા ં�ંુ હાર માનીશ અને તમે મને ત્યા ંલઈ જશો. 

ક�મલોટ: અર�! �ંુ પણ તરસ્યો �ં. બસ, એક સમયે એક ડગ�ુ ંચા� ુરાખો. 

ઉ�ોષક: થોડા સમય પછ�, તેઓ ઓએિસસ પર પહ�ચ્યા. 

ક�મે�લયા: ઓહ! મ� િવચા�ુ� ક� �ંુ મર� જઈશ! 

ક�મલોટ: (ચાવતા) અમે બધા મરવાના હતા!!! (જમવા માટ� સ્ટ�જની નીચે નાક થો�ંુ �ુબાડ�ુ)ં 

ક�મે�લયા: અર�, તમે પેલા બી� �ટોને બોલતા સાભંળ્યા? 

ક�મલોટ: અલગ રા�યની લાઇસન્સ પ્લેટો ધરાવનારાઓ? 

ક�મે�લયા: હા. તેઓ ગઈકાલે આપણી આગળ પહ�ચ્યા, અને તેઓ તમામ �કારના સાપ અને ડા�ુઓ અને ર�તીના તોફાનો 

િવશે વાત કર� ર�ા હતા... 

ક�મલોટ: અને છ�ક આવે છે અને ��ઠૂાને જકડ� રાખે છે અને (હાફં�ુ!ં) વાઇફાઇ નથી! (ખાવા�ુ ંચા� ુરાખો) 

ક�મે�લયા: મને આ�યર્ થાય છે ક� �ુ ંઈ�ર આખા સમય માટ� આપ�ુ ંરક્ષણ કર� છે. અર�, �ુ ંતમે �ણો છો? �ંુ અહ� 

ઓએિસસમા ંખોરાક અને પાણી સાથે વ� ુસા�ંુ અ�ભુવ ક�ંુ �ં… અને ઈ�ર સાથે વાત કરવી મારા માટ� સરળ છે. તે 

લગભગ ધીરજ રાખવા ��ુ ંછે અને ઈ�ર સાથે સમય િવતાવવો. �યાર� તે �શુ્ક�લ હ� ુ ંત્યાર� તેને હવે વ� ુસા�ંુ બનાવ્�ુ ંછે  

ક�મલોટ: હા, �ંુ પણ. અર�, તમે તે ખાવા જઈ ર�ા છો? �ંુ �ખૂ્યો �ં. 
 

�ખુ્ય પાઠ 5 

આ વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ પર ફર�થી સ્વાગત છે! આપણે આ અઠવા�ડયે બહા�ુર� િવશે તમામ �કારની વસ્�ઓુ શીખ્યા 

છ�એ. આ� આપણે શીખી�ુ ંક� બહા�ુર� �ઢ રહ� છે. દર�ક જણ કહ� છે, "બહા�ુર� �ઢ રહ� છે!" �ઢતાનો અથર્ એ છે ક� તમે � 

સારા કાય� કર� ર�ા છો તે કરવા�ુ ંચા� ુરાખ�ુ.ં તમે ગઈકાલે �ુ ંક�ુ� તેનાથી કોઈ ફરક પડતો નથી. જો તમે ઈ�નેુ 

અ�સુરવામા ંસા�ંુ ક�ુ�, તો અ�ભનદંન! પરં� ુગઈકાલ પર િવ�ાસ ન કરો; આ� ફર� સા�ંુ કરો. જો તમે ઈ�નેુ અ�સુરવા�ુ ં

સા�ંુ ન ક�ુ� હોય, તો �ચ�તા કરશો નહ� કારણ ક� તેણે તમારા પાપો માટ� સ�ંણૂર્ �કૂવણી કર� છે. પરં� ુગઈકાલે તમે � ખો�ંુ 

ક�ુ� હ� ુ ંતે તમને આ� સા�ંુ કરવાથી અટકાવશો નહ�! દર�ક જણ કહ� છે, "બહા�ુર� �ઢ રહ� છે!"  

બહા�ુર� મા� ઈ�રને �થમ સ્થાન આપતી નથી પરં� ુસતત અને દરરોજ ભગવાનને �થમ રાખે છે. ઈ�ર પર મા� એક 

જ વાર ભરોસો ન રાખો દરરોજ રાખો. સત્ય મા� એક વાર ન�હ પણ હંમેશા બોલો. અને બી�ઓને ફક્ત એક જ વાર નહ�, 

પણ દરરોજ સામે રાખો. ઇ�એુ આપણને ક�ુ ંક� આપણે દરરોજ તેના માટ� આપ�ુ ં�વન આપીએ, તેને આધીન રહ�એ અને 
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જો આપણે ઇચ્છતા ન હોય તો પણ સાર� વસ્�ઓુ કર�એ. ડ�િનયલ, �ના િવશે આપણે પહ�લા �દવસે શીખ્યા, તેણે �દવસમા ં

�ણ વખત ઈ�રને �ાથર્ના કર�. તે જ સમયે, તે એટલો મહાન વહ�વટકતાર્ હતો ક� રા� ડ��રયસ તેને સમ� રા�યનો 

હવાલો આપવાનો ઇરાદો રાખતો હતો. તેનાથી બી�ઓને એટલી ઈષ્યાર્ થઈ ક� તેઓએ �ાથર્નાને ગેરકાયદ�સર કર�ને 

ડ�િનયલને ફસાવવા�ુ ંફરમાન બહાર પાડવા માટ� ડ��રયસને છેતયાર્. દર�ક જણ કહ� છે, "બહા�ુર� �ઢ રહ� છે!”  

રા�ના �ુકમથી ડરવાને બદલે, ડ�િનયલ હંમેશની �મ �દવસમા ં�ણ વખત �ાથર્ના કરવા અને ઈ�રનો આભાર માનવા 

તેના �મમા ંજતો ર�ો. �યાર� તમે ઈ�રને સવર્શ�ક્તમાન અને રા�ઓ અને કાયદાઓ કરતા ંપણ મોટા તર�ક� ઓળખો છો, 

ત્યાર� તમે ઓળખી શકો છો ક� દર�ક સાર� વસ્� ુઈ�ર તરફથી આવે છે અને �શુ્ક�લ સમયમા ંપણ ઈ�ર નો આભાર માનો 

છો. એક �દવસ, ડ�િનયલ �ાથર્ના કર� ર�ો હતો અને ઈ�રને મદદ માટ� �છૂતો હતો. તે જ ક્ષણે, તેના �ુશ્મનોએ તેને પકડ� 

લીધો અને તેની ગેરકાયદ�સર �ાથર્ના માટ� તેને �દર �રૂ� દ�ધો. �યાર� સમસ્યા આવી ત્યાર� તે ઈ�રને મદદ માટ� �છૂતો 

હતો! રા� ડ��રયસ પણ પર�શાન હતા અને ડ�િનયલને બચાવવા માટ� તેના ઘણા �યાસો કયાર્, પરં� ુકંઈ કર� શ�ા નહ�. 

ઘણીવાર આપણા �વનમા,ં આપણે આસપાસ જોઈએ છ�એ અને આપણી સમસ્યાઓમાથંી કોઈ રસ્તો શોધી શકતા નથી. 2 

�દવસ  ના પાઠ યાદ છે? કોઈપણ ર�તે ઈ�ર પર િવ�ાસ કરો, કારણ ક� ઈ�ર અનતં જ્ઞાની અને સ�નાત્મક છે અને જયાર� 

કોઈ બી�ુ ંશોધી ન શક� છે ત્યાર� તે રસ્તો બતાવી શક� છે. દર�ક જણ કહ� છે, "બહા�ુર� �ઢ રહ� છે!"  

ડ�િનયલને િસ�હની �ફુામા ંફ�ક� દ�વામા ંઆવ્યો અને ત્યા ંજ રાતવાસો કય�. તે ક�ટ�ુ ંડરામ�ુ!ં �ુ ંતમે િસ�હને ન�કથી જોયો 

છે? થોડ� ગ�ના પણ જમીન હચમચાવે છે. પરં� ુપરમે�ર� િસ�હોના મ� બધં કરવા માટ� એક દ�વ�ૂત મોકલીને ડ�િનયલને 

�ફુાની �દર જ બચાવ્યો. ડ�િનયલ િવશાળ ભરાયેલા �ાણીઓની �મ િસ�હો સાથે રાત િવતાવી. સવારમા,ં રા� દા�રયેશ 

આવ્યો અને તેણે ડ�િનયલ ને સલામત શોધી કાઢ�ો. તેણે ડ�િનયલના �ુશ્મનોને �ફુામા ંફ�ક� દ�ધા, અને િસ�હોએ તેઓને 

જમીન પર અથડાતા પહ�લા માર� નાખ્યા. દરિમયાન, રા� ડ��રયસે આખા સા�ા�યને ડ�િનયલના ઈ�રનો આદર કરવા ક�ુ,ં 

અને ડ�િનયલને રા�યમા ંઉચ્ચ પદ પર બઢતી આપવામા ંઆવી. દર�ક જણ કહ� છે, “બહા�ુર� �ઢ રહ� છે”  

તે �ણ�ુ ંક� ઈ�ર કોણ છે, તેની પાસે બધી સ�ા છે અને તે સવર્શ�ક્તમાન છે, આપણને કઠ�ન કાયર્ કરવા માટ� બહા�ુર� 

આપે છે, �મ ક� ઈ�ર પર િવ�ાસ કરવો અને તે�ુ ંપાલન કર�ુ ંઅને �શુ્ક�લી હોય ત્યાર� પણ અન્યને �ેમ કરવો. ઈ�ર કોણ 

છે તે વ�નેુ વ� ુસમજવા માટ�, આપણે ડ�િનયલની �મ દરરોજ તેની સાથે સમય પસાર કરવાની જ�ર છે. �યાર� તમે 

એકલા હોવ ત્યાર� પણ બાઇબલ વાચંો, �ાથર્ના કરો, તેને ગીતો ગાઓ. �મ તમે કરશો, તમે ઈ�ર ક�ટલા મોટા છે તે િવશે 

વ� ુશીખી શકશો અને તમે તેમના માટ� બહા�ુર બનશો. દર�ક જણ કહ� છે, "બહા�ુર� �ઢ રહ� છે!”  
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સામ્રા�યમા ંહસ્તકલા 5 

િસ�હ �ુ ંમાસ્ક 
 

સામ�ીઓ 

*કાગળના માસ્ક  

*ચહ�રા સાથે પીળો ફ�ણવાળો અથવા રંગીન કાગળ 

* કાન, નેણ અને નાક માટ� નારંગી ફ�ણવાળો અથવા રંગીન કાગળ 

* મ� માટ� સફ�દ ફ�ણવાળો અથવા કાગળ 

*સપાર્કાર �રબન, 50 સેમી 

*રંગો 

*�ુદંર 

 
�ચૂનાઓ 

* માસ્કનો શેપ કાપો અને તેને રંગ આપો. 

* ફોટામા ંદ�ખાય છે તેમ ટોચ પર પીળા ફ�ણવા�ં/પેપર �ુદંર કરો. 

* તેના ઉપર, મ�ને �ુદંર અને ટોચ પર નાકને �ુદંર કરો. ફોટામા ંદ�ખાય છે તેમ કાન અને નેણને પણ �ુદંર કરો.  

* વાકં�ડયા �રબનને બનેં છેડ� િછ�ોમા ંબાધંો �થી તે બાળકના માથામા ં�ફટ થઈ �ય. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

પ�ર�મણ ક�ન્� 
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મહ�લમા ંવગર્ 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

પ્ર�ો અને જવાબો 5 

1. “ધીરજ” રાખવાનો અથર્ �ુ ંથાય છે? 

તેનો અથર્ એ છે ક� હાર ન માનવી પરં� ુ�શુ્ક�લી હોવા છતા ંપણ કંઈક કરવા�ુ ંચા� ુરાખ�ુ.ં ડ�િનયલ �ાથર્ના કરવા�ુ ંછોડ�ુ ં

ન�હ. 

2. �યાર� િસ�હો �બૂ �ખૂ્યા હતા, ત્યાર� તેઓએ ડ�િનયલને ક�મ ન ખાધો? 

ઈ�ર� તેઓના મ� બધં કરવા માટ� એક �ૂતને મોકલ્યો �થી તેઓ કંઈ ખાઈ ન શક�. 

3. આ સમયે રા� ડ��રયસ �ુ ંઅ�ભુવી રહ્યો હશે: �યાર� તેને બદલે ઈ�રને પ્રાથર્ના કરવા�ુ ંગેરકાયદ�સર બનાવવા માટ� 

તેને છેતરવામા ંઆવ્યો? �યાર� તેણે ડ�િનયલને �ખૂ્યા િસ�હો સાથે �કૂવો પડ�ો? �યાર� ડ�િનયલને �કુસાન થ�ુ ંન હ� ુ?ં 

�યાર� તેણે અિધકાર�ઓને �ફુામા ં�કૂવા�ુ ંન�� ક�ુ�? 

સભંિવત જવાબો: �ાથર્ના કરવા માટ� ગૌરવ�ણૂર્ અને િવશેષ, ડ�િનયલને �યા ંતે �તૃ્� ુપામશે ત્યા ં�કૂ�ને ઉદાસી, ડ�િનયલ બચી 

ગયો તેનાથી રાહત, ડ�િનયલને �કુસાન પહ�ચાડવા માટ� તેને છેતરવા બદલ અિધકાર�ઓ પર પાગલ. 

4. તમારા �વનમા ંકઈ સાર� વસ્� ુકરવા�ુ ંતમને �શુ્ક�લ લાગે છે?  

સભંિવત જવાબો: �ાથર્ના, બાઇબલ વાચંન, ઈ�ર માટ� ગીત ગા�ુ,ં માતા માટ� વાનગીઓ બનાવવી, ભાઈ-બહ�ન �ત્યે દયા� 

બન�ુ,ં દલીલમા ંઅન્ય લોકો �ત્યે િવચારશીલ બન�ુ,ં તમારા �દય અને િવચારો�ુ ંરક્ષણ કર�ુ,ં "દર�ક" � કર� છે તે તમે �ણો 

છો તે ખો�ંુ છે. 

5. રા�એ ડ�િનયલને �ફુામાથંી બહાર કાઢ�ા પછ� �ુ ંથ�ુ?ં 

રા�એ બધા લોકોને ડ�િનયલના ઈ�રને માન આપવા ક�ુ.ં ડ�િનયલને રા�યમા ંઉચ્ચ હો�ા પર બઢતી મળ�. ડ�િનયલના 

�ુશ્મનો િસ�હો �ારા ખવાઈ ગયા. 
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અસાઇનમેન્ટ 5 

ડ�િનયલની �મ, આ� 3 વખત �ાથર્ના કરો. 

 

ડ�િનયલ સાથે નાટકો 5 
 

 
િશક્ષક: ફર�થી સ્વાગત છે, ડ�િનયલ..  

ડ�િનયલ: આભાર. �ંુ બી� �દવસે અહ� આવીને �શુ �ં. રાણી એસ્થર સાથેની �લુાકાત ક�વી રહ�? 

િશક્ષક: અમને એસ્થર સાથે �લુાકાત કરવામા ં�બૂ મ� આવી. આ� અમે તમારા િવશે િસ�હ િવશ ેકંઈક સાભંળ્�ુ.ં � ુતે સા� ુ

છે? 

ડ�િનયલ: તે સા�ુ ંછે. મ� એક વખત િસ�હો સાથે રાત િવતાવી હતી. અત્યાર �ધુી, મ� તમને ફક્ત તે જ વાતાર્ઓ કહ� છે � 

રા� ન�ખૂાદનેઝાર શાસન કરતા હતા ત્યાર� બની હતી. પાછળથી, મેડ�ઝ અને પિસ�યન આવ્યા અને બેબીલોન પર િવજય 

મેળવ્યો. ફર�થી, તે સ�ા પ�રવતર્ન હ� ુ ંઅને ફર�થી દ�શિનકાલમા ંજવા�ુ,ં નવી સસં્�ૃિત અને શાસન �ણાલીને ફર�થી 

શીખવા ��ુ ંલાગ્�ુ.ં પણ રા� ડ��રયસે માર� ન�ધ લીધી અને મને અને બી� બે માણસોને બધા �ુદા �ુદા �ાતંોનો હવાલો 

સ�પ્યો. થોડા સમય પછ�, તેણે મને આખા સા�ા�યનો હવાલો સ�પવાની યોજના બનાવી. અન્ય અિધકાર�ઓને ઈષ્યાર્ થઈ 

અને તેઓ મારાથી �ટકારો મેળવવા માગંતા હતા. �યાર� �ંુ ત્યાથંી જતો ત્યાર� �ંુ તેમને બબડાટ સભંાળતો અને �ણતો હતો 

ક� તેઓ કંઈક પ્લાન કર� ર�ા છે. એક �દવસ, રા� ડ��રયસે �ુકમના�ુ ંબહાર પાડ�ુ ંક� િસ�હની �ફુામા ંફ�ક� દ�વાની સ� સાથે 

એક મ�હના �ધુી ડ��રયસ િસવાય કોઈ પણ દ�વ અથવા માણસને �ાથર્ના કર� શકશે નહ�. લોકો નાની નાની વસ્�ઓુની ��ૂ 

ક� �ાથર્ના કરવાનો �યાસ કરતા રહ� છે. આ વખતે, તે એક �વતં વ્ય�ક્ત હતો. તે મને વા�હયાત લાગ્�ુ,ં પરં� ુનવા 

સા�ા�યમા ં�ુકમના�ુ ંકોઈ પણ �ારા બદલી શકા� ુ ંનથી. માર� �દનચયાર્ના ભાગ�પે, �ંુ દરરોજ �ાથર્ના અને ઈ�રનો 

આભાર માનવામા ંસમય પસાર ક�ંુ �ં. તે આખી જ�દગી મને મદદ કર� ર�ો છે, અને મને મા�ંુ કામ સાર� ર�તે કરવા માટ� 

તેમની મદદની જ�ર રહ� છે. �ંુ �ાથર્ના કર� ર�ો હતો અને એક �દવસ ભગવાનને મદદ માટ� �છૂતો હતો �યાર� 

અિધકાર�ઓ�ુ ંએક આ�ુ ં�ૂથ મારા �મમા ં�સૂી આવ્�ુ ંઅને મને ઈ�રને �ાથર્ના કરતા પકડ�ો. તેઓ મને રા� ડ��રયસ 

પાસે લાવ્યા. �યાર� તેઓએ તેને ક�ુ ંક� મ� �ુ ંક�ુ� છે ત્યાર� તે �દલગીર દ�ખાતો હતો. પ�ર�સ્થિતમાથંી બહાર નીકળવા, નવા 

રા�ની સેવા કરવા�ુ ંચા� ુરાખવા અને સમ� સા�ા�યમા ંલોકોના �હત માટ� કામ કરવા�ુ ંચા� ુરાખવા માટ� �ંુ કંઈપણ 

ઈચ્છતો હતો.  

રા� ડ��રયસે મને બચાવવાનો માગર્ શોધવામા ંઆખો �દવસ પસાર કય�. મને ખ્યાલ ન હતો ક� માર� તેની સાથે આટલી 

બધી �ૃપા છે. પરં� ુરા�ે, �યાર� ખાતર� થઈ ક� ત્યા ંકોઈ રસ્તો નથી, તેઓએ મને �ફુામા ંફ�ક� દ�ધો. �ંુ તે સ્થળ, ગધં, તમામ 

મોટા િસ�હોની �ૂંફને �ાર�ય �લૂીશ નહ�. તેમના ગળામાનંો નાનો કકળાટ પણ જમીનને હચમચાવી નાખે છે. પરં� ુતેઓ 
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�ાર�ય મારા પર �ુમલો કરવા અથવા મને ખાવા ક� આખી રાત કંઈપણ ખાવા માટ� માર� તરફ આવ્યા નથી. ત્યા ંકોઈ 

દ�વ�ૂત અથવા કંઈક હો�ુ ંજોઈએ, �મ ક� મારા િમ�ોએ ભ�ીમા ંઅ�ભુવ કય� હતો. પરો�ઢયે મ� રા� ડ��રયસનો અવાજ 

સાભંળ્યો, �છૂ�ુ ંક� �ુ ં�ંુ ઠ�ક �ં ક� મારા ઈ�ર� મને બચાવ્યો છે. મ� તેને દ�વ�ૂત િવશે ક�ુ ંઅને તેને ખાતર� આપી ક� મ� તેની 

સાથે કંઈ ખો�ંુ ક�ુ� નથી. તેણે તે બી� માણસોને �ફુામા ંફ�ક� દ�ધા, અને િસ�હોએ તરત જ તેઓને ખાઈ લીધા. પછ� તેણે 

�ુકમના�ુ ંલખ્�ુ ંક� રા�યમા ંદર�ક જણ આપણા ઈ�રનો ડર રાખે છે અને તેનો આદર કર� છે. �ુઓ, ઈ�ર� ફર� પોતાની શ�ક્ત 

એક નવા રા�ને બતાવી � તેને ઓળખતો ન હતો. ફર�થી, અમે જો�ુ ંક� ઈ�ર અહ� અમારા દ�શિનકાલમા ંપણ અમાર� સાથે 

હતા. 

િશક્ષક: તમે �ાથર્નામા ંક�વી ર�તે િનરંતર ર�ા તે સાભંળ�ુ ં�ોત્સાહક છે. 

ડ�િનયલ: તે �લૂી જ�ુ ંસરળ છે, પરં� ુસત્ય એ છે ક� મને દરરોજ ઈ�રની જ�ર છે. તે ખર�ખર મને દર�ક સમયે મદદ કર� છે 

અને તે માટ� �ંુ હંમેશા આભાર� �ં.

પ્ર�િૃ� 5  

મારા સમયને અ��ુળૂ 

દર�ક બાળકને એક કાગળ આપો. બાળકોને �ાથર્ના કર�ને, બાઇબલ વાચંીને અથવા ઈ�રની સ્�િુત 

કર�ને, અઠવા�ડયામા ંતેમની પાસે � ખાલી સમય છે તે િવશે િવચારવા દો. તેમની પાસે ક�ટલો ખાલી 

સમય છે તે કાગળ પર લખવા અથવા દોરવા આપો અને તેમને ઈ�ર સાથે થોડો સમય પસાર કરવા 

�ોત્સા�હત કરો. શ�આતમા ંતે ઈ�ર સાથે 2 િમિનટ �ટ�ુ ંસરળ હોઈ શક� છે, પછ� તે વધી શક� છે. 

 

શાહ� ભોજન 5 

િસ�હ 
 

 

ઘટકો: 

• તમાર� પસદંગીના પીળા ફળ (અનાનસ, ક�ર� વગેર�) 

• નારંગી ફળ અથવા શાકભા� (ટ�ન્�ર�ન સેગમેન્ટ્સ અથવા ગાજર સ્��પ્સ) 

• ક�ળાનો �ુકડો (કાન માટ�) 

• ચા�ુ 

• બ્�બેુર� અથવા �કસિમસ 
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�ચૂનાઓ: 

1. છર� વડ� િસ�હના ચહ�રા માટ� પીળા ફળ�ુ ંએક વ�ુર્ળ કાપો. 

2. તમે પસદં કર�લ નારંગી ફળ અને/અથવા શાકભા� �કૂો, િસ�હ માની અ�કુરણ કરો. 

3.  કાન�ુ ંઅ�કુરણ કરતા ક�ળાના ક�ટલાક �ુકડા �કૂો 

4. િસ�હના �ખોના ભાગ �પે બ્�બેુર� અથવા �કસિમસ �કૂો. 

5. િસ�હની �છૂો માટ�, ગાજરની થોડ� પ�ીઓ �કૂો. 

તૈયાર! હવે આપણે ડ�િનયલ �વા �બૂ બહા�ુર હોવા જોઈએ તે યાદ રાખીને સ્વા�દષ્ટ િસ�હ ખાઈ શક�એ છ�એ. 

 

ગાડર્ન ગેમ 5 
 

 

 ચહ�રા અને હાવભાવ 

નાના કાગળ પર વેક�શન બાઇબલ સ્�લૂ મા ંબાઇબલની વાતાર્ઓના પા�ો અને વસ્�ઓુના નામ લખો, �મ ક� ડ�િનયલ, 

એસ્થર, રા� ને�ચુદનેઝાર, અ�ગ્ન, િસ�હ વગેર�. કાગળના �ુકડાને પા�મા ં�કૂો. બાળકો સાથે 2 ટ�મો બનાવો. દર�ક ટ�મમાથંી 

એક �િતિનિધ કાયર્ કરવા માટ� �શ્ય પર આવે છે. તેઓ �ુ ંકરશે તે �ણવા માટ� 

કાગળનો �ુકડો બહાર કાઢો. એક પણ શબ્દ બોલ્યા િવના અથવા અવાજ કયાર્ િવના, 

બે બાળકો તે વસ્� ુઅથવા પા�ની �મ કાયર્ કર� છે, અને અન્ય બાળકો અ�મુાન કર� 

છે ક� તે �ુ ંછે અથવા કોણ છે. રમત�ુ ં�નુરાવતર્ન કરો, � સહભાગીઓ કાયર્ કર� છે 

તેમને બદલીને. � ટ�મ સૌથી વ� ુઅ�મુાન લગાવે છે તે �તે છે. 

 

કપ ટાવર 

 બાળકો સાથે ટ�મો બનાવો અને દર�ક ટ�મમાથંી એક �િતિનિધને સામે રમવા 

મોકલો. દર�ક ખેલાડ�ને સમાન સખં્યામા ંપ્લા�સ્ટક કપ આપો અને તેમની �ખ ે

પાટા બાધંો. ખેલાડ�ઓએ �ખે પાટા બાધંીને કપ સાથે ટાવર બનાવવો જોઈએ. જો 

તેનો ટાવર પડ� �ય, તો ખલેાડ� હાર� �ય છે. � ખેલાડ� તેનો ટાવર પડ�ા િવના 

�થમ સ્થાન મેળવે છે તે �તે છે. 
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