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િહરોઝ ઓફ ફેઇથ સન્ડે સ્કૂલમાં આપનંુ સ્વાગત છે!અભ્યાસોની આ શ્રેણીમાં, અમે િહબ્રૂ 11 માં મળતા 

િવશ્વાસના હીરોઝની સૂિચ જોઈશું. કારણ કે આપણું આધ્યાિત્મક જીવન એ આપણા શારીિરક જીવન કરતાં વધુ મહત્વનંુ છે, 
તેથી આપણે પણ શીખીશું કે આપણે િવશ્વાસપૂ્ણર જીવન કેવી રીતે જીવી શકીએ. જીવનના સામાન્ય િન્ણરયો કરતાં 
આધ્યાિત્મક િન્ણરયો વધુ મહત્વપૂ્ણર કેમ છે આપણે તેનંુ િવશ્લેષણ કરીશું. પછી જેમ આપણે જેમણે ઈશ્વર પર િવશ્વાસ 

ક્યોર હતો, ઈશ્વર સાથે વાત કરી હતી અને તેમના માટે જીવ્યા હતા તેવા પુરુષો અને સ્ત્રીઓના જીવન િવશે જોઈશું, તેમ-તેમ 
આપણે આ પ્રશ્નોના જવાબ આપતા જઈશું. તેઓ આપણા માટે એક ઉદાહરણ રૂપ છે. કેટલીકવાર આપણે લોકો જે સારી 
વસ્તુઓ કરતા હતા તે જોઈશું અને અન્ય વખતે આપણે તેમની ભૂલોમાંથી શીખીશું. 

જો કે અમે આ વ્ગોર નાના બાળકો અને િકશોરોને શીખવી રહ્યા છીએ, તેમ છતાં, તમે તેમની સાથે ઓલ્ડ ટેસ્ટામેન્ટના કેટલાક 
મનોરંજક પાસાઓ શીખવાનંુ સૌંદ્યર પણ મેળવશો. ખાસ કરીને, આ િસદ્ધાંતોને આપણા દૈિનક જીવનમાં કેવી રીતે લાગુ કરવા 
તે અંગે નવીન િવચારોને જોવા તે અદ્ભુત છે. અમે આ મટીરીયલ લખતા હતા ત્યારે ખરેખર ઈશ્વર િવશે અને િક્રિશ્ચયન 
જીવન િવશે શીખીને આનંદ પામ્યા.  

આપણે ભગવાનમાં શ્રદ્ધા િવશે વાત કરતા હોવાથી, ચાલો તેની વ્યાખ્યાથી શરૂઆત કરીએ. આપણે જે મુખ્ય શ્લોકનો 
ઉપયોગ કરીશું તે છે િહબ્રુ 11: 1 "હવે િવશ્વાસ એ આપણે જે માટે આશા રાખીએ છીએ તેના પરનો િવશ્વાસ છે   અને આપણે 

જે કરીએ છીએ પણ જોતા નથી તેના િવશેની ખાતરી છે." ઈશ્વરમાં િવશ્વાસ રાખવો એટલે એ બાબતે િનિશ્ચત થવંુ કે આપણે 
ઈશ્વરને જોતા ના હોવા છતાં પણ તેમના અિસ્તત્વ પર ભરોસો રાખવો.તે િવશ્વાસ ઈશ્વર તરફથી આવે છે, સામાન્ય રીતે 
બાઇબલના માધ્યમથી. અને તે શ્રદ્ધા સાથે કે, આપણે તેમના પર અને તેમના વચનો પર િવશ્વાસ કરી શકીએ છીએ, અને 
પછી તે જે ઇચ્છે છે તે કરી કરીએ - ઈશ્વરની ઇચ્છા પ્રમાણે કરો. 

બાઇબલ તમામ િખ્રસ્તીઓ માટે એક ખૂબ જ મહત્વપૂ્ણર પુસ્તક છે, પરંતુ તે એક મોટંુ પુસ્તક છે. આપણે બધાએ સંપૂ્ણર 
બાઇબલ વાંચ્યંુ નથી. તે એટલું મોટંુ છે કે આપણે જે બન્યંુ તે ગૂંચવણમાં મૂકી શકે છે, તે ક્યાં અને ક્યારે બન્યંુ તે ન જાણતા 
િશક્ષકો પણ ભૂલી જઈ શકે છે. કલ્પના કરો કે બાળકો કેવંુ અનુભવે છે! આમાં અમને સહાય મળે તે માટે, અમે ઓલ્ડ 

ટેસ્ટામેન્ટમાંથી અને ત્યારબાદ િહબ્રૂ 11 ની વા્તારઓમાંથી પણ સમીક્ષા કરીશું. આપણે આ શીખીશુ ંઅને પછી તેને આપણા 
આધ્યાિત્મક જીવનનો ભાગ બનાવીશું. બાળકો ઓલ્ડ ટેસ્ટામેન્ટ પુસ્તકોના નામ અને ઐિતહાિસક ક્રમમાં મૂકવામાં આવેલ 
કેટલીક મહત્વની ઇવેન્ટ્સને શીખી શકે છે જેથી તેઓ તારીખો અને ઇવેન્ટ્સથી ઓછા મૂંઝવણમાં મુકાય. 
ઓલ્ડ ટેસ્ટામેન્ટનો અભ્યાસ કરવો શા માટે મહત્વપૂ્ણર છે તેનંુ મુખ્ય કારણ એ છે કે આપણે અદભૂત વા્તારઓ અને 

સૂચનાઓ મેળવી શકીએ છીએ જે આજે આપણા જીવન પર પ્રત્યક્ષ રીતે જ લાગુ પડે છે. ઈશ્વરે આપણને તેમનો શબ્દ 
આપ્યો છે, જેથી આપણે આપણા દૈિનક જીવનમાં ઈશ્વર અને અન્યની સેવા કરીને સુપરહીરો બની શકીએ. 
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 જો તમે તેને સવ્ીકારવાનંુ પસંદ કરો તો તમારંુ પ્રાથિમક િમશન, તો તમારા દૈિનક જીવનમાં દરેક પાઠને બાળકો અને િકશોરો, 
ઘરે, વ્ગરખંડ અને ચ્ચરમાં ઉદાહરણ તરીકે લાગુ પાડવાનંુ છે.જો કે તમારા િવદ્યા્થીરઓ બાઇબલમાંથી ઘણું બધું યાદ રાખશે, 

પણ તેમનો મુખ્ય હેતુ એ છે કે તેઓ દર અઠવાિડયે જે શીખે છે તેને જીવનમાં ઉતારે. તમારંુ િમશન એ ધ્યાન કેિન્દ્રત કરવાનંુ છે 
કે તેઓ કેવી રીતે આ પાઠને તેમના દૈિનક જીવનમાં પ્રેિક્ટસ કરી શકે છે. અમારે તમારા જવાબની અત્યારે જ જરૂર છે. આ નોંધ 
10 સેકંડમાં આપમેળે જ િવનાશ પામશે. 
"શ્રદ્ધાના હીરો" ના આ અભ્યાસ દ્વારા તમે આસપાસના બાળકો અને 

િકશોરોને મા્ગરદ્શરન આપો છો તેથી ઈશ્વર તમારા જીવનને 
આશી્વારદ આપે. 

સપ્રેમ, 

"બાળકો મહત્વપૂ્ણર છે" ની િક્રએિટવ ટીમ 
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 વા્તાર / સંકલ્પની જરૂર છે 
"એક મહાન િશક્ષક તે નથી જે પોતાના િવદ્યા્થીરઓને જ્ઞાન આપે છે, પરંતુ એ જે તેમનો એમાં રસ જગાડે છે અને તેમને ચાલુ 
રાખવા માટે આતુર બનાવે છે." - એમ. જે. બેિરલ 

તમારા િવદ્યા્થીરઓ માટે માત્ર વ્ગરખંડમાં ધ્યાન આપવા માટે જ નહીં 
પરંતુ જે શીખવવામાં આવ્યંુ છે તે તેમના જીવનમાં લાગુ પાડવા માટે તેમને 
પ્રેરણાની જરૂર છે. ઘણા લોકો મીઠાઈઓ અને પુરસ્કારોથી બાળકોને 
પ્રોત્સાિહત કરવાનો પ્રયાસ કરે છે અથવા જો તેઓ ધ્યાન ન આપતા 
હોય તો તેમને સજા કરે છે. જ્યારે આ બે પદ્ધિતથી તમને વ્ગરખંડમાં સારી 
વ્તરણૂક મળે છે, તેઓ ઘરે પરત ફ્યાર પછી િસદ્ધાંતોને જીવંત રાખવા માટે 
તેમને પ્રેિરત કરવા માટે કશું જ કરતા નથી. િખ્રસ્તી ચ્ચોરમાં બાળકોના 
િશક્ષકો તરીકે, આપણે તેમનંુ મનોરંજન એટલા માટે કરતા નથી કે જેથી 
તેઓ વયસ્કોની મીિટંગ્સને ખલેલ પહોંચાડે નહીં. તેના બદલે, આપણે નવી 
પેઢીના િવશ્વાસીઓને ઉભા કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છીએ જેઓ 
ભગવાનને અનુસરે છે, તેમને ઓળખે છે અને તેમની સેવા કરે છે. જો કે 
આપણામાંના કોઈ પણ માટે તે એક મુશ્કેલ કા્યર છે, અદ્ભુત બાબત એ છે 
કે ઈશ્વર દરેક બાળકની આપણાં કરતાં વધારે કાળજી રાખે છે, અને તે 
આપણને સતત ચાલુ રાખવા માટે તેમની શિક્ત આપે છે અને તેમના દરેક બાળકને પ્રેરણા આપવા અને ધ્યાન રાખવા માટે 
તેમની સમજ આપે છે. 

 તમારા િવદ્યા્થીરઓને પ્રોત્સાહન આપવા માટે, અમે દરેક પાઠની શરૂઆતમાં "જરૂિરયાતની વા્તાર" પૂરી પાડી છે જે 
િવદ્યા્થીરઓને ઈશ્વર તેમની જરૂિરયાત છે તે સમજવામાં મદદ કરે છે અને તેઓ ઘરે તેમના વાસ્તિવક જીવન માટે શું શીખી 
રહ્યાં છે તે લાગુ પાડી શકે.દરેક વા્તારમાં આપણે બનાવેલ 5 કાલ્પિનક પાત્રોમાંનંુ એક પાત્ર છે. તેમના નામ બદલવામાં કૃપા 
કરીને મુક્ત અનુભવો. એક િવચાર છે સ્વયંસેવકોને દર અઠવાિડયે 
વા્તારઓનો અિભનય કરવાનંુ કહેવંુ. જો તે વ્યવહારુ ન હોય તો તમે 
બાળકો સામે મોટા અવાજે વા્તાર વાંચી પણ શકો છો. તમે સમસ્યાને 
ઉકેલવા માટેના િવચારો માટે બાળકોને પૂછી શકો છો. તેમના િવચારો 
ખરાબ, સારા, ખોટા અથવા સાચા છે તેમને કહો નહીં અને હજી કોઈ ઉકેલ 
આપશો નહીં. બાળકોને પાઠ પર ધ્યાન આપવામાં પ્રેિરત કરવા માટે 
વણઉકેલાયેલ ટેન્શનનો ઉપયોગ કરો. 

ઉકેલ િવભાગ પાઠ પછી આવે છે. જો બાળકો લાંબા સમયથી બેઠા હોય, તો ઉકેલ િવભાગ પહેલા પણ એક પ્રવૃિત્ત કરો. 
જ્યારે તૈયાર હોય ત્યારે, બાળકોને જરૂિરયાતની વા્તાર યાદ કરાવો, પછી ઉકેલ માટે તમારા અિભનતેાઓને બહાર કાઢો અથવા 
તેને વ્ણરવો. આ આંિશક જરૂિરયાતની વા્તારના તાણને હલ કરશે અને બાળકો જે સમસ્યાઓનો શાળામાં અને ઘરે સામનો 
કરશે તેના ઉકેલવામાં સહાય કરશે .આ રીતે, તમે બાળકોને તેમના દૈિનક જીવનમાં પાઠો લાગુ કરવા પ્રેરણા આપી શકશો! 
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 મુખ્ય પાઠ 
આ અભ્યાસક્રમ ઓલ્ડ ટેસ્ટામેન્ટનો એક સારાંશાત્મક અભ્યાસ છે. ઘણા પાઠોમાં, આપણે બાઇબલમાં કોઈ વ્યિક્ત 
અથવા હીરોના આખા જીવન િવશે જોશું. િશક્ષક તરીકે, તમે આનો ઉપયોગ સ્વ-અભ્યાસ તરીકે કરી શકો છો અને સમય 
પહેલાં સૂિચબદ્ધ શાસ્ત્રના પાઠો વાંચી શકો છો અને નવી સમજ મેળવી શકો છો. મુખ્ય પાઠમાં દરેક નાયકના જીવનના 
સારાંશનો સમાવેશ થાય છે. બાળકોની રુિચ અકબંધ રાખવા માટે તેમને પૂછો કે તેમને હીરોના જીવનની કોઈ વધુ િવગતો યાદ છે. 

કૃપા કરીને વા્તાર વાળો ભાગ ટંૂકો રાખો, જેથી તમારી પાસે મુખ્ય મુદ્દો - એિપ્લકેશન િવષે કહેવાનો સમય હોય. દરેક પાઠના 
અતંે બાળકો એ િન્ણરય લેવાનો છે. આ િન્ણરય એ સમગ્ર પાઠનો મુખ્ય મુદ્દો છે, જેમ કે સોકર (ફૂટબોલ) રમતમાં ગોલ હોય 
છે. જો તમે આ રમત સારી રીતે રમો છો, અન્ય ટીમના સાથીઓને પાસ કરો છો અને બીજી ટીમને બોલ લઇ લવેા ન દેતા હોય, 
પરંતુ તમે તેને ક્યારેય ગોલ તરફ િકક મારતા ના હોય તો તમે કદી જીતી શકશો નહીં. ખાતરી કરો કે તમે બાળકોને તેમના 
જીવનમાં પ્રેિક્ટસ કરવામાં મદદ કરવા માટે મુખ્ય એિપ્લકેશન પર જાઓ. જેમ્સ 1:22-24 માં કહ્યંુ છે, "ફક્ત શબ્દને 
સાંભળશો નહીં, અને તેમ જ પોતાને છેતરશો નહીં. તે જે કહે છે તે કરો. જે કોઈ પણ શબ્દને સાંભળે છે પરંતુ તે જે કહે છે તે કરતા 
નથી તે એવા વ્યિક્ત જેવા છે જે અરીસામાં તેના ચહેરાને જુએ છે અને પોતાને જોયા બાદ જતા રહે છે અને પોતે કેવા દેખાય છે તે 
તરત જ ભૂલી જાય છે." 1 કોરીંથીયાસ 10 માં, આપણે વાંચીએ છીએ કે ઓલ્ડ ટેસ્ટામેન્ટની વા્તારઓ એ ઉદાહરણો છે જે 
બતાવે છે કે શું કરવંુ જોઈએ અને શું ન કરવંુ. જુના હીરોઝ તરફ જોવંુ એ પોતાને અરીસામાં જોવા જેવંુ છે જે આપણને તેમના 
જીવનમાંથી શીખવાની તક આપે છે. ચાલો આપણે બાળકોને તેમના ઉદાહરણોને અનુસરવાનંુ અને તેમની ભૂલોમાંથી શીખવાનંુ 
અને ઈશ્વર માટે જીવવાનું શીખવીએ. 

 સમયરેખા 
દર અઠવાિડયે બાળકો તેમના પુસ્તકમાં ટાઇમલાઇન પર રેખા દોરે છે, જે બાઇબલની વા્તાર હીરોના જીવનનંુ પ્રિતિનિધત્વ કરે 
છે. ઉદાહરણ તરીકે, પાઠ 1 માં, તેઓ એડમના જીવનને 1લા પાઠ માટે 1 િચહ્િનત કરેલા વાક્ય પર શોધી કાઢે છે. પાઠમાં આપેલા 
નંબરોનો ઉપયોગ કરીને, આ િવચાર એ છે કે બાળકો લાઈન ક્યારે શરુ થવી જોઈએ અને કેટલી લાંબી હોવી જોઈએ તેની 
ગણતરી કરે છે. દરેક ચોરસ 100 વ્ષર દ્શારવે છે. ઉદાહરણ તરીકે, એડમનંુ જીવન િન્મારણના છઠ્ઠા િદવસે શરૂ થાય છે અને 
930 વ્ષર, અથવા 9 અને 1/3 ચોરસ સમયરેખા પર સમાપ્ત થાય છે. દરેક હીરોનંુ જીવન અને આશ્ચ્યરજનક િવગતો જોવો 
એક આનંદ હશે, જેમ કે એડમથી નુહના મરણનો સમય અબ્રાહમથી ઈસુ સુધીનો સમય હતો! 
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 એસાઇનમ્ેનટ્ 
બાળકોને અભ્યાસમાં પાઠ ભણાવવામાં મદદ કરવા માટેનંુ બીજુ ંસાધન છે દર અઠવાિડયે હોમવ્કર એસાઇન્મેન્ટ આપવંુ. દરેક 
પાઠમાં એક એવી પ્રવૃિત્ત છે જે બાળકો અથવાિડયાની મધ્યમાં કરી શકે છે.  

જ્હોન 14:23 માં, ઈસુએ કહ્યંુ, "જે કોઈ મને પ્રેમ કરે છે તે મારા ઉપદેશનંુ પાલન કરશે.મારા િપતા તેમને પ્રેમ કરશે, અને અમે 
તેમની પાસે આવીશું અને તેમની સાથે અમારું  ઘર બનાવીશું. " 

આ એસાઇન્મેન્ટ વડે, બાળકો ઈશ્વરને ફક્ત ચ્ચરમાં જ નહીં પરંતુ તેમના જીવનમાં અઠવાિડયાની મધ્યમાં પણ લાવી શકે છે. 
જુના િવદ્યા્થીરઓ માટે બાઇબલમાં વાંચન માટેનંુ એસાઇન્મેન્ટ પણ છે. હોમવ્કર એસાઇન્મેન્ટની ચ્ચાર કરવા માટે વ્ગરમાં 
થોડો સમય આપો અને તેમને વ્ગરમાં પ્રેિક્ટસ કરવાની તક આપો. જેમને છેલ્લા અઠવાિડયાનું એસાઇન્મેન્ટ પૂ્ણર ક્યુરં છે 
તેમને નાની કેન્ડી અથવા ઈનામ આપો. 

 હાજરી / હીરોઝ રમત 
આ મટીરીયલની સાથે દરેક અઠવાિડયે હાજરી માટે બાળકોને પુરસ્કાર આપવા માટે કા્ડ્રસનો એક સેટ 
આવે છે. આ હાજરી કા્ડર અથવા સ્ટીકરો હોઈ શકે છે. જો કે, તેઓ રમત પણ હોઈ શકે છે! એકમ (13 પાઠ, 
અથવા 3 મિહના) ના અતંે, બાળકો આ કા્ડર સાથે રમત રમી શકે છે. વધુ માિહતી માટે રમત સૂચનાઓ વાંચો. 

વૈકિલપ્ક  રમત : 

 બાળકોને કાગળના ટુકડા પર નંબર 1-10 લખવા કહો.પછી િશક્ષક રમતના સૂચનોમાંથી 10 પ્રશ્નો પૂછે છે. 
કૌંસમાં રહેલા એટ્રીબ્યુટ કહેશો નહીં. દરેક પ્રશ્ન માટે, િવદ્યા્થીરઓ તે પિરિસ્થિતમાં કઈ ગુણવત્તા 
અથવા લાક્ષિણકતાની જરૂર છે તે લખે છે, જેમ કે: શિક્ત, સંપૂ્ણરતા, આજ્ઞાપાલન, નમ્રતા, હૃદય અથવા 
િવશ્વાસ. જે બાળક સૌથી વધુ સાચા અનુમાન લગાવે છે તે એક નાની કેન્ડી અથવા ઇનામ જીતે છે. 
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બાઇબલ  વા્તાર:  સ્જરન  
જીનેિસસ 1:1-2:3, િહબ્રૂ 11:1-3 

 મેમરી શ્લોક 1 
"હવે િવશ્વાસ તો આપણે જે આશા રાખીએ છીએ તેની બાંયધરી તથા હજી નજરે જોયંુ નથી તેની 

ખાતરી છે. પ્ૂવરજો િવશ્વાસ દ્વારા જ ઈશ્વરની પ્રશંસા પામ્યા." િહબ્રૂઓને પત્ર 11:1  

 જરૂરની વા્તાર 1 
રિવવાર શાળામાં તેઓએ સ્જરન િવશેનો બઝ-ગુંજારવ શીખવ્યો, તેઓએ તેમને કહ્યંુ કે ઈશ્વરે સમગ્ર જગતને 
છ િદવસમાં બનાવ્યંુ છે. શાળામાં થોડા િદવસ પછી, િશક્ષકે તેમને તેમના જીવિવજ્ઞાન પુસ્તકો બહાર કાઢવા 
કહ્યંુ અને તેમને ઉત્ક્રાંિતનો ખ્યાલ દ્શારવ્યો અને સમજાવ્યંુ કે આપણે વાંદરામાંથી આવ્યા છીએ. આનાથી 
બઝ પર નોંધપાત્ર અસર પડી. તેમણે કહ્યંુ, "ચ્ચરમાં તેઓ મને એક વાત શીખવે છે. શાળામાં તેઓ મને અન્ય 
શીખવે છે." 

 મુખ્ય પાઠ 1 
નવી રિવવાર શાળાના અભ્યાસક્રમ "િવશ્વાસના હીરોઝ" માં આપનંુ સ્વાગત છે, જ્યાં આપણે િહબ્રુ અધ્યાય 11 ની દ્રિષ્ટ 
દ્વારા ઓલ્ડ ટેસ્ટામેન્ટનો અભ્યાસ કરીશું, જ્યાં પૉલ આપણા િવશ્વાસના હીરોની સૂિચ આપે છે. ઓલ્ડ ટેસ્ટામેન્ટના આ 
અભ્યાસમાં, આપણે જોશું કે િવિવધ વ્યવસાયો અથવા નોકરીઓ ધરાવતા ઘણા લોકો હતા. તેમાં ખેડૂતો, માતાઓ, પાદરીઓ, 
રસોઈયા, રાજાઓ અને સેવકો હતા. જો કે, આપણે જોશું કે તેમના દરેકના જીવનમાં, તેઓ દૈિનક ધોરણે લેતા આધ્યાિત્મક 
િન્ણરયો તેમના શારીિરક જીવન અથવા નોકરી કરતાં વધુ મહત્વપૂ્ણર હતા. શું તમે જાણો છો કે જ્યારે તમે મોટા થશો ત્યારે 
તમે શુ ંબનશો? તમે ફાયરમેન, ડૉક્ટર, એિન્જિનયર, પાદરી, િશક્ષક કે િમકેિનક બનવા માંગો છો? જ્યારે આપણે આપણા 
જીવન િવશે િવચારીએ છીએ, ત્યારે આપણે આપણા કા્યર, અથવા િસ્થિત અને સમાજમાં આપણા હોદ્દા િવશે િવચારીએ 
છીએ. જો કે, આ વસ્તુઓ ઈશ્વર માટે એટલી મહત્વપૂ્ણર નથી જેટલી આપણા હૃદય અને તેમની સાથેના સંબંધ માટે છે. 
ઈશ્વર પાસે તમારા જીવન માટે એક ખાસ યોજના છે! 

આજની બાઇબલ વા્તારમાં, આપણે સ્જરન િવશે શીખી રહ્યાં છીએ, તે સપ્તાહ િવષે જયારે ઈશ્વરે િવશ્વને અિસ્તત્વમાં 
આણ્યંુ હતું. બાઇબલ કહે છે કે એ િવશ્વાસ જેના દ્વારા આપણે સમજીએ છીએ કે બ્રહ્માંડ ભગવાનના આદેશથી રચાયંુ હતું, 
જે દેખાય છે તે એ વખતે જે દ્રશ્યમાન હતું તેના પરથી બનાવવામાં આવ્યંુ ન હતું.(િહબ્રુ 11: 3) શરૂઆતમાં ઈશ્વરે િજનેિસસ 

અધ્યાય 1 અને 2 માં જણાવ્યા પ્રમાણે છ િદવસમાં પૃથ્વીની રચના કરી.  

િદવસ 1: રાિત્ર અને િદવસ 
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િદવસ 2: આકાશ અને સમુદ્ર 
િદવસ 3: જમીન અને વૃક્ષો 
િદવસ 4: તારાઓ, સૂ્યર અને ચંદ્ર 
િદવસ 5: સમુદ્રના પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓ 
િદવસ 6: જમીન પરના પ્રાણીઓ અને માનવીઓ 
બાઇબલ આપણને િવશ્વની શરૂઆત માટે, અને આપણું સ્જરન કેવી રીતે ક્યુરં તેના િવશે તેમની જવાબદારી દ્શારવે છે. ઈશ્વરે 

6 િદવસમાં આપણું િવશ્વ અને બ્રહ્માંડ બનાવ્યંુ, અને તેમણે આદમ અને ઇવને પ્રથમ મનુષ્યો તરીકે બનાવ્યાં અને તેમને 
ઇડન ગા્ડરનમાં મૂક્યા. 7મા િદવસે, ઈશ્વરે તેમના કામ પરથી આરામ લીધો. 

લોકો ઘણા જુદી જુદી વાતો માનતા હતા. બઝની જેમ, તમે સ્કૂલમાં જઈ શકો છો જ્યાં તમે ઉત્ક્રાંિત અને કેવી રીતે િવશ્વ 
અબજો વ્ષર પહેલાનંુ છે તે િવશે સાંભળી શકો છો. કેટલીકવાર લોકો આપણા અિસ્તત્વ માટેની સ્પષ્ટતા સાથે આવે છે જે 
ભગવાનમાં િવશ્વાસ કરવાનંુ ટાળે છે, અને તે સાિબત કરવા માટે િવજ્ઞાનને ફેરવી નાખે છે. િખ્રસ્તીઓ તરીકે, આપણે 
ભૂતકાળમાં હતા એટલા અંધ નથી, કેમ કે આપણે માનીએ છીએ કે અમારી પાસે બાઇબલ નામનંુ એક પુસ્તક છે, જે આપણને 
િવશ્વની શરૂઆતનંુ ઐિતહાિસક જાણકારી આપે છે. 

હંુ ઈશ્વરમાં િવશ્વાસ કરંુ છંુ, હંુ માનંુ છંુ કે તેમણે બ્રહ્માંડ બનાવ્યંુ છે અને હંુ માનંુ છંુ કે બાઇબલ મને ઇિતહાસની ચોક્કસ 
જાણકારી આપે છે. ભગવાન પાસે મારા જીવન માટે કઈંક યોજના છે, અને હંુ તેના પર િવશ્વાસ કરવાનંુ પસંદ કરંુ છંુ. 

 સકંલ્પ 1 
બઝ જાણી શકે છે કે ઘણી વસ્તુઓ છે એવી છે જેને લોકો માને છે . લોકો માનતા હતા કે િવશ્વ સપાટ છે, ઉદાહરણ 
તરીકે, પરંતુ હવે આપણે નથી માનતા. આજે આપણે શીખી રહ્યા છીએ કે જગત અને તેમાંનંુ બધું જ ભગવાને બનાવ્યંુ 
છે. 

 પ્રવૃિત્ત 1 
તમને સૌથી વધુ  શું  ગમે છે? 

દરેક બાળકને સ્જરનના પ્રત્યેક િદવસે તેમને શું ગમે છે અને તેઓ શું કરશે તે િવશે પૂછો. 
િદવસ 1 તમને વધુ શું ગમે છે: પ્રકાશ અથવા અંધકાર? 
િદવસ 2 તમને માછલીની જેમ તરવંુ ગમશે કે ઉડવંુ? 
િદવસ 3 તમને વધુ શું ગમે િદવસ કે રાત? 
િદવસ 4 તમારંુ મનપસંદ છોડ કે વૃક્ષ કયંુ છે? 
િદવસ 5 તમે કયા પક્ષી અથવા માછલીને સૌથી વધુ પસંદ કરો છો? 
િદવસ 6 તમારંુ મનપસંદ પ્રાણી કયંુ છે? 
િદવસ 7 તમે રજાના િદવસે શું કરો છો? 
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 સમયરેખા 1 
આદમના જીવન માટેની રેખા દોરો.  

પ્રશ્ન: આદમ ક્યારે જન્મ્યો હતો? જવાબ: સ્જરનના છઠ્ઠા િદવસે  

પ્રશ્ન: આદમ કેટલો સમય જીવ્યો? જવાબ: 930 વ્ષર. 
 

 પઝલના જવાબો 1 
 શરૂઆતમાં પ્રભુએ પ્રકાશ ઉત્પન્ન ક્યોર અને જોયંુ કે તે સારો 

હતો અને તેને, "િદવસ" કહ્યો અને અંધકારને, "રાત" કહી. બીજા 

િદવસે ઈશ્વરે સ્વ્ગર બનાવ્યંુ. ત્રીજે િદવસે , ઈશ્વરે સપાટી 

બનાવી અને પાણીને "સમુદ્ર" અને સુકા ભાગને "જમીન" તરીકે 

ઓળખાવી .અને પછી તેમણે વનસ્પિતઓ બનાવી; છોડ કે જે બીજ 

અને જે વૃક્ષો ફળ આપે છે.ચોથા િદવસે તેમણે તારાઓ, સૂ્યર અને 

ચંદ્ર બનાવ્યા .પાંચમા િદવસે તેમણે સમુદ્રના પ્રાણીઓ અને 

પક્ષીઓ બનાવ્યાં. છઠ્ઠા િદવસે, તેઓ જગંલી અને પાલતુ 

પ્રાણીઓનંુ સ્જરન ક્યુરં; તેમણે પુરુષ અને સ્ત્રીનંુ સ્જરન ક્યુરં, 

તેમણે તેમને આશી્વારદ આપ્યા અને તેમણે જે કંઈપણ સ્જરન 

ક્યુરં તેના પર અિધકાર આપ્યો. 
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 પ્રશ્નો અને જવાબો 1 
1. જો ઈશ્વરે આપણને રોબોટ્સ જેવા બનાવ્યા હોત તો આપણે કેવા હોત? (કોઈ પણ દારૂ, ધુમ્રપાન કરતુ ન હોત પણ તે 
આપણાં આનંદ ને મારી નાખેત. આપણે ગુલામો જેવા હોત, આપણે મુક્ત ન હોત). 

2. તમે ભિવષ્યમાં ભગવાનની સેવા કેવી રીતે કરવા માંગો છો? (િવદ્યા્થીરઓને આ મુદ્દા પર ચ્ચાર કરવા પ્રોત્સાિહત કરો. 
યાદ રાખો કે ભગવાન પ્રત્યેકને િવિવધ ભેટો આપે છે, અને િખ્રસ્તના શરીરના હાથ આંખ કરતાં વધુ સારા નથી અને તેથી 
ઊલટંુ પણ). 

3. આપણા જીવનના સૌથી મહત્વપૂ્ણર િન્ણરયો શું છે? (આધ્યાિત્મક િન્ણરયો, ભગવાનની આજ્ઞાનંુ પાલન, કોની સાથે 
લગ્ન કરવા, નાની વસ્તુઓમાં પણ ભગવાનનંુ પાલન કરવંુ વગેરે). 

4. મનુષ્ય ક્યાંથી આવે છે, વાનર, િવસ્ફોટ કે ઈશ્વરમાંથી? (સાચા જવાબ સુધી પહોંચતા પહેલા ચ્ચારને પ્રોત્સાહન આપો). 

 રમત 1 
બીનબેગ 

નાના ભાગોમાં િવભાિજત એક શ્લોક સાથે મોટંુ પોસ્ટર બો્ડર તૈયાર કરો. આ રમતમાં, બાળકો 
આ શ્લોક કહેવાની પ્રેિક્ટસ કરશે. 

• િશક્ષક એક બાળકને બીનબેગ અથવા બોલ ફંેકીને રમતનો પ્રારંભ કરે છે.બાળકે ઊભા થવંુ જોઈએ અને આ 
શ્લોકનો પ્રથમ ભાગ મોટેથી બોલવો જોઈએ.  
• આ બાળકે તેનંુ વાક્ય બોલ્યા બાદ બીનબેગ બીજા બાળક પર ફંેકવાનંુ અને તે બાળક શ્લોકનો આગળનો ભાગ 

બોલે છે. 
• બાળક રમતની બહાર જશે જો તે: 
• ઝડપથી શ્લોક બોલતો નથી 
• ઉભો થતો નથી 

• તેનંુ વાક્ય બૂમો પાડીને કહેતા નથી (નમ્રતાથી કહે છે)  
• અથવા પહેલાના બાળકે કહેલા વાક્યનંુ પુનરાવ્તરન કરે છે 
• દરેકનો વારો આવી ગયા પછી, દરેક વખતે વધુ ઝડપથી ફરીથી રમત રમી શકે છે. 

 હાજરી 1 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજના કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને 
આગામી અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો કે જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ 
હીરોઝ રમત રમી શકે! આજનંુ કા્ડર છે: 
સ્જરન  
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 ગૃહકા્યર 1 
સોંપણી 

આ અઠવાિડયે તમારી એસાઇન્મેન્ટ એ છે કે તમારે એક સેલ્ફી લેવાની છે અથવા સ્જરન સપ્તાહ દરિમયાન ઈશ્વરે જે 
વસ્તુઓ બનાવી તેનંુ એક સરળ િચત્ર બનાવવંુ.  
સોમવાર: િદવસ દરિમયાન અને રાત્રી દરિમયાન એક સેલ્ફી / િચત્રકામ. 
મંગળવાર: એક સેલ્ફી / િચત્ર જે આકાશ દ્શારવે અને બીજી સમુદ્ર, તળાવ, અથવા શક્ય હોય તો નદી દ્શારવે છે. 
બુધવાર: એક સેલ્ફી / િચત્ર જે છોડ અને વૃક્ષો દ્શારવે છે. 
ગુરુવાર: એક સેલ્ફી / િચત્ર જે સૂ્યર દ્શારવે અને બીજી ચંદ્ર અથવા તારાઓ દ્શારવે છે. 
શુક્રવાર: એક માછલી અને જો શક્ય હોય તો પક્ષીની એક સેલ્ફી / િચત્ર. 
શિનવાર: પ્રાણીઓ અને લોકોની એક સેલ્ફી / િચત્ર. 
રિવવાર: તમારા હોમવ્કરમાંથી િવરામ લો. 
 
વાંચન 

િદવસ 1: િજનેિસસ 3: 1-10 
િદવસ 2: િજનેિસસ 3: 11-19 
િદવસ 3: િજનેિસસ 3: 20- 4: 2 
િદવસ 4: િજનેિસસ 4: 3-16 
િદવસ 5: િજનેિસસ 4: 17-26 
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હીરો: એબેલ 
જીનેિસસ 4:1-16, િહબ્રૂ 11:4 

 મેમરી શ્લોક 2 
“તારે ઈશ્વર તારા પ્રભુ પર તારા પૂરા દયથી, તારા પૂરા જીવથી, તારા પૂરા મનથી 

અને તારા પૂરા સામ્થ્રયથી, એટલે કે તારા પૂરા વ્યિક્તત્વથી પ્રેમ રાખવો.” મા્કર 12:30  

જરૂિરયાત વા્તાર 2 
 શિનવારની શરૂઆત હતી, જ્યારે કોમેટના િપતા તેના બેડરૂમમાં આવ્યા, તેને ઉઠાડ્યો અને કહ્યંુ, 
"બેટા, કૃપા કરીને મારી કાર ધોઈ આપ. મારે હમણાં જવાનંુ છે, અને મારી પાસે તે કરવાનો સમય નથી." 
કોમેટ ઉઠ્યો અને તેનંુ હોમવ્કર કરવા લાગ્યો, તેના ઘરનંુ અંગનંુ સાફ ક્યુરં, અને કચરો કાઢ્યો. તેના 
િપતાએ જે કરવાનંુ કહ્યંુ તે િસવાય તેણે બધું ક્યુરં, કારણ કે તે તે કરવા માંગતો નહોતો. આ બધું ક્યાર 
પછી તે સ્ટોરમાં ગયો અને તેના િપતા માટે એક ભેટ ખરીદી. જ્યારે તેમના િપતા પાછા ફ્યાર ત્યારે 
કોમેટ તેમને દરવાજે મળ્યો અને તેમને ભેટ આપી. તેના િપતાએ તેનો આભાર ન માન્યો કે ન તો તેને 
આિલંગન આપ્યંુ, કારણ કે તેના પુત્રએ તેમને કહેલું ક્યુરં ન હોવાથી તે ખૂબ જ દુ:ખી હતા. 

 મુખ્ય પાઠ 2 
"િવશ્વાસના હીરોઝ" પર આપનંુ ફરીથી સ્વાગત છે! ગઈકાલે આપણે ઈશ્વર પર િવશ્વાસ કરવાનંુ શીખ્યા. આપણે એવી રીતે 
જીવવા માંગીએ છીએ જે દ્શારવે છે કે આપણે ઈશ્વર પર િવશ્વાસ કરીએ છીએ. આજે આપણે બે ભાઈઓ તરફ જોવા જઈએ 
છીએ જેમણે બંનેએ ઈશ્વરમાં તેમનો િવશ્વાસ દ્શારવવા માટે કંઈક ક્યુરં હતું, પરંતુ એકે ઈશ્વરને ખરેખર ખુશ ક્યાર હતા અને 
બીજાએ નહોતા ક્યાર.  

િજનેિસસ 4 માં, આપણે જોયંુ કે આદમ અને ઇવને બે પુત્રો હતા, કેઈન કે જે એક ખેડૂત બન્યા અને આબેલ જે એક ઘેટાંપાલક 
બન્યા. બંને તેમણે કરેલા કામથી ઈશ્વર માટે ભેટો લાવ્યા. કેઈન ઉપજ લાવ્યો, પણ આબેલ "પોતાના ટોળાના 
પ્રથમજિનતમાંથી ચરબીનો ભાગ" લાવ્યો. જ્યારે તેમણે જોયંુ કે ઈશ્વરને આબેલનંુ અ્પરણ ગમ્યંુ, પણ કેઈનનંુ અ્પરણ ના 
ગમ્યંુ ત્યારે, કેઇન આબેલ પ્રત્યે ખૂબ જ અસ્વસ્થ થઈ ગયો. ઈશ્વરે તેને ચેતવણી આપી, પરંતુ ઈશ્વરનંુ સાંભળવાને બદલે, 
કેઈને આબેલને મારી નાખ્યો!! ઈશ્વરે કેઇનને તેના ભાઈને તનેા પિરવારમાંથી બહાર હાંકી કાઢીને તેની હત્યા કરવા બદલ 
કેઇનને સજા કરી. 

કેટલીકવાર જ્યારે આપણે ઈશ્વરને અનુસરીએ છીએ, ત્યારે આપણે ઈશ્વરને ખુશ કરવાને બદલે િનયમોનંુ અનુસરણ જ કરી 
શકીએ છીએ. અગાઉની વા્તારમાં કોમેટની જેમ જ, આપણે ભગવાનને ખુશ કરવા માટે બધું જ કરવાનો પ્રયાસ કરીએ છીએ 
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િસવાય કે તે એક વસ્તુ જે તે સૌથી વધુ ઇચ્છે છે. આપણે ખરાબ શબ્દો ન બોલવા અથવા ધૂમ્રપાન ન કરવાની કાળજી રાખીએ 
છીએ, અને દર અઠવાિડયે ચ્ચરમાં જવાનંુ ધ્યાન રાખીએ છીએ, પરંતુ કેટલીકવાર આપણે તે એટલા માટે કરીએ છીએ કારણ કે 
અન્ય િખ્રસ્તીઓ શું િવચારે છે તેના િવશે આપણે પરવાહ કરીએ છીએ. ઇસુએ કહ્યંુ કે આ એ બતાવે છે કે જો આપણે 
એકબીજા તરફથી પ્રશંસા સ્વીકારીએ તો તે સ્વીકારતા નથી પરંતુ ઈશ્વરને ખુશ કરવા માંગતા નથી (જ્હોન 5:44). જ્યારે 
ઈશ્વર કેઇન જે કરવાનંુ િવચારી રહ્યો હતો તે બાબતે તેનો સામનો ક્યોર ત્યારે તેને ઈશ્વરેને ખુશ કરવા માટે તેનંુ વ્તરન બદલી 
શક્યો હોત. તેના બદલે, કેઇને તેના ભાઈ ઈશ્વરની વધુ મળતી તરફેણ પર વધુ ધ્યાન આપ્યું. તેણે ઈશ્વર િવષે પરવાહ કરવા 
કરતા પોતાની પ્રિતષ્ઠા અને પોતાના ઘવાયેલા અિભમાન િવશે વધુ પરવાહ કરી! 

મા્કર 12:30 માં ઈશ્વર આપણને પુરા િદલથી, પુરી આત્માથી અને પુરી શિક્તથી ઈશ્વરને પ્રેમ કરવાનંુ કહે છે. (ડ્યૂટ્રોનોમી 
6:5, લ્યુક 10:27). આબેલે ઈશવ્રને તેનંુ હૃદય આપ્યંુ; કારણ કે તે ઈશ્વરને ખૂબ જ પ્રેમ કરતો હતો, તેથી તેણે પોતાની પાસે 
જે હતું તેમાંથી સૌથી શ્રેષ્ઠ ઈશ્વરને આપ્યું. શું તમે ઈશ્વરને કેઇનની જેમ કોઈ ખાલી ભેટ આપશો કે આબેલની જેમ તમારું  
િદલ આપી દેશો? 

હંુ ઈશ્વરને તે આપવા માંગુ છંુ જે ઈશ્વરને જોઈએ છે: મારું  હૃદય! 

 સંકલ્પ 2 
જ્યારે કોમેટને ખબર પડી કે તેના િપતાએ કંઇ પણ કહ્યંુ ન હતું ત્યારે 
તે ખુબ જ દુઃખી થઈને ઓરડામાં ગયો. તે ગુસ્સે હતો કારણ કે તેણે 
િવચા્યુરં કે તેણે તેના િપતા માટે બધું જ ક્યુરં, પરંતુ તેના િપતાએ તેનો 
આભાર પણ માન્યો ન હતો. 

પ્રવૃિત્ત 2 
પ્રેમની રેિસપી 

વ્ગરમાં દરેક બાળકો માટે રેિસપી િચત્રની નકલો તૈયાર કરો. 
બાળકો તમેને રંગી શકે છે અને ઘરે લઈ જઈ શકે છે. 

2 કપ દયાળ ુકા્યોર 
2 કપ આજ્ઞાપાલન  
4 ચમચી સાથે િવતાવવાનો ગણુવત્તા સમય  
1 ગલ્ાસ પાણી, તરસ્યા માટે 
1 ચમચી સ્નેહ 
1 ચમચી "જમીનનું મીઠંુ" 
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સમયરેખા 2 
આબેલના જીવન માટેની રેખા દોરો. 

પ્રશ્ન: આબેલનો જનમ્ થયો ત્યારે આદમની ઉમર કેટલી હતી? જવાબ: તેનો કોઈ ચોક્કસ સમય નથી, પરંતુ એવું 
માનવામાં આવે છે કે આદમ લગભગ 50 વ્ષરના હતા. 

પ્રશ્ન: આબેલ કેટલો સમય જીવ્યો? જવાબ: તેનો કોઈ ચોક્કસ સમય નથી, પરંતુ એવું માનવામાં આવે છે કે તે 
લગભગ 50 વ્ષર જીવ્યો હતો. 

 પઝલનો જવાબ 2 
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 પ્રશ્નો અને જવાબો 2 
1. કાયા સંજોગોમાં ઈશ્વરને છેતરવા શક્ય થશે? (િવિવધ પિરિસ્થિતઓ સૂચવવાનો પ્રયાસ કરો, અને માત્ર "કંઈ નહીં" 
સૂચવશો નહીં ભલે તે સાચો જવાબ છે). 

2. બધા સારા લોકો સ્વ્ગરમાં જશે, ખરંુ? (ના. "સારા" બનવાથી આપણને સ્વ્ગરમાં પ્રવેશ કરવાની પરવાનગી મળતી નથી. 
ફરીથી જન્મવાથી આપણને સ્વ્ગરમાં પ્રવેશવાની પરવાનગી મળે છે). 

3. શું મારે િખ્રસ્ત માટે મ્ૂખર બનવંુ જોઈએ? (િખ્રસ્તને અનુસરતા હોય તેવા બધી કારિક્દીરમાં બુદ્િધશાળી અને મ્ૂખર લોકો 
હોય છે). 

રમત 2 
લક્ષ્ય શૂિટંગ 

પોસ્ટર બો્ડર પર બાળકના િચત્રણને કૉિપ કરો. લક્ષ્ય માટે િછદ્રો બનાવવા માટે િચત્રમાં 
િચહ્િનત કરેલા શામેલ ભાગોને કાપો. 

• બૉલ બનાવવા માટે કાગળની શીટને કિટંગ કરીને દરેક બાળક માટે કાગળના દડા બનાવો. 

• સમજાવો કે તેઓએ તેમના બોલને હૃદયના િછદ્રમાં મૂકવો પડશે. જો તેને શરીરમાં બીજે 

ક્યાંક મૂકવામાં આવે છે ત્યારે તે નહીં ગણાય. 

• જ્યારે કોઈ બોલ હૃદયમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે બાળક 1 પોઇન્ટ મેળવે છે. જે સૌથી વધુ 
પોઇન્ટ મેળવે છે તે િવજેતા ગણાશે. 

 હાજરી 2 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજનંુ કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને 
આગામી અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ હીરોઝ 
રમત રમી શકે! આજનંુ કા્ડર છે: 
 
એબેલ  

હોમવ્કર 2 
એસાઇન્મેન્ટ 

આ અઠવાિડયે તમારું  એસાઇન્મેન્ટ છે તમારા હૃદયથી કંઈક આપવાનું. બાઇબલ જણાવે છે કે આપણે જે કંઈ કરીએ છીએ તે 
માટે આપણે જે કરીએ છીએ તે આપણે ઈસુ માટે કરીએ છીએ (મેથ્યુ 25:40), તેથી કોઈની મદદ કરવા માટે અથવા કોઈની જરૂર 
હોય તે કોઈને આપવા માટે તકની શોધ કરો. ખાતરી કરો કે તમારી પાસે તમારા માતાિપતાની પરવાનગી છે. કંઈપણ ખતરનાક 
કરશો નહીં. કંઈપણ આપશો નહીં જેથી તમે બદલામાં કંઈક મેળવી શકો. 
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વાંચો 

િદવસ 1: િજન 5:1-8  
િદવસ 2: િજન 5:9-16  
િદવસ 3: િજન 5:17-24 
િદવસ 4: િજન 5:25-32  
િદવસ 5: િજન 6:1-8 
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હીરો: ઇનોચ 

જીનેિસસ 5:21-24, િહબ્રૂ 11:5-6 

 મેમરી શ્લોક ૩ 
“ઈસુએ તેને જવાબ આપ્યો, “જે કોઈ મારા પર પ્રેમ કરે છે તે મારા કહ્યા પ્રમાણે ચાલશે, 

તેના પર મારા િપતા પ્રેમ કરશે, અને હંુ તથા િપતા તેની પાસે આવીશું અને તેનામાં વાસ કરીશું. 

" યોહાન 14:23 

 જરૂિરયાત વા્તાર ૩ 
ટેફીના િમત્રને કોઈ સમસ્યા િવશે ખરાબ લાગ્યંુ અને ટેફી પાસે સલાહ માટે પૂછવા ગયો. તેણીએ કહ્યુ, 
"મારા માતાિપતા મને મારા િપતરાઇના પશુ ઉછેર મથક પર એકલા જવા દેશે નહીં, અને હંુ તેમની સાથે 
ભગવાનનંુ વચન શેર કરવા માંગું છંુ. મને ખબર નથી કે પરવાનગી િવના જવંુ કે નહીં. મને લાગે છે કે મારે કરવંુ 
જોઈએ, પણ મને ખબર નથી કે ખરેખર ભગવાનને શું ગમે છે. મારે શું કરવંુ જોઈએ? સોિશયલ મીિડયા પર શું 
કરવંુ તે પણ હંુ પૂછવા માંગતો હતો. મે ંએક િચત્ર જોયંુ તે મને જે સારું  લાગે તે કરવા માટે કહેતું હતું, અને મને 
એવંુ લાગે છે કે મારા િપતરાઇના પશુ ઉછેર મથક જવંુ એ મને યોગ્ય લાગે છે. 

મુખ્ય પાઠ 3 
"િવશ્વાસના હીરોઝ" પર આપનંુ ફરીથી સ્વાગત છે! ગઈકાલે આપણે ઈશ્વર પર િવશ્વાસ કરવાનંુ અને તેમને તમારૂં  સંપૂ્ણર 
હૃદય આપવાનંુ શીખ્યા. આપણે તેને એક પગલું આગળ લઈ જઈશું. શું તમે ક્યારેય તમારા િશક્ષક, તમારા િપતા અથવા તમારી 
મમ્મીને ખુશ ક્યાર છે? જ્યારે કોઈ તમને કહે કે તમે સારું  કા્યર ક્યુરં છે, ત્યારે તે ખરેખર સારું  લાગે છે ને? જ્યાં સુધી તમારા 
ચહેરા પર મોટંુ િસ્મત નિહ હોય ત્યાં સુધી તમારી અંદર સારી લાગણી નિહ ફેલાય. ચાલો આપણે એવી વ્યિક્ત િવશે શીખીએ 
જેણે ઈશ્વરને પ્રસન્ન કરી અને આપણે કેવી રીતે ભગવાનને ખુશ કરી શકીએ તે પણ શીખીએ. 

લાંબા સમય પહેલા, ઇનોચ નામનો એક માણસ હતો. આપણી પાસે તેના િવશે વધુ માિહતી નથી, પરંતુ આપણે જે જાણીએ છીએ 
તે ખૂબ સરસ છે. "ઇનોચ દેવ સાથે ચાલ્યો ગયો; પછી તે ન હતો, કારણ કે ભગવાન તેને દૂર લઇ ગયા હતા, " જીનેિસસ 5:24. 
ભગવાનને એ એટલો ગમ્યો કે તે તેને લઇ ગયા! કેટલું િવશેષ! એક િદવસ આપણે તેને સ્વ્ગરમાં મળવા જઈશું અને આપણે 
બધા એક સાથે સમય િવતાવીશું. િહબ્રૂ માં 11:5-6 અમે તે વાચ્યંુ છે કે "તે ભગવાનને ખુશ કરનાર તરીકે વખણાતો હતો." શું તમે 
કલ્પના કરી શકો કે ઈશ્વરને જોવાનંુ તે શું હતુ?ં ઇનોચનંુ આ સૌથી મોટંુ િસ્મત હશે! 
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આપણે ઇનોચની જેમ, આપણે પણ ભગવાનના વચનમાં શ્રધ્ધા રાખી અને એમની સાથે ચાલીને તેમને ખુશ કરી શકીએ છીએ. 
િહબ્રૂ 11:6 કહે છે, "અને િવશ્વાસ વગર ભગવાનને ખુશ કરવા અશક્ય છે, કારણ કે જે કોઈ તેની પાસે આવે છે તેને િવશ્વાસ 
હોવો જ જોઈએ કે તે અિસ્તત્વમાં છે અને જે તેમને આતુરતાથી શોધે છે તેમને તે પુરસ્કાર આપે છે.” અમે ભગવાનમાં િવશ્વાસ 
કરીએ છીએ, અને આપણે તેમના બાઇબલના શબ્દ પર િવશ્વાસ રાખી અને તેને અનુસરીને તેમને શોધી શકીએ છીએ  

અગાઉ આપણે ટેફીના િમત્ર િવશે સાંભળ્યંુ જેને જાણવંુ હતું કે શું કરવું. બાઇબલ તેના માતાિપતાની આજ્ઞાં માનવાનંુ અને 
સન્માન આપવાનંુ કહે છે, તે તેણીએ કરવંુ જોઈએ. 

બાઇબલ આપણા માટે ભગવાનના શબ્દ છે. આપણે માનીએ છીએ કે બાઇબલ ભગવાનના અમોધ શબ્દ છે. (તેમાં કોઈ ભૂલો 
નથી) આ રીતે આપણે તેને વાંચી શકીએ અને િવશ્વાસ કરી શકીએ કે તે જે કહે છે તે સાચું છે. એટલુજ નિહ, પરંતુ બાઇબલ 
ભગવાનનો જીવંત શબ્દ છે !! 

તે જીવંત કેવી રીતે હોઈ શકે છે ?? ઈશ્વરનો શબ્દ જીવંત અને અસરકારક છે (િહબ્રુ 4:12). શું તમે ક્યારેય બાઇબલ વાંચ્યંુ છે 
અને આ શબ્દો લગભગ પેજ પરથી ઉત્યાર છે, તે િદવસે તમને બરાબર સાચા શબ્દોની જરૂર છે? િવશ્વભરમાં િખ્રસ્તીઓ 
સાથે હંમેશાં તે થાય છે. જોન 1:14 કહે છે કે જ્યારે ઈસુ િખ્રસ્ત આવ્યા, ત્યારે બાઈબલ ની જેમ હતા અને માણસ બન્યા અને 
માણસની સાથે ચાલ્યા! જ્યારે આપણે બાઇબલ વાંચીએ અને િવશ્વાસ કરીએ, એવંુ લાગે છે કે આપણે ભગવાનની સાથે 
ચાલીએ છીએ. ઇનોચની જેમ. 

હંુ ભગવાનને ખુશ કરવા માંગુ છંુ, તેથી હંુ બાઇબલમાં િવશ્વાસ કરું  છંુ, જેમાં કોઈ ભૂલ નથી અને એ પુસ્તક િખ્રસ્તીઓના 
જીવન માટે મારા સૂચનો છે. 

સંકલ્પ 3 
“જુઓ િમત્ર,” ટેફીએ કહ્યંુ, "બાઈબલમાં, તે કહે છે કે તમારે તમારા માતા-િપતાને માન આપવંુ અને તેનંુ પાલન કરવંુ 
જોઈએ. તે કહે છે કે તમારે તમારા અિધકારીઓનંુ પણ પાલન કરવંુ જ પડશે. અને ભગવાનની ઇચ્છાને જાણવાનો 
શ્રેષ્ઠ મા્ગર એ મને અથવા સોિશયલ મીિડયાને પૂછવાનો નથી, પરંતુ બાઇબલ વાંચીવાનો છે. આ છે જે ભગવાન 
તમને કરવાનંુ કહે છે”  

પ્રવૃિત્ત 3 
 લીડરને અનુસરો 

આ પ્રવૃિત્ત માટે, બાળકો જોડીમાં કા્યર કરશે. બાઈબલ કહે છે કે ઇનોચ ભગવાન 
સાથ ેચાલ્યો, અને એમ કહેવા કરતાં આ જુદંુ છે કે દેવ ઇનોચ સાથ ેચાલ્યા હતા.  જો 
તમે બીજા કોઈની સાથે ચાલવા માગો છો, તમારે અનુસરવું પડશે, આગળ ચાલો, અને 
એ ફરે તેની સાથે ફરો. બાળકોને તેમની જોડીમાં રહેવા કહો અને બીજાને થોડી િમિનટ 
દોરવણી કરવા કહો, પછી બદલી અને બીજાને દોરવણી કરવા દો. તમે જાણશો કે કેટલીકવાર કોઈને અનુસરવાનું સરળ 
નથી, અને તમારે સાવધ રહેવાની જરૂર છે. 
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સમયરેખા 3 
ઇનોચના જીવન માટેની રેખા દોરો.     

પ્રશ્ન: ઇનોચનો જન્મ થયો ત્યારે આદમ કેટલો મોટો હતો? જવાબ: 622 વ્ષર  

પ્રશ્ન: ઇનોચ કેટલો સમય જીવ્યો હતો? જવાબ: 365 વ્ષર. 

પઝલનો જવાબ 3 
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 પ્રશ્નો અને જવાબો 3 
1.  શુ ંતે સાચંુ છે કે ઈશ્વરે બાઇબલ લખ્યંુ? (ભગવાન એ લખ્યંુ ન હતું, પરંતુ જેણે લખ્યંુ તેમણે તે િવચારો આપ્યા. ૪૦ 
માણસો દ્વારા ૧૫૦૦ વ્ષેર બાઈબલ લખાયંુ). 

2.  હંુ પરફેક્ટ કેમ નથી? (ભગવાન આપણને કેવી રીતે જીવન આનંદથી જીવવા કહે છે તેની વાત કરો, તેમણે આપણને રોબોટ 
બનાવવા નથી. બધા માણસો ભૂલ કરે છે, પરંતુ ભગવાન બધાને મદદ કરશે જે તેમને અનુસરસે. સ્વમાન, પ્રેમ અને ભગવાનની 
કૃપા િવશે પણ તેમને વાત કરો 

3.  આપણે ભગવાનને કેવી રીતે ખુશ કરી શકીએ? (તેને આપણું હૃદય આપવંુ, તેનંુ પાલન કરવંુ, અને તેની સાથે સમય પસાર 
કરવો). 

રમત 3 
પેન્ટાટેક િરલે  

કાગળ પાંચ શીટ્સ પર, બાઇબલની પહેલી પાંચ પુસ્તકોમાંથી 
કોઈ એક લખો અને નીચે ઉલ્લેિખત તેને સંબંિધત એક 
આકૃિત.   

બીજી શીટ પર લખો "પેન્ટાટેક." રીબીન ના ટુકડા વડે સ્ટા્ટીરંગ રેખા બનાવો અથવા એક ખુરશી અને એક જગ્યા " પેન્ટાટેક " 
શીટ ગોલ તારીખે રાખો.  

પાંચ શીટને િવિવધ જગ્યાએ બાઇબલનાં પુસ્તકો સાથે મુકો જગ્યા હોય એટલું લક્ષ્યથી દૂર મુકો  

મુવમેન્ટ 

• ઉત્પિત્ત: સ્ટ્રેચ લીમ્બ્સ. 
• િન્ગરમન: સ્કો્ટરસ. 
• લેિવિટકસ: જપં. 
• નંબ્સર: વીંટવંુ. 
• પુન્િનરયમ: એક પગ પર ઠેકડો મારવો.  

રમત 

• િરલે રેસ રમવા માટે ૨ ટીમો બનાવો 
• દરેક ટીમના િવધા્થીર એક જ સમયે એક જ સાથે ચલાવો  
• દરેક કાગળ સુધી પહોંચ્યા પછી, આવળ વધતા પહેલાં િવધા્થીર બાઈબલની ચોપડીનંુ નાં મોટે થી બોલે, એકવાર દરેક 

સીલેબલ માટે. 
• પેન્ટાટેકના દરેક પુસ્તકને પૂ્ણર ક્યાર પછી, િવધા્થીર દોડશે અને ગોલ ને સ્પ્શર કરશે, અને બીજી ટીમ શરુ કરશે. 
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• ટીમના સભ્યોએ અત્યાર સુધી પહોંચેલા કરતા જુદા પુસ્તક સુધી જવંુ આવશ્યક છે. 
• પહેલી જે ટીમ બધા પાંચ પુસ્તકો સુધી પહોંચી ગઈ અને લક્ષ્યને સ્પ્શીર ગઈ છે તે િવજેતા ટીમ છે.  

જ્યાં સુધી બધા બાળકો બાઇબલની પ્રથમ પાંચ પુસ્તકો ન શીખે ત્યાં સુધી રમતનંુ પુનરાવ્તરન કરો. 

હાજરી 3 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજનંુ કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને 
આગામી અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ 
હીરોઝ રમત રમી શકે! આજનંુ કા્ડર છે: 
 
પેન્ટાટેક 

 

હોમવ્કર 3 
એસાઇન્મેન્ટ 

આ અઠવાિડયાનંુ તમારૂં  એસાઈન્મેન્ટ નવા ટેસ્ટમેન્ટ ની અમુક વા્તારઓ વાંચવાનંુ અને જોવો કે જીસસ તમારી સાથે ચાલે છે. 
તે સમય લખો કે જ્યારે તમને લાગે કે તેણે તમારી અથવા અન્યની સહાય કરી છે કારણ કે તમે તેને મદદ કરવા કહ્યંુ છે. 
કેટલીકવાર તે આપણને પણ િવચારો આપે છે, તેથી તમે એ િવચારો લખી શકો છો કદાચ તમને એ િવચાર િજસસે આપ્યો હશે. 
તમારા િશક્ષકો સાથે તપાસ કરો કે આ િવચારો બાઇબલ સાથે સંમત થાય. 

વાંચન 

િદવસ 1: િજનેિસસ 6:9-22  

િદવસ ૨: િજનેિસસ 7:1-12  

િદવસ ૩: િજનેિસસ 7:13-24  

િદવસ ૪: િજનેિસસ 8:1-12  

િદવસ ૫: િજનેિસસ 8:13-22 
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હીરો: નોહ 

જીનેિસસ 6:9-9:17, િહબ્રૂ11:7 

 મેમરી શ્લોક 4 
“ઈશ્વરનો સંદેશ અનુસરો; તેને માત્ર સાંભળીને તમારી જાતને છેતરો નિહ.” યાકૂબનો પત્ર 1:22  

જરૂિરયાત વા્તાર 4 
 િકપના માતાિપતા સફર પર ગયા, તેથી કીપ તેના િપતરાઇના ઘરે રહી. જતા પહેલાં, તેના િપતાએ તેમને રાતના 
બહાર ન જવાનંુ કહ્યંુ, તે થોડંુ જોખમી હતું. તેઓ ટ્રીપ પર આરામથી રહેવા ઈચ્છતા હતા માટે તેમેણે તેઓને 
રાત્રે બહાર જવાની ના પાડી. " તે ઠીક છે િપતા, હંુ ક્યાંય જઇશ નહીં," કીપ તેમને કહ્યંુ. તેમના માતા-િપતા 
ગયા પછી, તેજ રાત્રી એ, તેના િપતરાઇઓએ તેમને તેમની સાથે ગામમાં જવા આમંત્રણ આપ્યંુ. તેને આ 
િવચાર ખૂબ ગમ્યો, તેથી તેણે તેમની સાથે જવા માટે તેમના કપડાં બદલવાનું શરૂ ક્યુરં. "ઠીક છે, ચાલો 
જઈએ," બધાએ કહ્યંુ.  

મુખ્ય પાઠ 4 
શું તમે ક્યારેય એવંુ કંઇક કહ્યંુ છે કે, "હંુ ટ્ન્રટ્યુલાસથી ડરતો નથી" ત્યારે જ્યારે તમે એક ટ્ન્રટ્યુલાસ જુઓ અને તમે ભાગી 
ગયા હોય? અથવા તમે તમારા મમ્મી કે પપ્પાને કહો કે તમે જે કહેશો તે કરીશ, અને પછી તમે તેની અવગણના કરો? છેલ્લા 
અઠવાિડયે આપણે પરમેશ્વરના શબ્દ પર િવશ્વાસ કરવાનંુ શીખ્યા, પરંતુ તે કહેવંુ સરળ છે અને તે જે કહે છે તે ન કરો! જેમ્સ 
2:26 કહે છે કે જો આપણે તેના પર કા્યર ન કરીએ તો આપણી શ્રદ્ધા મરી જશે. આજે આપણે એવા માણસ િવશે શીખીશું 
જેની શ્રદ્ધા ખૂબ જીવંત છે. 

બાઇબલ આપણને જણાવે છે કે પરમેશ્વરે આખી પૃથ્વી પર એકવાર પૂર લાવવાનંુ નક્કી ક્યુરં કારણ કે બધા લોકો દુષ્ટ હતા. 
ભગવાને નોહ ને જણાવ્યંુ કે, પૃથ્વી પર એકમાત્ર ન્યાયી માણસ, એક વહાણ બાંધવા માટે (ખરેખર મોટી બોટ). 

િવિવધ કારણોસર ભગવાનનંુ પાલન કરવંુ મુશ્કેલ હોઈ શકે છે. ક્યારેક આપણે પાલન કરવા માંગતા ના હોય. નોહ શું િવચારે છે 
તે બાઇબલ નથી કહેતું, પરંતુ હંુ અનુમાન કરંુ છંુ કે તે પહેલા બોટ બનાવતો ન હતો અને તેને ભગવાનનું પાલન કરવા માટે તે પડ્યંુ 
હતું. 

કેટલીકવાર આજ્ઞા પાળવી મુશ્કેલ છે કારણ કે આપણે સમજી શકતા નથી. વહાણ બાંધવા માટે લગભગ 100 વ્ષર લાગ્યાં, 
અને નોહે આકાશમાં વાદળી આકાશ જોયંુ હોત અને પૂરનો કોઈ સંકેત ન હોત! એક નાનો બાળક કા્યરરત શેરીના જોખમને 
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સમજી શકતો નથી, પરંતુ તેણે તેના માતાિપતાનંુ પાલન કરવંુ જોઈએ અને તેનાથી દૂર રહેવંુ જોઈએ. શું તમારા માતાિપતાએ તમને 
એવંુ કંઈક કરવાનંુ કહ્યંુ છે જેને તમે સમજી શક્યા ન હોય? 

ક્યારેક આજ્ઞા પાળવી મુશ્કેલ છે કારણ કે લોકો આપણા િવશે શું િવચારશે તેનાથી ડરતા હોઈએ છીએ. તમે કલ્પના કરી 
શકો છો કે નોહ બીજા બધાને કેવા િવિચત્ર લાગ્યા હશે? પરંતુ જો તેઓ ભિવષ્ય જોઈ શક્યા હોત, તેમણે મદદ કરી હોત અને 
સવારી માટે પૂછ્યંુ હોત! 

ક્યારેક આપણે િવચારીએ છીએ કે તે અશક્ય હશે. ભગવાને નોહને બોટ પર દરેક પ્રાણીની એક જોડી લાવવા જણાવ્યંુ હતું. 
િબલાડીઓ પાણી અને બોટ જેવી ગિતમાન વસ્તુઓને િતરસ્કારે છે અને તે સાંભળતી નથી! નોહને ખાલી િબલાડીઓ જ નિહ, 
પરંતુ િસંહ, ઘેટાં અને બધા પ્રાણીઓ સાથે લાવવાના હતા! 

નોહે પાલન ક્યુરં અને એક વહાણ બનાવ્યું. પછી પ્રાણીઓ એ પણ ભગવાનની આજ્ઞા પાળી અને જાતે જ આવ્યા! સમગ્ર 
પૃથ્વી પર એક વ્ષર અને 10 િદવસ માટે પૂર આવ્યંુ, અને બધું તણાઈ ગયંુ! બાઇબલ કહે છે કે જે કોઈ પણ આદેશ રાખે છે તે 
પોતાનું જીવન રાખે છે (નીિતવચનો 19:16). નોહની આજ્ઞાપાલન દ્વારા, ફક્ત તે જ બચ્યો ન હતો, પરંતુ તેનંુ કુટંુબ અને તમામ 
િવિવધ પ્રાણીઓ. જો તમે ભગવાનનંુ પાલન કરો છો, તે અન્યને પણ બચાવી શકે છે. અગાઉ આપણે િકપ નામના છોકરા િવશે 
સાંભળ્યંુ. જ્યારે તે તેના િપતરાઇ સાથે બહાર જવાનો હતો, તેના માતાિપતાએ જે કહ્યંુ તે યાદ રાખ્યંુ અને તેના િપતરાઇઓને 
કહ્યંુ કે તે જશે નહીં. 

ઈશ્વરે મેઘધનુષ્ય ના સ્વરૂપ માં વચન આપ્યંુ હતું કે કોઈ પણ વાર પૃથ્વી પર ફરીથી પૂર નહીં આવે. દર વખતે તમે મેઘધનુષ્ય, 
, ભગવાનના વચન અને નોહની જેમ તમે કેવી રીતે ભગવાનનંુ પાલન કરી શકો તે િવશે િવચારો. 

હંુ ભગવાનનંુ પાલન કરવાનંુ પસંદ કરંુ છંુ કારણ કે તે યોગ્ય છે. 

સંકલ્પ 4 
પરંતુ જતાં પહેલા, િકપ તેમના િપતાના શબ્દો યાદ કરે છે, અને તેના િપતરાઇને કહે છે કે તે જશે નહીં. કીપે તેના 
માતાિપતા ની આજ્ઞાનંુ પાલન કરવાનંુ નક્કી ક્યુરં  

પ્રવૃિત્ત 4 
નોહ કહે છે  

ચાલો એક "નોહ કહે છે" નામે પ્રવૃિત્ત કરીએ, જેમાં િવધા્થીરઓ “નોહ” નંુ પાલન 
કરશે ". (આ એક પિરિચત રમત, “િસમોન કહે છે” જેવી છે) નોહ સભાગીઓ સામે 
ઉભા રહે છે, પછી િવિવધ િક્રયાઓ કરવા માટે ઓ્ડરર આપે છે. જો નોહ કહે, “નોહ 
કહે છે, ‘કુદકા મારો’,” બાળકોએ તે કરવંુ જ જોઈએ. જો તેઓ કહે “નોહ કહે છે” કહ્યા 
વગર “કુદકા મારો ” એવંુ કહે, તો બાળકો એ કાઈ કરવંુ જોઈએ નિહ. કોઈ બાળક 
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"નોહ કહે છે" નો આદેશ પાલન કરવામાં િનષ્ફળ જાય અથવા "નોહ કહે છે" સુનાવણી િવના આદેશ પાલન કરશે તો 
િડસ્કોલીફાઈડ થશે, રમત પૂરી થશે જ્યારે જ્યારે એક બાળક છોડી જાય છે અથવા જ્યારે તમામ બાળકોને િડસ્કોલીફાઈડ 
ઠેરવવામાં આવે ત્યારે. 

સમયરેખા 4 
નોહના જીવન માટેની રેખા દોરો. 
પ્રશ્ન: ઇનોચના જન્મથી નોહના જનમ્ સુધી કેટલા વ્ષોર પસાર થયા? 
જવાબ: 434 વ્ષર 
પ્રશ્ન: નોહ કેટલો સમય જીવ્યો? જવાબ: 950 વ્ષર. 

કોયડાના ઉકેલ 4 
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 પ્રશ્નો અને જવાબો 4 
1. હંમેશા શું કરવંુ એ મને શા માટે મારા માતાિપતા કહે છે કે? (કારણ કે તેઓ તમને ખૂબ પ્રેમ કરે છે અને તમારા માટે શ્રેષ્ઠ 
ઇચ્છે છે. માતાિપતા માનવ છે અને ભૂલો કરે છે તે હકીકતની ચ્ચાર કરવી એ સારંુ રહેશે). 

2. જો ઈશ્વરની આજ્ઞા ના માનીએ અને લોકિપ્રય અને ફેશનેબલ બનાવે છે? (આનાથી સંબંિધત િવિવધ પિરિસ્થિતઓની 
વાત કરો. તમારા િવધા્થીરને સમજવામાં મદદ કરો કે એક એવો સમય આવશે કે જ્યારે તમારે નક્કી કરવંુ પડશે કે ભગવાનની 
આજ્ઞાનંુ પાલન કરવંુ કે લોકિપ્રય થવંુ). 

3. પછી હંમેશાં હંુ સુખી રહીશ? (બાળપણની દંતકથાઓ ની ચ્ચાર કરો, ભૌિતક વસ્તુઓ સાથે સુખ, પૃથ્વી પર એક સંપૂ્ણર 
જીવન હશે, શાશ્વતતા માટે ખુશ રહેવા જેવંુ હશે). 

રમત 4 
 રાજા અને રાણી પૂછે છે! 

• રાજા અને રાણીની ભૂિમકા ભજવવા માટે બે બાળકો પસંદ કરો. 
• તેમને બીજા બાળકોની સામે િસંહાસન પર બેઠા હોય તેમ બે ખુરશી 

પર બેસાડો  
• તેઓ તૈયાર થઇ જાય, િશક્ષક પહેલાં રાણીણે પૂછે, “તમારે શું 

જોએઈ છે?”  
• રાણી રૂમમાં કંઈક માંગે, અને બધા બાળકો તે વસ્તુ લાવવા માટે દોડે, છોકરીઓ રાણી માટે, અને છોકરાઓ રાજા માટે. 
• પછી િશક્ષક રાજા ણે પૂછે છે કે તમારે શું જોએઈ, અને િવદ્યા્થીરઓ તેમના રાજા અથવા રાણીને જે વસ્તુ માંગે છે તે 

લાવવાનો પ્રયાસ કરે છે. 
• ફાળવેલ સમય માટે રમત ચાલુ રાખો.  
• • તે ટીમ જે સૌથી ઝડપી, વધુ આદરણીય, આજ્ઞાંિકત છે, િવગેરે... તે િવજેતા છે.  

હાજરી  4 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજનંુ કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને 
આગામી અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ હીરોઝ 
રમત રમી શકે! આજનંુ કા્ડર છે: 
 
નોહ 

 હોમવ્કર 4 
એસાઇન્મેન્ટ 
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આ અઠવાિડયે તમારે એસાઇન્મેન્ટમાં એક અથવા વધુ દાખલા લખવાના કે જે કા્યર તમે કરવા ખુબ ઈચ્છતા હો, પણ તમે તેના 
બદલે ભગવાનને અનુસરવાનંુ નક્કી ક્યુરં હોય. 

વાંચન 

િદવસ 1: િજનેિસસ 15:1-6 
િદવસ ૨: િજનેિસસ 15:7-21 
િદવસ ૩: િજનેિસસ 21:1-6 
િદવસ ૪: િજનેિસસ 22:1-10 
િદવસ ૫: િજનેિસસ 22:11-19 
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હીરો : અબ્રાહમ 
જીનેિસસ 12:1-7, 15:1-6, 21:1-3, 22:1-19, િહબ્રુ 11:8-19 
 

 મેમરી શ્લોક 5 
“જે માણસ પ્રલોભનોમાં િવશ્વાસુ રહે છે તેને ધન્ય છે. કારણ, પ્રલોભનોમાંથી 

પાર ઊત્યાર પછી ઈશ્વર તેને ઇનામ તરીકે જીવનરૂપી મુગટ આપશે. ઈશ્વર પર 

પ્રેમ કરનારાઓને એ જીવન આપવાનંુ ઈશ્વરે વચન આપેલું છે.” યાકૂબનો પત્ર 1:12  

 

 જરૂિરયાત વા્તાર 5 
એ ખુબ, ખુબ અગત્યની પરીક્ષા હતી. દરેક વ્યિક્તને આ પરીક્ષણ માટે તૈયાર થવંુ પડ્યંુ હતું, 
કારણ કે જ્ઞાન ઓિલિમ્પકમાં કોણ જશે તે માટે પિરણામોનો ઉપયોગ કરશે. તેથી જ પેપીએ આંખો 
િદવસ રમવા ગયા વગર અભ્યાસ ક્યોર હતો -- તેણી પ્રથમ સ્થાન મેળવવા માંગે છે. અપેિક્ષત 
િદવસ આવ્યો. બધા તૈયાર હતા, પેિન્સલ તીક્ષ્ણ કરીને. િશક્ષક આવ્યા અને તેમને ટેસ્ટ આપી. 
પેપીના આશ્ચ્યર માટે, તેણી અભ્યાસ કરતાં જુદા િવષય પર પરીક્ષા આપી હતી. 

 મુખ્ય પાઠ 5 
ચાલો આપણે આપણા િવશ્વાસના િપતા તરીકે ઓળખાતા માણસ િવશે શીખીએ. એક િદવસ 
ભગવાને અબ્રાહમને પોતાના િપતાના નગર છોડીને દેવને અનુસરવાનંુ કહ્યંુ, અને અબ્રાહમ પાલન ક્યુરં. અબ્રાહમ અને તેની 
પત્નીને બાળકો ન હતા. તેમના જીવનના એક સૌથી મહત્વપૂ્ણર ક્ષણોમાં, ભગવાનએ વચન આપ્યંુ હતું કે તે ઘરડો હોવા છતાં 
તેને બાળક હશે. એટલું જ નહીં, પરંતુ તેના વંશજો એક મોટો રાષ્ટ્ર બનશે અને આખું જગત તેના દ્વારા આશી્વારિદત થશે! 
અબ્રાહમ ભગવાનમાં માને છે અને ભગવાન તેને ઈમાનદારી કહે છે. 

વ્ષોર પછી, અબ્રાહમ અને સારાહને આઇઝેક નામનો છોકરો થયો. તેના વ્ષોર પછી, દેવે અબ્રાહમને પોતાના પુત્રનંુ બિલદાન 
આપવા કહ્યંુ, તેનો મૂલ્યવાન નાના દીકરાને તે ઘણો પ્રેમ કરતો હતો અને અબ્રાહમને તે ઈશ્વરનંુ વચન હતું! ભગવાનના 
મગજમાં આઇઝેક જે બચાવવાનંુ હતું, પરંતુ તેમણે અબ્રાહમને અત્યારે કહ્યંુ નિહ. અબ્રાહમ તેને કેટલું ચાહતો હતો તે જોવા 
ઈશ્વરે રાહ જોઈ. 

ક્યારેક ભગવાન પાસે આપણા જીવન માટે મોટી યોજના હોય છે, પરંતુ તે આવે તે પહેલા પરીક્ષા આવે છે. ઈશ્વરને જાણવંુ છે 
કે આપણે તેને કેટલો પ્રેમ કરીએ છીએ. આજે ભગવાન તમને શું પૂછે છે? કેટલીકવાર તે કંઇક ખોટંુ છે કે તમારે ખરાબ આદત ની 
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જેમ તેને બદલવાની જરૂર છે, એક િમત્ર જેનો પ્રભાવ ખરાબ છે, જૂઠાણું અથવા ચોરી રોકવા, અથવા ધરના રોિજદંા કા્યરમાં 
તમારા માતાને મદદ કરવા. જોકે, તે હંમેશા ખરાબ નથી. અબ્રાહમના છોકરો આઇઝેક ખરાબ ન હતો. ઘણીવાર ભગવાન સાથેના 
પ્રેમની હરીફાઈ કરવી એ સારી વસ્તુ છે. ઘણા લોકો માટે, ભગવાન તેમને ઉચ્ચ િશક્ષણ આપવા કહે છે અગત્યના િખતાબ 
માટે, બીજાઓ માટે ઉચ્ચ િશક્ષણ ચાલુ રાખવાનું કહે છે જ્યારે તેઓ ઈચ્છતા નથી. તે એક સંગીત વાદ્ય હોઈ શકે છે, ક્રશ 
(તમને ગમે તે કોઈ), અથવા િપ્રય કા્ટૂરન. ઘણા િખ્રસ્તીઓ કંઈક આપવા તૈયાર નથી, એન તેઓ તેમની શ્રદ્ધા માં અટકી 
જાય છે અને વધી શકતા નથી, જેમ કે પેપ્પી જેમણે પરીક્ષણ માટે ખોટા િવષયનો અભ્યાસ ક્યોર. જ્યારે એવો સમય આવે કે 
તમારે ભગવાન અને બીજુ કાઈ પણ વચ્ચે પસંદગી કરવાની હોય તો તમે કોની પસંદગી કરશો? 

અબ્રાહમેં આ કઠણ પિરિસ્થિતમાં ભગવાનનંુ પાલન કરવાનંુ પસંદ ક્યુરં. તે આઇઝેક સાથે પ્વરતની ટોચ પર ચાલ્યો ગયો, 
તેને બાંધી દીધી, એન તે યજ્ઞ કંુડ પર મુક્યા. જેમ અબ્રાહમ આઇઝેકને છરીથી મારી નાખવાનો હતો, ભગવાને તેને રોક્યો! તેના 
બદલે ભગવાન તેને નજીકના ઝાડમાં ફસાયેલા ઘંટ ની ઓફર કરી. પરંતુ, એ સ્પષ્ટ હતું કે અબ્રાહમ દુિનયામાં બીજા કોઈ પણ 
કરતાં ઈશ્વરને વધારે પ્રેમ કરતા હતા.  

ભગવાને આવુજ કઈક ક્યુરં હતું જ્યારે તેમણે તેમનાં પુત્ર જીસસને આપણી જગ્યાએ મારવા મોકલ્યા ત્યારે. ઈસુએ કહ્યંુ કે 
બધું જ, આપણે બીજા સાથે એ જ કરવંુ જોઈએ બીજા આપણી સાથે કરી એવંુ આપડે આશા રાખીએ (મેથ્યુ 7:12) પછી તેમણે 
તેમનાં શબ્દોને પોતાનું જીવન બનાવી અને આપણને જીવન અ્પરણ ક્યુરં. ભગવાને તેમની પાસે જે હતું એ બધું જ આપ્યંુ અને 
ભગવાન આપણને પણ એ જ કરવા કહે છે.  

હંુ આખી દુિનયામાં સૌથી વધારે ભગવાનને વધારે પ્રેમ કરું  છંુ, અને તે મને જે કંઈ આપવા કહે તે આપવાનંુ પસંદ કરૂ છંુ. 

 સંકલ્પ 5 
પરીક્ષાનો જવાબ આપતી વખતે તે ખૂબ જ ન્વરસ બની ગઈ. દરેકની પરીક્ષા સમાપ્ત થયા પછી િશક્ષકએ 
પરીક્ષાઓની સમીક્ષા કરી અને પિરણામ આપ્યંુ. પેપી િસવાય દરેક િવધા્થીરએ પરીક્ષા પાસ કરી. જ્યારે 
તેના બધા સહપાઠીઓને સમજાયંુ કે તેઓએ તેણીની મજાક કરી હતી. તે ઘણી દુઃખી હતી. 

પ્રવૃિત્ત 5 
પૉપ િક્વઝ 

િવદ્યા્થીરઓ સૌથી વધારે શું ઇચ્છે છે તે આ પ્રવૃિત્ત દ્વારા શોધી શકાશે, ધરતી અથવા 
આધ્યાિત્મક વસ્તુઓ. બાળકોને કહો કે વ્ગર દરમ્યાન ત્રણ પોપ િક્વઝ હશે; પણ તેઓ જાણતા 
નિહ હોય કે ક્યારે  

કોયડાઓ: 

1. બાળકો માટે દૃશ્યક્ષમ અને સુલભ સ્થળે વ્ગરમાં િસક્કાઓ મુકવો. વ્ગર દરિમયાન, તમે જોવો કે કોઈ એ લે છે કે નિહ 
અથવા જુઓ કે તેઓ જોવે ત્યારે શું કરે છે. જો બાળક િસક્કા ન લે તો બાળક પરીક્ષા પાસ કરે છે. 
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2. ટ્રીટ લાવો, દરેક માટે એક, પરંતુ ખાતરી કરો કે તે સમાન ન હોય. અમુક બીજા કરતા સારી હોય. િવદ્યા્થીરઓને કહો કે દરેક 
માટે એક ટ્રીટ છે અને તેમના માટે એક પછી એક આગળ આવો. જો બાળક સારી ટ્રીટ ન લે તો બાળક પરીક્ષા પાસ કરે છે. 

3. તેમને સેવા કરવાની તક આપો. બાળકોને વ્ગર પછી વ્ગરખંડ સાફ કરવામાં મદદ કરવા કહો. જે બાળક સારી રીતે સાફ કરે છે 
તે પરીક્ષા પાસ કરે છે. 

િનષ્ક્ષર: બધા ત્રણ પરીક્ષણો પછી, િવધા્થીરઓ ણે ખુલાસો કરો, કોણ પાસ છે, અને સમજાવો કેમ. 

સમયરેખા 5 
અબ્રાહમના જીવન માટેની રેખા દોરો. 
પ્રશ્ન: અબ્રાહમનો જન્મ થયો ત્યારે નોહ કેટલા વ્ષરનો હતો? જવાબ: 890 વ્ષર  
પ્રશ્ન: અબ્રાહમ કેટલો સમય જીવ્યો હતો? જવાબ: 175 વ્ષર. 

 કોયડાના ઉકેલ 5 
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 પ્રશ્નો અને જવાબો 5 
1. જો કોઈ બીજુ ંકંઈક સારું  કરી તમારૂં  સ્થાન લે છે, તો તમે શું કરશો, કારણ કે તેઓએ તમારા કરતા બહેતર ક્યુરં છે? (ચ્ચાર 
કરો કે તમે ભગવાનને કેવી રીતે મદદ કરવા કહી શકો છો, દુઃખી થવા નિહ, પરંતુ બીજી વ્યિક્ત અથવા િશક્ષકને માફ કરવા. 
આગળની તક માટે તમે કેવી રીતે અભ્યાસ કરી શકશો અથવા સખત મહેનત કરી શકો છો તે પણ ચ્ચાર કરો). 

2. ભગવાન પાસેથી તમને છેલ્લે કઈ પરીક્ષા મળી? (નનાના બાળકો હોય કે મોટા, બધાને એવો સમય આવ્યો હશે કે તેમને 
ખાતરી પ્ૂવર્કર િવશ્વાસ હશે કે ભગવાન તેમની મદદ કરશે. તેમને એક દાખલો શેર કરવાની તક આપો. િક્રિસ્ટનાના જીવનનંુ 
એક ઉદાહરણ, આ અભ્યાસક્રમના લેખક: જ્યારે હંુ નાનો હતો ત્યારની મને એક પરીક્ષા યાદ આવે છે. એકવાર મેં ભગવાનને 
વચન આપ્યંુ કે હંુ કોઈ નૃત્ય માં જઈશ નિહ! શું આશ્ચ્યર છે! મારું  વચન પાળવંુ અને િખ્રસ્તીના પ્રસંગમાં જ જવંુ મુશ્કેલ 
હતું). 

3. આપણા આધ્યાિત્મક જીવનમાં આપણે કેવી રીતે સારા ગુણો મેળવી શકીએ? (અહીં આપણે સાવચેત રહેવાની જરૂર છે કે 
આપણા િવદ્યા્થીરઓને ફારાઇઝસ બનવા ન દઈએ, ફક્ત "ધા્િમરક" વસ્તુઓ કરવા જેથી અન્ય લોકો જોઈ શકે. ધા્િમરક હોવંુ 
અને હૃદયથી ઈસુને અનુસરવા વચ્ચેનો તફાવત જોવા તેઓને સહાય કરો. તમે જે કરી રહ્યા છો તે ફક્ત જોઈ જ શકે છે? હંુ તે 
કરી રહ્યો છંુ કારણ કે મને લાગે છે કે ભગવાન ઇચ્છે છે કે હંુ કરું , ભલે બીજા કોઈ તેને જુએ કે નહીં?)  

રમત 5 
વસ્તુને ની ધારણા કરો  

• અનેક વસ્તુઓ ભેગી કરો (ફૂલ, પેન, બટન, બોલ, કાપડની પટ્ટી, બુટ્ટી, વગેરે..) 
બાળકો જુએ નિહ એ રીતે. 

• િવધા્થીરના આખે પાટા બાંધીને તેમને દરેક વસ્તુ સુંઘાડી અને અનુમાન કરવા કહો, 
તપાસ કારવા દો , િવગેરે... 

• તમે િવધા્થીરઓનંુ ગ્રુપ બનાવી શકો છો પછી દરેક વસ્તુને એક બેગમાં મૂકી શકો 
છો અને આ બેગને બધા ગ્રુપમાં પાસ કરો., બાળકોને વસ્તુઓનો સ્પ્શર કરાવો અને શક્ય તેટલી વસ્તુઓ માટે 
અનુમાન કરવા દો. 

હાજરી 5 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજનંુ કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને આગામી 
અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ હીરોઝ રમત રમી 
શકે! આજનંુ કા્ડર છે: 
અબ્રાહમ 
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 હોમવ્કર 5 
એસાઇન્મેન્ટ 

આ અઠવાિડયાનંુ તમારંૂ એસાઇનમેન્ટ તમારા સપના િવશે લખવાનંુ છે, તમે જે આશા રાખો છો કે જે તમે તમારા જીવનમાં કરી 
શકો. મોટા સપનાઓ રાખવાથી દરો નિહ. તે તમારી મનપસંદ વસ્તુઓ હોઈ શકે છે, અવકાશયાત્રી ની જેમ બનવંુ, તરવૈયો, 
સીપાહી , ડોક્ટર, વ્યવસાયનો માિલક. મોટા સપના જુઓ – તમારો ભગવાન મોટો છે. પછી ભગવાનને પૂછો કે તમે ભગવાન 
માટે કંઈક છોડી શકો છો, તેના િવશે તમારા િશક્ષકને પૂછો, પછી આ અઠવાિડયે તે કરો. 

વાચો 

િદવસ 1: િજનેિસસ 25:19-26 

િદવસ 2: િજનેિસસ 25:27-34 

િદવસ 3: િજનેિસસ 27:1-17 

િદવસ 4: િજનેિસસ 27:18-29  

િદવસ 5: િજનેિસસ 27:30-45 
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હીરો : આઈઝેક 
જીનેિસસ 25:19-34, 27:1-40, િહબ્રુ11:20 
 

 મેમરી શ્લોક 6 
“જો કોઈ સમગ્ર દુિનયા પ્રાપ્ત કરે, પણ તેનંુ જીવન નાશ પામે તો તેથી તેને શો 

લાભ?”  મા્કર 8:36  

જરૂરીયાત વા્તાર 6 
 તે ખૂબ જ પ્રારંિભક હતું જ્યારે બઝની માતાએ તેને કહ્યંુ કે કૃપા કરીને તેની દાદીના ઘરે જાઓ અને ખાંડનો 
એક માગો. તે ઉઠ્યો અને દાદીના ઘરે ગયો. ટેબલ પર જોયેલી પ્રથમ વસ્તુ િસક્કો હતી. તેને બૂમ પાડી: " દાદી, 
દાદી," અને તેણીએ જવાબ આપ્યો નિહ. બઝે િવચા્યુરં, મને કોઈ જોતું નથી, અને જો એ િસક્કો મારી પાસે હશે 
તો, કોઈ મારી મજાક કરશે નહીં કારણ કે હંુ કેન્ડી ખરીદી શકીશ. હંુ તે લઇ લવ, અને કોઈ પણ ધ્યાન આપશે 
નહીં. થોડી િમિનટો પછી તેની દાદી આવી અને તેને ખાંડનો કપ આપ્યો.  

 મુખ્ય પાઠ 6 
ગયા સપ્તાહે આપણે પરીક્ષા પાસ કરવાનંુ શીખ્યા. આજે આપણે ભૌિતક વસ્તુઓ કરતા આધ્યાિત્મક બાબતોનંુ સતત 
મૂલ્ય કરવાનંુ શીખીશું. 

ઈબ્રાહીમના દીકરા આઇઝેક મોટા થયા અને તેને પોતાના પિરવાર થયો. પોતાને માટે પત્ની પસંદ કરવાને બદલે, તેને તેના 
િપતાને તેના માટે પસંદ કરવાની મંજુરી આપી. (જીનેિસસ 24). પછી આઇઝેક અને તેની પત્ની રીબેકાહને જોિડયા પુત્ર થયા, 
એસાઉ અને જેકોબ. 

એક િદવસ એસાઉ િશકારથી ઘરે આવ્યો અને ખૂબ જ ભૂખ્યો હતો, તેણે થયંુ કે તે મરી જશે! એટલી બધી તેને ઈચ્છા થઇ કે તે 
તેના માટે કાંઈ પણ કરશે! શું તમ ેઆટલી બધી ઇચ્છા થાય કે તમે તેના માટે કંઇ પણ કરો? જેકોબે એસાઉંની બનાવટ કરવાનંુ 
નક્કી ક્યુરં. તેણે એસાઉને કહ્યંુ કે તે તેના જન્મના અિધકારના બદલામાં તેને ખોરાક આપશે, અને એસાઉં તેની વાત સાથે સંમત 
થયો! તેમણે સૂપના એક બાઉલ સાથે તેના સંપૂ્ણર જીવનનો િવિનમય ક્યોર!! 

તે િદવસોમાં િપતા મૃત્યુ પામ્યા તે પહેલાં તેમણે તેમના પુત્રોને આશી્વારદ આપ્યા. આઇઝેક વૃધ્ધ થયો અને તેની આંખો 
ગુમાવી અને એસાઉને આશી્વારદ આપવાની યોજના બનાવી. પરંતુ જેકબ તેની માતાની સલાહને અનુસ્યાર, એસાઉની જેમ 
પોશાક પહ્ેયોર અને કપટથી આશી્વારદ લીધો! એસાઉએ િવચા્યુરં કે એક સૂપનો બાઉલ મોટો ફેર પડશે નિહ, પરંતુ જ્યારે તેણે 
તેનો જન્મનો અિધકાર પાછો માગ્યો, તે પાછો મેળવી શક્યો નહીં! તેણે તે કાયમ માટે ગુમાવ્યો!  
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આઇઝેક આધ્યાિત્મકતાની વધુ િકમત કરી. તે ઈશ્વરના વચન પર િવશ્વાસ કરે છે કે તેના વંશજો જમીન ધરાવતા હશે, અને તે 
વચનો તેણે જેકોબને આશી્વારદ સ્વરૂપે આપ્યા.  

ભગવાન પાસે જન્મનો અિધકાર છે, આપણા દરેક માટે યોજના અને આશી્વારદ. પરંતુ જો આપણે સાવચેત ન હોઈએ, આપણે 
આપણી એ યોજનાને આપની પસંદગી સાથે િવિનમય કરી શકીએ છીએ! આ કરવંુ એ ઈશ્વરનો અપરાધ છે. જ્યારે તમને મળેલા 
ગ્રેડ કરતા વધુ વધારે ગ્રેડ મળ્યો એવંુ જુઠંુ બોલો ત્યારે, તમને થોડા સમય માટે સારંુ લાગશે, પરંતુ તમે તમારી િવશ્વસનીયતા 
ગુમાવી દીધી છે! અગાઉ, બઝ તેમની દાદીના િસક્કા લેવાની યોજના બનાવી રહ્યા હતા, પરંતુ પેપી ઘરમાં દાખલ થયા અને એ 
િદવસ બચાવ્યો! તેણીએ તેમને કહ્યંુ કે તેમની આત્મા િસક્કા કરતા ઘણી મૂલ્યવાન છે, અને તેણે િસક્કો પાછો મૂક્યો. 

જ્યારે તમે વૃદ્ધ થઈ જાઓ છો, તે વધુ જોખમી બની જાય છે. ઘણા િખ્રસ્તીઓ વ્યિક્તના હૃદયની કેર કરવાની જગ્યાએ 
દેખાવ અથવા પ્રિતષ્ઠાના આધારે લગ્ન કરે છે. પછી, જ્યારે તેઓ ભગવાનની સેવા કરવા માંગે છે, તેની પોતાના સ્પાઉસ તેના 
રસ્તામાં આવે છે. અને કોની સાથે લગ્ન કરવા એ િન્ણરય કાયમી છે! એસાઉએ એવી સ્ત્રીઓ સાથે લગ્ન ક્યાર જેઓ ઈસાક 
અને િરબકાને  કમજોર બનાવ્યો (Genesis 27:46). િવપિરત, આઈઝેક અને તેનો પુત્ર જેકોબ બંને જીવનસાથી પસંદ 
કરવા માટે આધ્યાિત્મકતાની મુલવણી વધુ કરે છે. 

ઈસુએ કહ્યંુ હતું કે આ જીવનની િચંતાઓ અને સંપિત્તની કપટ તમને ફળદાયી થવામાં, તમારા જન્મનો અિધકાર મેળવવામાંથી 
રોકી શકે છે (મેથ્યુ 13:22). તમે ખાતરી કરો કે તમે તમારા જન્મના અિધકારને િતરસ્કારતા નથી અને અન્ય કોઈપણ વસ્તુ 
સામે તેનો િવિનમય કરતા નથી, ગમે તેટલુ ંતમ ેઇચ્છો છતાં પણ.  

હંુ જીવનમાં ભૌિતક વસ્તુઓ કરતાં આધ્યાિત્મક બાબતોનંુ મૂલ્ય વધુ કરંુ છંુ. 

સંકલ્પ 6 
તે ક્ષણે, પેપીએ ઘર પ્રવેશ ક્યોર અને િદવસ બચાવ્યો! તેણીએ બઝને કયંુ, તમારો આત્મા િસક્કા કરતા વધારે 
મૂલ્યવાન છે! બઝને સમજાયું કે તે શું કરી રહ્યો હતો, અને ઝડપથી િસક્કો પાછો મુક્યો, તેના િમત્ર પેપીનો 
આભાર માન્યો. 

પ્રવૃિત્ત 6 
િન્ણરય સ્મારકો 

આ પ્રવૃિત્તમાં, બાળકો સેફટી િપન પર િરબનનો ટુકડો બાંધશે અને અઠવાિડયા દરિમયાન લેવાના 
મહત્વપૂ્ણર િન્ણરયોને યાદ રાખવા માટે તેનો ઉપયોગ કરશે. િરબનને કપડાં ટુકડા સાથે બાંધી શકાય 
છે. એક સાથે પ્રા્થરના કરો કે ઈશ્વર તેમને આધ્યાિત્મક પસંદગીઓ કરવાનંુ યાદ અપાવશે. 

સમયરેખા 6 
આઈઝેકના જીવન માટેની રેખા દોરો. 
પ્રશ્ન: આઈઝેકનો જન્મ થયો ત્યારે અબ્રાહમ કેટલા વ્ષરનો હતો? જવાબ: 100 વ્ષર  
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પ્રશ્ન: આઈઝેક કેટલો સમય જીવ્યો હતો? જવાબ: 180 વ્ષર. 

 કોયડાના ઉકેલ 6 
 

 

 

પ્રશ્નો અને જવાબો 6 
1. કયા ઉદાહરણો બતાવે છે કે આપણે આધ્યાિત્મક જગત કરતા ભૌિતક જગતનંુ મૂલય વધારે કરીએ છીએ? (િવદ્યા્થીરઓને 
કેટલાક િવચારોની ચ્ચાર કરવા દો: િમત્રો, કામ, લોકિપ્રયતા, ચ્ચરમાં સેવા આપવી, િવગેરે.). 

2. જે સાચું લાગે પણ તમને પસંદ ન હોય તો? (િવદ્યા્થીરઓને તેમના અનુભવો જણાવવા સમય આપો). 
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3. જો હંુ એક જ ભાગ ન લેતો હોય તો ? (સાચું કરવાનંુ કેટલું મુશ્કેલ છે જ્યારે કોઈ બીજુ ંતે ન કરે - તેના િવશે વાત કરવાની તક 
આપો. ચોક્કસ પિરિસ્થિતઓ િવશે વાત કરો). 

game 6 
સારંુ અને ખરાબ 

બાળકો માટે સારંુ અને ખરાબ વચ્ચેનો તફાવત સમજવો એ અઘરું  છે. આ રમતમાં, 
આપણે આધ્યાિત્મક મુલ્યને ઓળખવાની પ્રેક્ટીસ કરીશું. 

બે જારને અડધા પકાવ્યા વગરના ચોખાથી ભરો, બંને જારમાં ૧૫ સેફટી પીન મુકો. 
(ખાતરી કરો કે બધી પીન કડક રીતે બંધ હોય.) પીન અને ચીખાણે એકદમ સરખી રીતે 
િમક્ષ કરો. બે ટીમ બનાવો. દરેક ટીમમાંથી એક બાળકને આંખે પાટા બાંધો. 

જ્યારે િશક્ષક કહે છે, “જાઓ,” ત્યારે, જોયા વગર, બે આખે પાતા બાંધેલા બાળકો તેમના હાથ વડે સેફટી િપન શોધવા માટે 
પ્રયત્ન કરશે, અને બને એટલી વધારે. તેઓ સમજાશે કે પોતાના હાથ વડે ચોખા અને સેફટી િપન વચ્ચે તફાવત મહેસુસ કરવો 
ખૂબ મુશ્કેલ છે. થોડી ક્ષણો રમવા માટે લો અનેદરેક બાળકની પીન ગણો. જે ટીમ પાસે વધુ 
સેફટી પીન હોય તે િવજેતા.  

હાજરી6 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજનંુ કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને 
આગામી અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ 
હીરોઝ રમત રમી શકે! આજનંુ કા્ડર છે: 
આઈઝેક  

 હોમવ્કર 6 
એસાઇન્મેન્ટ 

આ અઠવાિડયાનંુ તમારૂં  એસાઇનમેન્ટ તમારા જન્મિસધ્ધ હક િવશે લખવાનું છે,  જે જીવનમાં તમે િવકાસ કરી શકો છો. 
પહેલું, એવંુ ન િવચારો કે તમારા કૌટંુિબક જન્મિસધ્ધ હક કંઈ નથી. તેની ઘણી િકમત છે. તે િમકેિનક અથવા એન્જીનીયર હોઈ 
શકે છે, અથવા ન્સર. તમે તમારા પડોશી અથવા તમારા દેશ સાથે તફાવત કરી શકો છો. પરંતુ તમારા જન્મજાત આધ્યાિત્મક 
હક િવશે લખો. પણ તમે ભગવાનનાં સંતાન છો અને તેના શિકતશાળી પિરવારના છો. ભગવાન તમને િવિવધ કુશળતા અને 
ઈચ્છાઓ આપી છે, અને તેઓ તેના દવારા પિરવારમાં આધ્યાત્મીક સફળતા મેળવી શકો છો. તમે આ તમારા િશક્ષકને 
બતાવી શકો છો, પરંતુ તમારે બતાવવાનું નથી. તમારું  હૃદય ઈશ્વર માટે િકંમતી છે. 

વાચો 

િદવસ 1: િજનેિસસ 28:10-15  
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િદવસ ૨: િજનેિસસ 28:16-22  

િદવસ ૩: િજનેિસસ 32:1-8  

િદવસ ૪: િજનેિસસ 32:22-27 

િદવસ ૫: િજનેિસસ 32:28-32 
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હીરો : જેકોબ 
જીનેિસસ 27:41-28:2, 28:10-15, 28:20-22, 31:3-13, 31:22-24, 32:9-12, 32:22-30, 33:1-
11, 35:1-5, િહબર્ુ11:21 

મેમરી શ્લોક 7 
“પણ ઈસુએ જવાબ આપ્યો, “એના કરતાંય ઈશ્વરનો સંદેશ સાંભળીને તેને આધીન થનારાઓને 

ધન્ય છે." લૂક 11:28 

જરૂિરયાત વા્તાર7 
કોમેટને એક િમત્ર હતો જે તેને હમેશાં પા્ટીર માટે આમંત્રણ આપતો, પરંતુ એક િદવસ તેણે જોયંુ કે 
તમામ બાળકો ખરાબ વ્તરન કરે છે. તેમને પા્ટીરમાં યોગ્ય લાગ્યંુ ન હતું. એમને ખબર હતી કે જ્યારે 
બાળકો ખરાબ વ્તરન કરે ત્યારે ભગવાનને ગમતું નથી. પછી એક રજા તેમના િમત્રે તેને બીજી પા્ટીરમાં 
આમંત્રણ આપ્યંુ અને કહ્યંુ કે આ પા્ટીર શ્રેષ્ઠ રહેશે. કોમેટ ખરેખર ત્યાં જવા માંગે છે, પરંતુ તેણે 
મક્કમ રહીને કહ્યંુ, "ના." જ્યારે તેના િમત્રએ તે સાંભળ્યંુ, તેણે કહ્યંુ: "જો તારે મારી સાથે ન આવવંુ હોય 
તો, હંુ કોઈ-િદવસ તારી સાથે વાત નિહ કરંુ. તુ તારો શ્રેષ્ઠ િમત્ર ગુમાવીશ." તેનાથી કોમેટને બહુ જ દુઃખ 
થયંુ. તેને ખબર ન હતી કે શું કરવંુ. તે જાણતો હતો કે પા્ટીરમાં જવંુ ખોટંુ હતું, પરંતુ તે તેના િમત્રને 
ગુમાવવા માંગતો ન હતો. 

 મુખ્ય પાઠ 7 
જીવનમાં આપણી પાસે ભૌિતક વસ્તુઓ (ભૌિતક) અને ભગવાનના આશી્વારદ (આધ્યાિત્મક) ની પસંદગી કરવાનો િવકલ્પ 
છે. એસાઉના જન્મનો અિધકાર લીધા પછી, જેકોબ નાસી ગયો કારણ કે તેણે એવંુ િવચા્યુરં કે એસાઉં તેને મારી નાખશે 
(ભૌિતક), પરંતુ તે તેના માતાિપતાનંુ પાલન કરીને પરમેશ્વરના આશી્વારદને (આધ્યાિત્મક) પણ અનુસરી રહ્યો હતો. 
રસ્તામાં, બાઇબલ કહે છે કે તેનો એકમાત્ર કબજો સ્ટાફ (ભૌિતક)હતો. ઊંઘતી વખતે, તેણે  એક સ્વપ્ન જોયંુ હતું જેમાં તેણે 
દેવદૂતોને આકાશમાં સીડી દવારા ઉપર અને નીચે ચડતા અને ઉતરતા જોયા, અને ભગવાન તેમને વચન આપ્યંુ (આધ્યાિત્મક) 
તેને ઘણા વંશજો હશે અને તેઓ જમીનોના માિલક હશે. જેકોબે ભગવાનને તેની સાથે રહેવા કહ્યંુ (આધ્યાિત્મક), જે કોઈ પણ 
કબ્જા કરતા સારંુ હતું. 

જેકોબ તેના િવસ્તૃત કુટંુબને મળ્યા, લગ્ન ક્યાર, બાળકો થયા, અને તેમના કાકા લાબાન માટે 21 વ્ષર સુધી કામ ક્યુરં! તેના 
કાકાએ તેને વારંવાર છેત્યોર (ભૌિતક). પરંતુ ભગવાન જેકોબ સાથે હતા અને તેને મોટા પિરવાર અને સંપિત્ત (ભૌિતક) માટે 
ભગવાનના આશી્વારદ હતા (આધ્યાિત્મક). લાબાન પણ જેકોબના કારણે આશી્વારિદત હતા.! (જીનેિસસ 30:27) ક્યારેક 
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આપણા જીવનમાં ભગવાનની આશી્વારદ આપણા આસપાસના લોકોને પણ સ્પ્શર કરે છે. પરંતુ જ્યારે જેકોબ નારાજ થયો 
અને લાબાનથી દુર ચાલ્યો ગયો (ભૌિતક), ભગાને લાબાન સાથે વાત કરી અને જેકોન ની રક્ષા કરી (આધ્યાિત્મક). 

જેકોબ ઘરે જવા માટે ડરી ગયો હતો! જો એસાઉ હજી પણ તેને મારી નાખવા માંગતો હોય તો શું? તેણે પોતાના પિરવાર અને 
માલિમલકતને ગ્રુપમાં વહંેચી દીધી જેથી એક જૂથ પર હુમલો થયો હોય, તો અન્યને બચાવી શકાય (ભૌિતક). રાત્રીના સમયે, 
તે ભગવાનના આશી્વારદ (આધ્યાિત્મક) માટે તેણે  કસીને મહેનત કરી. 

જેકોબની આશ્ચ્યર થયો, એસાઉ દોડ્યો અને તેને ગળે લાગ્યો! અને જેકોબે એસાઉને ગળે મળીને ભેટ આપી. જ્યારે આપણે 
ભગવાનના આશી્વારદને ભૌિતક વસ્તુઓ કરતા વધારે કીમતી ગણીએ, ત્યારે આપણે લોકોથી ડરવાના બદલે ઉદાર બની 
શકીએ છીએ.  

પછી, દેવે જેકોબ અને તેના કુટંુબને અન્ય દેવોથી  છુટકારો મેળવવા કહ્યંુ, તેથી તેઓએ તેમની મૂ્િતરઓ અને સોનાની વીટીઓ 
(ભૌિતક) દફનાવ્યા. જ્યારે તેઓએ આ ક્યુરં, જે કોઈપણ તેમને ઇજા પહોંચાડવા માંગતા હતા તેઓ ભયભીત થઇ ગયા! 
(આધ્યાિત્મક) જેકોબે કહ્યંુ, “ભગવાન… હંુ જ્યાં ગયો છંુ ત્યાં મારી સાથે રહ્યા છે.” (જીનેિસસ 35:3) 

જેકોબની જેમ, આપણે આ િવશ્વમાં ભૌિતક અને આધ્યાિત્મક એમ બંને બાજુઓ સાથે રહીએ છીએ. આખી દુિનયા વધુ 
દરજ્જા, રમકડા, સારા દેખાવ, લોકિપ્રયતા, અને સારી યોગ્યતાઓ માટે લડતી છે. િખ્રસ્તીઓ પણ ચ્ચરમાં જઈ શકે છે અને 
દાવો કરે છે કે અમે બાઇબલ સાથે સંમત છીએ, પછી આપણા જીવનમાં ભૌિતક વસ્તુઓ માટે લડતા રહો, ભલે ઈસુએ કહ્યંુ કે 
તમે ઈશ્વર અને પૈસા બંનેમાટે કામ કરી શકતા નથી (લ્યુક 16:13).  

ઈશ્વરની આધ્યાિત્મક આશી્વારદો માટે લડવંુ વધુ સારું  છે. આપણે ઈશ્વરની નજીક જવા માટે લડી શકીએ છીએ, 
ભગવાનની સેવા કરી શકીએ છીએ, ચ્ચરમાં સેવા કરી શકીએ છીએ અને બીજાઓને તેના િવષે કહી શકીએ છીએ. આપણે 
ભગવાનથી કાઈ છુપાવીએ નિહ અને સંપૂ્ણર રીતે ભગવાન સામે હૃદય ખોલી શકીએ છીએ. આપણે બીજાઓને આપણી ઉપર 
રાખવા અને ઈશ્વરને ખુશ કરવા માટે લડી શકીએ છીએ. ઇસુએ કહ્યંુ કે જે લોકો ભગવાનના વચન સાંભળે છે અને તેનંુ પાલન 
કરે છે તે આશી્વારિદત છે (લ્યુક11:28). જેકોબના જીવનમાં, ક્યારેક ભગવાનની આશી્વારદો ભૌિતક વસ્તુઓ તરીકે આવે છે; 
ઘણી વાર તે કંઈક બીજી રીતે  આવે છે, જેમ કે રક્ષણ અથવા હૃદય બદલી. કોમેટ, આજેથી, તે પા્ટીરમાં ન જઈને પરમેશ્વરના 
આશી્વારદ માટે લડશે. 

હંુ ભૌિતક આશી્વારદ ના બદલે આધ્યાિત્મક આશી્વારદ માટે લડવાનંુ પસંદ કરીશ 

 સંકલ્પ 7 
એ ઘણો ઉદાસ હતો, તેથી જ્યારે ટેફી તેની પાસે આવી, તેણીએ પૂછ્યંુ, " શું બાબત છે?" કોમેટે શું થયંુ એ 
સમજાવ્યંુ. પછી, ટેફી એ એમને ખરાબ ન લગાડવા કહ્યંુ — ભગવાનને રાજી કરવા એ શ્રેષ્ઠ િવકલ્પ છે. 
ભગવાનને બીજા કરતા વધારે િમત્રો છે.. િમત્ર છોડવામાં કે પા્ટીરમાં ન જઈ શકો તેની િચંતા ન કરો. તેણીએ 
તેની ડાબી બાજુ અને પાછળ હાથ ફેરવ્યો. કોમેટ સમજી ગયો અને તેણે પા્ટીર માં ન જઈને ભગવાનને ખુશ નક્કી ક્યુરં. 
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પ્રવૃિત્ત 7 
આશી્વારદ માટેની લડાઈ 

પોસ્ટર બો્ડર પર "આશી્વારદ માટેની લડાઈ” લખો અને િદવાલ પર ચોટાડો. કાગળ ના 
નાના ટુકડાઓ પર અનેક આશી્વારદ લખો. વસ્તુઓને ઉપર નીચે છુપાવીને રૂમમાં 
આશી્વારદની વહેચણી કરો. બાળકો આશી્વારદની શોધમાં ફરે છે અને એમને "આશી્વારદ 
માટેની લડાઈ” બો્ડર પાસે રાખો. જ્યારે િનયુક્ત સમય સમાપ્ત થાય છે, બાળકો પોસ્ટર 
બો્ડરની સામે ઊભા છે અને મોટેથી આશી્વારદ વાંચવાનંુ ચાલુ રાખે છે. જો તેઓને વાંચેલા માંથી કોઈ આશી્વારદ મળે તો 
બાળકોને તમેના હાથ ઉચા કરવા કહો. 

સમયરેખા 7 
જેકોબના જીવન માટેની રેખા દોરો.  
પ્રશ્ન: જેકોબનો જન્મ થયો ત્યારે આઈઝેક કેટલા વ્ષરનો હતો? જવાબ: 60  વ્ષર  
પ્રશ્ન: જેકોબ કેટલો સમય જીવ્યો હતો? જવાબ: 147 વ્ષર. 

 કોયડાના ઉકેલ 7 
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 પ્રશ્નો અને જવાબો 7 
1. મારી માટે શ્રેષ્ઠની ઈચ્છા રાખું છે ખોટંુ છે? (આના િવશે વાત કરવા પ્રયત્ન કરો. જેકોબ માટે ભગવાન સાથે શ્રેષ્ઠ માટે 
લડવંુ તે સારંુ હતું. આપણે બીજાને પ્રથમ મૂકવાની જરૂર છે, તેમ છતાં, આપણે આપણા આત્મા અને ભાવનાની સારી કાળજી 
લેવી જોઈએ, આપણા પોતાના જીવન માટે શ્રેષ્ઠ આશી્વારદો લેવાની ઈચ્છા રાખવી જોઈએ!). 

2. સૌથી મહત્વનંુ એ છે કે દરેક મને પસંદ કરે, સાચંુ? (તેમને તેમના પાડોશી વચ્ચે પ્રેમ કરવાની માનિસક તાણ પર ચ્ચાર કરવા 
દો પણ ભગવાનને પહેલાં રાખો. બાઇબલ કહે છે કે આપણે દરેક સાથે શક્ય તેટલી શાંિત સાથે જીવીએ (રોમન્સ 12:18), પરંતુ 
બીજા લોકો કયા િન્ણરય લેશે એ બાબત ધ્યાનમાં રાખ્યા િવના આપણે ભગવાનને અનુસરવંુ જોઈએ (જ્હોન 21: 22). ચોક્કસ 
પિરિસ્થિતઓ પર ચ્ચાર કરો). 

3. જો હંુ ખોટંુ છંુ અથવા ભૂલો કરંુ છંુ તો હંુ મારા માટે ભગવાનનો આશી્વારદ ગુમાવી શકંુ છંુ? (છેલ્લા અઠવાિડયે પાઠ યાદ 
રાખો? એસાઉએ બધું ગુમાવ્યંુ કારણ કે તેના મુલ્યો ખોટા હતા. જેકોબને વધુ આશી્વારદ મળ્યો કારણ કે તે તેના માટે લડ્યો 
હતો!). 

 રમત 7 
બોટલ યુદ્ધ 

ખાલી સોડા બોટલમાં થોડંુ વજન થાય માટે થોડી રીિત ભરો.  

• એક બેઝ પસંદ કરો. 
• શોધક બનવા માટે બાળક પસંદ કરો.  
• શોધક બોટલને શક્ય એટલી દુર ફંેકી દેશે.  
• બધા બાળકો છુપાવવા માટે દેડશે, બોટલ ફંેકવામાં આવી હતી જ્યાંથી 

િવરુધ્ધ િદશામાં. શોધક બોટલ સુધી પહોંચે તે પહેલા તેઓએ બોટલ 
છુપાવવી આવશ્યક છે. 
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• બોટલ બેઝ પર પહોચ્યા પછી, શોધનાર તેને છુપાવવા માટે એક છુપાયેલા બાળકોની શોધ કરશે.  
• જ્યારે તે શોધી લેશે, તેઓ આધાર તરફ દોડશે. શોધક બોટલ લે છે અને બેઝને તાકીને કહે છે, ઉદાહરણ તરીકે, “1, 2, 

3, ઝાડ પાછળ લસુી.” પછી તે શોધનાર બીજાની શોધમાં જશે. 
• હજી પણ છુપાવેલા બાળકોમાંથી કોઈપણ નીચે પ્રમાણે અન્યને બચાવશે: શોધનાર વગર તેમને પકડવા માટે, ટોનીને 

બેઝ તરફ દોડવંુ પડશે અને જમીન પર બોટલ પછાડતા બોલશે, “1, 2, 3 મારા અને મારા બધા િમત્રો માટે.” શોધક 
બીજાને ગુમાવે છે અને ટોનીએ તેમના સાથીઓને બચાવ્યા છે. 

• જો કોઈ બચાવ નથી, અને શોધક બીજા બધા ખેલાડીઓને શોધે છે, એ િવજેતા છે.  
• ફરીથી રમવા માટે, પ્રથમ કેદી નવો શોધક હશે. 

હાજરી 7 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજનંુ કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને 
આગામી અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ હીરોઝ 
રમત રમી શકે! આજનંુ કા્ડર છે: 
 
જેકોબ  

 હોમવ્કર 7 
એસાઇન્મેન્ટ 

આ અઠવાિડયે તમારૂં  એસાઇનમેન્ટ એ છે કે છેલ્લા બે અઠવાિડયામાં તમે જે શીખ્યા અને લખ્યંુ છે તે યાદ કરવાનંુ છે; તમારા 
સપના અને તમારા જન્મજાત હકો. તેમનાં િવશે ફરીથી િવચારો, અને ચોક્કસ બાબતો કરીને તમે તેમને કેવી રીતે નષ્ટ કરી શકો 
છો તે િવશે પણ િવચારો. જો તમે ઘરે બળવાખોર છો, તે તમારા કુદરતી જન્મજાત હકોને ગંભીરતાથી અસર કરી શકે છે. જો 
તમારૂં  સપનંુ ડૉક્ટર અથવા એિન્જિનયર બનવાનંુ છે તો, તમે શાળામાં સારી રીતે ન કરીને તે સ્વપ્નનો નાશ કરી શકો છો. જો 
તમારૂં  સપનંુ સારા સ્વાસ્થ્યનંુ છે તો, તમે ધુમ્રપાન, નશીલા પદા્થોર અથવા દારૂ વડે તમારા સ્વપ્નનો નાશ કરી શકો છો. કેવી 
રીતે જીવવંુ તે લખો જેથી તમે તમારા સ્વપ્નો અને તમારા જન્મજાત હકને પ્રાપ્ત કરી શકો. 

વાચો 

િદવસ 1: િજનેિસસ 37:1-11  

િદવસ 2: િજનેિસસ 37:12-24  

િદવસ 3: િજનેિસસ 37:25-36  

િદવસ 4: િજનેિસસ 41:1-13  

િદવસ 5: િજનેિસસ 41:25-41 
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હીરો : જોસેફ 
જીનેિસસ 37:2-11, 37:17-36, 39:1-41:13, 41:14-16, 41:28-40, 41:56-42:5, 45:1-15, 47:5, 
િહબ્રુ11:22 

મેમરી શ્લોક  8 
“એથી આપણે સારું  કરતાં થાકવંુ નિહ, કારણ, જો આપણે પડતું મૂકીએ નિહ, તો યોગ્ય સમયે 

કાપણી કરીશું.” ગલાતીઓને પત્ર 6:9 

 જરૂરીયાત વા્તાર 8 
પેપી સ્કૂલમાં છે અને તેની બાજુમાં તેનો િમત્ર િઝપ બેઠો છે. તેઓને શાળામાં જવંુ ગમે છે. આ સવારે 
િશક્ષકએ તેમને એક વા્તાર બનાવવા કહ્યંુ. પેપીને તે કરવાનંુ ગમ્યંુ, માટે તેણીએ તે ખુબ જડપથી 
ક્યુરં. તે પહેલી વ્યિક્ત હતી જેણે સમાપ્ત કરી અને તરત જ કહ્યંુ, "મારે પૂરું  થઇ ગયું, ટીચર" અને 
તમને શું લાગે છે શું બન્યંુ હશે? ટીચરે તેની અવગણના કરી અને તેણીને જવાબ ન આપ્યો. દસ 
િમિનટ પછી િઝપે સમાપ્ત ક્યુરં અને કહ્યંુ, "ટીચર, મારે પૂરું  થઇ ગયંુ." ટીચર તરત આવ્યા અને 
કહ્યંુ, "ઝીપ, તારી વા્તાર વાંચવા માટે રસપ્રદ છે." પેપી ખુબ ગુસ્સે થઇ, અને કહ્યંુ, “કારણ કે 
િશક્ષક મને ક્યારેય ધ્યાન આપતો નથી, એ મને કાઈ પણ કરવા કહેશે હંુ નિહ કરું . છેવટે, હંુ શું કરું  
છંુ તે પણ તેઓ રીયલાઇઝ કરી શકતા નથી.”  

મુખ્ય પાઠ 8 
જેકોબ, જેના િવશે આપણે છેલ્લા અઠવાિડયા શીખ્યા, તેમને 12 પુત્રો હતા. જેકોબનો માનીતો પુત્ર જોસેફ હતો, અને તેને 
જેકોબે ફેન્સી કોટ આપ્યો હતો. દરમ્યાન, જોસેફ બધાની દોરવણી કરવાના સપના જોતો, અને તેમનાં ભાઈઓ તેને એટલી 
નફરત કરતા કે તઓેએ તેને મારી નાખવાનો પ્લાન બનાવ્યો! તેના બદલે, તેઓએ તેને ગુલામીમાં વેચી દીધો. અવાર-નવાર 
િખ્રસ્તીઓ એવંુ િવચારે છે કે પરમેશ્વરનો આશી્વારદ એ આપણી સાથે ખરાબ બનતું દુર રાખે છે. પરંતુ, ભગવાન આપણને 
યોજના માટે તૈયાર કરવા કપરા સમયનો ઉપયોગ કરે છે, અને આપણે તેના પર િવશ્વાસ કરી શકીએ છીએ. 

ઇજીપ્ટ માં રક્ષક કપ્તાન, પોટીફારને જોસેફ વેચવામાં આવ્યો હતો,. મોપીંગને બદલે, તેને ભગવાન માં િવશ્વાસ રાખ્યો અને 
તેને ઉત્તમ કા્યર ક્યુરં તેથી તેને પોટીફારના બધા ઘરનો હવાલો સોપવામાં આવ્યો! પોટીફારની પત્નીને જોસેફ ગમ્યો અને 
તેણી તેની સાથે સૂવા માંગતી હતી. જોસેફને ભગવાનનો ડર હતો અને તે ખોટંુ કરવા માંગતો ન હતો. જો કોઈ હંમેશાં તમને ખોટંુ 
કરવા લલચાવે તો, જોસેફે જે ક્યુરં તે કરો: તે વ્યિક્ત સાથે એક રૂમમાં રહેવાનો ઇનકાર કરો. જોસેફ કોઈ ખોટંુ ક્યુરં નથી છતાં, 
તેણીએ ખોટી રીતે તેના પર આરોપ મૂક્યો, અને તેને ગેરકાયદે જેલમાં ફંેકી દેવામાં આવ્યો!  
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જોસેફને ભગવાન પર િવશ્વાસ હતો, અને ભગવાને તેને આશી્વારદ આપ્યા હતા જેથી તે આખી જેલ ચલાવતો! પોટીફારના 
બેકાર અને કપબીયરેર જેલ પર ગયા, એન એક રાત્રી તેઓને સપનંુ આવ્યંુ. જોસેફ ભગવાન પર િવશ્વાસ કરતો હતો કે તેઓ 
અથ્રઘટન કરશે. બેકર મરી ગયો, અને કપબીયરેરને પોતાનું સ્થાન પાછંુ આપવામાં આવ્યંુ, જેમ જોસેફે કહ્યંુ તેમ. પરંતુ 
કપબીયરેર જોસેફને ભૂલી ગયો! ફરીથી ગેરવ્યાજબી! 

બે વ્ષર પછી, ફારોહને એક સપનંુ આવ્યંુ, અને કપબીયરેર જોસેફની યાદ આવી. જોસેફે ભગવાન પર ભરોસો રાખ્યો હતો, અને 
તેણે ફારોહ સામે ભગવાન પર િવશ્વાસ ક્યોર. અ્થરઘટન એ છે કે ત્યાં 7 વ્ષર માટે પુષ્કળ અનાજ હશે, અને પછી 7 વ્ષર 
ભયંકર દુષ્કાળ. ત્યારબાદ, 13 વ્ષરની ગુલામી અને જેલ પછી ફારોહએ જોસેફને ઇિજપ્તનો વડા પ્રધાન બનાવ્યો! ભગવાને 
જોસેફને દેશ સારો ચલાવવા માટે ઘડ્યો હતો, જોસેફના ફાયદા માટે નહીં, પરંતુ દરેકને બચાવવા માટે. 

દુષ્કાળ એટલો ખરાબ હતો કે સ્વરત્ર ભૂખ્યા લોકો હતા, જોસેફના પિરવાર સિહત. એ જ ભાઈઓ જેમણે જોસેફને ગુલામીમાં 
વેચ્યો હતો તેઓને અનાજ માટે જોસેફની જરૂર હતી! પરંતુ, તેઓ તેને ઓળખી ન શક્યા, અને તેમણે ચકાસ્યંુ કે તેઓ બદલાઈ 
ગયા છે કે કેમ. પછી જોસેફે તેના ભાઈઓને માફ કરી અને તેમને દેશની શ્રેષ્ઠ જમીન આપી. જ્યારે આપણે ભગવાનમાં 
િવશ્વાસ કરીએ, આપણે બીજાઓને માફ કરી શકીએ અને તેમની સાથે પ્રેમાળ વ્યવહાર કરી શકીએ. 

જોસેફની જેમ, ઈસુ સાથે અન્યાય કરવામાં આવ્યો હતો. તેના પર ખોટા આરોપ મુકવામાં આવ્યા હતા જ્યારે તેમને તે ક ્ યુરં 
નહતું. પછી ઈસુ ક્રોસ પર મા્યાર ગયા હતા! જોસેફની જેમ, આ બધામાં તેણે તેના િપતા ભગવાન પર િવશ્વાસ ક્યોર. જોસેફ 
વડા પ્રધાન બન્યો, પરંતુ ઈસુ સમગ્ર બ્રહ્માંડના રાજા બન્યા! ભગવાન આપણને મુશ્કેલ સમયમાં તેના પર િવશ્વાસ રાખવા 
કહે છે અને તે બધાંમાં તે આપની સાથે રહેવાનંુ વચન આપે છે. શાસ્ત્રવચનો કહે છે કે જે ભગવાનને પ્રેમ કરે છે તેની સાથી બધી 
પિરિસ્થિત માં ભગવાન સારું   કરે છે (રોમન્સ 8:28). શું તમે જે ભગવાનના મગજમાં છે તે પ્રમાણે તમને ઘડવા માટે ભગવાનને 
કપરા સમયનો ઉપયોગ કરવાની પરવાનગી આપશો? 

મેં મારા જીવનમાં ભગવાન પરી િવશ્વાસ રાખવાનંુ નક્કી ક્યુરં છે, કપરો સમય આવે તો પણ. 

સંકલ્પ 8 
પછી તેની સહેલી બઝને એહસાસ થયો કે પેપી સાથે શું થયું. તેણે તેની સાથે વાત કરી અને તેણે તેને સમજાવી કે 
આજ્ઞા પાલન એ એક ગુણ છે જે િખ્રસ્તીમાં દરરોજ હોવો જોઈએ. કદાચ તેના િશક્ષકે સાંભળ્યંુ ન હોય અને 
તેથી તેણે તેના કા્યર સમાિપ્ત પર જવાબ નિહ આપ્યો હોય. પેપીને એહસાસ થયો કે તેનંુ વલણ યોગ્ય ન હતું, 
અને તેણીએ તેના િશક્ષક સાથે સારી રીતે કામ કરવાનંુ ચાલુ રાખ્યંુ. 

પ્રવૃિત્ત 8 
કોિનફ્ડન્સ જ્નરલ 

બાળકો એક જ્નરલ બનાવે જેમાં તેઓ આ અઠવાિડયા દરિમયાન ભગવાન પર 
િવશ્વાસ કેવી રીતે કરવો તે લખશે . દરેક બાળકને એક પત્તા ના બે અડિધયા આપો. 
બાળકો આ ટુકડાઓને એકસાથે મુકી, વાળી અને તેને વચ્ચે સ્ટેપલ કરી અને બુકલેટ 
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બનાવે. પછી તેના આવરણને શણગારો. તેઓ આ અઠવાિડયે ભગવાન પર કેવી રીતે િવશ્વાસ રાખી શક્યા તે લખો. પહેલાં 
િદવસે તે કરીને તમારા િવધા્થીરઓને મદદ કરો. 

સમયરેખા 8 
જોસેફના જીવન માટેની રેખા દોરો. 

પ્રશ્ન: જોસેફનો જન્મ થયો ત્યારે જેકોબ કેટલા વ્ષરનો હતો?  

જવાબ : તેનો ચોક્કસ સમય નથી, પરંતુ એવંુ માનવામાં આવે છે કે જેકોબ 100 વ્ષરનો હતો  

પ્રશ્ન: જોસેફ કેટલો સમય જીવ્યો હતો? જવાબ: 110 વ્ષર. 

કોયડાના ઉકેલ 8 
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 પ્રશ્નો અને જવાબો 8 
1. એવી કાઈ છે જે ઈશ્વર કરી શકતા નથી? (ના, બાઈબલ કહે છે કે ભગવાન સ્વર શિકતમાન છે. તે પહેલે થી અત્યાર સુધી 
બધું જોઈ અને સમજી શકે શકે છે અને ભિવષ્ય પણ). 

2. ભગવાન કેમ આપણી સાથે ખરાબ થવા દે છે? (જોસેફ ના િકસ્સામાં, જોસેફ સાથે ખરાબ થયંુ એ ભગવાને તેમને ત્યાં તાલીમ 
લેવા માટે મુક્યા હતા. ભગવાન આપની ભાવના પર વધુ ધ્યાન આપે છે, ધણી બધું જે “ખરાબ” થઇ રહ્યંુ છે તે આપણા માટે 
ખરેખર ખરાબ નથી, પરંતુ આપણા માટે સારંુ છે. આપણે જ્યાં છીએ ત્યાં ઘણા પાપ છે તે સમજવંુ સારંુ છે, અને ભગવાને 
શેતાનને પૃથ્વી પર ચાલવાની પરવાનગી આપી છે. તેથી ત્યાં મૃત્યુ, યુધ્ધો, ધરતીકંપ, આપિત્તઓ છે અને ધણા ખરાબ કરે છે, 
અને તે િખ્રસ્તીઓ અને અિવશ્વાસીઓ બંનેને અસર કરે છે). 

3. અન્ય ધ્મોર શા માટે સારા નથી? (બાઇબલ કહે છે કે તારણનો એકમાત્ર રસ્તો ઈસુ િખ્રસ્ત છે. અન્ય ધ્મોર શું કહે છે કે 
તમારે પોતાને ભગવાન સાથે યોગ્ય બનાવવા માટે શું કરવાની જરૂર છે?) 

રમત 8 
દોરડંુ  

• ત્રણ જુદા જુદા વૃક્ષ સાથે દોરડા બાંધો અથવા એક મીટર દુર હોય તેવા 
થાંભલા સાથે બાંધો, અને ત્યાં 1, 2 અને 3 એમ નંબર લાખો.  

• છ િવધા્થીરને ટેગ કરવા માટે બોલાવો (તમારા વ્ગરમાં કેટલા 
િવદ્યા્થીરઓ છે તેના આધારે) કોણ બીજાને ટેગ કરવાનો પ્રયત્ન કરશે. 

• અન્ય બાળકોને વૃક્ષોથી 10 મીટરની આસપાસ એક ગોળાકાર માં 
ગોઠવો. છ ટેગ કરવા વાળા િવધા્થીરને વૃક્ષ અને બીજા િવધા્થીરઓ 
વચ્ચે રાખો. 

• જ્યારે શીક્ષક કહે , "દોરડંુ પકડો", બધા બાળકોને છ સ્પ્ધરકોને સ્પ્શર ક્યાર વગર એક દોરડાને પકડશે. જે ટેગ 
થઇ જશે ત ેત્યાં જ ફ્રીઝ થઇ જશે. 

• જો તે દોરડા સુધી પહોચી જશે, અને ત્યાં પહેલેથી જ બાળક હશે, તેણે હરોળ માટે તે બાળકનો હાથ પકડી 
લેવાનો.જેટલા બાળકો દોરડા સાથે અથવા દોરડા ની હરોળમાં છે  તેઓ સુરક્ષીત છે અને ત્યાં ફ્રીઝ થશે નિહ. 

• જ્યારે બધા જોડાઈ ગયા હોય અથવા ફ્રીઝ થઇ ગયા હોય, રમત આગળ વધારવા િસટી વગાડો. િશક્ષક નંબર ૨ 
અથવા નંબર ૩ એમ બૂમ પાડશે, અને જે િવધા્થીર દોરડા સાથે જોડાયેલ હશે તે ત ેદોરડંુ છોડીને ટેગ થયા વગર બીજુ ં
દોરડંુ પકડશે. ફ્રીઝ થયેલા બાળકો પણ તે સમયે દોડી શકાશે. બીજા િવધા્થીરઓને તક આપવા માટે છ ટેગરો એ છ 
પગલા પાછળ જવંુ પડશે. 

• િશક્ષક ક્યારેય પહેલો નંબર બૂમ પાડશે નહીં કારણ કે જ્યારે બધા બાળકો દોરડા નંબર 1 પર હશે અથવા ફીઝ થઇ 
જશે ત્યારે રમત સમાપ્ત થશે. 

• બધા બાળકો દોરડા નંબર 1 પર આધાર રાખે અને તેની પાસે પહેલાં પહોચે, ત્યાં સુધી રમત ચાલુ રાખો 
• બાળકોને પૂછો કે તેઓ શા માટે દોરડા નંબર 1 પર જઈ રહ્યા છે જ્યારે દોરડા નંબર 2 અને 3 ખાલી છે. 
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• ભગવાન પર ભરોસો રાખવો કેટલો સરખો છે. તે હંમેશા વફાદાર છે, અને જો આપણે પહેલાં તેની પાસે જઈશું, આપણે 
ક્યાંય જવાની જરૂર પડશે નિહ. 

 

હાજરી 8 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજનંુ કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને 
આગામી અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ હીરોઝ 
રમત રમી શકે! આજનંુ કા્ડર છે: 
 
જોસેફ 

 

હોમવ્કર 8 
એસાઈન્મેન્ટ 

આ અઠવાિડયે તમારે લોકોને માફ કરવાના છે. આપણા બધાએ આપની સાથે દ્ુવ્રયવહાર થવાનો અનુભવ ક્યોર છે. આપણે 
તેના િવશે ગુસ્સે થઈ શકીએ છીએ અને બદલો લઇ શકીએ, અથવા આપણે માફ કરવાનંુ તથા ભગવાન પર િવશ્વાસ કરી 
શકીએ. આ અઠવાિડયે જ્યારે તમને લાગે કે કોઈએ તમને કેવી રીતે દુઃખ પહોંચાડ્યંુ છે, સાથે એ પણ િવચારો કે, “મેં એમને માફ 
ક્યાર છે.” તમારે તેમને એ કહેવાનંુ નથી, પરંતુ તમે જ્યારે એકલા હોય ત્યારે તમારે જોરથી બોલવાનું છે. ત ેતમને જે ક્રોધ છે 
તેમાંથી મુક્ત કરે છે, અને તમે ફરીથી ખુશ રહી શકો છો. તમે પણ તમારા સ્વ્ગીરય િપતા જેવા છો, ભગવાન, કારણ કે તે 
આપણને બધાને માફ કરે છે. જેટલા વધુ તમે લોકોને માફ કરશો, તેટલી વધારે સ્વતંત્રતા અનુભવશો. 

 

વાચો 

િદવસ 1: એક્સ. 3:2-10 

િદવસ 2: એક્સ. 7:10-11, 20-21, 8:6-8, 16-22 

િદવસ 3: એક્સ. 9:2-3, 6-19, 10:3-5, 21-23 

િદવસ 4: એક્સ. 11:4, 12:12-14, 29-30 

િદવસ 5: એક્સ. 14:5-9, 13, 21-27 



 

 
47 

 

િહરો: મોસેસ 

એકઝોડસ 1:1-2:15, 3:1-12, 4:10-17, (7:8-13:42), 14:5-31, એકટ્સ 7:20-34, િહબ્રુ 
11:23-29 

 મેમરી શ્લોક 9 
“જો કોઈ વ્યિક્ત પોતાને બધી ભૂંડી બાબતોથી શુદ્ધ રાખે તો તનેો ખાસ હેતુને માટે 

ઉપયોગ કરવામાં આવશે. કારણ, તેણે તેના માિલકને પોતાનું સ્વા્પરણ કરેલું છે અને તે 

તેને ઉપયોગી છે. વળી, સ્વર સારાં કા્યર કરવાને માટે તે તૈયાર છે.” િતમોથીને બીજો પત્ર 2:21 

જરૂિરયાત વા્તાર 9 
કોમેટ સ્ટોર માં જલ્દીથી ચાલી રહ્યો હતો કારણકે તેણીની માતાને રાિત્રનંુ ભોજન બનાવવા ઈંડા ની 
જરૂર હતી. તે સટ્ોરમાં આવ્યો અને જોરથી બોલ્યો, પરંતુ ત્યાં કોઈ ન હતું. પછી તેણે જોયંુ કે 
કાઉન્ટર પર થોડો પૈસા છે. દેખીતી રીતે, કોઈ તેને ત્યાં ભૂલી ગયો હતુ. કારણ કે કોઈ એક આસપાસ 
હતું, તેમણે પૈસા જોઈ, તેણે તે લઇ લીધા. 

 મુખ્ય પાઠ 9 
જેકબનો પિરવાર ઇઝરાયલ રાષ્ટ્રમાં થયો હતો. પરંતુ ઇિજપ્ત વાસીઓએ તેમને ગુલામોમાં ફેરવ્યા અને ફારોહને તેમના તમામ 
બાળકોને મારી નાખવાનો િન્ણરય ક્યોર. એક ઈઝરાયેલી માતાએ નાઇલ નદીના ટોપલીમાં પોતાના બાળકને વહાવી નાખ્યો. 
ફારોહની દીકરીએ તેને અપનાવ્યો અને તેને મોસેસ નામ આપ્યંુ. મોસેસે ઈિજપ્તના રાજવી કુટંુબની પોતાની પદવી છોડી 
ભગવાનના લોકોનો િહસ્સો બની ઈશ્વરમાં પોતાનો િવશ્વાસ દ્શારવ્યો.  

તે ઈઝરાઈલને બચાવવા માંગતો હતો, પરંતુ તેનંુ પાપ તેની વચ્ચે આવતું. એક િદવસ મોસેસે યહુદીને હરાવવા એક ઈજીપ્તના 
રહેવાસીને મારી નાખ્યો. પરંતુ મોસેસના હૃદયમાં બીજુ ંપાપ હતું: ગૌરવ. મોસેસે િવચા્યુરં કે તે ઈચ્છે તે રીતે ઈઝરાઈલને બચાવી 
શકતો હતો. બાઈબલ કહે છે કે ભગવાન અિભમાનનો િવરોધ કરે છે પણ નમ્ર લોકોને િવનય આપે છે. જોસેફના હૃદય પર 
ભગવાને ક્યુરં તે રીતે, , ભગવાને મોસેસ ના હૃદય પર ક્યુરં,. મોસેસ મળી ગયો હતો અને તે ભાગી ગયો હતો અને રણમાં રહ્યો 
હતો . 

૪૦ વ્ષર પછી, ભગવાન આવ્યા અને ઝાડી જેમાં આગ લાગી હતી તેમાંથી વાત કરી પણ સળગી ન હતી. ભગવાને મોસેસને 
પાછા ફરવા કહ્યંુ, પરંતુ આ વખતે ભગવાન યહુદીઓને બચાવશે, અને મોસેસ ભગવાન ના રસ્તે આવંુ કરશે. મોસેસને લાગ્યંુ કે 
તે ઇઝરાયેલને બચાવી શક્યો નથી, કેમકે તે વાત કરવામાં અને લોકોને દોરવામાં એટલો સારો નથી. પરંતુ તે પરંતુ તે સંપૂ્ણર 
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હતો! ઘણીવાર ભગવાન આપણો એવા ક્ષતે્રમાં ઉપયોગ છે જેમાં આપણે સારા નથી, તેથી તે સ્પષ્ટ છે કે ભગવાન આપણા 
દ્વારા તે કરી રહ્યંુ છે.  

આજે આપણે પહેલાં જોયંુ કે કોમેટ સ્ટોરમાંથી પૈસા ચોરે છે. જ્યારે તે ચોરી કરે છે ત્યારે ભગવાન કોમેટનો ઉપયોગ કરી શકતો 
નથી. જો આપણે પસ્તાવો કરીએ અથવા આપણે આપણા ગૌરવ અને પાપને છોડી દઈએ, તો ભગવાન આપણો ઉપયોગ કરી 
શકે છે. પછી જ્યારે ભગવાન બોલાવે, આપણે શ્રદ્ધા રાખી શકીએ કારણ કે આપણે જાણીએ છીએ કે ભગવાન આપણા 
દ્વારા તે કરશે. 

ભગવાનની મોટામાં મોટંુ શિક્ત પ્રદ્શરન એ ઈિજપ્તમાં, મોસેસના ઉપયોગ દ્વારા યહુદીઓને બચાવવા એ છે.ભગવાન 
ઈજીપ્ત પર 10 મરકી લાવ્યા : પાણી લોહીમાં ફેરવાયંુ, જૂ, માખીઓ (અથવા ડાંસ), ઢોર મારવા, ઉકાળવંુ, કરા, તીડ, અંધકાર, 
અને અતંમાં ઈજીપ્તમાં પ્રથમ જન્મેલા પુત્રો નંુ મૃત્યુ. છેલ્લા પ્લેગ માં, ભગવાને યહુદીઓને ખોરાક માટે ઘેટાંબકરાંને મારી 
નાખવા અને લોહીને તેમના દરવાજા પર મૂકવા કહ્યંુ. દરેક ઘર કે જે ભગવાન પાલન કરે, તેમનાં પ્રથમ જન્મેલા પુત્રોને બચાવી 
લેવામાં આવ્યા હતા. એ ભગવાનનંુ એક ચિરત્ર છે કે જેમાં તે એમના દીકરા ઇસુને આપણા માટે ઘેટાની જેમ મારવા મોકલે છે. 
ઘણા લોકો ઈસુમાં િવશ્વાસ કરવાનંુ, પસ્તાવો કરવાનંુ અને ભગવાનનંુ પાલન કરવાને બદલે પોતે પોતાનો બચાવ કરવાનો 
પ્રયાસ કરે છે. શું તમે ભગવાનનો રસ્તો પસંદ કરશો? 

ઇરાઇલીઓએ લાલ સમુદ્રમાં ભગવાનને અનુસ્યાર, પછી ઇિજપ્તવાસીઓએ તેમને પીછો ક્યોર! મોસેસે ઇરાઇલીઓને કહ્યંુ 
કે તેમણે ડરવાની જરૂર નથી, ભગવાન તેમના માટે લડશે અને તમેને બચાવશે. પછી ભગવાન લાલ સમુદ્રને િવભાજીત ક્યોર અને 
ઇઝરાયેલીઓ દરેક બાજુ પાણીની િદવાલો વાળી સૂકી જમીન પર ચાલ્યા ગયા, પરંતુ ઇિજપ્તવાસીઓ ડૂબી ગયા. મોસેસે 
ઇઝરાયેલીઓ ને તેમના બાકીના જીવન માટે નમ્રતા અને ભગવાનની સંપૂ્ણર આજ્ઞાપાલન તરફ દોરી ગયા.  

હંુ મારા પાપની પશ્ચાતાપ કરંુ છંુ અને ભગવાન સમક્ષ શુદ્ધ રહીશ. 

 સંકલ્પ 9 
કોમેટને સારી કામગીરી કરવા અને સ્ટોરમાં નાણાં પરત કરવાની તક મળી. તેણે તેના િવશે િવચારવાનંુ ચાલુ 
રાખ્યંુ, અને પછી તેના િમત્ર પેિપએ, જેની પાસે ઘણી અખંડીતતા છે, સાથે આવ્યા. "મને ખાતરી છે કે તમને 
જરૂર છે," કોમેટે કહ્યંુ. તનેા િમત્રની મદદથી, તેણે સાચું ક્યુરં અને પૈસા પાછા આપ્યા. 

પ્રવૃિત્ત 9 
 વા્તાર કહો 

મેગેિઝનો લાવો અથવા લોકોની િચત્રો કાપો, સ્થાનો, અને વસ્તુઓ ક્લાસમાં લાવો 
(િવિચત્ર અથવા અયોગ્ય િચત્રો ટાળો). બાળકોને 2 અથવા વધુ ટીમોમાં બનાવો. દરેક ટીમ 
પાપ, પસ્તાવો અને નવા જીવનનો સમાવેશ કરતી વા્તાર બનાવવા માટે સામિયકોમાંથી કટ-
આઉટ િચતર્ોનો ઉપયોગ કરે છે.  
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 સમયરેખા 9 
મોસેસના જીવન માટેની રેખા દોરો. 
પ્રશ્ન: જોસેફના જન્મથી મોસેસના જન્મને કેટલા વ્ષર વીત્યા?  
જવાબ: અમારી પાસે ચોક્કસ સમય નથી, પરંતુ તે લગભગ 380 વ્ષરનો હતો 
પ્રશ્ન: મોસેસ કેટલો સમય જીવ્યો? જવાબ: 120 વ્ષર. 

 રમત 9 
10 આદેશો 

• આ પ્રવૃિત્ત માટે, તમારે 10 ઇંડાની જરૂર છે, સફાઈ કરવા કપડાનાં ટુકડા, અને 
સ્વયંસેવક જે ગંદો થવા માટે તૈયાર છે. 

• 10 માથી દરેક આજ્ઞા માટે, બાળકને ઇંડુ પકડાવી રાખો. ઇંડા પકડવાના ઘણાં 
રસ્તાઓનો ઉપયોગ કરો, ઉદાહરણ તરીએ : તેના હાથમાં, તેના પગ પર, ઘૂંટણની વચ્ચે, 
તેના હાથ નીચે, તેના મોંમાં, વગેરે. 

• દરેક વખતે ઇંડાને સાચવી રાખવંુ વધુ મુશ્કેલ બને છે. છેલ્લે, આદેશ # 10 માટે, તેના માથા પર ઇંડુ મૂકો. 
• રમત દરમ્યાન, આદેશો બોલો, અને એક આદેશ પર કામ કરવંુ કેટલું સરળ છે, પરંતુ દસ સાથે કામ કરવંુ કેટલું 

મુશ્કેલ છે. ઉદાહરણ તરીકે, 6 માટે, તમે કહો છો કે કોઈને મારવંુ સરળ નથી, તેથી ઇંડાને એક ખૂબ જ સરળ જગ્યાએ 
મૂકો (બાળકો બૂમ પાડીને ઇંડા ક્યાં મૂકવા તે માટે મદદ કરી શકે છે) મુદ્દો એ છે કે બધાએ પાપ ક્યુરં તે બાળકોને 
બતાવવાનો છે, એન આપણે ઈંડા પાડી દીધા છે. 

• અતંમાં, બાળકના માથા ઉપર ઇંડુ તોડો. (એક પથ્થર વડે ઇંડુ તોડો, બાળકોથી છુપાવો. બાળકના માથાને ફટકારશો 
નહીં કારણ કે તેને વાગશે). ખાતરી કરો કે બાળક જાણે છે કે તે ગંદા થશે. આ એક ખૂબ જ શિક્તશાળી દ્રશ્ય પાઠ છે. 

10 આદેશો 

1. અન્ય કોઈ દેવતાઓ રાખો નિહ  
2. કોઈ મૂ્િતરઓ બનાવશો નહીં અથવા તેમને નમન કરશો નહીં 
3. િનર્થરક ભગવાનનંુ નામ લેવંુ  નહીં  
4. આરામનો િદવસ બચાવો 
5. તમારા િપતા અને તમારી માતાને માન આપો  
6. મારશો નહીં  
7. વ્યિભચાર ન કરો  
8. ચોરી ન કરો  
9. ખોટા સાક્ષી ન લો (જૂઠંુ બોલી કોઈકને મુશ્કેલીમાં ન મૂકવા)  
10. ઝંખના ન કરો 



 

 
50 

 

કોયડાના ઉકેલ 9 

 

 

 પ્રશ્નો અને જવાબો 9 
1. જો ભગવાન મને માફ કરે છે, તો હંુ પાપ કરંુ તો શંુ? (રોમનોની દુવીધા  7. ઈશ્વર આપણને માફ કરે તો પણ શા માટે પાપ ન 
કરવા કાળજી રાખવી જોઈએ? પાપ હંમેશાં ઈશ્વરની િવરુદ્ધ છે અને સજા થવી જોઈએ. ઈસુ આપણને માફ કરે છે, પરંતુ પાપના 
હંમેશાં પિરણામો રહે છે. ઉદાહરણ તરીકે, જો હંુ વ્ગરમાં ગેરવ્તરન કરું  છંુ, ભગવાન મને માફ કરી શકે છે પરંતુ મને સજા કરવામાં 
આવશે). 

2. જો હંુ કંઇક ખૂબ જ ખરાબ કરંુ તો? (આ પ્રશ્નનો િવચાર એ િવદ્યા્થીરઓને મદદ કરવા માટે છે કે ભગવાન મોટા પાપોને માફ 
કરે છે, પરંતુ આપણે હજી પણ પસ્તાવો કરવાની અને માફી માંગવાની જરૂર છે. પણ, જો આપણે કોઈને ખરાબ રીતે નુકસાન 
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પહોંચાડીએ છીએ, ભગવાન આપણને માફ કરે છે છતાં આપણે જેલમાં જઈશું. ડ્રગ્સ, િહંસા અથવા સેક્સમાં સામેલ વસ્તુઓ 
આપણા ભિવષ્યને સંપૂ્ણર રીતે બદલી નાખે છે જે આપણે ન જોઈતુ હોય). 

3. જો હંુ કંઇક સારંુ કરવાનો પ્રયાસ કરંુ છંુ, અને મારાથી કંઇક ખોટંુ થઇ જાય તો શું? (આ આપણા હેતુઓ અને આપણા કા્યોર 
વચ્ચેનંુ યુદ્ધ છે. ભગવાન આપણા હેતુઓ િવશે કાળજી રાખે છે, પરંતુ પૌલ પૂછે છે, “આપણે પાપ કરવાનંુ ચાલ ુરાખવંુ જોઈએ 
જેથી સારા પિરણામ આવે?” જવાબ છે, “ચોક્કસપણે નહી!” – રોમન્સ 3:5-8). 

 

હાજરી 9 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજનંુ કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને 
આગામી અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ હીરોઝ 
રમત રમી શકે! આજનંુ કા્ડર છે: 
 
મોસેસ 

 

 હોમવ્કર 9 
એસાઈન્મેન્ટ 

તમારૂ એસાઈનમેન્ટ એ છે કે તમે પાપ કરો ત્યારે તમે કેવી રીતે પ્રિતિક્રયા આપો છો, જેમ કે તે છુપાવવંુ અથવા તેના િવશે ખોટંુ 
બોલવંુ, અથવા બીજુ ંપાપ કરો. ક્યારેક આપણે કહીને પોતાને સજા કરીએ છીએ, "હંુ ખૂબ જ સારો વ્યિક્ત નથી, તેથી મને આ કે 
તે કરવાની પરવાનગી આપવી જોઈએ નહીં,” અને હતાશ થાઓ. પરંતુ શ્રેષ્ઠ પ્રિતભાવ એ છે કે તે સ્વીકારવંુ અને ઇસુને તે 
પાપ માફ કરવા કહેવંુ. ભગવાન નથી ઇચ્છતો કે તમે તમારા પાપ િવશે િનરાશ થાઓ. તે માફ કરવા માંગે છે, તેથી તમે અન્ય 
લોકોને પ્રોત્સાિહત કરવા માટે મુક્ત થઈ શકો છો. 

વાચો 

િદવસ 1: નુ 13:1-3, 17-25  
િદવસ 2: નુ 13:26-33  
િદવસ 3: નુ 14:1-9 
િદવસ 4: નુ 14:10-16 
િદવસ 5: નુ 14:17-24 
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હીરો :  કાલેબ 
નંબ્સર 13:1-3, 13:17-14:9, 14:7-24, 14:30-45 

 મેમરી શ્લોક 10 
“પણ જ્યારે પિવત્ર આત્મા તમારા પર આવશે, ત્યારે તમે સામ્થ્રયથી ભરપૂર થશો; અને 

યરુશાલેમમાં, આખા યહૂિદયામાં, સમરૂનમાં અને પૃથ્વીના છેડા સુધી તમે મારા સાક્ષી બનશો.” 

પ્રેિષતોનાં કા્યોર 1:8 

 જરૂિરયાત વા્તાર 10 
 રિવવારે શાળામાં, પેપી શીખ્યા કે ઈશ્વર ઇચ્છે છે કે આપણે આપણી શ્રદ્ધાને શેર કરીએ જેથી 
બીજા બાળકો પણ ઈસુમાં િવશ્વાસ કરી શકે. સોમવારે, જેવી તે રીસેસ પછી ચાલીને અંદર જતી 
હતી, પેપીએ એક છોકરીને બેન્ચ પર એકલી બેસેલી જોઈ. ક્લાસના રસ્તે, તેણીએ તેના િમત્ર 
કોમેટને કહ્યંુ, “શું તે પેલી છોકરીને બેન્ચ પર જોઈ? હંુ શરત લગાડંુ છંુ તે કે તે એકલી છે.” કોમેટે 
કહ્યંુ, “અરે, કદાચ તમે તેને ખુશ કરી શકો છો. તમે તેને ઈસુ િવશે કહી શકો છો અને તેને ચ્ચરમાં 
આમંિત્રત કરી શકો છો જેથી તે હવે એકલા ન રહે.” પેિપએ કહ્યંુ, “પણ હંુ શું કરી શકંુ? મને ખબર 
નથી કે તેણીને શું કહેવાનંુ છે. અને મારા બીજા િમત્રો મારા િવશે શું િવચારશે?” 

 મુખ્ય પાઠ 10 
સેંકડો વ્ષોર પછી, અબ્રાહમ, આઇઝેક અને જેકોબને આપેલા વચનને પિરપૂ્ણર કરવા ભગવાન ઈઝરાઈલ ની દોરવણી કરે છે. 
ભગવાને મોસેસને 12 જાસુસ મોકલવા અને વચન આપેલ જમીનની તપાસ કરવા કહ્યંુ. તેઓએ કહ્યંુ કે જમીનમાં દૂધ, મધ અને 
દ્રાક્ષ એટલા િવશાળ પ્રમાણમાં હતા કે બે માણસોને પોલ પર લઈ જવંુ પડ્યંુ! પરંતુ 10 જાસૂસોએ કહ્યંુ કે લોકો િવશાળ હતા 
અને તેઓ જમીન લઇ શક્યા ન હતા. એક જાસૂસ, કાલેબ, તેમને “આપણે ચોક્કસપણે તે કરી શકીએ છીએ” કહીને રોક્યા. 
તેઓ માનતા હતા કે તેમના શિક્તશાળી ભગવાન તેમને મદદ કરશે. ભગવાન તે પ્રકારની શ્રદ્ધાને પ્રેમ કરે છે. 

પરંતુ લોકો અન્ય જાસૂસને માનતા હતા, ભયમાં િચડાઈને બોલ્યા, અને જવાની ના પાડી. ભગવાન તેમના પર ગુસ્સે હતા, અને તે 
10 માણસો માટે સજા મૃત્યુ હતી! સમગ્ર રાષ્ટ્ર માટે રણમાં ભટકવંુ એ સજા હતી. જ્યારે તેઓ ન માન્યા, તેઓ સહેલાઈથી 
હારી ગયાકારણ કે ઈશ્વર તેમની સાથે નહોતો. 40 વ્ષર ભટક્યા પછી, તે પેઢીમાંથી ફક્ત બે જ જાસુસ બચ્યા તે કાલેબ અને 
જોશુઆ જેઓ તેમની સાથે સંમત થયા હતા. તેમના િવશ્વાસના પુરસ્કાર તરીકે, ભગવાને તેમને જે જમીન જોઈ હતી તે આપી. 
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અગાઉ આપણે જોયંુ કે પેપીને ડર લાગતો હતો, પરંતુ કોમેટ તેની શ્રદ્ધા િવશે િહંમતવાન હતી અને તેને પેપીને મદદ કરી. 
પરમેશ્વર ખુશ થાય છે જ્યારે આપણે આપણી શ્રદ્ધા સાથે અડગ રહીએ છીએ અને અનુસરવામાં અશક્ય લાગે તેના માટે 
તેની આજ્ઞા પાળીએ. ભગવાન પાસે તમારી જીંદગી માટે તમે માનોછો તેના કરતા પણ મોટી યોજના છે. 

ઈસુએ કહ્યંુ કે જો તમને સરસવના બીજની જેમ િવશ્વાસ હોય, તમે પ્વરતો ખસેડી શકો છો (મેથ્યુ 17:20). આપણે આપણા 
ચ્ચરના નેતાઓને અનુસરીને અને સેવા આપીને બીજની જેમ આપણી શ્રદ્ધા વધારી શકીએ છીએ. જોશુઆ મોસેસના અંગત 
સહાયક હતા (એકઝોડસ 24:13). મોસેસ ભગવાન સાથે વાત કરવા તંબૂમાં જતા, પણ જ્યારે તે િવદાય કરે ત્યારે, જોશુઆ 
ભગવાન સાથે એકલા તંબૂમાં જ રહેતા (એકઝોડસ 33:11). આપણે બાઇબલ વાંચીને, પ્રા્થરના કરીને અને ફક્ત બીજા લોકો 
સાથે જ નહીં, પણ જ્યારે આપણે એકલા હોઇએ ત્યારે પણ તેમને ગીતો ગાઈને પણ, ભગવાન સાથે સમય પસાર કરી શકીએ.. 
બાઇબલમાં અને આપણા પોતાના જીવનમાં ઈશ્વરે કરેલી બાબતોને આપણે યાદ રાખી શકીએ છીએ. કાલેબ અને જોશુઆએ 
ઇિજપ્તમાં ઈશ્વરે કરેલા ચમત્કારો જોયા. અમે એવા િમત્રોની પસંદગી કરી શકીએ જે આપણને પ્રોત્સાિહત કરે, જેમ કે 
જ્યારે કાલેબ બધાને પ્રોત્સાિહત કરતાં ત્યારે જોશુઆ જોડાયા તેમ. તેનાથી િવપરીત, બાકીના ઇઝરાઇલ તે જાસસૂોમાં 
જોડાયા હતા જેઓ માનતા ન હતા. જો કોઈ િમત્રનો અિવશ્વસનીયતા તમને પ્રભાિવત કરી રહ્યો છે, તો પછી તમે તેમની 
પાસેથી પોતાને દૂર કરી શકો અને િવશ્વાસ કરતા િમત્રો સાથે વધુ સમય િવતાવી શકો છો. તમારા િવશ્વાસ પર કામ કરો જેથી 
ભગવાન જ્યારે તમને બોલાવે, ત્યારે ફક્ત તેનંુ પાલન કરી અદ્ભુત જીવન કે જે ભગવાનના ભંડાર માં છે તેવંુ જીવન જીવવંુ નિહ, 
પરંતુ બીજાઓને પણ તે કરવા પ્રોત્સાિહત કરો. 

હંુ ભગવાનને હા કહંુ છંુ. ભગવાન, તમને જે જોઈએ છે તે કરવા માટે હંુ તમને મારા જીવનનો અંકુશ આપુ છંુ, ભલે તે મોટુ, નાનંુ 
હોય અથવા તો ખતરનાક હોય. મારું  જીવન તમારું  છે. ડર અથવા ગ્રમ્બલ વગર જીવન જીવવા માટે મને મદદ કરો. તમારી પાસે 
મારા માટે જે મોટી યોજનાઓ છે તે જોવા માટે મારી આંખો ખોલો. આભાર. 

 સંકલ્પ 10 
બપોરે જમવાના સમયે કોમેટે કહ્યંુ, “અરે, જો હંુ તમારી સાથે જાઉં તો? ચાલો બેન્ચમાંથી તે છોકરી સાથે ટેબલ 
પર બેસીએ. મને ખબર નથી કે શું કહેવાનંુ છે, પરંતુ કદાચ ભગવાન આપણને બંનેને તેના પ્રત્યે માયાળુ થવામાં 
મદદ કરશે.” પેપી ખુશ છે કેમકે કોમેટ તેણીની િમત્ર છે અને તે છોકરી સાથે તેનો િવશ્વાસ શેર કરવામાં તેણીએ 
મદદ કરી શકે છે. છોકરીને ઘરે સમસ્યા હતી પરંતુ નવા િમત્રો બનાવવા અને ઈસુને પ્રેમ કરે છે તે શીખવાથી તે 
ઘણું સારું  અનુભવી રહી છે. 

પ્રવૃિત્ત 10 
 ઈશ્વરને પત્ર 

આ પ્રવૃિત્તમાં, વ્ગરના દરેક બાળકને ભગવાનને એક પત્ર લખે છે જેમાં તેઓ ભગવાન પાસે તેમના 
જીવનમાં શું કરાવવંુ છે તે લખશે. ભગવાન મોટો છે માટે - બાળકોને મોટા સ્વપ્ન માટે પ્રોત્સાિહત 
કરો. બાળકોને આ અઠવાિડયે તેનાં માટે ઘરે પ્રા્થરના કરવા કહો અને જો તેઓ તેમના િવશે વધુ 
િવચારતા હોય તો તેનો ઉમેરો કરવા કહો. 
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 સમયરેખા 10 
કાલેબના જીવન માટેની રેખા દોરો. 
પ્રશ્ન: કાલેબનો જન્મ થયો ત્યારે મોસેસ કેટલા વ્ષરનો હતો? જવાબ: અમારી પાસે તેની સાચી ઉંમર નથી, પરંતુ 
એવું માનવામાં આવે છે કે મોસેસ 40 વ્ષરનો હતો  
પ્રશ્ન: કાલેબ કેટલો સમય જીવ્યો હતો? જવાબ: અમારી પાસે કોઈ ચોક્કસ સમય નથી પરંતુ માનવામાં આવે છે કે 
તે 110 વ્ષર જીવ્યો હતો. 

 પઝલના જવાબો 10 
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 પ્રશ્નો અને જવાબો 10 
1. કઈ મુશ્કેલ વસ્તુઓ/કા્યોર ઈશ્વરે તમને કરવાનંુ કહ્યંુ છે? (તમારા િવદ્યા્થીરઓને તેમના જીવનની િવિવધ પિરિસ્થિતઓ 
િવશે વાત કરો). 

2. મને લાગે કે જે મને ભગવાને કરવા કહ્યંુ છે તે કરવાથી જો હંુ મારી જાતને દુઃખી કરું  અથવા મને મુશ્કેલ પિરિસ્થિતમાં મુકાઉ 
તો હંુ શું કરું? (ઘણા લોકોએ ભગવાનની આજ્ઞા ન પાળીને તેમનંુ જીવન ગુમાવ્યંુ છે, તેથી ભલે ગમે તેટલુ ંમુશ્કેલ હોય, પણ 
ભગવાનનંુ અવજ્ઞા કરવા કરતા તેની આજ્ઞા નંુ પાલન કરવંુ હંમેશાં સારું  છે.). 

3. હંુ કેવી રીતે ખાતરી કરી શકંુ છંુ કે મેં ભગવાનનો અવાજ સાંભળ્યો છે? (તમે આ 3 સૂચવેલા િનયમોથી કોઈપણ િન્ણરય 
તપાસી શકો છો: 1. બાઇબલ: શું તમને એ બાઇબલમાં સારી વાત તરીકે મળી છે? 2. મારા સત્તાવાળાઓ: મારા માતાિપતા 
અથવા મારા પાદરી શું કહે છે; અને, 3. મારી મનોવૃિત્ત : બાઇબલ કહે છે કે આપણે સારા ઘેટાંપાળકના ઘેટાં છીએ અને તેનો 
અવાજ જાણી શકીએ છીએ. જ્યારે આપણે એવંુ લાગે કે આપણે કંઇક કરવંુ જોઈએ કે ન કરવંુ જોઈએ ત્યારે આપણે આપણા 
પોતાના આત્માને કેવી રીતે અનુસરવંુ તે શીખવંુ પડશે. આ િનયમોને અનુસ્યાર પછી, જો આપણે નક્કી કરીએ કે તે ભગવાનની 
વાણી છે, આપણે આજ્ઞા પાળવી જોઈએ, ભલે તે અશક્ય લાગે!) 

રમત 10 
 કોણ અદ્રશ્ય? 

• બાળકો વ્તુરળમાં બેસીને તેમની આંખો બંધ કરે. 
• િશક્ષક જે બાળકને સ્પ્શર કરે તે છુપાવા માટે જશે. 
• બાળકોને અનુમાન લગાવવા માટે કહો કે કોણ અદ્રશ્ય થઈ ગયંુ છે. 
• િવકલ્પ: તમે વ્તુરળની મધ્યમાં ઘણી વસ્તુઓ મૂકી શકો છો.  

જ્યારે બાળકોની આંખો બંધ થઈ જાય છે, ત્યારે િશક્ષક તેમનેમાંથી એકને દૂર કરે છે અને બાળકોએ અનુમાન 
લગાવવો જોઈએ કે કઈ વસ્તુ દૂર કરવામાં આવી હતી. 

હાજરી 10 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજનંુ કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને 
આગામી અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ હીરોઝ 
રમત રમી શકે! આજનંુ કા્ડર છે: 
ઐિતહાિસક પુસત્કો 

 

 હોમવ્કર 10 
એસાઇન્મેન્ટ  
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આ અઠવાિડયે તમારે એસાઇન્મેન્ટમાં ભગવાન દ્વારા તમારા માટે કરેલા પાંચ સારા કામોને લખવાનું છે. પછી િવશે િવચારો 
તમારા જીવનમાં કોણ સંમત થશે કે તે સારી વસ્તુઓ છે. તે તે લોકો છે જેની સાથે તમે સૌથી વધુ સમય પસાર કરવા માંગો છો. 
તમે દરરોજ જે કરો છો જેમાંથી તમે કેટલું બદલી શકો છો તે િવશે િવચારો જેથી તમે તે િમત્રો સાથે વધુ સમય પસાર કરી શકો. 
તમને પહેલેથી િવશ્વાસ છે. આનાથી તમારા િવશ્વાસમાં વૃદ્િધ થશે, જેમ પ્લાન્ટને પાણી આપવાથી તે વધે છે તેમ. 

વાચો 

િદવસ 1: નુ 22:1-8  

િદવસ 2: નુ 22:9-17  

િદવસ 3: નુ 22:18-25  

િદવસ 4: નુ 22:26-33 

િદવસ 5: નુ 22:34-41 
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બાઇબલ વા્તાર: બલામ 

નંબ્સર 22:1-6, 22:9-38, 23:13-21, 24:10-13 

 મેમરી શ્લોક 11 
“બાળકો, તમે તમારાં માતાિપતાને પ્રભુમાં આજ્ઞાંિક્ત રહો, કારણ, એમ કરવંુ તે યોગ્ય છે.” 

એફેસીઓને પત્ર 6:1 

 જરૂિરયાત વા્તાર 11 
બઝ તેમના શહેરમાં યોજાનાર પિરષદમાં હાજરી આપવા માંગે છે. તેણે ઘરકામ પૂરું  કરવા અને તેની માતાને ઘર 
સાફ કરાવવામાં થોડી ઉતાવળ કરી, જેથી તેને જવાની પરવાનગી મળી શકે. તેણે કા્યર સમાપ્ત ક્યુરં અને તેની 
માતાને કહ્યંુ, " મમ્મી, મને કેન્દ્રમાં બપોરે કોન્ફરન્સમાં જવાની પરવાનગી છે?" તેની માતાએ તેને કહ્યંુ, " આ 
બપોરે શક્ય નથી. અમે જવા માંગીએ છીએ, અને અમે ઈચ્છીએ છીએ કેતુ ઘરે રહે." બઝ ખૂબ દુ: ખી અને 
કન્ફયુઝ બની ગયો. તેની માતાએ તેને જવાની પરવાનગી આપી ન હતી તે કેવી રીતે શક્ય છે ? તે ક્ષણે, િકપ, 
તેના રિવવારનો શાળા સાથી, તેને બોલાવ્યો અને પૂછ્યંુ, " શું તુ આવે છે? અમે તારી રાહ જોઈએ?” તેણે કીધુ, " 
ના, હંુ નિહ જઈ શકંુ." કીપે કહ્યંુ, " બઝ, તે ભગવાન િવશે કંઈક છે. તુ જઈ શકે છે. ભગવાન બધા કરતાં સૌથી 
મહત્વનો છે!"  

 મુખ્ય પાઠ 11 
છેલ્લા અઠવાિડયે, ઇઝરાયેલે 40 વ્ષર સુધી રણમાં ભટકવાનંુ શરૂ ક્યુરં હતું. જ્યારે  ઇઝરાયેલ મુસાફરી કરતો હતો ત્યારે, 
તેઓ મોઆબ રાષ્ટ્રના પ્રદેશમાંથી પસાર થયા. મોઆબીઓ તેમનાથી ડરતા હતા, તેથી મોઆબના રાજા બલામે એક માણસને 
તેમને ક્રશ કરવા મોકલ્યા. જ્યારે બલામે ભગવાનને શું કરવંુ તે પૂછ્યંુ, ભગવાને તેને જવાની ના પાડી. પરંતુ રાજા બલક િનરાશ 
હતા અને ખરેખર ઇચ્છતા હતા કે બલામ આવે અને વધુ સારા રાજકુમારોને મોકલવામાં આવે અને તેણે આવવાનંુ મોટંુ વળતર 
આપવાનંુ વચન આપ્યંુ હતું. બલામે તેમને રાહ જોવા અને ભગવાન શું કહે છે તેની રાહ જોવા કહ્યંુ. ક્યારેક જ્યારે આપણે 
ભગવાન સાથે અસંમત હોય, આપણને ફરી પૂછવાની લાલચ થાય અને તેમના િન્ણરયમાં ફેરફાર કરવા દબાણ કરી. ભગવાન 
તેમને જવા માટે પરવાનગી આપી હતી પરંતુ તેના માટે પાગલ હતા. ક્યારેક આપણે ભગવાનને દબાણ કરીએ ત્યારે, તે આપણને 
જે ઇચ્છાતા હોય તે કરવા દે છે અને તેનાથી થતા પિરણામો પણ સાથે આપે છે. જેમ બલામ મોઆબ ના રસ્તા તરફ જતો હતો, 
એક દેવદૂતે તેની સામે આવી તેનો રસ્તો રોક્યો હતો. બલામે તે જ જોયંુ, પરંતુ તેના ગધેડાએ ક્યુરં. સૌ પ્રથમ તેના ગધેડાએ 
રસ્તે એક ખેતરમાં પ્રવેશ ક્યોર, ત્યારબાદ આગળ તેણે રસ્તા પર બલમનો પગ િદવાલ પર દબાવ્યો, પછી પાછળથી તે 
રસ્તામાં સૂઈ ગઈ. જ્યારે બલામ તેના ગધેડાથી નારાજ થાય છે ત્યારે, ભગવાન ગધેડાને બોલાવે છે! તેણીએ કહ્યુ, “તમે મારા 
પર નારાજ કેમ છો? શું હંુ તમારો િવશ્વાસુ ગધેડો નથી રહ્યો? મેં ક્યારેય એવંુ ક્યુરં છે?” પછી ભગવાને બલામને તે દૂતને 
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બતાડ્યો જે તેને મારી શકેત, અને બલામને સમજાયંુ કે તે જે કરી રહ્યો હતો તે ખોટંુ હતું. બલામને સમજાયું કે ભગવાન 
ઇઝરાયેલનંુ અિનષ્ટ કરવા ઈચ્છતો નથી, પછી ભલે રાજા બલાક પાસેથી જે પુરસ્કાર મળે તે ગમે તેટલુ ંમોટંુ હોય. જ્યારે તેઓ 
પહોંચ્યા, બલામે ઇઝરાયેલને ચાર વાર આશી્વારદ આપ્યો અને હવે દેવની આજ્ઞા તોડવાની ના પાડી. 

અગાઉ આજે આપણે બઝ િવશે સાંભળ્યંુ હતું કે જેણે તેના માતાિપતાની આજ્ઞા ન માની અને કોન્ફરન્સમાં જવા લલચાયો 
હતો. જવાના કારણો આપવા એ તેના માટે સરળ છે, જેમ કે કીપે તેમને કહ્યંુ કે કોન્ફરન્સ ભગવાન િવશે છે. પરંતુ ભગવાન 
આપણને આપણા માતાિપતાનંુ પાલન કરવા આદેશ આપે છે, અને કોન્ફરન્સના કારણે ભગવાનનો આદેશ બદલાશે નહીં. ઈસુએ 
જોવા અને ભગવાનની પ્રા્થરના કરવા કહ્યંુ છે તેથી અમે લાલચમાં પડતા નથી (મેથ્યુ 26:41). તમે તમારા િવચાર જુઓ, તમે 
ખોટંુ કરવા માટે જેટલું લાંબુ િવચારો છો, તેટલું સાચું કરવંુ અધરંુ છે. જેમ તમને યાદ આવે છે કે પરમેશ્વરના શબ્દ શું કહે છે, 
તેમને અનુસરવાનંુ ઝડપી રાખો જેથી તમે ખોટંુ કરવા િવશે પણ િવચારશો નહીં. 

હંુ ભગવાનની આજ્ઞા પાળવા માટે ઝડપથી પ્રયત્ન કરવાનંુ પસંદ કરંુ છંુ અને ખોટંુ કરવા િવશે પણ િવચારતો પણ નથી. 

 સંકલ્પ 11 
તે ક્ષણે, બઝે યાદ રાખ્યંુ કે ભગવાનના શબ્દો કહે છે કે માતા-િપતાની આજ્ઞાનંુ પાલન કરવંુ જોઈએ કેમકે ભગવાન 
આપણને આજ્ઞાંિકત પસંદ કરે છ. પછી તેણે કહ્યંુ, " હંુ નથી જતો." તેને કીપને એ કહ્યંુ કે જે શબ્દો આપણને કરવા 
કહે છે. 

પ્રવૃિત્ત 11 
 રબર બેન્ડ િરંગ્સ 

વ્ગર દરિમયાન બાળકોને આખા અઠવાિડયા દરિમયાન ભગવાનને 
દબાણ ન કરવાનંુ યાદ રાખવા માટે રબર બેન્ડની આંગળીની િરંગ અથવા 
બ્રેસલેટ બનાવે છે. તેને બનાવવા માટે બાજુમાં િચત્રમાં આપેલા સૂચનો 
અનુસરો અથવા તમે પ્લાિસ્ટક િરંગ્સ ઉપયોગ કરી શકો છો. 

1. રબર બેન્ડ લો અને તેને અડધી વાળો. 

2. પ્રથમ રબર બેન્ડના ગાળા માંથી બીજા રબર બેન્ડને પસાર કરો. 

3. સાંકળ બનાવવા માટે અડધા ભાગમાં રબર બેન્ડને ફોલ્ડ કરો. તમે 
ઇચ્છો તેટલી લાંબા કદની સાંકળ બનાવવા માટે આ પગલાંઓને પુનરાવ્િતરત કરો. 

4. બન્ને છેડાઓને જોડવા માટે બીજા ફોલ્ડ રબર બેન્ડનો ઉપયોગ કરો 

સમયરેખા 11 
જ્યારે બલામના ગધેડાની વા્તાર કહો તે સમયે એક િબંદુ િચહ્િનત કરો.  
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પ્રશ્ન: જ્યારે ભગવાનના માણસોએ  રણમાં ભટકવાનું શરુ ક્યુરં ત્યારે મોસેસે કેટલા વ્ષરનો હતો? જવાબ: 80 
વ્ષર  
પ્રશ્ન: બલામ ેભગવાનના લોકો સામે કા્યર કરવાનું ક્યારે શરૂ ક્યુરં? જવાબ: જ્યારે તેઓ રણમાં ભટકતા હતા. 
 

કોયડાના ઉકેલ 11 
બાઇબલનાં પુસ્તકો 
જીનેિસસ થી એસ્થર સુધી બાઇબલનાં પસ્ુતકો લખો. 
1.જીનેિસસ 
2. ઇક્ઝોડસ 
3. લેવીટીકસ 
4. નંબ્સર 
5. ડ્યુટરોનોિમ 
6. જોશુઆ 
7. જજીસ 
8. રૂથ 
9. 1 સેમ્યુઅલ 
10. 2 સેમ્યુઅલ 
11. 1 િકંગ્સ 
12. 2 િકંગ્સ 
13. 1 ક્રોિનકલ્સ 
14. 2 ક્રોિનકલ્સ 
15. એઝરા 
16. નહેેમીયા 
17. એસ્થર 
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 પ્રશ્નો અને જવાબો 11 
1. મારે કોને સાંભળવંુ જોઈએ? (પ્રથમ, ભગવાન, પછી પૃથ્વી પરના તમારા સત્તાવાળાઓ. તેમ છતાં, ધ્યાનમાં રાખો કે આપણે 
વારંવાર ખાતરી કરી શકીએ છીએ કે જે આપણે સાંભળીએ છીએ તેના પર આપણા અિધકારીઓ સહમત થાય તો આપણે માની 
શકીએ કે આપણે ભગવાનની સાથે ચાલીએ છીએ). 

2. જો મારા માતાિપતા મને કંઇક ખોટંુ કરવાનંુ કહે તો? (જુદા જુદા કેસો િવશે વાત કરો જ્યાં તમારા માતાિપતા ખોટા હોઈ શકે. 
તમારા િવદ્યા્થીરઓને માતાિપતાનો દૃિષ્ટકોણ સમજવામાં સહાય કરો, કારણ કે મોટા ભાગના િકસ્સાઓમાં, માતા - િપતા 
સાચા હોય છે). 

3. હંુ ક્યારે બોસ બનીશ? (મારા અનુભવમાં, જયારે તેઓ પુખ્ત વયના થાય ત્યારે, પણ, હજી કેટલાક વ્ષોર બાકી છે ત્યાં સુધી 
ભગવાન તેમને બીજી સેવા કરવા માટે કહે છે. એવા િવદ્યા્થીરઓ માટે કે જઓે આશી્વારદ રૂપ નેતા, ભગવાન તેમને મંત્રાલય 
ન આપે ત્યાં સુધી રાહ જોવા પ્રોત્સાિહત કરો. ઇસુ, ઉદાહરણ તરીકે, જ્યારે તે બાર વ્ષરનો હતા ત્યારે ધા્િમરક નેતાઓના 
પડકારજનક પ્રશ્નોના જવાબ આપી શકે તેમ હતા, પરંતુ ભગવાન તેમને ત્રીસ વ્ષર સુધી પોતાનંુ મંત્રાલય શરૂ કરવાની મંજૂરી 
આપતા નહોતા.). 

 રમત 11 
 ગધેડાને પકડો નહીં 

• એક કા્ડર લો અને મધ્યમાં ગધેડો દોરો, તલવાર માટે ખાલી જગ્યા છોડી. 
ગધેડાની આજુબાજુની ખાલી જગ્યા છે તે સાઈઝની તલવાર પણ દોરો. 

• બાળકોની બે અથવા ત્રણ ટીમો બનાવો અને દરેક ટીમમાંથી એક બાળક 
પસંદ કરો. 

• પસંદ કરેલા બાળકને તલવાર આપો અને તેની ટીમને તેમની આંખો બંધ કરવા. 
• ટીમ બાળકને ચીસ પાડીને (જમણે, ડાબે, ઉપર, નીચે) િદશામાન કરશે. તેઓ કા્ડરબો્ડરની ખાલી જગ્યાઓ પર અને 

ગધેડાને સ્પ્શર ન કરવા તલવાર િદશામાન કરવાનો પ્રયાસ કરશે. 
• દરેક ટીમ સ્પ્ધાર કરશે, અને િવજેતા ટીમ પસંદ કરવામાં આવશે. 

 હાજરી 11 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજનંુ કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને 
આગામી અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ 
હીરોઝ રમત રમી શકે! આજનંુ કા્ડર છે: 
 
ભગવાનની તલવાર 
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 હોમવ્કર 11 
એસાઈન્મેન્ટ 

આ અઠવાિડયે તમારૂ એસાઈન્મેન્ટ એ તમે િવદ્રોહ કરી રહ્યા છો િવશે લખવાનંુ છે જેમકે તમે કરવા માંગતા નથી પરંતુ કરવંુ 
જોઈએ અથવા કંઈક તમે કરવા માંગો છો, પરંતુ ન કરવંુ જોઈએ. તે આ એસાઈન્મેન્ટ  જેટલું સરળ હોઈ શકે છે અથવા તે તમારા 
માતાિપતા ઇચ્છે તે હોઈ શકે છે. આનાથી  તમારા હૃદય, તમારા િમત્રો અને કુટંુબને અથવા તમારા ભાિવની આશા અને 
ભગવાનની સેવા કરવાની સપનાને થતા નુકસાન િવશે િવચારો. ઈસુને કહો કે તે તમારો રાજા છે અને પછી ઈસુને તમને માફ કરવા 
કહો અને તમારંૂ હૃદય સાફ કરો. બળવો થયો કે નહીં તેનો ટ્રેક રાખો અને તે પ્રા્થરનાને જેટલી તમને જરૂર છે તે મુજબ 
પુનરાવ્િતરત કરો. 

વાચો 

િદવસ 1: જો 5:13-6:5  
િદવસ 2: જો 6:6-11  
િદવસ 3: જો 6:12-19  
િદવસ 4: જો 6:20-23  
િદવસ 5: જો 6:24-27 
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હીરો: જોશુઆ  
જોશુઆ 1:1-11, 2:1-21, 3:14-4:7, 4:15-18, 5:10-6:11, 6:15, 6:20-25, િહબ્રુ 11:30-31 

 મેમરી શ્લોક 12 
“છતાં કેટલાકે તેનો સ્વીકાર ક્યોર અને તેના નામ પર િવશ્વાસ મૂક્યો. તેથી તેણે તેમને 

ઈશ્વરનાં બાળકો થવાનો અિધકાર આપ્યો.” યોહાન 1:12 

 જરૂિરયાત વા્તાર 12 
કીપની શાળાનંુ વ્ષર પૂ્ણર થવા જઇ રહી છે. અંિતમ પરીક્ષાનો સમય છે, અને તે જાણે છે કે તેણે તેની 
િશષ્યવૃિત્ત જાળવવા માટે સારું  કરવંુ જોઈએ. આવતીકાલે તેની પ્રથમ પરીક્ષા છે, પરંતુ આજે, તે તેના 
િમત્રો સાથે રમી રહ્યો છે અને કા્ટૂરન જોઈ રહ્યો છે. િદવસના અંતે, જ્યારે એ સુવા જઈ રહ્યો છે, તે 
પ્રા્થરના કરે છે , "ભગવાન, કૃપા કરીને, હંુ તમને કાલે મારી પરીક્ષામાં મદદ કરવા કહંુ છંુ. મારી િશષ્યવૃિત્ત 
રાખવા માટે મારે ખૂબ જ સારું  કરવંુ જોઈએ. મેન સાંભળવા માટે ધન્યવાદ. મને ખબર છે કે તમે મારી મદદ 
કરશો."  

 મુખ્ય પાઠ 12 
યાદરાખો કે જોશુઆ એ તેની શ્રધ્દાને પર કેવી રીતે આધાર રાખ્યો? ભગવાને રાષ્ટ્રનંુ નેતૃત્વ કરવા માટે જોશુઆને પસંદ 
ક્યોર અને તેને વચન આપ્યંુ કે તે હંમેશા તેની સાથે રહેશે. 40 વ્ષર ભટક્યા પછી, તે વચન આપેલી જમીન લેવાનો સમય હતો. 
જોશુઆએ બે જાસૂસોને જેરીખો શહેર મોકલ્યા. રાહાબ નામની એક વેશ્યાએ જાસૂસોને છુપાવ્યા અને તેમના ઘરની બારીમાંથી 
છટકવામાં મદદ કરી, િસટી વોલ નો એક ભાગ. જો તે બારીમાં લાલ દોરી બાંધે તો જ તેઓ તેને અને તેના પિરવારને બચાવશે. 

જો્ડરન નદી પાર કરવા, પાદરી કરારનંુ વહાણ કે જે ભગવાન જ્યાં હતા તેનંુ પ્રતીક છે તે લઇને સીધા નદીની મધ્યમાં ચાલ્યા 
જાય છે. પૂરના તબક્કે નદી ચમત્કાિરક રીતે સામે પ્રવાહે વહી રહી છે. તમારા હાથમાં પાણીનો થાંભલો પકડવાનો પ્રયત્ન કરો. 
ભગવાન હંમેશા કરે છે તે યાદ રાખવા ઇઝરાઇલ શુષ્ક ભૂિમ પર પસાર થઈ અને નદીના કાંઠેથી 12 ખડકો લીધા. ભગવાન 
આપણા જીવનમાં શું કરે છે તે િવશે પણ આપણે લખી શકીએ છીએ. ત્યારબાદ ઇઝરાયેલે પાસઓવર પ્વરની ઉજવણી કરી: 
યાદ રાખો, બચાવવા માટે ઇિજપ્તની દરવાજાની ચોકી પર ઘેટાંનંુ લોહી લગાડ્યંુ કે?  

એક િદવસ જોશુઆએ એક માણસને ખેંચેલી તલવાર સાથે જોયો. તેણે પૂછ્યંુ કે શું તે ઇઝરાઇલની સાથે છે કે તેમના દુશ્મનની 
સાથે છે. પેલા માણસે કહ્યંુ કે તે કોઈ તરફ ન હતો, પરંતુ તે ભગવાનની સેનાનો કમાન્ડર હતો. તે માણસ ઈસુ હતો!  
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કેટલીકવાર આપણે માનીએ છીએ કે ભગવાન આપણી તરફે છે ફક્ત એટલા માટે કે આપણે પોતાને િખ્રસ્તી કહીએ છીએ 
અથવા ચ્ચરમાં જઇએ છીએ. કેટલીકવાર આપણે ખોટંુ કરીએ છીએ, જેમ કે પરીક્ષા માટે અભ્યાસ ન કરવો અથવા પાપ પણ 
નિહ, પછી આપણે જે જોઈએ તે માટે ભગવાનને પ્રા્થરના કરીએ અને આશ્ચ્યર અનુભવીએ કે તે કેમ જવાબ આપતા નથી. 
પરંતુ આપણે ભગવાનની સાથે રહેવંુ જોઈએ, બીજી રીતે નહીં. ઈસુમાં િવશ્વાસ માટે એક િચત્ર, ઈઝરાએલીઓ પાસઓવર 
પ્વરની ઉજવણીમાં ભગવાનની સાથે જોડાયા હતા. રાહબ ભગવાનના લોકોની મદદ કરીને અને તેની િવંડોમાં લાલ દોરી બાંધી 
ભગવાનની સાથે જોડાઈ, ઈસુમાં િવશ્વાસ કરવાનંુ બીજુ ંિચત્ર. ફરોશીઓ, ઈસુના સમયમાં ઇઝરાઇલના ધા્િમરક નેતાઓ, 
માની લીધું છે કે તેઓ ભગવાનની બાજુ છે પરંતુ ઈસુમાં િવશ્વાસ ન કરીને અને અન્ય લોકોને ભગવાનથી દૂર કરીને તેને પાગલ 
બનાવ્યા. ઈસુએ તેમને કહ્યંુ કે કર વસૂલનારાઓ અને વેશ્યાઓ તેમનામાં િવશ્વાસ કરીને અને પસ્તાવો કરીને ભગવાનના 
રાજ્યમાં પ્રવેશી રહ્યા છે ઈસુએ તેમને કહ્યંુ કે કર વસૂલનારાઓ અને વેશ્યાઓ તેમનામાં િવશ્વાસ કરીને અને પસ્તાવો કરીને 
ભગવાનના રાજ્યમાં પ્રવેશી રહ્યા છે (મેથ્યુ 21:31-32). આપણે આપણા માતાિપતાના િવશ્વાસ પર અથવા ચ્ચરમાં જઈને 
આપણો િવશ્વાસ મૂકી શકીએ નહીં, અને આપણે અન્ય લોકો ક્યાંથી આવ્યા છે તેના પરથી ન્યાય કરવો જોઈએ નહીં. તમે 
ક્યાંથી આવો છો તેનો પ્રશ્ન નથી, પરંતુ બચવા માટે તમારે ઈસુમાં િવશ્વાસ કરવો જ જોઇએ. 

ઇઝરાએલીઓએ શહેરની આસપાસ કૂચ કરી અને બૂમ પાડી. રાહબ ના ઘર િસવાયની દોવાલો પડી, અને ઇઝરાએલીઓએ 
શહેરને બાળી નાખ્યું. રાહબ માતર્ ભગવાનના લોકોમાં જોડાયો જ નહીં, પરંતુ તે ભાિવ રાજા ડેિવડના ગ્રેટ-ગ્રાન્ડમધર અને 
ઈસુની ગ્રેટ- ગ્રેટ –મેની-મોર- ગ્રેટ-ગ્રાન્ડમધર બની ગયા (મેથ્યુ 1:5-6, 16). અને જોશુઆએ આખી િજદંગી રાષ્ટ્રનંુ નેતૃત્વ 
ક્યુરં. 

મેં જાણ્યંુ કે િખ્રસ્તીઓ વચ્ચે હોવાનો અ્થર એ નથી કે ભગવાન મારી તરફ છે. હંુ ઈસુમાં િવશ્વાસ કરીને અને તેનંુ પાલન 
કરીને ભગવાનની સાથે જોડાવાનંુ પસંદ કરંુ છંુ. 

 સંકલ્પ 12 
કીપની પરીક્ષા ખૂબ મુશ્કેલ હતી, અને તે ફક્ત અભ્યાસ દ્વારા જ પસાર કરી શકે. તેણે પરીક્ષા પૂરી કરી અને 
આશા રાખતો કે કોઈક રીતે ભગવાન તેને મદદ કરશે. િદવસો પછી તેઓનંુ પિરણામ આવ્યંુ અને કીપની તૈયારી ન 
હતી માટે પરીક્ષામાં િનષ્ફળતા મળી. કીપે તેની િશષ્યવૃિત્ત ગુમાવી. પછી તેને ખૂબ જ દુઃખ થયંુ અને તેણે પોતાનો 
સેલફોન ઉપાડ્યો અને તેના િમત્ર ટેફીને ફોન ક્યોર જે તેની માટે કરુણા વ્યક્ત કરે. 

પ્રવૃિત્ત 12 
જેરીકોની િદવાલો 

બાળકોને ભગવાનથી જુદા કરે તેવી કોઈ વસ્તુ સાથે થોડીવાર માટે ભગવાનને પ્રા્થરના કરવા 
કહો. દરેક બાળકને કાગળનો ટુકડો આપો જાણે કે તે જેરીકોની િદવાલોની ઇંટોમાંથી એક હોય. 
તેમની ઇંટ પર એવંુ કંઈક લખવાનંુ કહો જે ભગવાનથી અવરોધ કરે અથવા જુદા પાડે. તે પછી, 
િવદ્યા્થીરઓને પેપર ફોલ્ડ કરીને ઘરે લઈ જવા દો. તેમને પ્રોત્સાિહત કરો કે, આ અઠવાિડયા 
દરિમયાન તે કાગળ જોવે અને ભગવાનને પ્રા્થરના કરે કે તે િદવાલ દેશે જે તેમને તેમની પાસેથી અલગ કરે છે. 
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 સમયરેખા 12 
જોશુઆના જીવન માટેની રેખા દોરો.  
સવાલ: જોશઆુનો જનમ્ થયો ત્યારે મોસેસ કેટલા વ્ષરનો હતો? જવાબ: આપણી પાસે તેની ચોક્કસ ઉંમર નથી, 
પરંતુ એવું માનવામાં આવે છે કે મોસેસ  40 વ્ષરનો હતો 
પ્રશ્ન: જોશુઆ  કેટલો સમય જીવ્યો? જવાબ: 110 વ્ષર. 
. 

કોયડાના ઉકેલ 12 
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 પ્રશ્નો અને જવાબો 12 
1. છેલ્લી ક્યારે તમે એવી કોઈ વસ્તુ માટે ભગવાનને મદદ કરવા કહ્યંુ હોય કે જેની તમને ઇચ્છા ન હતી? (કોઈ રમૂજી પ્રા્થરના 
િવશે વાત કરો જેવીકે ટીવી પર કોઈ માટે પ્રા્થરના, કામ ન કરવા માટે પ્રા્થરના, અન્ય િવદ્યા્થીર રમત ગુમાવે તે માટે 
પ્રા્થરના, િવગેરે.). 

2. ભગવાન ઘણા િવશાળ છે; તે મારો શ્રેષ્ઠ િમત્ર કેવી રીતે હોઈ શકે? (ભગવાનના જુદા જુદા પાસાઓની વાત કરો, જેવીકે 
તેમની મહાનતા, તેમનો પ્રેમ. તે હકીકતની પણ ચ્ચાર કરો કે તે આપણને સંપૂ્ણર રીતે જાણે છે). 

3. ભગવાન મારી પાસેથી શું ઇચ્છે છે? (આપણને બધાને ભગવાન તરફથી િવિવધ ઉપહાર અને િવિવધ શારીિરક ક્ષમતાઓ 
મળેલ છે. ભગવાન આ િવશ્વમાં તેમનો મિહમા બતાવવા અને તેના સુધી વધુ લોકો પહોચંાડવા માટે ભગવાન આપણને બધાને 
એક અથવા બીજી રીતે ઉપયોગી થઇ શકે છે. તમારી પાસે કઈ ભેટો છે? તમારી પાસે કઈ ક્ષમતાઓ છે? યાદ રાખો, કે ભગવાન 
આપણો ઉપયોગ એવી જગ્યાએ કરી શકે છે જ્યાં આપણે કુશળ નથી અથવા તેના માટે સક્ષમ નથી. કેટલીકવાર તે આપણી 
નબળાઇ દ્વારા તેની મહાનતા બતાવવા માંગે છે. તેને તે હૃદયની વધુ કાળજી છે જે તૈયાર છે અને તે તેને જે કંઈ કહેશે તે કરવા માટે 
તૈયાર હોય). 

 રમત 12 
આ દોરો 

• મેમરી શ્લોક સાથે એક પોસ્ટર તૈયાર કરો. જેમાં શબ્દોને બદલે સફેદ 
જગ્યા છોડીને, ઘણા શબ્દો છોડી દો.  

• રમવા માટે, િવદ્યા્થીરઓ બાઇબલમાં શ્લોક શોધે છે અને કહે છે કે 
પોસ્ટરમાંથી શ્લોકનાં કયા શબ્દો ખૂટે છે.  

• ખાલી જગ્યાઓ પર, િવદ્યા્થીરઓ ગુમ થયેલ શબ્દોને રજૂ કરવા માટે િચત્રો દોરી શકે છે. (ગુમ થયેલ શબ્દો એક 
કરતા વધારે રીતે બતાવવામાં આવી શકે છે).  

• જો તમારું  જૂથ મોટંુ છે, તો તેને 4 થી 6 ની ટીમોમાં વહંેચો અને દરેક ટીમ માટે પોસ્ટરની એક નકલ બનાવો. 
• જ્યારે બધા િચત્રો દોરાઈ જાય, ત્યારે તેઓ તેને સારી રીતે શીખે ત્યાં સુધી ઘણી વાર શ્લોક કહો. 

 હાજરી 12 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજનંુ કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને આગામી 
અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ હીરોઝ રમત રમી શકે! 
આજનંુ કા્ડર છે: 
જોશુહા 

હોમવ્કર12 
એસાઇન્મેન્ટ 
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આ અઠવાિડયે તમારી અસાઇનમેન્ટ તમારી જાતે એ િવચારવાનું છે કે શું તમે િખર્સ્તી જૂથનો ભાગ બનવા િખ્રસ્તી હોવાનો 
ઢોંગ કરી રહ્યા છો કે તમે ખરેખર ઈસુમાં િવશ્વાસ કરો છો. જો આ પ્રથમ વખત હોય અથવા તમને ખાતરી ન હોય, તો તમારા 
રિવવારના શાળાના િશક્ષકને પૂછો કે તમે ઈસુમાં િવશ્વાસ કરીને ભગવાનના પિરવારમાં કેવી રીતે જોડાઇ શકો. જો તમે ઈસુને 
પહેલેથી જ સ્વીકા્યાર છે, તો પછી આ અઠવાિડયે જે તમારાથી િભન્ન છે તેને કંઈક સરસ કહો, જેમકે તેમના આઉટ-િફટ ની 
પ્રશંસા અથવા તેઓ જે રીતે રમતો સારી રીતે રમી રહ્યા છે તેના િવશે.  

વાંચન 

િદવસ 1: જો 7:1-12 

િદવસ 2: જો 7:13-19 

િદવસ 3: જો 7:20-26 

િદવસ 4: જો 8:1-13 

િદવસ 5: જો 8:14-29 
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બાઇબલ સ્ટોરી: આચન 
જોશુઆ 6:17-19, 7:1-12, 7:20-8:7, 8:18-27 

 મેમરી શ્લોક 13 
“પણ જો ઈશ્વર સમક્ષ આપણે આપણાં પાપ કબૂલ કરીએ તો તે આપણાં પાપની ક્ષમા આપશે 

અને આપણને બધાં દુષ્ક્મોરથી શુદ્ધ કરશે, કારણ, તે િવશ્વાસુ તથા ન્યાયી છે.” યોહાનનો 

પહેલો પત્ર 1:9 

 જરૂિરયાત વા્તાર 13 
કોમેટ તેના વ્ગરમાં, િશક્ષકે તેને કહે તે પહેલાં તમેનંુ િવજ્ઞાનનું હોમવ્કર પૂ્ણર ક્યુરં. તે ટોચનો ગ્રેડ 
મેળવવા માંગતો હતો. તે જ ક્ષણે એક િમત્ર અંદર આવ્યો, દોડતા દોડતા તેની ઠોકર લાગી અને 
કોમેટનંુ કામ પછાડી દીધું. જ્યારે તે ફ્લોર પર પડ્યંુ ત્યારે તે નાશ પામ્યંુ હતું તેથી તેની પાસે તેના 
િશક્ષકને આપવા માટે કંઈ જ નહોતું. કોમેટને ખૂબ ગુસ્સો આવ્યો, પરંતુ તે છોકરાએ બધા 
સહપાઠીઓને અને િશક્ષકની સામે માફી માગંી. પછી કોમેટ કંઈ કરી શક્યો નહીં. તેની પાસે "તમે માફી 
માગી છે, તેથી હંુ તમને માફ કરીશ." કહેવા િસવાય બીજો કોઈ િવકલ્પ નહોતો, પરંતુ ખરેખર કોમેટે તેને માફ ક્યોર ન હતો. એણે 
િવચા્યુરં કે, "આ િદવસોમાંના એક વાર હંુ તેવંુ જ કરીશ, અને તેને સમજાશે કે કંઈક મહત્વપૂ્ણર ગુમાવવાનો અનુભવ શું 
છે."ત્યાર પછી, કોમેટ િશક્ષક મોટો અને મહત્વપૂ્ણર પ્રોજેક્ટ આપે તેની રાહ જોઈ. એક િદવસ િશક્ષકે આવો પ્રોજેક્ટ 
સોંપ્યો. કોમેટે કહ્યંુ, “આ મારી તક છે! “જ્યારે તેને ચાલુ કરવાનો સમય આવ્યો ત્યારે કોમેટ સોડા ખરીદવા જાય છે. તેનો હેતુ 
તે હતો કે "આકિસ્મક રીતે " તે તનેા સાથીના કા્યર પર સોડા ઢોળી શકે.  

 મુખ્ય પાઠ 13 
ગયા અઠવાિડયે, જોશુઆ અને ઇઝરાએલીઓ એ જેરીકોને લીધો. ભગવાન તેમને કહ્યંુ કે તે પ્રથમ શહેરમાંની દરેક વસ્તુ તેની 
જ છે, કે તેઓ તેને બાળી નાખશે અને પોતાને માટે કંઈ જ રાખશે નહીં. બાકીના શહેરોમાંથી જે લૂંટ થાય તે ઇઝરાઇલ માટે હતી. 
આપણા જીવનમાં, દરેક વસ્તુમાં પ્રથમ ભગવાનની છે, અને આપણે તેને ભગવાનને આપવી જોઈએ. 

જોશુઆ અને ઈઝરાએલીઓએ િવચા્યુરં કે આગળનંુ શહેર અઇ લેવાનંુ સરળ રહેશે. ઈઝરાએલીઓ જે લડાઇઓ પહેલાથી 
જીતી ચુક્યા હતા તેની તુલનામાં તે નાનંુ હતું. આપણા પાપ ઉપર િવજય મેળવવા અને ભગવાન માટે સારા કા્યોર કરવા, જેમ કે 
આપણા માતાિપતા પ્રત્યે માયાળુ બનવા, ભગવાન આપણને અંદરની પિવત્ર આત્મા આપે છે.. ભગવાનની સહાયથી, તે સરળ 
લાગે છે. ઇઝરાયલીઓએ ફક્ત કેટલાક લોકોને શહેરની િવરુદ્ધ મોકલ્યા, પરંતુ આ વખતે તેઓ સરળતાથી પરાિજત થઈ ગયા! 
જોશુઆએ ભગવાનને પોકાર ક્યોર, “તમે હવે અમારી સાથે કેમ નથી? આ દેશના લોકો આપણને બધાને મારી નાખશે, અને કોઈ 
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િવચારશે નહીં કે તમે મહાન દેવ છો! ” ભગવાન તેને ઉભા થવા અને રડવાનંુ બંધ કરવા જણાવ્યંુ અને કહ્યંુ કે, તેઓએ ભગવાનની 
અજ્ઞા ન પાળી અને ભગવાન સાથે જૂઠંુ બોલી તેનાથી છુપાવી જેરીકો પાસેથી કંઈક લૂંટ ચલાવી છે માટે તેઓએ તે ગુમાવ્યુ. 
ધારો કે તમે એક િદવસ તમારા માતાિપતા સાથે જૂઠંુ બોલો છો. તમે તમારા માતાિપતા, િશક્ષકો અને િમત્રોથી કંઇક છુપાવી 
શકશો, પરંતુ ભગવાન બધુ જુએ છે અને જાણે છે. થોડા િદવસો પછી તમે સમજો છો કે તમારા માતાિપતા પ્રત્યે દયાળુ થવંુ ખૂબ 
મુશ્કેલ છે, અને તમે ભગવાનને રડો છો અને પૂછો છો કે તે તમારી સાથે કેમ નથી? તેના બદલે, જોશુઆએ જે ક્યુરં તે કરો અને 
ભગવાનને પૂછો કે તમે શું તમે ખોટંુ ક્યુરં છે. જ્યારે તમે કરો છો, ત્યારે ભગવાન તમારી મદદ કરવા માટે ઝડપી છે કારણ કે તે 
તમને પ્રેમ કરે છે અને તમારા માટે જે શ્રેષ્ઠ છે તે ઇચ્છે છે. ઈઝરાએલી પડોશી દેશોના િવચારો કરતાં જે ક્યુરં તેના િવશે 
ભગવાન વધુ ધ્યાન આપતા હતા તે જ રીતે, તે સપંૂ્ણર િવજયના દેખાવ કરતાં તમારા હૃદયની વધુ ધ્યાન રાખે છે. બાઇબલ કહે 
છે કે જો આપણે આપણા પાપોની કબૂલાત કરીએ, તો ભગવાન આપણને માફ કરવા અને આપણા પાપથી શુદ્ધ કરવા માટે 
િનષ્ઠાવાન છે. જ્યારે ભગવાન તમને બતાવે છે કે તમે શું ખોટંુ ક્યુરં છે, પાછા જાઓ અને તરત જ તેને ઠીક કરો. જો તમે તમારા 
માતાિપતાને જૂઠંુ બોલ્યા હોય, તો તેમને સાચું કહો. જો તમે કંઇક ચોરી કરી છે, તો તેને પરત કરો. જો તમે કોઈના િવશે ખરાબ 
િવચા્યુરં કે ક્યુરં છે, તો તેમની પાસે માફી માંગશો. જો તમે કોમેટની જેમ દ્વેષ રાખતા હો, તો તે વ્યિક્તને માફ કરો અને બદલો 
લેવાનંુ બંધ કરો. જો તમે ભગવાનની માિલકીની કોઈ વસ્તુ લીધી હોય, તો તે પાછી આપો. તમે જેટલી ઝડપથી પસ્તાવો કરશો, 
ભગવાન જલ્દીથી તમને આગળ વધવામાં અને િવજય મેળવવામાં મદદ કરશે. 

ઈશ્વરે ઈઝરાએલીને બતાવ્યંુ કે અચન નામનો વ્યિક્ત તે જ હતો જેણે પાપ ક્યુરં. તેઓને જેરીકોએ ટેન્ટમાં છુપાવેલા, ચાંદીના 
િસક્કા અને સોનાનો બાર મળ્યા. તેઓએ તેને અને તેની વસ્તુઓ લીધી અને તેનો નાશ ક્યોર. તે પછી, જ્યારે તેઓ આઈ પર 
હુમલો કરવા પાછા ગયા, ત્યારે ભગવાનને તેમને િવજય મેળવવામાં મદદ કરી. 

હંુ ભગવાનથી કંઈપણ છુપાવવાનો પ્રયાસ ન કરવાનંુ પસંદ કરું  છંુ અને જ્યારે મેં ખોટંુ ક્યુરં છે ત્યારે પસ્તાવો કરવાનંુ પસંદ કરું  
છંુ. 

 સંકલ્પ 13 
પરંતુ જ્યારે તે આ તક શોધી રહ્યો હતો, ત્યારે ટેફીને સમજાયંુ કે કોમેટ  શું કરવાનો પ્રયાસ કરે છે. પછી 
ટેફીએ તેને કહ્યંુ કે તેના હૃદયમાં દ્વેષ રાખવો અને ક્ષમા ન કરવી તે યોગ્ય નથી. ભગવાનને તે પસંદ નથી. 
ધૂમકેતુ સમજી ગયંુ કે તે ભૂલ કરી રહ્યો હતો. તેઓએ ભગવાનને પ્રા્થરના કરી અને તેણે ખરેખર તેના 
િમત્રને માફ કરી. 

 પ્રવૃિત્ત 13 
 તે મારું  નથી 

બાળકોને ટેબલની વચ્ચે કોઈ વ્યિક્તગત વસ્તુ મૂકો. એક વસ્તુ લો અને કોઈને પૂછો, " શું આ તમારુ છે?" જો 
તે તેના ન હોય તો, બાળકએ જવાબ આપવો જોઈએ, "તે મારું  નથી તો હંુ જે નથી મારંુ છંુ તેની ઝંખના કરીશ નિહ 
અથવા લઈશ નહીં. " આને દરેક વસ્તુ સાથે પુનરાવ્િતરત કરો, જેથી દરેક વ્યિક્ત શામેલ થઇ શકે . જો બાળકો 
નાનાં હોય, તો તમારા જવાબને સરળ બનાવો, "તે મારું  નથી." 
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સમયરેખા 13 
સમયનો એક મુદ્દો િચહ્િનત કરો જ્યારે અચનની આજ્ઞાભંગની વા્તાર બની.  
પ્રશ્ન: જ્યારે તેઓએ આઈ પર િવજય મેળવ્યો ત્યારે જોશુઆ કેટલા વ્ષરનો હતો? જવાબ: આપણી પાસે તેની 
ચોક્કસ ઉંમર નથી, પરંતુ એવું માનવામાં આવે છે કે જોશુઆ 70 વ્ષરનો હતો.  
પ્રશ્ન: અચને ભગવાનના આદેશની અવગણના ક્યારે કરી? જવાબ: જોશુઆ અને ઈઝરાએલીઓ જેરીકોને લેવા 
લડતા હતા. 

કોયડાના ઉકેલ 13 
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 પ્રશ્નો અને જવાબો 13 
1. ભૂતકાળમાં કઈ વસ્તુઓ છુપાયેલી છે જેના િવશે ભગવાન જાણે છે? (તેમને વાત કરવાનો સમય આપો અને તેમને યાદ અપાવો 
કે જો કોઈ આત્મિવશ્વાસથી કંઈક શેર કરે છે, તો તે પુનરાવ્િતરત થવંુ જોઈએ નહીં). 

2. શું ઈશ્વર સાથે બીજી તક મળે છે? (િબલકુલ, પરંતુ એ પણ િવચાર કરો જયારે આપણે એક ને એક વસ્તુ કરવા માંગતા હોય 
ત્યારે આપણા માતાિપતા સાથે યુિક્ત કરવાના મા્ગોર િવષે િવચારતા હોઈએ છીએ). 

3. તે મારું  જીવન છે, મારો સમય અને મારા પૈસા છે, બરાબર છે? (જ્યારે તમે એક િખ્રસ્તી બનવાના નવા સ્તરે જાઓ છો, અને 
તમે ભગવાનને બધું આપ્યંુ છે, ત્યારે તમે જોશો કે તમારી વસ્તુઓ ખરેખર તમારી નથી). 

 રમત 13 
મ્યુિઝકલ પાસ 

• દરેક િવદ્યા્થીરને બાઇબલના શ્લોકના શબ્દ વાળું  કા્ડર આપો અને તેમને 
વ્તુરળમાં બેસવા દો. ખાતરી કરો કે બાઇબલના શ્લોકનાં શબ્દો ક્રમમાં ન 
હોય. 

• જ્યારે સંગીત વાગે, બાળકો વ્તુરળમાં તેમના કા્ડ્રસ પસાર કરે. 
• જ્યારે સંગીત બંધ થાય છે, ત્યારે િવદ્યા્થીરઓ તેમના કાગળો શ્લોકના ક્રમમાં વાંચશે.  
• ઘણા રાઉન્ડ રમ્યા પછી, બાળકો તેમના કા્ડ્રસ સાથે આગળ આવશે અને તેમને પાઠના ક્રમમાં ગોઠવે છે.  
• શ્લોક સાથે ઘણી વખત પુનરાવ્તરન કરો. 

 

 હાજરી 13 
વ્ગરમાં હાજરી આપવા માટે બાળકોને આજનંુ કા્ડર આપો. તેમને અિભનંદન આપો અને તેમને 
આગામી અઠવાિડયે આવવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો જેથી અન્ય કા્ડર કમાઈ શકે અને તેઓ 
હીરોઝ રમત રમી શકે! આજનંુ કા્ડર છે: 
િહડન ગોલ્ડ 

 

 હોમવ્કર 13 
એસાઇન્મેન્ટ 

આ અઠવાિડયે તમારી સોંપણી એ છે કે તમે ભગવાન અને અન્ય લોકોથી કંઇક છુપાવી રહ્યાં છો અને તમે તેને શા માટે છુપાવી 
રહ્યાં છો તે િવશે લખવાનંુ છે. પછી તે કેવી રીતે તમને અસર કરે છે તે િવશે િવચારો. તે ભગવાન સાથેની તમારી સંગતને દુઃખ 
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પહોંચાડે છે, અને તે સારંુ નથી. પરંતુ, અઈ જેમ જ, તે તમારા વ્ગરને અને તમે ઈસુને અનુસરો છો તેવા લોકોને નુકસાન પહોંચાડે 
છે. કેટલાક કારણોસર તેઓ કલ્પના કરી શકશે નહીં, કે તેઓ એટલા અસરકારક નથી, જેટલા ખુશ નથી, અથવા જૂથની જેમ 
મૈત્રીપૂ્ણર નથી જેટલા તેઓ હોવા જોઈએ. તમે જાણો છો કે શું કરવંુ. ઈસુ અને તમારા માતાિપતા અથવા િવશ્વસનીય િશક્ષક 
અથવા પાદરીને તે પાપ કબૂલ કરો. ભગવાનને ક્ષમા માટે કહો અને તેની ક્ષમા જે ફરક પાડે છે તે જુઓ. 

વાંચન 

આ અઠવાિડયે વાંચવાનંુ કોઈ હોમવ્કર નહીં. 


