
હીરોઝ ગેમ સૂચનાહીરોઝ ગેમ સૂચના
આ એવી રમત છે જે તમારા વિદ્યાર્થીઓ તેમના જીવનમાં ઈશ્વરીય ગુણોને વાસ્તવિક પરિસ્થિતિઓમાં કેવી રીતે જોડવી તે શીખવામાં 
મદદ કરી શકે છે. અમે હાજરી માટે પુરસ્કાર તરીકે કાર્ડ્સનો ઉપયોગ કરવાનું સૂચન કરીએ છીએ, બાળકોને દર સપ્તાહે આવવા અને તેમને 
એકત્રિત કરવાનું કહેવું જેથી તેઓ એકબીજા સાથે રમત રમી શકે.

દરેક બાળકને તેમના હીરો અને સ્પેિશયાિલટી કાડર્  આપો જ ેતેમણે દર સપ્તાહે ક્લાસમાં હાજરી આપીને મેળવેલા છે. અમે સૂચવીએ છીએ કે 
તમે કાડર્ ની પાછળના ભાગમાં િવદ્યાથીર્ જમેાંથી આવે છે તેનું નામ લખો. રમત રમવા માટે, બાળકો જોડીમાં થઇ જશે. પછી રમતના દરેક રાઉન્ડ 
માટે, નીચે દશાર્વ્યા મુજબ કરો:
• િશક્ષક આપેલ પિરિસ્થિતઓ / શ્નોમાંથી એક વાંચે છે, પરંતુ તે પિરિસ્થિત માટે કઇ િવશષેતાની જરૂર છે તે નહીં કહે.
• જ ેખેલાડીઓ તે પિરિસ્થિતમાં કઈ િવશષેતાની આવશ્યકતા છે તે અનુમાન કરે છે અને તેમના હીરોમાં તેના માટે શોધે છે તે સૌથી વધુ 

પોઇન્્ટસ મેળવે છે. ખેલાડીઓ જીતવામાં મદદ માટે વૈકિલ્પક િવશષેતા કાડ્સર્ પણ પસંદ કરી શકે છે.
• એકવાર દરેક િતસ્પધીર્ એક હીરો અને સ્પિેશયાિલટી કાડર્ ના સંયોજન સાથે તૈયાર થાય છે જ ેતેઓ માને છે કે તેઓ જીતશે, તેઓ 3 ની 

ગણતરીએ, તેઓ એક જ સમયે ટેબલની મધ્યમાં તેમના કાડ્સર્ને સામે ચત્તા મૂકે છે. નોંધ: પહેલા કેટલાક રાઉન્ડ તમે રમો ત્યારે, બાળકોને 
કેવી રીતે રમવું તે શીખવા માટે વધુ સમય આપવા દો. તે પછી, તેને વધુ આકષર્ક બનાવવા માટે તેને ઝડપથી નક્કી કરવા ોત્સાિહત કરો.

• હીરો કાડ્સર્ અને સ્પેિશયાિલટી કાડ્સર્ના પોઈન્ટની ગણતરી કયાર્ બાદ જ ેખેલાડી પાસે યોગ્ય લાક્ષિણકતાઓમાં સૌથી વધુ પોઇન્્ટસ 
હોય છે તે રાઉન્ડ જીતે છે. દરેક બાળક કેટલા રાઉન્ડ જીતે છે તેની ગણતરી કરતા સ્કોર બનાવતા રહો.

• દરેક કાડર્  રમતમાં ફક્ત એકવાર રમી શકાય છે. દરેક રાઉન્ડ પછી, ત્યેક ખેલાડી હમણાં જ જ ેકાડર્  રમ્યા છે તે લે છે અને તેમને બાજુમાં 
ઊંધા મૂકે છે.

• બાળકો પાસે રમવા માટે કાડર્  ન રહે ત્યાં સુધી વધુ રાઉન્ડ રમતા રહો.
તે ખેલાડી િવજતેા બનશે જણેે સૌથી વધુ રાઉન્ડ જીત્યા છે. બાળકોના અલગ-અલગ િતસ્પધીર્ સામે મુકો અને ફરીથી રમો.

• સજર્ન
• અબેલ
• બાઇબલ (પેન્ટાટચ)
• નોઆહ
• અ ાહમ
• આઇઝેક
• જકેબ
• જોસેફ
• મોસેસ
• બાઇબલ (ઐિતહાિસક પુસ્તકો)
• ઈશ્વરની તલવાર
• જોશુઆ
• છુપાવેલ સોનુ

સૂચના:સૂચના:

યુિનટ 1 કાડ્સર્યુિનટ 1 કાડ્સર્
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કાડર્  બે કારના છે: હીરો કાડ્સર્ અને સ્પેિશયાિલટી કાડ્સર્. દરેક હીરો કાડર્  
બાઇબલમાંથી વ્યિક્તને નીચેના છ ગુણો માટે આપેલ મૂલ્યો સાથે વ્યક્ત 
કરે છે: શિક્ત, અખંિડતતા, આજ્ઞાપાલન, ન તા, હૃદય અને િવશ્વાસ. 
ધમર્ગ્રંથના દરેક હીરો પાસે તેમના જીવનના િવશ્લષેણથી અનુમાન કરેલા 
દરેક ગુણો માટે 100 ગુણો છે. જો કોઈ હીરોને ચોક્કસ ક્ષે માં પોતાને 
સાિબત કરવાની તક ન મળી હોય, તો તે ક્ષે માં તે પોઇન્ટ ાપ્ત કરશે 
નહીં. બે હીરોને સમાન લાક્ષિણકતા માટે સમાન પોઈન્ટ મળી શકતા નથી. 
જો કોઈ હીરો એક ક્ષે માં નબળાઈ દશાર્વી હોય તો બીજા એવા હીરો કરતાં 
ઓછા પોઈન્્ટસ મેળવશે જણેે તે ક્ષે માં ક્યારેય નબળાઈ દશાર્વી ન હોય.
ઉદાહરણો: આપણે અબેલના જીવનમાં વધારે દ્ધા જોતા ન હોવાથી 
િવશ્વાસ માટે તે ફક્ત 50 પોઇન્ટ ાપ્ત કરશે. તેના જીવનમાં તેને જલ્દી 
મારી નાખવામાં આવ્યો હોવાથી, તેને શિક્ત માટે મા  એક પોઇન્ટ મળે 
છે. હૃદય માટે તેને 90 પોઈન્ટ મળે છે, કારણ કે તેણે ભગવાનને તે આપ્યું 
હતું જ ેભગવાન ખરેખર ઇચ્છતા હતા અને ઈશ્વર ત્યે પોતાનો ેમ દશાર્વ્યો હતો. અ ાહમ તેની પત્ની િવશે જૂઠંુ બોલીને તનેે પોતાની બહેન કહેવા 
બદલ અખંિડતતાનો પોઇન્ટ ગુમાવે છે. નોહ હૃદય માટેનો પોઇન્ટ ગુમાવે છે કારણ કે તે નોંધાયું નથી કે તે પૂરમાં મતૃ્યુ પામવા જતા હજારો અથવા 
લાખો લોકો માટે વચ્ચે પડ્યા નહોતા કે તેમને બચાવ્યા નહોતા.  મોિઝસ પાસે ન તા માટેના પુરા 100 પોઈન્્ટસ છે કારણ કે બાઇબલ કહે છે કે 
અત્યાર સુધીનો સૌથી િવન  માણસ હતો. જોસેફ પાસે ન તા માટેના કોઈ પોઈન્્ટસ નથી, કારણ કે તેણે િબનજરૂરી હોવા છતાં પણ ઈશ્વરે આપેલા 
સપના િવશે તેના ભાઈઓને કહ્યું હતું, અને જ્યારે તે વડા ધાન બન્યા ત્યારે આપણને એટલી બધી ન તા દેખાતી નથી. અ ાહમ આજ્ઞાપાલનમાં 
97 પોઇન્ટ દશાર્વે છે કારણ કે તેણે ઈશ્વરની આગેવાનીને અનુસરવા માટે પોતાની ભૂિમ છોડી દીધી હતી અને તેણે સોડોમ અને ગોમોરાહ છોડીને 
આજ્ઞાપાલન કયુર્ં હતું. પરંતુ, તે પૂણર્ 100 પોઈન્ટ ાપ્ત કરતા નથી કારણ કે નોઆહ મહાન વહાણ બાંધવામાં તેના કરતા પણ વધુ આજ્ઞાંિકત હતા, 
જમેને વરસાદના િચહ્નો જોયા વગર અંદાિજત 100 વષર્ સુધી કામ કયુર્ં હતંુ.

હીરો કાડ્સર્:હીરો કાડ્સર્:

સ્પેિશયાિલટી કાડ્સર્ રમવામાં આવતા કાડ્સર્નું મૂલ્ય બદલી શકે છે. આનો ઉપયોગ, તમે અને તમારા 
િતસ્પધીર્એ સમાન િહરો પસંદ કયોર્ હોવા છતાં પણ તમને જીતવામાં સહાય કરી શકે છે.

• બાઇબલ: તમે જ ેપસંદ કરો છો તેમાં િનદેર્િશત પોઇન્ટ દ્વારા સ્કોર વધારો. જ્યાં હીરો મળે ત્યાં 
બાઇબલના ભાગનો ઉપયોગ કરવાની ખાતરી કરો.

• િહડન ગોલ્ડ (છુપાયેલ સોનુ): તમારા િતસ્પધીર્ના હીરોમાંથી 10 પોઇન્ટ બાદ કરો.
• ાથર્ના: તમારા હીરોની દ્ધામાં 10 પોઇન્ટ ઉમેરો.
• કરારકોશ: તમારા િતસ્પધીર્ની શિક્ત ઘટાડીને શૂન્ય કરી દો.
• ફોલન ટર્ ી (પડેલ વૃક્ષ): તમારા િતસ્પધીર્ની ન તામાં 20 પોઇન્્ટસનો ઘટાડો કરો.
• સજર્ન: આનો ઉપયોગ તે રાઉન્ડમાં કરો જ્યાં તમને લાગે છે કે તમે જીતવા જઇ રહ્યા છો. જો તમે 

જીતી જાઓ તો તમે અગાઉ રમેલા ણ કાડ્સર્ને રીિડમ કરી શકો છો.
• ઈશ્વરની તલવાર: આ કાડર્ નો ઉપયોગ રાઉન્ડને આપમેળે જીતવા માટે કરો. આ કાડર્ ને એકલું 

ઉપયોગ કરી શકાય છે.
• ઈશ્વરની આગ: તમારા િતસ્પધીર્નો વારો જતો કરી દો.
• લે સી (રક્તિપત્ત): રાઉન્ડ ગુમાવો પરંતુ બાકીની રમત માટે તમારા તમામ િતસ્પધીર્ઓના 

હીરોની શિક્તના 20 પોઇન્ટ ઘટાડો.
• બંધન: તમારો રાઉન્ડ જીતવા માટે આ કાડર્ નો ઉપયોગ કરો. સાથ ેજ તમારા િતસ્પધીર્ પાસેથી 

એક રેન્ડમ હીરો પણ લઇ લો જ ેતેને બાકીની રમત માટે અક્ષમ કરે છે.

સ્પેિશયાિલટી કાડ્સર્:સ્પેિશયાિલટી કાડ્સર્:
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રાઉન્ડ 1રાઉન્ડ 1

રાઉન્ડ 2રાઉન્ડ 2

અતંઅતં

બાળક 1

બાળક 1

બાળક 1

િશક્ષક

િશક્ષક

આ ષ્ટાંત માટે, િવિવધ અઠવાિડયાઓમાં 
હાજરી આપવાથી બાળક 1 અને બાળક 2 આ 
કાડ્સર્ ધરાવે છે.

શ્ન: "જો તમારી બહેન તમને જૂઠંુ બોલવાનું કહે છે, તો કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે"
જરૂરી લક્ષણ: અખંિડતતા (બાળકોને કહો નહીં)
િશક્ષક બાળકોને િવચારવા માટે એક ક્ષણ રાહ જુએ છે, પછી 3 ગણે છે.

શ્ન: "તમારો એક િમ  આવે છે અને તમને કહે છે કે તમે કંઇક ખોટંુ કરી રહ્યા છો અને 
તમે પણ જાણો છો કે તમે ખોટા છો, અને તમારે તેને સ્વીકારવાની અને માફી માંગવાની 
જરૂર છે. તો કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે"
રૂરી લક્ષણ: િવન તા (બાળકોને કહેશો નહીં)

દરેક ખેલાડી જ ેકાડર્  હમણાં જ રમ્યા છે તેને એક બાજુએ એક િડસ્કાડર્  ઢગલીમાં 
આગળના રાઉન્ડની તૈયારી માટે અલગ કરે છે. એક કાડર્  ત્યેક રમતમાં ફક્ત એકવાર 
જ રમી શકાય છે.

બાકીના કાડ્સર્ આગામી રાઉન્ડ માટે ઉપલબ્ધ છે.
બાળકના નામ તેના કાર્ડની પાછળની 
બાજુએ લખો જેથી તે ખોવાઈ ન જાય.

બાળક 1 અખંિડતતા ગુણ ધારીને, આઇઝેક અને 
બાઇબલ પસંદ કરે છે.

નોંધ: તેણે પેને્ટટચ બાઇબલ કાડર્  પસદં 
કરવું જોઈએ કારણ કે આઇઝેકની વાતાર્ 
િજનેિસસ (ઉત્પિત્ત)માં છે.

બાળક 1 મોિઝસ અને સજર્ન પસંદ કરે છે.

(તે િવચારે છે કે તે જીતશે.)

જ્યારે કોઈ એક ખેલાડી પાસે કાડર્  ખૂટી જાય છે ત્યારે રમતનો અતં આવે છે. જ ેબાળક સૌથી વધુ રાઉન્ડ જીતે તે રમતનો િવજતેા બને છે! બાળકોના 
િતસ્પધીર્ઓ બદલો અને ફરીથી રમો.

મોિઝસ: 100 િવન તા
સજ ર્ન: જો જીત્યા હોત, તો તેને તેની િડસ્કાડર્  ઢગલીમાંથી 3 કાડર્  પાછા મળ્યા હોત.

ઈશ્વરની તલવાર બધા 
રાઉન્ડ જીતી જાય છે.

આઇઝેક: 90 અખંિડતતા
બાઇબલ: + 20 પોઇન્ટ
(-10 પોઇન્ટ)

100 અખંિડતતા

બાળક 2 આ રાઉન્ડ જીતે છે!

બાળક
 1 આ 

રાઉન્ડ
 જીતે છે!

77 અખંડિતતા

100 િવન તા

અબ્રાહમ: 77 અખંડિતતા
છુપાવેલું સોનું: - પ્રતિસ્પર્ધી માટે -10 પોઇન્ટ

દ્ધાના પોઇન્ટની ગણતરી કરવામાં 
આવતી નથી કારણ કે આ રાઉન્ડમાં 
આવશ્યક લક્ષણ એ િવશ્વાસ નથી 
પરંતુ અખંિડતતા છે.

બાળક 2 દ્ધાનો ગુણ ધારીને અ ાહમ અને 
છુપાવેલું સોનું પસંદ કરે છે.

બાળક 2 ઈશ્વરની તલવાર પસંદ કરે છે, એવું કાડર્  
કે જનેે એકલું રમી શકાય છે.

બાળક 2

બાળક 2

બાળક 2

બા
ળક

 2

બાળક 1

બાળક 1 બા
ળક

 2

ષ્ટાંત રાઉન્ડષ્ટાંત રાઉન્ડ
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રમત માટેનો શ્ન. રમત માટેનો શ્ન. 
1.  જો તમારી બહેન તમને જૂઠંુ બોલવાનું માટે કહે છે, કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
2. તમારો એક િમ  તમને કહે છે કે તમે કંઇક ખોટંુ કરી રહ્યા છો અને તમે જાણો છો કે તમે ખોટા છો અને તમારે તે સ્વીકારવંુ અને માફી માંગવી જોઈએ. કયો 
હીરો તમને મદદ કરશે? (િવન તા)

3. શાળામાં તમારા સહપાઠીઓ તમારી મજાકે ઉડાવે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (મનોબળ)
4. તમારા િપતા તમને કાર ધોવાનું કહે છે અને તમે તે કરવા ઇચ્છતા નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
5. જ્યારે તમે સ્ટોર પર ગયા અને થોડો નાસ્તો ખરીદ્યો ત્યારે, દુકાનદારે તમને બહુ વધારે છુટ્ટા પાછા આપ્યા. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (સંપૂણર્તા)
6. શાળામાં તમારા એક સહપાઠી સીડી નીચે પડી જાય છે અને બધા તેની મજાક ઉડાવે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
7. એક િદવસ એક છોકરીએ તમને એવી ભેટ આપી જ ેતમને ગમી નહીં પરંતુ તેણીએ તમને તે ખૂબ ેમથી આપી હતી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
8. તમારા કાકા તમને એક ગ્લાસ િબયર ઓફર કરે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (મનોબળ)
9. શાળામાં, તમારા સહપાઠીઓ તમને કહે છે કે તમે ત્યાં િખ્રસ્તી બની શકો નહીં. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
10. તમારી બહેન તમારંુ મનપસંદ રમકડંુ તોડી નાખે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
11. તમારા િપતાએ તમને કહ્યું કે ઈશ્વર તમને ેમ કરતો નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
12. તમારા માતા-િપતા તમને તમારા ષે્ઠ િમ  સાથે નહીં રમવાનું કહે છે કારણ કે તે એક ખરાબ વ્યિક્ત છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
13. તમારા પાદરી તમને તેની સાથે ચાર કરવા જવા માટે કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (મનોબળ)
14. અત્યારે રાિ ભોજનનો સમય છે અને તમારા કુટંુબ પાસે મા  તમારા પૂરતું ભોજન છે, પરંતુ મુલાકાતીઓ તમારા ઘરે આવે છે અને તેમને ખોરાક આપવાની 
જરૂર છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (િવશ્વાસ)

15. તમારા પાદરી તમને ઉપવાસ કરવા કહે છે, પરંતુ તમે જ ેિદવસે ઉપવાસ કરો છો તે જ િદવસે તમારી માતા તમારંુ મનપસંદ ભોજન બનાવે છે. કયો હીરો 
તમને મદદ કરશે? (મનોબળ)

16. તમારી મમ્મી તમને પસંદ ન હોય તેવું ભોજન બનાવે છે, પરંતુ કહે છે કે તમારે તદુંરસ્ત રહેવા માટે તેને ખાવું જોઈએ. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 
(આજ્ઞાપાલન)

17. તમારી મમ્મી તમને સ્નાન કરવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
18. સૂ્કલની એક છોકરી લથડાય છે અને તમારા કપડા પર સોડા ઢોળાય છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
19. તમે શેરીમાંથી જઈ રહ્યા છો અને એક ી પાસેથી પસાર થાઓ છો જનેી પાસે બહુ બધી કિરયાણાની થેલીઓ છે અને તે થેલીઓ પાડવા જઈ રહી છે. 
કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (હૃદય)

20. તમારી માતા તમને એવા બાળકના ઘરે જઈને ભેટ આપવાનું કહે છે જનેી સાથે તમારે ભળતું નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
21. ક્લાસમાં એક બાળક તમારી નોટબુક ફાડી નાખે છે અને તમે બદલો લેવા માંગો છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (મનોબળ/ધૈયર્)
22. તમારી બહેન હંમશેાં તમને કહે છે કે તમે કદરૂપા છો અને તમને દુઃખ પહોંચાડે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
23. તમારા સન્ડે સૂ્કલના િશક્ષક હંમશેા તમને િશસ્તમાં રહેવા કહે છે અને તેનાથી તમને ગુસ્સો આવે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
24. શાળામાં એક િદવસ તમારા િમ ે તમને બીજા િવદ્યાથીર્નું બેકપેક ચોરી કરવા કહંુ્ય. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
25. તમારા આંટી હંમશેાં ગેરવતર્ન માટે તમને સજા કરે છે, તેથી તે તમને પસંદ નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
26. એક િદવસ તમે િવચારો છો કે ઈશ્વર તમને કંઈક કરવા માટે કહેતા હતા જ ેતમે કરવા ઈચ્છતા ન હતા. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
27. અન્ય બાળક તમને િસગારેટ આપે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
28. ચચર્માં તેઓ તમને કહે છે કે તમે આળસુ છો, અને તમે તેને સ્વીકારવા માંગતા નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
29. એક િમ  તમને તમારા માતાિપતા પાસેથી પૈસાની ચોરી કરવાનું કહે છે, અને જો તમે તે ન કરો તો, તમારો િમ  રહેશે નહીં. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(અખંિડતતા)
30. તમારા સૂ્કલના િશક્ષકએ તમને કહ્યું કે તમે વાનરમાંથી આવો છો, નહીં કે ઈશ્વરમાંથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
31. એક િશક્ષકે તમને અયોગ્ય ગ્રેડ આપ્યો છે અને તમારા માતાિપતા તમારા પર િવશ્વાસ કરતા નથી અને તમને સજા કરવા જઈ રહ્યાં છે. કયો હીરો તમને મદદ 
કરશે? (ધૈયર્)

32. તમારા સાથીએ તમને કહ્યું કે તમે ખૂબ કદરૂપા છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
33. તમે તમારી બહેનને કંઈક ખરાબ કહ્યું છે અને તમે જાણો છો કે તમારે માફી માગી લેવી જોઈએ. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
34. તમારા પાદરી તમને શંસા જૂથમાં જોડાવા દેશે નહીં. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
35. શાળામાં તમારા િશક્ષક ક્યારેય તમારી શંસા કરતા નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
36. તમારી માતાએ તમને તે બાબત માટે દોિષત ઠેરવ્યા જ ેતમે કયુર્ં નથી. કયો હીરો તમન ેમદદ કરશ?ે (હૃદય)
37. જ્યારે તમારી દાદી મુલાકાત લેવા આવી ત્યારે તેણી તમારા ભાઈબહેનો માટે ભેટો લાવ્યા, પરંતુ તમારા માટે નહીં. તમે જાણો છો કે તમારે માફ કરી દેવા 
જોઈએ અને ભૂલી જવું જોઈએ, કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (હૃદય)

38. તમે બસમાં સવારી કરી રહ્યા છો અને એક વદૃ્ધ ી આવે છે. તમારી પાસે સીટ છે અને તેણી પાસે નથી, કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
39. તમે સૂ્કલમાં રમી રહ્યા છો અને દોડતી વખતે પડી જાઓ છો. તમારા બધા સહપાઠીઓ તમારી મજાક ઉડાવે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (મનોબળ)
40. શાળામાં દરેક જણ રમી રહ્યાં હતા અને તમે પણ રમવામાં જોડાવા માટે પૂછો છો. તમારા સહપાઠીઓ રમાડવાની ના પાડે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(ધૈયર્)
41. તમે એક છોકરાને એક નાની છોકરીને મારતા જુઓ છો. કયો હીરો તમન ેમદદ કરશ?ે (હૃદય)
42. શાળામાં દરેકને પોતાની જોડી બનાવવા માટે પૂરતી કાતર નથી. તમે કાતરનો ઉપયોગ કરી રહ્યા છો અને એક સહપાઠી તમારી પાસેથી તે લઈ જાય છે. 
કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (િવન તા)

43. એક છોકરી તમને પસંદ કરે છે અને તમે તેને ચુંબન કરો તેમ ઈચે્છ છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
44. તમે ઈશ્વરને તમને સાયકલ આપવા કહ્યું હતું અને તમને હજી પણ તે મળી નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
45. તમારી માતાએ તમને સ્ટોર પર જવા કહ્યું અને તેણીએ તમને 50 ડોલરનું િબલ આપ્યંુ અને તમને બાકીના પૈસા માટે પૂછવાનું ભૂલી ગઈ. કયો હીરો તમને 
મદદ કરશે? (અખંિડતતા)

46. શાળામાં તમારા િશક્ષક પૂછે છે કે ક્યુ બાળક સૌથી વધુ હોિશયાર છે. તમે સૌથી વધુ હોિશયાર છો, પરંતુ તમે જાણો છો કે પોતાને િવશે બડાઈ મારવી એ 
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ખોટંુ છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (િવન તા)
47. એક િદવસ તમે શેરી પરથી જઈ રહ્યાં હતા અને તમારી આગળ જતા એક માણસનું વૉલેટ પડી જાય છે અને તેને ખબર નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(અખંિડતતા)
48. તમારી દાદી તમને દુકાનમાં જઈને ભોજન ખરીદવાનંુ કહે છે અને તમે તેણીએ જ ેમાંગ્યું હતું તે લાવ્યા નહીં અને તે ગુસ્સે થઈ ગયા. કયો હીરો તમને મદદ 
કરશે? (આજ્ઞાપાલન)

49. તમારા માતાિપતાએ તમને તમારી એ આંટી સાથે રાખેલ છે જનેે તમે નાપસંદ કરો છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
50. તમારી બહેન તમારા કરતાં મોટી છે અને તેણી હંમશેાં તમારી મજાકે ઉડાવે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
51. તમારી બહેન તમને હંમશેા તમને આદેશ આપ્યા કરે છે જાણે તે તમારી માતા હોય અને તેણી તમને પસદં નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
52. તમારી માતા તમને કહે છે કે ઈશ્વર તમને ેમ કરે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
53. તમારા માતા-િપતા તમને એવું માનવાનું કહે છે કે બધું જ શક્ય છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (િવશ્વાસ)
54. તમારા િશક્ષકે તમને ચચર્ને સાફ કરવામાં મદદ કરવા કહ્યું છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
55. તમારા માતાિપતાએ તમને તમારો રૂમ સાફ કરવા કહ્યું, પરંતુ તમે તે કરવા માંગતા નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
56. એક િમ  તમારંુ બાઇક વાપરવા માંગે છે, પણ તમે તેને આપવા માંગતા નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
57. તમે એક રસ્તો પાર કરવાની ઉતાવળમાં છો, પણ વ્હીલચેરમાં બેઠેલી એક મિહલા તમને મદદ કરવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
58. તમારા માતાિપતા તમને ઈનામ આપવા માંગે છે કારણ કે તમારી પરીક્ષામાં તમને ઉત્તમ ગ્રેડ મળ્યો છે, પરંતુ તમે જાણો છો કે તમે પરીક્ષામાં પર કપટ કરી 
છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (અખંિડતતા)

59. તમારા િશક્ષકે તમને ક્લાસ ોજકે્ટ માટે એક જૂથમાં મૂક્યા છે. તમારા જૂથનો એક સભ્ય એ સહાધ્યાયી છે જ ેતમને હેરાન કરે છે. કયો હીરો તમને મદદ 
કરશે? (ધૈયર્)

60. તમારા િપતાએ તમને નવી નોકરી શોધવા માટે ાથર્ના કરવા કહંુ્ય. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
61. તમારા િપતા તમને એવું કંઈક કરવાનું કહે છે જ ેતમે કરવા નથી માંગતા. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
62. તમારા શાળાના િશક્ષક તમને કહે છે કે બાઇબલ જ ેકહે છે તે જૂઠંુ છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
63. તમારા પાદરી તમને કહે છે કે તમારા માતાિપતા તમને જવા ન દેતા હોવા છતાં તમે ચચર્ની ઇવેન્ટમાં જઈ શકો છો, પણ તમે જાણો છો કે ઈશ્વરે જ ે થમ 
સત્તા આપી છે તે તમારા માતાિપતા છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)

64. તમારા માતાિપતા તમને ચચર્ ઇવેન્ટમાં જવા દેશે નહીં. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
65. તમારા માતાિપતાએ તમને બાંધીને કહ્યું કે તમે ઘર છોડી શકશો નહીં, પરંતુ તમે ઘરે એકલા છો, અને તમારા િમ ો આવે છે અને બહાર રમવા માટે 
આમં ણ આપે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (આજ્ઞાપાલન)

66. જ્યારે તમે સ્ટોર પર ગયા ત્યારે બાળકએ તમારંુ અપમાન કયુર્ં, તમે જાણો છો કે તમારે જવાબ આપવો જોઈએ નહીં, પરંતુ તમે ગુસ્સે થયા છો. કયો હીરો 
તમને મદદ કરશે? (ધૈયર્)

67. તમારે એક ખૂબ જ મહત્વપૂણર્ પરીક્ષા આપવાની છે કે જનેા માટે તમે અભ્યાસ કયોર્ નથી અને પરીક્ષા દરિમયાન તમે કપટ કરી શકો છો. કયો હીરો તમને 
મદદ કરશે? (અખંિડતતા)

68. તમે તમારા સૂ્કલ ગ્રૂપમાં એકમા  એક છો જ ેએસાઇને્મન્ટ કરે છે, જો કે તમારે બધાએ કરવંુ જોઈએ, અને તમારે તમારા સહપાઠીઓને તમારી સહાય કરવા 
માટે જણાવવું જોઈએ. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (ધૈયર્)

69. એક બાળક શાળામાં કહે છે કે તમે જૂઠ્ઠા છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
70. તમારા સહપાઠીઓ તમને ખોવાયેલી વસ્તુ માટે જવાબદાર ઠેરવે છે, અને બધા કહે છે કે તમે ચોર છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
71. તમારી માતા તમને કહે છે કે તમે ખોટા છો, અને તમારે તમારી ભૂલ સ્વીકારવી અને સુધારવી આવશ્યક છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
72. તમારી મમ્મી તમને કહે છે કે તેણી તમને ેમ કરે છે અને તમારે પણ તેને ેમ કરવો જ જોઇએ. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
73. તમારા િમ  તમને કંઈક એવું ખાવાનું કહે છે જ ેતમે જાણો છો કે તમારે ખાવું જોઈએ નહીં. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
74. જ્યારે તમારા પિરવારજનો એક ઘર ખરીદવાની રાહ જોઈ રહ્યાં છે, ત્યારે તમારે તમારા દાદીના ઘરમાં રહેવું પડે છે. કયો હીરો મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
75. તમારા માતાિપતા તમને તેમના માટે સ્ટોર પર મોકલવા ઈચે્છ છે પરંતુ બહાર બહુ ગરમી છે અને તે સ્ટોર ખૂબ દૂર છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(િવન તા)
76. તમે જાણો છો કે તમારા ભાઇએ તમારા િપતાના પૈસા ચોયાર્ છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
77. તમારા િપતા ઇચે્છ છે કે તમે કચરો નાખવાનંુ કહે છે પરંતુ બહાર અંધારંુ છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
78. જ્યારે તમે તમારા િમ ો સાથે બહાર ફરી રહ્યાં છો ત્યારે તેઓ તમને સ્ટોરમાંથી કંઈક ચોરી કરવા માટે હમત આપે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(અખંિડતતા)
79. તમારા સૂ્કલના િશક્ષક તમને કહે છે કે ઈશ્વરનું અિસ્તત્વ નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
80. તમે તમારા િશષ્યવૃિત્ત માટે સારા ગે્રડ મળે તેની ાથર્ના કરી રહ્યાં છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
81. તમારા િમ ો તમને તમારા પાડોશીના વૃક્ષોમાંથી ફળ ચોરી કરવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
82. તમારા િમ ો ઇચે્છ છે કે તમે તમારા પાડોશીની ઘંટડી વગાડીને ભાગી જવાનું કહે છે પરંતુ તમારા માતાિપતાએ તમને આવંુ ન કરવાનું કહ્યું છે. કયો હીરો 
તમને મદદ કરશે? (આજ્ઞાપાલન)

83. તમારા િશક્ષક તમને એક ચોક્કસ પુસ્તક વાંચવાનું કહે છે, પરંતુ તમે અલગ પુસ્તક વાંચવા માંગો છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
84. તમારી મમ્મીને માથું દુખતું હોવાથી તેણી તમને ાથર્ના કરવા કહે છે, અને તે તમને કહે છે કે ભગવાન તેમને ાથર્નાની મદદથી ઠીક કરશે. કયો હીરો તમને 
મદદ કરશે? (િવશ્વાસ)

85. તમારી શાળામાં એક બાળક હંમશેાં દુ:ખી હોય છે કારણ કે તેની પાસે ભોજન નથી અને પૈસા પણ નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
86. ચચર્માં તમારા પાદરીએ તમને બાળકોને શીખવવામાં મદદ કરવા કહંુ્ય અને તમને ખાતરી નથી કે તેઓ તમારી તરફ ધ્યાન આપે છે. કયો હીરો તમને મદદ 
કરશે? (િવશ્વાસ)

87. તમારી શાળામાંથી અનાથા મમાં બાળકો એકલા કેવી રીતે રહે છે તે બતાવવા માટે લઈ ગયા, અને પછી તેમણે તમારા જૂથને આ બાળકોની મદદ કરવાનંુ 
કહ્યું. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (હૃદય)

88. તમારી ગ્રેજ્યુએશન માટે તમારે બ્લેક પેન્ટ પહેરવું જરૂરી છે. તમારા માતાિપતાને તમારા માટે નવું પેન્ટ ખરીદવું પોસાય તેમ નથી, તેથી તમારે તમારા 
િપતરાઈ પાસેથી ઉછીના લેવા પડશે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)

5



89. તમે કંઇ કયુર્ં ન હોવા છતાં એક સહાધ્યાયી તમારંુ નામ કોઈ ોજકે્ટમાં ઉમેરવા માંગે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
90. તમે વૃિત્તઓમાં મદદ કરવા માટે તમારા ચચર્માં ગયા અને તેઓએ તમને કાંઈ કામ ન આપ્યું. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધયૈર્)
91. એક બાળક તમને શાળામાં તમારંુ ભોજન આપવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
92. એક િદવસ તમે તમારા િમ ને પાણી આપવા માટે પૂછો છો, પણ તે આપતો નથી. તમારે સ્વીકારવું જોઈએ કે તે પાણી તેનું છે અને એ તમને તે આપવા 
માંગતો નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (િવન તા)

93. એક સહાધ્યાયી જ ેખૂબ જ ગંદો છે અને તમારા જૂથમાં સામેલ થવા માંગે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
94. એક િદવસ શેરીમાં એક છોકરો તમને ડર્ગ ઓફર કરે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
95. ક્લાસમાં એક છોકરી ટેબલ પર તેના પૈસા ભૂલી જાય છે અને તમારા િસવાય કોઈનંુ ધ્યાન નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
96. તમારા િશક્ષક વગર્માં કંઈક ખોટંુ શીખવે છે, તે જ ેકંઈ કહે છે તે બધંુ ખોટંુ છે અને દરેક તેના પર હસે છે, પરંતુ તમારે શું કરવંુ તે તમે જાણતા નથી. કયો હીરો 
તમને મદદ કરશે? (અખંિડતતા)

97. તમારા સહપાઠીઓને તમને ડરપોક કહે છે કારણ કે તમે છોકરીઓ સાથે બહાર જવું પસંદ નથી કરતા, પરંતુ તમે જાણો છો કે તમે બસ એ છોકરીને મળવા 
માટે યોગ્ય સમયની રાહ જોઈ રહ્યા છો, જ ેઈશ્વરે તમારા માટે પસંદ કરી છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)

98. શાળામાં દરેક બીજાના હોમવકર્ ની નકલ કરે છે અને તમે તમારંુ હોમવકર્  કયુર્ં નથી જ ેઆજ ેઆપવાનંુ હતું. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
99. તમારા પડોશના અન્ય બાળકો દુવ્યર્વહાર કરે છે અને તમારા િપતાએ તમને તેમની સાથે ન રમવાનું કહંુ્ય છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
100. એક બાળક જ ેખૂબ જ તોફાની છે અને હંમશેા િમ ો સાથે ઝઘડા કરે છે, તે તમને તેના િમ  બનવાનું કહે છે, અને મદદ કરવા કહે છે કારણ કે તે ખૂબ જ 
એકલવાયું અનુભવે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (હૃદય)

101. એક બાળક તમને ડરપોક કહે છે કારણ કે તમે તમારા સહપાઠીઓ સાથ ેઝગડતા નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
102. એક િદવસ તમારા ચચર્ના એક નતેા તમને કહે છે કે ઈશ્વરને ક્યારેય તમારો ઉપયોગ થશે નહીં અને તમને ખરાબ લાગે છે, કારણ કે એવું જણાય છે કે ઈશ્વરે 
તમને હજી સુધી કશું કહ્યું નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (િવશ્વાસ)

103. તમારા િશક્ષક તેના મોંમાંથી તેની ગમ બહાર કાઢે છે અને તમને ખાવા માટે આપે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્) હેહેહે!
104. ચચર્ના પાદરીએ તમને અઠવાિડયામાં એક વખત ચચર્ને સાફ કરવા કહંુ્ય અને તમને તે કરવાનું પસંદ નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
105. રિવવાર શાળા (સન્ડે સૂ્કલ) માં તમારા િશક્ષક બધાને કેન્ડી આપે છે, પરંતુ તમારા કરતાં એક નાના બાળકને કેન્ડી મળી નહીં. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(હૃદય)
106. તમારી મમ્મીએ તમને કહંુ્ય કે તમારા િપતા તમને ેમ કરતા નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
107. તમારા િમ ો ઇચે્છ છે કે તમે તેમની સાથે ગ્રેિફટી પેઇન્ટ કરાવવા જાઓ. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
108. તમારા િમ ો ઇચે્છ છે કે તમે તેમની સાથે િંવડોઝનો તોડવા જાઓ. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
109. તમારા સન્ડે સૂ્કલના િશક્ષકે તમને કહ્યું કે તમે સારા િવદ્યાથીર્ છો, પરંતુ તમારે અમુક વતર્ણૂંક સુધારવાની જરૂર છે. તમે તેમના અવલોકનો સ્વીકારવા નથી 
માંગતા. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (િવન તા)

110. તમારો િમ  તમારો પાડોશીને િવક્ષેપ કરવાનું આમં ણ આપે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
111. તમે શોધી કાઢ્યું કે તમારા ખાસ િમ  તમારા ભોજનની ચોરી કરે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
112. તમારા પાદરી તમને બીમાર લોકો માટે ાથર્ના કરવા માટે હોિસ્પટલમાં જવા માટે કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
113. તમારી મમ્મીએ તમને એ આંટીની મુલાકાત લેવાનું કહ્યું, જ ેતમને પસંદ નથી કરતો અને હંમશેા તમને ઠપકો આપે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(આજ્ઞાપાલન)
114. તમારી મમ્મીને ઠીક નથી અને તેમના માટે ાથર્ના કરવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
115. તમારી મમ્મીએએ તમારા ભાઈને તમારા કરતાં વધારે ભોજન આપ્યું, પરંતુ તેણી સમજાવે છે કે તેને તમારા કરતા વધારે ભોજન જરૂરી છે, અને તમારે 
તમારી માતાની સમજૂતી સ્વીકારી લેવી જોઈએ. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)

116. તમારા ખાસ િમ  તમને એક પરીક્ષામાં કપટ કરવામાં મદદ કરવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
117. એક શૉ પર અને તમે એક રમકડંુ જુઓ છો અને કહો છો કે તમારંુ રમકડંુ સૌથી જૂનું છે, પરંતુ તમે જાણો છો કે તમારા માતા-િપતાને નવા રમકડાં ખરીદવા 
પોષાય એમ નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (િવન તા)

118. તમારા િમ ો તમને સોકર રમવામાં સામેલ કરતા નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
119. એક િમ  તમને કહે છે કે પરીક્ષા પાસ કરવા માટે તમારા િશક્ષકના ડેસ્કમાંથી જવાબો ચોરવા જરૂરી છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
120. કેટલાક બાળકો ગાલીિડયાને મારે છે અને તમે ત્યાં જ છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
121. સ્ટોરના કાઉન્ટર પર 20 ડોલરનું એક િબલ પડેલું છે અને કોઈએ તેને જોયું નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
122. તમારા િપતા તમને તમારા પાલતુ ાણીને ખવડાવવાનંુ કહે છે, પરંતુ તમારો મનપસંદ ટીવી શૉ શરૂ થવામાં જ છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(આજ્ઞાપાલન)
123. તમારી મમ્મી તમને ચચર્માં સ્નાનગહૃ સાફ કરવામાં મદદ કરવાનું કહે છે, પરંતુ તમને ગમતું નથી કારણ કે તે ગંદા છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
124. ટીવી પર તમે એક માણસને કહેતા સાંભળો છો કે ઈશ્વરનું અિસ્તત્વ નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
125. તમારંુ આખું કુટંુબ ચાલવા જાય છે અને તેઓ એક િવકલાંગ વ્યિક્તને ખોરાકની મદદ માંગતો જુએ છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
126. ચચર્માં, એક સહપાઠીઓ તમારી િવશે જૂઠાણંુ કહે છે અને સત્ય બહાર આવે ત્યાં સુધી તમે રાહ જોવા િસવાય બીજુ ંકંઈ કરી શકતા નથી. કયો હીરો તમને 
મદદ કરશે? (ધૈયર્)

127. તમારા ભાઈનો િમ  તમારા ઘરે ઊંઘે છે અને તમારા માતાિપતા તમને તમારી પથારી તેને આપવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
128. તમારા પિરવારમાં તમે નવા ઘર માટે ાથર્ના કરી રહ્યા છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
129. તમારા દાદા તમને તેના યાડર્ ને સાફ કરવામાં મદદ કરવાનું કહે છે, પરંતુ અત્યારે તમારંુ ઉનાળુ વેકેશન ચાલે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(આજ્ઞાપાલન)
130. તમે તમારા પાડોશીના પુ ને કિરયાણાની દુકાનમાં ચોરી કરતા જુઓ છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
131. એક સહપાઠી પાસે નાસ્તો ખરીદવા માટે પૂરતા પૈસા નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
132. ચચર્માં ઉપદેશ આપવાનો તમારો વારો છે અને તમે સારંુ કરશો કે કેમ તે બાબતે નવર્સ છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
133. તમારા કેટલાક િમ ો તમારી પરવાનગી િવના આકેર્ડમાં લઈ જવા માગે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
134. તમે તમારંુ હોમવકર્  પૂણર્ કરવા નથી માંગતા કારણ કે તમને આળસ આવે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
135. તમારા િમ ની પાટીર્માં બધાએ સરસ કપડા પહેરેલા છે, પરંત ુતમારા માતાિપતા માટે તમને સરસ કપડાં ખરીદવા પોષાય એમ નથી. કયો હીરો તમને મદદ 
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કરશે? (િવન તા)
136. તમે એક દુકાનદાર એક નાના બાળકને ઓછા પૈસા પાછા આપતા જુઓ છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
137. એક સહપાઠીને તમને બીજા બાળકને પાડી દેવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
138. અત્યારે શિનવારની સવાર છે અને તમારા દાદા-દાદી તમારી મુલાકાત લેવા આવે છે. તમારા માતાિપતા તેમના આવતાં પહેલાં તમારા રૂમને સાફ કરવાનંુ 
કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (આજ્ઞાપાલન)

139. તમારા િમ ો તમને ાણીસંગ્રહાલયમાં ાણીઓને ખલેલ પહોંચાડવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
140. તમારા ભાઈ તમને કહે છે કે તમારા માતાિપતા તમને ઈચ્છતા નથી કારણ કે તેઓ તમને બહુ ઠપકો આપે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
141. એક િમ  તમને તેની સાથે એવી જગ્યાએ જવા માટે કહે છે જ્યાં ઘણા ાણીઓ છે અને તમને ાણીઓ પસંદ નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
142. તમે ચચર્ના ક્લાસમાં મોડા જાઓ છો કારણ કે તમે સમય ભૂલી ગયા હતા અને જ્યારે તમારા િશક્ષક મોડા થવાનું કારણ પૂછે છે ત્યારે તમે જૂઠંુ બોલવા 
માંગો છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? (અખંિડતતા)

143. ચચર્માં એક ગાયનની સ્પધાર્ છે અને એક સહભાગીએ સારંુ ન ગાયું અને બધા તેની મજાક ઉડાવે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
144. બાળકોની મી ટગમાં એક છોકરીએ તેના બીમાર ભાઈ માટે ાથર્ના કરવાનું કહંુ્ય. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
145. તમારા િમ ો તમને નદીમાં તરવા સાથે આવવા કહે છે, પરંતુ તમારા િપતા તમને કહે છે કે તે ખૂબ જોખમી છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
146. તમારા માતાિપતાએ તમને તમારા નાના ભાઈઓની ધ્યાન રાખવાનંુ કહંુ્ય, પણ તમારો નાનો ભાઈ તમારી આજ્ઞાનું પાલન કરતો નથી. કયો હીરો તમને મદદ 
કરશે? (ધૈયર્)

147. િશક્ષક તમને બોડર્  ભૂંસવાનું કહે છે, પરંતુ તે તમને કરવાનું ગમતું નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
148. તમારા િમ ો તમને પડોશીઓ સાથે મજાક કરવા જવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
149. તમને એક વૉલેટ મળે છે અને જ્યારે તમે તેને ખોલ્યું ત્યારે તમે માિલકની માિહતી જોઈ. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
150. તમે એક વદૃ્ધ માણસને ભારે બોક્ષ લઈને તમારી સામે જોયા. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
151. સૂ્કલ સ્ટોરમાં તે નાના બાળકોનું કામ પૂણર્ કરી લે ત્યાં સુધી રાહ જોવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
152. તમે માનો છો કે મેળવવા કરતા આપવું વધુ સારંુ છે; પરંતુ તમારા િમ ો તમને બીજુ ંકહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
153. તમારા િમ ો તમને આ રિવવારે ચચર્માં ન જવા દબાણ કરે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
154. તમારા પાડોશીનો બોલ તમારા યાડર્માં પડ્યો પરંતુ તે ક્યાં ગયો તે તમને ખબર નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
155. તમારા િમ ના પિરવારનું બધું જ લૂંટાઈ ગયું, અને હવે તેઓને સહાયની જરૂર છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
156. તમારા િપતા તમને ટીવી બંધ કરવા કહે છે, કારણ કે જ ે ોગ્રામ ચાલુ છે તે તમારા માટે ખરાબ છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
157. ચચર્માં તમારી સીટ આરામદાયક બેઠક છે, પરંતુ તમને તમારી સીટ કોઈ બીજાને આપવા માટે કહેવામાં આવે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
158. તમને ખાતરી છે કે તમે મૂલ્યવાન છો, કારણ કે બાઇબલ આવંુ કહે છે; પરંતુ બધા તમને કહે છે કે તમે નકામા છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
159. તમારા િમ ો તમને ગ્રાિફક સેક્સ શ્યોવાળી મૂવી જોવા આમંિ ત કરે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
160. શાળામાં તમને કોઈકનું ખોવાયેલ પસર્ મળ્યું. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
161. તમારા માતાિપતાએ તમને તમારી નાની બહેનનું ધ્યાન રાખવાનંુ કહંુ્ય છે, પણ તમે તમારા િમ ો સાથે બહાર રમવાનું પસંદ કરો છો. કયો હીરો તમને મદદ 
કરશે? (આજ્ઞાપાલન)

162. ક્લાસમાં તમે તમારા િમ ો સાથે બેસો છો, પરંતુ તમારા િશક્ષક તમને એક અલગ સીટ પર બેસવાનું અજમાવવા કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 
(િવન તા)

163. તમે બીમાર પડ્યા છો, અને તમે પાદરીને તમારા માટે ાથર્ના કરવાનું કહંુ્ય છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
164. તમારા િમ ો પાસે એક એડલ્ટ મેગેિઝન છે અને તે જોવા માટે તમને કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
165. કોઈ તમને પાઇરેટેડ મૂવીઝ ખૂબ સસ્તામાં આપ ેછે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
166. તમે જુઓ છો કે તમારા પડોશીને તેની કારને ધક્કો મારતાં જુઓ છો, કારણ કે તે શરૂ થતી નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
167. તમે તમારા ભાઈઓ સાથે ટીવી જોઈ રહ્યા છો, અને તમારી મમ્મીએ સ્ટોર પર જવા માટે તમને કહંુ્ય. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
168. તમે તમારા બોલ સાથે રમી રહ્યા હતા અને તમે તમારા પાડોશીના છોડને નુકસાન પહોંચાડ્યું. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
169. તમારા બાઇબલ વગર્માં, િશક્ષક તમને બીમાર વ્યિક્ત માટે ાથર્ના કરવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
170. તમારા િમ ો તમને એક સહાધ્યાયીને હેરાન કરવા કહે છે જ ેતેને ગમતું નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
171. તમે જુઓ છો કે તમારી મમ્મી કાઉન્ટર પર કેટલાક િસક્કા ભૂલી ગઈ છે અને અત્યારે તે ઘરે નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
172. તમારી નાની બહેન યાડર્માં વૃક્ષ પરથી એક ફળ તોડવા માંગે છે, પરંતુ તે તેના સુધી પહોંચી શકતી નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
173. તમારી મમ્મીએ તમને કચરો બહાર કાઢવા કહે છે, પરંતુ તમે એમ કરવા નથી ઇચ્છતા. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
174. તમે અને તમારી નાની બહેન બને્નને કેન્ડી જોઈએ છે પરંતુ એક જ કેન્ડી બચી છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
175. તમારા િપતા તમને કહે છે કે તે તમારી સાથે રમશે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
176. તમારા િમ ો તમને તમારા પાડોશીના યાડર્માં રમવા માટે આમં ણ આપે છે, પરંતુ તમે જાણો છો કે તેને તે ગમતું નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
177. તમારા િમ  પાસે ઘણી બધી િવિડઓ ગેમ્સ છે અન ેતમે તેમાંથી એકની ચોરી કરવાનું િવચારો છો. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખંિડતતા)
178. તમે જુઓ છો કે તમારી મમ્મી યાડર્માં મોટા થાંભલાઓ પોતાની જાતે ખસેડી રહી છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
179. તમારી મમ્મીએ તમને કહંુ્ય કે તમે તમારંુ હોમવકર્  પૂણર્ ન કરો ત્યાં સુધી તમે રમી શકશો નહીં, પરંતુ તમારા િમ ો તમારા માટે આવ્યા છે. કયો હીરો તમને 
મદદ કરશે? (આજ્ઞાપાલન)

180. તમારા િપતાએ તમને કંઇક કરવા માટે કહ્યું હતું અને તમે તે કયુર્ં નથી, હવે તે તમને ઠપકો આપે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
181. તમારી દાદી હોિસ્પટલમાં છે, પરંતુ બધા તમને કહે છે કે તે ઠીક થઇ જશે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
182. એક અજાણી પુખ્ત વ્યિક્ત તમારી પાસે આવે છે અને તમને તેની સાથે જવાનું કહે છે કારણ કે તનેા ઘરે તે તમને ભેટ આપશે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(ધૈયર્)
183. રેિ જરેટરમાં કેકનો ટુકડો પડેલો છે, તમે તેને લેવા માંગો છો, પણ તમે જાણો છો કે તે તમારા ભાઈ માટે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (અખિંડતતા)
184. એક વદૃ્ધ મિહલા કિરયાણાની દુકાનમાંથી ભારે બેગ લઈને જઈ રહી છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
185. તમારા માતા-િપતાએ તમને એક કલાક પછી ટેિલિવઝન બંધ કરી અને સુવા જવાનું કહંુ્ય છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
186. એક સહાધ્યાયી તમને હેરાન કરે છે, પરંતુ તમે તે રીતે સામો જવાબ આપવા નથી માંગતા. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
187. તમારા િમ ો કહે છે કે તમારે ચચર્માં જવું જોઈએ નહીં. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
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188. તમારા િમ ો તમને એક ક્લાસમેટની બેકપેકમાં એક ાણી મૂકવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
189. તમારા ઘરમાં કોઈકનું કે્રયોન્સનું એક બોક્સ ખોવાયું છે, તે કોણ છે તે તમે જાણતા નથી, અને તમારે તેમની જરૂર છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશે? 

(અખંિડતતા)
190. તમારી શાળામાં સૌથી નાનું બાળક તેની જાતે ઝૂલા પર બેસી શકતું નથી. તમે તેને યાસ કરતા જુઓ છો, પરંતુ તે ચઢી શકતું નથી. કયો હીરો તમને મદદ 
કરશે? (હૃદય)

191. તમારી માતાએ તમને કહ્યું કે તમારે તમારી પથારી કરવી પડશે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
192. તમારા િપતાએ તમને ઠપકો આપ્યો હતો, પરંતુ હવે તે તમને આ લગન અને ચુંબન કરવાનું કહે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
193. તમારા િમ ો કહે છે કે ઈશ્વરે તમને ત્યજી દીધા છે, પરંતુ બાઇબલ કહે છે કે ઈશ્વર હંમશેા તમારી સાથે રહેશે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
194. તમારા િમ ો તમને ચચર્ના ઘંટ વગાડવા માટે હમત આપે છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
195. તમે કોઈકને સ્ટોર પર ચૂકવણી કરતી વખતે તેના થોડા પૈસા પડી જતા જુઓ છો. તમારા િસવાય કોઈનંુ ધ્યાન નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(અખંિડતતા)
196. એક બાળક રમતી વખતે કોટર્માં પડી જાય છે, પણ કોઈ તેની મદદ કરવા જતું નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
197. તમારી માતાએ તમને કારમાં બેસતી વખતે સીટ બેલ્ટ પહેરવાનું કહંુ્ય છે, પરંતુ તમે જુઓ છો કે ઘણા બાળકો તે બાંધતા નથી. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(આજ્ઞાપાલન)
198. પપ્પાએ તમને કહંુ્ય હતું કે તમે જ ેપાડોશીને હેરાન કરવા માટે જ ેકંઇ કયુર્ં તેના માટે તમારે પાડોશીની માફી માગવી જોઈએ. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(િવન તા)
199. તમને લાગે છે કે તમે સારા ગ્રેડ મેળવી શકતા નથી, પરંતુ તમારી મમ્મીએ તમને બુિદ્ધ માટે ઈશ્વરને ાથર્ના કરવાનું કહંુ્ય છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે 

(િવશ્વાસ)
200. તમે જ ેમૂવીની રાહ જોઈ રહ્યા છો તે ટીવી પર આવવાનું છે, પરંતુ તે જ વખતે તમારા બાઇબલ ક્લાસ છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (ધૈયર્)
201. મેગેિઝન સે્ટન્ડ પર તમે જ ેઇચ્છો છો તે મેગેિઝન તમે જુઓ છો, પરંતુ તમે તે ખરીદી શકો તેમ નથી. તમે તે મેગેિઝન ચોરી કરવાનું િવચારો છો. કયો હીરો 
તમને મદદ કરશે? (અખંિડતતા)

202. તમારી બહેન રડતી રડતી તમારી પાસે આવે છે અને તેના પાલતુ ાણીને થયેલી ઇજા માટે સહાય માંગવા આવી છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (હૃદય)
203. તમારા માતાિપતાએ તમને અજાણ્યા સાથે વાત ન કરવાનું કહંુ્ય છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (આજ્ઞાપાલન)
204. તમારા ભાઇએ કારને ખૂબ ગંદી કરી છે, પણ તમારા િપતાએ તેને સાફ કરવાનું તમને કહંુ્ય છે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવન તા)
205. બાઇબલ કહે છે કે ઈશ્વર તમારી સાથે છે અન ેહંમશેાં તમારી મદદ કરશે. કયો હીરો તમને મદદ કરશ?ે (િવશ્વાસ)
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