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સ્વાગત છે...સ્વાગત છે...
... એ અભ્યાસમાં જ્યાં આપણે દ્ધાના હીરોઝની સૂિચ જોવા 
જઈ રહ્યા છીએ જ ેિહ ૂસ 11 માં છે અને શીખી શકીએ કે કેવી 
રીતે આપણે િવશ્વાસનું જીવન મેળવી શકીએ, કારણ કે આપણંુ 
આધ્યાિત્મક જીવન એ આપણા શારીિરક જીવન કરતાં વધુ 
મહત્વપૂણર્ છે.
આપણે ઓલ્ડ ટેસ્ટામેન્ટના પુરુષો અને ીઓને જોવા જઈ રહ્યા 
છીએ જઓે ઈશ્વરમાં માનતા હતા, ઈશ્વર સાથે વાત કરતા અને 
તેમના માટે જીવતા હતા. તે આપણા માટે ષ્ટાંત છે. કેટલીકવાર 
આપણે લોકો જ ેસારી વસ્તુઓ કરે છે તેમાંથી શીખીશું અને 
કેટલીક વખત આપણે તેમની ભૂલોમાંથી પણ શીખીશું.
આપણે ઈશ્વરમાં િવશ્વાસ િવશે વાત કરી રહ્યા હોવાથી, ચાલો 
આપણે તેની વ્યાખ્યાથી શરૂ કરીએ. શું તમે જાણો છો કે િવશ્વાસ 
શું છે? આ અભ્યાસ જ ેમુખ્ય શ્લોક પર આધાિરત છે તે િહ ુ 11:1 
માં છે.

"હવે િવશ્વાસ તો આપણે જ ેઆશા રાખીએ છીએ તેની 

બાંયધરી તથા હજી નજરે જોયું નથી તેની ખાતરી છે. પૂવર્જો 

િવશ્વાસ દ્વારા જ ઈશ્વરની શંસા પામ્યા." 

િહ ૂઓને પ  11:1 

બાઇબલ એ દરેક િખ્રસ્તીઓ માટે એક ખૂબ જ મહત્વપૂણર્ પુસ્તક 
છે, પરંતુ તે એક મોટંુ પુસ્તક છે. તમારામાંથી કેટલાએ આખું 
બાઇબલ વાંચ્યંુ છે? તે એટલું બધું મોટંુ છે કે જ ેબન્યું તે આપણે 
ભૂલી જઈએ અને ગુંચવાઈ જઈએ, અને તે પણ નહીં ખબર હોય 
કે તે ક્યાં અને ક્યારે થયું. આ બાબતે તમને મદદ કરવા માટે અમે 
િહ ુ 11 ની કથાઓ સાથે ઓલ્ડ ટેસ્ટામેન્ટની સમીક્ષા કરવા જઈ 
રહ્યા છીએ. આપણે આ તમામને આપણા આધ્યાિત્મક જીવનમાં 
લાગુ કરીશું. આપણે ઓલ્ડ ટેસ્ટામેન્ટ અને કી ઇવેન્્ટસના 
પુસ્તકોનંુ નામ શીખીશું, જમેને ઐિતહાિસક ક્રમમાં મૂકવામાં આવશે 
જથેી આપણે તારીખો અને ઇવેન્ટમાં ગૂંચવાઈ ના જઈએ. ઓલ્ડ 
ટેસ્ટામેન્ટનો અભ્યાસ કરવો શા માટે મહત્વપૂણર્ છે તે મુખ્ય કારણ 
એ છે કે તેમાંથી આપણને અદભતૂ વાતાર્ઓ અને સૂચનાઓ મળી 
શકે છે જ ેઆજ ેઆપણા જીવન પર ત્યક્ષ રીતે લાગુ પડે છે.
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ઈશ્વરમાં િવશ્વાસ કરોઈશ્વરમાં િવશ્વાસ કરો
પાઠપાઠ સજર્ન: જીનેિસસ 1:1-2:3, િહ ૂ 11:1-3

આ અઠવાિડયે તમારી એસાઇન્મેન્ટ એ છે કે તમારે એક સેલ્ફી લેવાની છે અથવા સજર્ન સપ્તાહ દરિમયાન ઈશ્વરે જ ેવસ્તુઓ 
બનાવી તેનું એક સરળ િચ  બનાવવું. 
સોમવાર: િદવસ દરિમયાન અને રા ી દરિમયાન એક સેલ્ફી / િચ કામ.
મંગળવાર: એક સેલ્ફી / િચ  જ ેઆકાશ દશાર્વ ેઅને બીજી સમુ , તળાવ, અથવા શક્ય હોય તો નદી દશાર્વે છે.
બુધવાર: એક સેલ્ફી / િચ  જ ેછોડ અને વૃક્ષો દશાર્વે છે.
ગુરુવાર: એક સેલ્ફી / િચ  જ ેસૂયર્ દશાર્વે અને બીજી ચં  અથવા તારાઓ દશાર્વે છે.
શુક્રવાર: એક માછલી અને જો શક્ય હોય તો પક્ષીની એક સેલ્ફી / િચ .
શિનવાર: ાણીઓ અને લોકોની એક સેલ્ફી / િચ .
રિવવાર: તમારા હોમવકર્ માંથી િવરામ લો.
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તેમને તમારંુ િદલ આપોતેમને તમારંુ િદલ આપો
પાઠપાઠ એબેલ: જીનેિસસ 4:1-16, િહ ૂ 11:4
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આ અઠવાિડયે તમારંુ એસાઇન્મેન્ટ છે તમારા હૃદયથી કંઈક આપવાનું. બાઇબલ જણાવે છે કે આપણે જ ેકંઈ કરીએ છીએ 
તે માટે આપણે જ ેકરીએ છીએ તે આપણે ઈસુ માટે કરીએ છીએ (મેથ્યુ 25:40), તેથી કોઈની મદદ કરવા માટે અથવા 
કોઈની જરૂર હોય તે કોઈને આપવા માટે તકની શોધ કરો. ખાતરી કરો કે તમારી પાસે તમારા માતાિપતાની પરવાનગી છે. 
કંઈપણ ખતરનાક કરશો નહીં. કંઈપણ આપશો નહીં જથેી તમે બદલામાં કંઈક મેળવી શકો.

સોંપણીસોંપણી

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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સોંપણીસોંપણી
આ અઠવાિડયાનું તમારંૂ એસાઈન્મેન્ટ નવા ટેસ્ટમેન્ટ ની અમુક વાતાર્ઓ વાંચવાનું અને જોવો કે જીસસ તમારી સાથે ચાલે 
છે. તે સમય લખો કે જ્યારે તમને લાગે કે તેણે તમારી અથવા અન્યની સહાય કરી છે કારણ કે તમે તેને મદદ કરવા કહંુ્ય છે. 
કેટલીકવાર તે આપણને પણ િવચારો આપે છે, તેથી તમે એ િવચારો લખી શકો છો કદાચ તમને એ િવચાર િજસસે આપ્યો 
હશે. તમારા િશક્ષકો સાથે તપાસ કરો કે આ િવચારો બાઇબલ સાથે સંમત થાય.
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ઈશ્વરને સન્ન કરોઈશ્વરને સન્ન કરો
પાઠપાઠ ઇનોચ: જીનેિસસ 5:21-24, િહ ૂ 11:5-6

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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ઈશ્વરની આજ્ઞાનું પાલન કરોઈશ્વરની આજ્ઞાનંુ પાલન કરો
પાઠપાઠ નોહ: જીનેિસસ 6:9-9:17, િહ ૂ11:7
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સોંપણીસોંપણી
આ અઠવાિડયે તમારે એસાઇન્મેન્ટમાં એક અથવા વધુ દાખલા લખવાના કે જ ેકાયર્ તમે કરવા ખુબ ઈચ્છતા હો, પણ તમે 
તેના બદલે ભગવાનને અનુસરવાનું નક્કી કયુર્ં હોય.

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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સોંપણીસોંપણી
આ અઠવાિડયાનું તમારંૂ એસાઇનમેન્ટ તમારા સપના િવશે લખવાનંુ છે, તમે જ ેઆશા રાખો છો કે જ ેતમે તમારા જીવનમાં કરી 
શકો. મોટા સપનાઓ રાખવાથી દરો નિહ. તે તમારી મનપસંદ વસ્તુઓ હોઈ શકે છે, અવકાશયા ી ની જમે બનવું, તરવૈયો, સીપાહી , 
ડોક્ટર, વ્યવસાયનો માિલક. મોટા સપના જુઓ – તમારો ભગવાન મોટો છે. પછી ભગવાનને પૂછો કે તમે ભગવાન માટે કંઈક છોડી 
શકો છો, તેના િવશે તમારા િશક્ષકને પૂછો, પછી આ અઠવાિડયે તે કરો.

મેમ
રી

 શ્લ
ોક

:
“જ

 ેમ
ાણ
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લો
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તેન
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માં
થી

 પ
ાર

 
ઊ
તય
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કે 
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ુગટ
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ે. ઈ

શ્વર
 પ
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ેમ 
કર

ના
રા
ઓ

ને 
એ

 જી
વન

 આ
પવ

ાનું
 ઈ
શ્વરે

 
વચ

ન 
આ

પેલ
ું છે

.” 
યા
કૂબ

નો
 પ

 1:
12

 

પરીક્ષા પાસ કરોપરીક્ષા પાસ કરો
પાઠપાઠ અ ાહમ: જીનેિસસ 12:1-7, 15:1-6, 21:1-3, 22:1-19, િહ ુ 11:8-19
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આધ્યાિત્મકતાનું મૂલ્ય સમજોઆધ્યાિત્મકતાનંુ મૂલ્ય સમજો
આઈઝેક: જીનેિસસ 25:19-34, 27:1-40, િહ ુ11:20પાઠપાઠ

મેમ
રી

 શ્લ
ોક

:
“જો

 ક
ોઈ

 સ
મગ્ર

 દુિ
નય

ા 
ાપ્ત

 ક
રે, 
પણ

 ત
ેનું 
જી
વન

 
ના
શ

 પ
ામ
ે ત
ો ત

ેથી
 ત
ેને 
શ
ો લ

ાભ
?”

  
મા
કર્  

8:
36

 

સોંપણીસોંપણી
આ અઠવાિડયાનું તમારંૂ એસાઇનમેન્ટ તમારા જન્મિસધ્ધ હક િવશે લખવાનંુ છે, જ ેજીવનમાં તમે િવકાસ કરી શકો છો. પહેલું, એવું ન 
િવચારો કે તમારા કૌટંુિબક જન્મિસધ્ધ હક કંઈ નથી. તેની ઘણી િકમત છે. તે િમકેિનક અથવા એન્જીનીયર હોઈ શકે છે, અથવા નસર્. 
તમે તમારા પડોશી અથવા તમારા દેશ સાથે તફાવત કરી શકો છો. પરંતુ તમારા જન્મજાત આધ્યાિત્મક હક િવશે લખો. પણ તમે 
ભગવાનનાં સતંાન છો અને તેના શિકતશાળી પિરવારના છો. ભગવાન તમને િવિવધ કુશળતા અને ઈચ્છાઓ આપી છે, અને તેઓ તેના 
દવારા પિરવારમાં આધ્યાત્મીક સફળતા મળેવી શકો છો. તમે આ તમારા િશક્ષકને બતાવી શકો છો, પરંતુ તમારે બતાવવાનંુ નથી. 
તમારંુ હૃદય ઈશ્વર માટે કમતી છે.

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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સોંપણીસોંપણી
આ અઠવાિડયે તમારંૂ એસાઇનમેન્ટ એ છે કે છેલ્લા બે અઠવાિડયામાં તમે જ ેશીખ્યા અને લખ્યું છે તે યાદ કરવાનું છે; તમારા 
સપના અને તમારા જન્મજાત હકો. તેમનાં િવશે ફરીથી િવચારો, અને ચોક્કસ બાબતો કરીને તમે તેમને કેવી રીતે નષ્ટ કરી શકો 
છો તે િવશ ેપણ િવચારો. જો તમે ઘરે બળવાખોર છો, તે તમારા કુદરતી જન્મજાત હકોને ગંભીરતાથી અસર કરી શકે છે. જો તમારંૂ 
સપનું ડૉક્ટર અથવા એિન્જિનયર બનવાનું છે તો, તમે શાળામાં સારી રીતે ન કરીને તે સ્વપ્નનો નાશ કરી શકો છો. જો તમારંૂ સપનંુ 
સારા સ્વાસ્થ્યનું છે તો, તમે ધુ પાન, નશીલા પદાથોર્ અથવા દારૂ વડે તમારા સ્વપ્નનો નાશ કરી શકો છો. કેવી રીતે જીવવું તે લખો 
જથેી તમે તમારા સ્વપ્નો અને તમારા જન્મજાત હકને ાપ્ત કરી શકો.

ભગવાનના આશીવાર્દભગવાનના આશીવાર્દ
જકેોબ: જીનેિસસ 27:41-28:2, 28:10-15, 28:20-22, 
31:3-13, 31:22-24, 32:9-12, 32:22-30, 33:1-11, 35:1-5, 
િહ ુ11:21

પાઠપાઠ
મેમ

રી
 શ્લ
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સુએ
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વા
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." લ

ૂક 
11

:28
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ભગવાનમાં િવશ્વાસ ભગવાનમાં િવશ્વાસ 
જોસફે: જીનેિસસ 37:2-11, 37:17-36, 39:1-41:13, 41:14-
16, 41:28-40, 41:56-42:5, 45:1-15, 47:5, િહ ુ11:22પાઠપાઠ

મેમ
રી

 શ્લ
ોક

:
“એ

થી
 આ

પણ
ે સ
ારુ

 ક
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વું 
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રણ

, જો
 

આ
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 6
:9

સોંપણીસોંપણી

આ અઠવાિડયે તમારે લોકોને માફ કરવાના છે. આપણા બધાએ આપની સાથે દુવ્યર્વહાર થવાનો અનુભવ કયોર્ છે. આપણે તેના 
િવશે ગુસ્સે થઈ શકીએ છીએ અને બદલો લઇ શકીએ, અથવા આપણે માફ કરવાનું તથા ભગવાન પર િવશ્વાસ કરી શકીએ. આ 
અઠવાિડયે જ્યારે તમને લાગે કે કોઈએ તમન ેકેવી રીતે દુઃખ પહોંચાડ્યું છે, સાથે એ પણ િવચારો કે, “મેં એમને માફ કયાર્ છે.” તમારે 
તેમને એ કહેવાનું નથી, પરંતુ તમે જ્યારે એકલા હોય ત્યારે તમારે જોરથી બોલવાનું છે. તે તમને જ ેક્રોધ છે તેમાંથી મુક્ત કરે છે, અને 
તમે ફરીથી ખશુ રહી શકો છો. તમે પણ તમારા સ્વગીર્ય િપતા જવેા છો, ભગવાન, કારણ કે તે આપણને બધાને માફ કરે છે. જટેલા 
વધુ તમે લોકોને માફ કરશો, તેટલી વધારે સ્વતં તા અનુભવશો.

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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સોંપણીસોંપણી

તમારૂ એસાઈનમેન્ટ એ છે કે તમે પાપ કરો ત્યારે તમે કેવી રીતે િતિક્રયા આપો છો, જમે કે તે છુપાવવું અથવા તેના િવશે ખોટંુ 
બોલવું, અથવા બીજુ ંપાપ કરો. ક્યારેક આપણે કહીને પોતાને સજા કરીએ છીએ, "હંુ ખૂબ જ સારો વ્યિક્ત નથી, તેથી મને આ કે 
તે કરવાની પરવાનગી આપવી જોઈએ નહીં,” અને હતાશ થાઓ. પરંતુ ષે્ઠ િતભાવ એ છે કે તે સ્વીકારવું અને ઇસુને તે પાપ 
માફ કરવા કહેવું. ભગવાન નથી ઇચ્છતો કે તમે તમારા પાપ િવશે િનરાશ થાઓ. તે માફ કરવા માંગે છે, તેથી તમે અન્ય લોકોને 
ોત્સાિહત કરવા માટે મુક્ત થઈ શકો છો.

પાપને પાછળ છોડોપાપને પાછળ છોડો
મોસેસ: એકઝોડસ 1:1-2:15, 3:1-12, 4:10-17, (7:8-13:42), 14:5-
31, એકટ્સ 7:20-34, િહ ુ 11:23-29પાઠપાઠ

મેમ
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ીજો

 પ
 2:

21
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હા, તમે કરી શકો છોહા, તમે કરી શકો છો
કાલેબ: નંબસર્ 13:1-3, 13:17-14:9, 14:7-24, 14:30-45પાઠપાઠ
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સોંપણીસોંપણી

આ અઠવાિડયે તમારે એસાઇન્મેન્ટમાં ભગવાન દ્વારા તમારા માટે કરેલા પાંચ સારા કામોને લખવાનંુ છે. પછી િવશે િવચારો તમારા 
જીવનમાં કોણ સંમત થશે કે તે સારી વસ્તુઓ છે. તે તે લોકો છે જનેી સાથે તમે સૌથી વધુ સમય પસાર કરવા માંગો છો. તમે દરરોજ 
જ ેકરો છો જમેાંથી તમે કેટલું બદલી શકો છો તે િવશે િવચારો જથેી તમે તે િમ ો સાથે વધુ સમય પસાર કરી શકો. તમને પહેલેથી 
િવશ્વાસ છે. આનાથી તમારા િવશ્વાસમાં વૃિદ્ધ થશે, જમે પ્લાન્ટને પાણી આપવાથી તે વધે છે તેમ.

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



12

11
છ

 છુ
પા
યેલ

ા પ
દા
થોર્

 શ
ોધ
ો. 
પછ

ી, 
િચ

માં
 રં
ગ 
પૂર

ો.

સોંપણીસોંપણી
આ અઠવાિડયે તમારૂ એસાઈન્મેન્ટ એ તમે િવ ોહ કરી રહ્યા છો િવશે લખવાનંુ છે જમેકે તમે કરવા માંગતા નથી પરંતુ કરવંુ 
જોઈએ અથવા કંઈક તમે કરવા માંગો છો, પરંતુ ન કરવું જોઈએ. તે આ એસાઈન્મેન્ટ  જટેલું સરળ હોઈ શકે છે અથવા તે 
તમારા માતાિપતા ઇચે્છ તે હોઈ શકે છે. આનાથી  તમારા હૃદય, તમારા િમ ો અને કુટંુબને અથવા તમારા ભાિવની આશા અને 
ભગવાનની સેવા કરવાની સપનાને થતા નુકસાન િવશે િવચારો. ઈસુને કહો કે તે તમારો રાજા છે અને પછી ઈસુને તમને માફ કરવા 
કહો અને તમારંૂ હૃદય સાફ કરો. બળવો થયો કે નહીં તેનો ટર્ેક રાખો અને તે ાથર્નાને જટેલી તમને જરૂર છે તે મુજબ પુનરાવ તત 
કરો.
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તેના િવશે િવચારશો પણ નહીંતેના િવશે િવચારશો પણ નહીં
બલામ: નંબસર્ 22:1-6, 22:9-38, 23:13-21, 24:10-13પાઠપાઠ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



13

12
છ

 છુ
પા
યેલ

ા પ
દા
થોર્

 શ
ોધ
ો. 

પછ
ી, 
િચ

માં
 રં
ગ 
પૂર

ો.

ભગવાન નો પક્ષભગવાન નો પક્ષ
જોશુઆ: જોશુઆ 1:1-11, 2:1-21, 3:14-4:7, 4:15-18, 5:10-
6:11, 6:15, 6:20-25, િહ ુ 11:30-31પાઠપાઠ
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સોંપણીસોંપણી
આ અઠવાિડયે તમારી અસાઇનમેન્ટ તમારી જાતે એ િવચારવાનું છે કે શું તમે િખ્રસ્તી જૂથનો ભાગ બનવા િખ્રસ્તી હોવાનો ઢોંગ 
કરી રહ્યા છો કે તમે ખરેખર ઈસુમાં િવશ્વાસ કરો છો. જો આ થમ વખત હોય અથવા તમને ખાતરી ન હોય, તો તમારા રિવવારના 
શાળાના િશક્ષકને પૂછો કે તમે ઈસુમાં િવશ્વાસ કરીને ભગવાનના પિરવારમાં કેવી રીતે જોડાઇ શકો. જો તમે ઈસુને પહેલેથી જ 
સ્વીકાયાર્ છે, તો પછી આ અઠવાિડયે જ ેતમારાથી િભન્ન છે તેને કંઈક સરસ કહો, જમેકે તેમના આઉટ-િફટ ની શંસા અથવા 
તેઓ જ ેરીતે રમતો સારી રીતે રમી રહ્યા છે તેના િવશે. 
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સોંપણીસોંપણી
આ અઠવાિડયે તમારી સોંપણી એ છે કે તમે ભગવાન અને અન્ય લોકોથી કંઇક છુપાવી રહ્યાં છો અને તમે તેને શા માટે છુપાવી રહ્યાં 
છો તે િવશે લખવાનંુ છે. પછી તે કેવી રીતે તમને અસર કરે છે તે િવશે િવચારો. તે ભગવાન સાથેની તમારી સંગતને દુઃખ પહોંચાડે 
છે, અને તે સારંુ નથી. પરંતુ, અઈ જમે જ, તે તમારા વગર્ને અને તમે ઈસુને અનુસરો છો તેવા લોકોને નુકસાન પહોંચાડે છે. કેટલાક 
કારણોસર તેઓ કલ્પના કરી શકશે નહીં, કે તેઓ એટલા અસરકારક નથી, જટેલા ખશુ નથી, અથવા જૂથની જમે મૈ ીપૂણર્ નથી જટેલા 
તેઓ હોવા જોઈએ. તમે જાણો છો કે શું કરવું. ઈસુ અને તમારા માતાિપતા અથવા િવશ્વસનીય િશક્ષક અથવા પાદરીને તે પાપ કબૂલ 
કરો. ભગવાનને ક્ષમા માટે કહો અને તેની ક્ષમા જ ેફરક પાડે છે તે જુઓ.

કંઈપણ રાખશો નહીંકંઈપણ રાખશો નહીં
આચન: જોશુઆ 6:17-19, 7:1-12, 7:20-8:7, 8:18-27પાઠપાઠ
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www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
00-52-592-924-9041

Heroes 1 Easy 
Gujarati

વધારે મોટા

વધારે સ્માટર્

વધારે બુિદ્ધશાળી

વધારે અદ્ભતુ

વધારે ેમાળ

છે ઈશ્વર તમે િવચારો છો 
તેના કરતાં
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