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િ�ય િશક્ષકો, 

અમે �ાથર્ના કર�એ છ�એ ક� ભગવાન તમને દર�કને આશીવાર્દ આપે કારણ 

ક� તમે તેમની સેવા કરો છો અને િવ�ભરના બાળકોની સેવા કરો છો. તમે 

બદલાવ કર� ર�ા છો, અને અનતંકાળ માટ� �વન બદલી ર�ા છો! 

અમાર� પાસે તમારા માટ� એક સર�ાઈઝ છે. તમે િવચાર� શકો ક� તમે રિવવારની શાળાના િશક્ષક બનવા માટ� સાઇન 

અપ ક�ુ� છે, પરં� ુતમાર� નોકર�નો �કાર હવે કોચમા ંબદલાઈ ગયો છે! આ સા�ુ ંછે, આ વષ� અમે બો�ક્સ�ગ િવષય સાથે 

બાઇબલનો અભ્યાસ કર��ુ ંઅને અમે આશા રાખીએ છ�એ ક� તમને રમતો સાથે થોડ� મ� આવશે. િ�ય િશક્ષક, હવે શ� 

કરો! િશક્ષકને બદલે �િશક્ષક બનો, અને આ તમને તમારા વગર્ના દર�ક િવ�ાથ� અને તેમની �ગિત િવશે �ડ� કાળ� 

રાખવા માટ� �ે�રત કરશે. કારણક� તેઓ ચે�મ્પયન બનવાનો �યત્ન કર� છે.  

આપણે આત્માના ફળ નો અભ્યાસ કર��ુ.ં જો ક�, મા� ફળને જ જોતા નથી, પણ આપણા દ�હના ઘણા પાપોને પણ જોતા 

હોય છે � આત્માના ફળ સામે લડ� છે. તમારો ધ્યેય તમારા િવ�ાથ�ઓને ચે�મ્પયન બનવામા ંમદદ કરવાનો છે. આ કરવા 

માટ�, તેઓએ મા� સ્�િૃતના શ્લોકો યાદ રાખવાની અને બાઇબલની વાતાર્ઓ શીખવાની જ�ર નથી, પરં� ુતેઓએ તેમના 

રો�જ�દા �વનમા ંઆત્માના ફળને અમલમા ં�કૂવાની જ�ર છે. કોચ તર�ક� તમારા માટ� આ વ� ુ�શુ્ક�લ પડકાર છે. 

બો�ક્સ�ગ િવષય નો ઉપયોગ કર�ને, �યાર� તમારા િવ�ાથ�ઓ રિવવારના શાળાના વગર્મા ંહોય, ત્યાર� ચાલો આપણે 

કલ્પના કર�એ ક� તેઓ તાલીમમા ંછે. તેઓ કામ કર� ર�ા છે, અને ભગવાન િવશે વ� ુશીખી ર�ા છે અને પાપ સામે ક�વી 

ર�તે લડ�ુ ંતે પણ શીખી ર�ા છે. તેથી, તમા�ંુ ચચર્ તાલીમ ક�ન્� છે. 

�યાર� તમારા િવ�ાથ�ઓ િવ�ની બહાર હોય છે, ત્યાર� તેઓ ખર�ખર "�ર�ગમા ંહોય છે!" ત્યા ંતેઓ ખર�ખર તેમની પાપી 

ઇચ્છાઓ સામે લડશે. એટલા માટ�, તેમના ઘરો અને શાળાઓ ખર�ખર સ્પધાર્ઓ અને બો�ક્સ�ગ મેચો છે. આ એટલા માટ� છે 

કારણ ક� ચચર્મા,ં આપણ ેબધા દ�ખાવ કરવામા ંઅને સાચા જવાબો આપવામા ંસારા છ�એ. �ૃપા કર�ને કોઈ પણ બાળકને 

એ�ુ ંન િવચારવા દો ક� તેણ ેચચર્મા ંયાદ રાખવા અથવા શીખવાને કારણે મેચ �તી ગ�ુ ં છે. એટલ ેક� તાલીમ. સાચી  

લડાઈ તેના �વનમા ંછે. જો તેઓ અઠવા�ડયા દરિમયાન �ે�ક્ટસ કર� તો તેઓ મેચ �તી શક� છે. 

તેમના કોચ તર�ક� તમા�ંુ �િતમ કામ તેમને �રુસ્કાર આપવા�ુ ંછે અને �યાર� તેઓ સફળ થાય છે ત્યાર� તેમને 

�ોત્સા�હત કરવા�ુ ંછે. ક�ટલાક �રુસ્કારો આપવા માટ� તૈયાર કરો. દર�ક "��ુો", રાઉન્ડ અથવા �તેલી મેચ માટ� તેમને 

આ�લ�ગન આપો અથવા �ોત્સા�હત કરવા માટ� ખાસ �મુ પાડો. � વ્યવહાર ને તમે  �રુસ્કાર આપો છો તે વ્યવહાર તમને 

�નુઃ મળશે કારણ ક� તમારા િવ�ાથ�ઓ તેમના કોચને �શુ કરવાનો �યાસ કર� છે. 

અમે આશા રાખીએ છ�એ ક� તમે �િશક્ષક તર�ક� ��િસ�ગ કરવામા,ં રમત �િશક્ષણ ક�ન્� તર�ક� તમારા વગર્ને �શુો�ભત 

કરવામા ંઅને ક�ટલાક મનોરંજક �રુષ્કાર સમારોહમા ંસારો સમય પસાર કર� શકશો. આત્માના ફળને �વવામા ંસફળતા 

મળશે, �મ રમતગમતમા ંમળે છે તેમ, �ઓ બી� કરતા ંવ� ુમહ�નત કરવા તૈયાર છે. તમે તમારા િવ�ાથ�ઓને સખત 

મહ�નત કરવા અને સફળ બનવા માટ� �ેરણા આપી શકો છો  
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િવ�તાઓ. �યાર� બી�ુ ંકોઈ ન કર� ત્યાર� ફક્ત તેમનામા ંજ િવ�ાસ કરો, અને ભગવાનને તેમના 

�વનમા ંચમત્કારો કરતા �ુઓ! 

અમારા ભગવાન તમને �ેરણા આપે. જયાર� તમે આત્માના ફળોમા ંિવ�ાથ�ઓને �િશક્ષક તર�ક� તાલીમ આપવા માટ� 

આ પડકાર સ્વીકારો છો. અમે �ાથર્ના કર�એ છ�એ ક� તમે રિવવારની શાળાના િશક્ષકો પર �કૂવામા ંઆવેલી તમામ 

મયાર્દાઓ તોડ� નાખો, અને તમારા િવ�ાથ�ઓના �વનમા ંસાચા કોચ બનો. 

��સ્તી, બહ�ન ���સ્ટના 
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આ સામ�ીનો ઉપયોગ ક�વી ર�તે કરવો 

અ��ુ�ૂચ  

ગીતો અને નાટક - 30 િમિનટ 

�ખુ્ય પાઠ અને િવ�ાથ� ના �સુ્તકો - 30 િમિનટ 

હોમવકર્ અસાઇનમેન્ટ્સ અને મેમર� શ્લોક ગેમ - 30 િમિનટ 

��ો અને જવાબો અને હાજર� કાડર્ – વધારા�ુ.ં 30 િમિનટ 

સગંીત  

નવા ગીતો ગાતા તમારા વગર્ની શ�આત કરો અને દર�કને ��યાઓ સાથે આગળ વધો. અમાર� વેબસાઈટ પરથી ગીતો 

ડાઉનલોડ કરો, અને િવ�ડયોમા ંબતાવેલ ��યાઓ અથવા �તૃ્ય કળા શીખો. 

નાટક  

દર અઠવા�ડયે એક મનોરંજક નાટક માટ�, બે કલાકારોને બે વ્ય�ક્તત્વ બનવા માટ� કહો ક� �નો તમે સાપ્તા�હક ઉપયોગ 

કરો છો: વાઈસ િવલી અને ��લશ ��ડ. (તમે તમાર� પસદંગી અ�સુાર તેમના નામ બદલી શકો છો.) પાઠ�ુ ં�વૂાર્વલોકન 

કરો, અને પાઠ ની અર� સાથે મેળ ખાતા નાટકના િવચારોને િવસ્�તૃ કરો અને બાઇબલની વાતાર્મા ંપોતાને જોવા માટ� 

બાળકોની �ખો ખોલો. દર અઠવા�ડયે સમાન બે કલાકારોનો ઉપયોગ કરવાથી નાટકો �વન સાથે વ� ુસાર� ર�તે સબંિંધત 

બનશે, અને વષર્ને વ� ુમનોરંજક બનાવશે કારણ ક� તેઓ વાઈસ િવલી અને �ખુર્ િમ�ો ને ઓળખશે. તેમના માટ� એવા 

પોશાક બનાવો � ચચર્મા ંછોડવામા ંસરળ હોય અને ઝડપથી પહ�ર� શકાય. (ઉદાહરણ તર�ક� મા� ટોપી અને ચશ્માની 

જોડ�.) 

   
     �ખુ્ય પાઠ  
 
 
તમે પાઠનો પ�રચય આપ્યા પછ�, બાઇબલની વાતાર્ તરફ આગળ વધો. �ૃપા કર�ને આખી બાઇબલની વાતાર્ શોધવા 

માટ� બાઇબલનો સદંભર્ �ુઓ, કારણ ક� તે આ માગર્દિશ�કામા ંસ�ંણૂર્ ર�તે છપાયેલ નથી. બાઇબલની વાતાર્ શીખ્યા પછ�, 

�વન ના કાયર્�મો સાથે �ખુ્ય પાઠ આવર� લવેા�ુ ંધ્યાનમા ંરાખો. પાઠના �તે, સ્�િૃત શ્લોક વાચંો અને તમારા િવ�ાથ�ઓ 

સાથે �ાથર્ના કરો.  
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િવ�ાથી �સુ્તકો  

િવ�ાથ�ના �સુ્તકો અથવા દર�ક પાઠના પાનાની ફોટોકોપીઓ પસાર કરો. કોયડાઓ સાથે સઘંષર્ કર� રહ�લા 

િવ�ાથ�ઓને મદદ કરો, કારણ ક� રિવવારની શાળાના �સુ્તકો �શુ્ક�લ નહ�, પરં� ુમનોરંજક હોવા જોઈએ. તમે િવ�ાથ�ઓને 

તેમના �ષૃ્ઠો પર વસ્�ઓુને ચોટાડ� પણ શકો છો. નાના િવ�ાથ�ઓ માટ�, વસ્�ઓુ તેમના રંગીન �ષૃ્ઠને સ�વી શક� છે, �મ 

ક� ચોખા, કાપડના બોલ, �ડૂલ્સ અથવા �ચ�ો. મોટ� �મરના િવ�ાથ�ઓ માટ�, તેમના �સુ્તકો ડાયર� �વા હોઈ શક� છે, મે�ો 

��ન ની �ટ�કટો, પૈસા, ખાલી �ખસ્�ુ ંઅથવા અન્ય વસ્�ઓુ ક� � તેમને �હૃકાયર્ સ�પણીની યાદ અપાવે છે. 

�હૃકાયર્ સ�પણી (ર�ગ ની �દર )  
ગયા અઠવા�ડયાના �હૃકાયર્ સોપણીની ચચાર્ કરો, અને તમારા િવ�ાથ�ઓને આવતા સપ્તાહની સ�પણી કરો. તેઓ 

િવ�ાથ� �સુ્તકો અને મેચ કા�્ર્ પર �સ્થત છે. તમારા િવ�ાથ�ઓને યાદ કરાવો ક� �ઓ હોમવકર્ કર� છે તેઓ જ ચે�મ્પયન 

બની શક� છે. આપણામાથંી કોઈ પણ ચચર્મા ંજવાથી અથવા બાઇબલને યાદ રાખવાથી ચે�મ્પયન બનશે નહ�, પરં� ુતેને 

�વવા થી બનશે.! અમે ભલામણ કર�એ છ�એ ક� તમે િવ�ાથ�ઓને તેમના �હૃકાયર્ ને ��ક કરવામા ંમદદ કરવા માટ� 

�િશક્ષક સાથે નાના �ૂથો બનાવો. (નાના �ૂથ િવભાગમા ંવ� ુ�ુઓ.) 

અઠવા�ડયા દરિમયાન એકવાર હોમવકર્ અસાઇનમેન્ટ કરવાથી દ�ખીતી ર�તે તે પાપ  "નોકઆઉટ" થશે નહ�,  �મ ક� 

એક બો�ક્સ�ગ પચં મા ં�િતસ્પધ�ને પછાડશે નહ�. આ સમાનતાનો ઉપયોગ િવ�ાથ�ઓને બતાવવામા ંમદદ�પ થાય છે ક� 

જો તેઓ ખર�ખર ચે�મ્પયન બનવા માગંતા હોય, તો તેઓએ અઠવા�ડયા દરિમયાન "વ� ુપચં ફ�કવાની" જ�ર છે. �ુ ંતમારો 

�િશક્ષક એ વાત પર નજર રાખે છે ક� િવ�ાથ�ઓ અઠવા�ડયા દરિમયાન ક�ટલા "પચં" હાસંલ કર� છે અને સ્પધાર્ને 

�ોત્સા�હત કર� છે. દર�ક "પચં" એ એક ઉદાહરણ છે �યા ંતેઓએ અઠવા�ડયા દરિમયાન વહ�ચણી કર� હતી. પચંોને વ� ુ

મનોરંજક બનાવવા માટ�, આ ચાર િવિવધ �કારના પચંનો ઉપયોગ કરો: �હાર, �કૂ, પાર કર�ુ ંઅને ઉપરકટ. 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ  
આ �ો�ામમાનંી બધી રમતો અઠવા�ડયાની યાદશ�ક્ત શ્લોક શીખવા માટ� છે. �દાન કર�લ રમતોનો ઉપયોગ કરો, 

અથવા તમારા િવ�ાથ�ઓને દર અઠવા�ડયે રમવા માટ� તેમની મનપસદં રમત પસદં કરવાની મ�ૂંર� આપો. રમત માટ� 

તમને � પણ જ�ર પડ� શક� તે સમય પહ�લા તૈયાર કરો. 

��ો અને જવાબો (મોટા િવ�ાથ�ઓ માટ�)  

તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે ચચાર્ને ઉશ્ક�રવા માટ� દર�ક પાઠમા ં�ણ ��ો આપવામા ંઆવ્યા છે. તે �સુ્તકો આગળ પડતા 

િવ�ાથ� માટ� છે (13-15 વષર્ની વયના), પરં� ુતમે તેને અન્ય વયના લોકો સાથે એ જોવા અજમાવી શકો છો ક� �ુ ંતેઓ 

ચચાર્ને ઉ�ે�જત કર� છે. આ િવચાર તમારા િવ�ાથ�ઓને િવચારવા માટ�નો છે. આ કામ કરવા માટ�, તે �બૂ જ મહત્વ�ણૂર્ છે 

ક� તમે તેમને તરત જ જવાબ ન આપો. તેઓ �ટલો સમય વ� ુકોઈ િવષય િવશે લડ� છે, તેટ�ુ ંવ� ુતેઓ િવચાર� ર�ા છે, 

અને તમે િશક્ષક તર�ક� વ� ુસા�ંુ કર� ર�ા ંછો જો તેઓ કોઈ એક િવષયને લઈને ખર�ખર મૌ�ખક દલીલમા ંઉતર� છે, તો તમે 

સા�ંુ કામ કર� ર�ા છો! જો તમારા િવ�ાથ�ઓ દલીલની એક બા�ુ ઝડપથી સમાધાન કર� છે, તો બી� બા�ુ લાવવાનો 

�યાસ કરો અને તેમને િવચારવા અને વાત કરવા દો. 
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મેચ કાડર્  
હાજર� �રુસ્કાર પાસ કરો, �ના પર અઠવા�ડયાની મેચની લડાઈ સાથે�ુ ંકાડર્ છે. તમારા િવ�ાથ�ઓને આખા વષર્ 

દરિમયાન હાજર� આપવા માટ� �ોત્સા�હત કરો અને તમામ કાડર્ એકિ�ત કરો! આ કાડર્ �બૂ સસ્તામા ંડાઉનલોડ અને િ�ન્ટ 

કરવા માટ� ઉપલબ્ધ છે. તમે દર�ક પાપ માટ� સ�પણીઓ સાથે મેળ ખાતા. આ કાડર્નો ઉપયોગ મેમર� ગેમ રમવા માટ� કર� 

શકો છો,  
 

�િશક્ષકો 

નાના �ૂથો  
૩-૭ વષર્ ના નાના બાળકો �ુ ં�ૂથ બનાવો. દર�ક નાના �ૂથને �િશક્ષકની જ�ર હોય છે. �િશક્ષકને દર અઠવા�ડયે 

વગર્મા ંહાજર� આપવાની જ�ર નથી, પરં� ુદર અઠવા�ડયે તેમના િવ�ાથ�ઓ અથવા "એથ્લેટ્સ" ને તપાસ કરવાની જ�ર 

છે. �ખુ્ય કોચ બનવા અને તમામ કોચને સગં�ઠત કરવા અને �ેરણા આપવા માટ� તમારા �ખુ્ય નેતાઓમાથંી એકને કામ 

સ�પો.  

તમારા િવ�ાથ�ઓને અઠવા�ડયા દરિમયાન ખર�ખર સ�પણીઓ કરવામા ંમદદ કરવા માટ� તમારા વગર્ને નાના �ૂથોમા ં

િવભા�ત કરો. મોટાભાગના રિવવારના શાળાના કાયર્�મો ચચર્મા ંહોય છે અને અઠવા�ડયા દરિમયાન હોમવકર્ની જ�ર હોતી 

નથી. જો ક�, તમારા િવ�ાથ�ઓ તેના િવશે શીખીને તેમના �વનમા ંપાપને "નોકઆઉટ" કર� શકતા નથી. તેઓએ ખર�ખર 

"ઈન ધ �ર�ગ" મા ંમળ� ુજોઈએ અને વાસ્તિવક પાપથી લડ�ુ ંજોઈએ �નો તે અઠવા�ડયા દરિમયાન સામનો કર� છે.  

�માણીકતા થી , કોઈએ તેમના પર તપાસ કયાર્ િવના, આ કર�ુ ંલગભગ અશ� હોય છે.. �ૃપા કર�ને "તેમના શબ્દ પર 

િવ�ાસ" ન કરો અને �યાર� િવ�ાથ�ઓ કહ� ક� તેઓએ અસાઇનમેન્ટ ક�ુ� ત્યાર� સ્વીકારો. જો તમે આ �ો�ામ િવશે બેદરકાર 

બનો છો, તો તમે તમારા િવ�ાથ�ઓને �ૂ�ંુ બોલવાની તાલીમ આપશો. જો ક�, માર� સાથે કલ્પના કરો ક� જો તમે ખર�ખર 

તમારા િવ�ાથ�ઓને �શી�ક્ષત કર� શકો અને ��ક કર� શકો ક� તેઓ હોમવકર્ કર� ર�ા છે, તો તમે તેમના �વનમા ંવાસ્તિવક 

પ�રવતર્ન જોશો. મા� 1 વષર્મા,ં તમે તેમના �વનને ફ�રવી શકો છો! તમારા િવ�ાથ�ઓ આત્માના ફળને યાદ રાખશે નહ�, 

પરં� ુવાસ્તવમા ંતેને �વવા�ુ ંશીખશે!  

આ નાના �ૂથોની �િુવધા માટ�, અમે તમારા �િશક્ષકો માટ� એક વક્તવ્ય-અહ�વાલ અને તમારા �ખુ્ય કોચ માટ� એક 

ના�ુ ં�સુ્તક બનાવ્�ુ ંછે. કોચના વક્તવ્ય-અહ�વાલ દર�ક મ�હના અને ભાવનાના દર�ક ફળ માટ� છે. �ખુ્ય કોચ પાસે સમ� 3 

મ�હનાના એકમ સ�પણી સાથે�ુ ંએક �ૂં�ંુ �સુ્તક છે. 
 

 કોચ માટ� જવાબદાર�ઓ  

કોચ : 

•   3-5 બાળકોને �િશ�ક્ષત કરો. 

•   અસાઇનમેન્ટની ચચાર્ કરવા અને તેમને ચે�મ્પયન બનવા �ોત્સા�હત કરવા દર અઠવા�ડયે વગર્ પહ�લા ંઅને પછ� 5 

િમિનટ માટ� િવ�ાથ�ઓ સાથે મળો. 

•   િવ�ાથ�ઓને અસાઇનમેન્ટની યાદ અપાવવા માટ� સાપ્તા�હક ફોન/મેસેજ કરો. (�ચૂવેલ=મગંળવાર) 
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•   અસાઇનમેન્ટ �ણૂર્ થયાનો અહ�વાલ મેળવવા માટ� િવ�ાથ�ઓને સાપ્તા�હક બી� વાર ફોન/મેસેજ કરો. 

(�ચૂવેલ=��ુવાર) 

•   નાના �ૂથમા ંબાળકો માટ� કરવામા ંઆવેલી સ�પણીઓનો ��ક રાખો અને �ખુ્ય કોચને સાપ્તા�હક �રપોટર્ કરો. 
 
�ખુ્ય કોચ: 
 
• અસાઇનમેન્ટની ચચાર્ કરવા અને તેમના િવ�ાથ�ઓને િવ�ાસથી કોચ કરવા માટ� �ોત્સા�હત કરવા દર અઠવા�ડયે 

વગર્ પહ�લા ં5 િમિનટ માટ� તમામ કોચ સાથે મળો. 

•   કોચને અસાઇનમેન્ટની યાદ અપાવવા માટ� સાપ્તા�હક ફોન/મેસેજ કરો. (�ચૂવેલ=મગંળવાર) 

•   અસાઇનમેન્ટનો �રપોટર્ મેળવવા માટ� સાપ્તા�હક બી� વાર ફોન/મેસેજ કોચને કરો. (�ચૂવેલ=��ુવાર) 

•   બધા િવ�ાથ�ઓ માટ� કરવામા ંઆવેલ અસાઇનમેન્ટનો ��ક રાખો. 

•   કોચ અને તેમના પ�રવારો માટ� માિસક �ેરણાત્મક કાયર્�મ આયો�જત કરો.  

 ભરતી  

વ� ુનેતાઓની ભરતી કરવી એ એક પડકાર ��ુ ંલાગે છે કારણક� તમાર� પાસે નાના �ૂથો માટ� �રૂતા કોચ હોય છે. 

જો ક�, તે એટ�ુ ં�શુ્ક�લ હો�ુ ંજ�ર� નથી. કોચ શોધવા�ુ ંસરળ બનાવવા માટ� અહ� ક�ટલીક ટ�પ્સ આપી છે: 

•   કોચને મા� 1 મ�હના માટ� સેવા આપવા માટ� કહો. દર મ�હને આત્માના એક ફળને આવર� લે છે. �ખુ્ત વયના 

લોકોને તેમની �િતબ�તા માટ� �છૂતી વખતે, જો તમે મા� 1 મ�હના માટ� �છૂતા હોવ, તો ઘણા લોકો સાઇન અપ કરવા 

માટ� તૈયાર હશે. �થમ મ�હના પછ�, જો તમે તેને સરળ અને મનોરંજક બનાવશો, તો તેઓ ફર�થી સાઇન અપ કરવા 

માગંશે! 

•   કોચને સામાન્ય ર�તે ચચર્મા ંજવા દો, પરં� ુતેમના િવ�ાથ�ઓ સાથે મળવા માટ� 10 િમિનટ વહ�લા ચચર્મા ંપહ�ચો. 

તમારા કોચ મ�હનામા ંફક્ત એક જ વાર તમારા રિવવારના શાળાના વગર્મા ંહાજર� આપી શક� છે, અને અન્ય અઠવા�ડયા 

�ખુ્ત વયના લોકો સાથે સામાન્ય ર�તે ચચર્મા ં�ય છે. 

•   ફોન કરવાને બદલે િવ�ાથ�ઓને મેસેજ કરો. તમારા કોચને આખા મ�હના માટ� સ્વચા�લત મેસેજ સેટ કરવામા ંમદદ 

કરો, �થી તેઓ સરળતાથી તેમના િવ�ાથ�ઓ સાથે સપંકર્મા ંરહ� શક�. �લૂશો નહ� ક� પરંપરાગત ફોન ને બદલ,ે તમે ફ�સ�કુ 

એકાઉન્ટ્સ, �ટ્વટર, વૉટ્સએપ વગેર�નો પણ ઉપયોગ કર� શકો છો. 

•   થોડ� વસ્�ઓુ સ્ટોર કરવા માટ� કોચ માટ� ચચર્મા ંએક જગ્યા બનાવો. "રમતવીર" દ�ખાવા માટ� તમારા કોચ સ્પોટર્ 

ટોપી પહ�ર� શક� છે અથવા સીટ�ઓ અને પાણીની બોટલો રાખી શક� છે. આ વસ્�ઓુ દર અઠવા�ડયે લાવવા માટ� યાદ 

રાખવાને બદલ,ે તેમને ચચર્મા ંરાખવા દો. આ ર�તે તમારા કોચ તેમના િનયિમત ચચર્ના કપડા ંપહ�ર� શક� છે, અને કોચ 

�વા દ�ખાવા માટ� ફક્ત થોડ� "રમત" વસ્�ઓુ લઇ શક� છે. 

•   કોચ માટ� માિસક મી�ટ�ગને વધાર� �ેરણાદાયક બનાવો, �થી તેઓ �મ �મ વષર્ આગળ વધે તેમ તેમ �ો�ામમા ં

ભાગ લવેા�ુ ંચા� ુરાખે. 
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•   જો જ�ર� હોય તો મોટા �ૂથોને મ�ૂંર� આપો. (ફ�સ�કુ પર �પૂ નો�ટ�ફક�શનની મદદથી, કોઈ વ્ય�ક્ત માટ� 10 

િવ�ાથ�ઓને �િશક્ષણ આપ�ુ ંએટ�ુ ં�શુ્ક�લ નહ� હોય.) 

 �ેરણાત્મક સભા  

�ખુ્ય કોચ�ુ ં�ખુ્ય કામ કોચને �ે�રત રાખવા�ુ ંછે. આ કરવા માટ�ની એક મહત્વ�ણૂર્ ર�ત એ છે ક� માિસક �ેરણાત્મક 

સભા�ુ ંઆયોજન કર�ુ.ં તમે ભોજન �દાન કર� શકો છો, સાથે �ાથર્ના કર� શકો છો, રમતગમતનો ડ�ટા જોઈ શકો છો અને 

�ુઓ ક� તે આપણા ��સ્તી �વનમા ંક�વી ર�તે લા� ુથઈ શક� છે. આ ઉપરાતં, તમે ઓ�લ�મ્પક રમતવીરોને જોઈ શકો છો 

અથવા પોપકોનર્ અથવા અન્ય સ્વા�દષ્ટ ખોરાક સાથે �ેરણાત્મક સ્પોટ્સર્ �વૂી જોઈ શકો છો. તમારા કોચ સાથે આ િવચારની 

ચચાર્ કરો ક� જો એથ્લેટ્સ માટ� સખત મહ�નત કરવી યોગ્ય હતી, તો �ુ ંઆપણા માટ� આધ્યા�ત્મક અને શા�ત લાભ માટ� 

કામ કર�ુ ંતે વ� ુ�લૂ્યવાન નથી? 

�રુષ્કાર સમારોહ  

કોચ બનવાનો એક �બૂ મહત્વ�ણૂર્ ભાગ તમારા િવ�ાથ�ઓને િવ�તાની �મ અ�ભુવવામા ંમદદ કર� છે. આનો અથર્ 

એ છે ક� તમે ક��ુ ંવતર્ન શોધી ર�ા ંછો તે તમાર� વ્યાખ્યાિયત કરવાની જ�ર છે, અને તે વતર્નને �રુસ્કાર આપો. અમે 

ભલામણ કર�એ છ�એ ક� �યાર� િવ�ાથ�ઓએ અઠવા�ડયા દરિમયાન પાઠ ચલાવ્યા હોય ત્યા ંહોમવકર્ સ�પણીઓ કર� હોય 

ત્યાર� તેમને �રુસ્કાર આપવામા ંઆવે. હાજર� અને યાદ રાખ�ુ ંએ "તાલીમ" છે અને અઠવા�ડયા દરિમયાન સ�પણીઓ 

કરવી એ ખર�ખર સ્પધાર્ હશે. તમારા િવ�ાથ�ઓને �ોત્સા�હત કરો ક� જો તેઓ �તવા માગંતા હોય તો તાલીમ �બૂ જ 

મહત્વ�ણૂર્ છે. જો ક�, વાસ્તિવક િવ� સ્પધાર્ એ છે �યા ંતેઓ ખર�ખર �તે છે. 

એક િવચાર એ છે ક� �યાર� તમે આત્માના દર�ક ફળનો અભ્યાસ �ણૂર્ કરો ત્યાર� દર મ�હનાના �તે �રુષ્કાર સમારંભ 

યોજવો. ઉદાહરણ તર�ક�, લવ પાસે 5 અઠવા�ડયાનો અભ્યાસ છે. તેણ ેઓછામા ંઓછા 3 અઠવા�ડયા માટ� અસાઇનમેન્ટ ક�ુ� 

હ� ુ ંતો તેને �ોન્ઝ મેડલ, 4 અઠવા�ડયા માટ� િસલ્વર અને તમામ 5 અઠવા�ડયા માટ� ગોલ્ડ મેડલ �તી શક� છે. �થમ મ�હના 

પછ� તમારા િવ�ાથ�ઓ મેડલ ક�વી ર�તે �તે તે તમે ગોઠવી શકો છો, કારણ ક� ક�ટલાક ગામો અથવા શહ�રના િવસ્તારોને 

અન્ય કરતા ંવ� ુપડકાર�પ સ�પણીઓની જ�ર પડશે. ક�ટલાક ઝોન વ� ુ�વુાતાર્વાદ� હશે, અને તમાર� સરળ સ�પણીઓની 

જ�ર પડશે �થી કર�ને તેઓ �ોત્સા�હત રહ� અને તમારા વગર્ સાથે ચા� ુરાખવા માગે. 

વષર્ના �તે, સમ� વષર્ દરિમયાન અનેક એવોડર્ �તનારાઓ માટ� એક મોટો �રુસ્કાર રાખો. આ એક �ોફ� અથવા 

સરસ મેડલ હોઈ શક� છે. તમારા િવ�ાથ�ઓને ચચર્મા ં�ખુ્ત વયના લોકોની સામે સ્ટ�જ પર બોલાવીને �રુસ્કારોને વ� ુ

િવશેષ બનાવો! 
 

ર�ગ મા ં

ભાગ ન લેવા માટ�ની ��િૃ� પસદં કરો કારણ ક� તેમા ં�િૂત���ૂ હોઈ શક� છે. તમારા પગરખા ંકાઢ� નાખવાનો �રવાજ હોઈ 

શક� છે, ભાગ ન લેવા માટ� પર�ડ, ક� કોઈ રમતગમતની � તમે હાજર� ન આપવા�ુ ંપસદં કરો છો, અથવા �યાર� અન્ય લોકો 

હોય ત્યાર� �લો ન ખર�દવાનો �રવાજ હોઈ શક� છે.  
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1. વફાદાર� સામે �િૂત���ૂ 

બાઈબલ વાતાર્ : પેટ� કબ� કરવામાં આવી  

૧ શમુએલ 5:1-12, 6, 7:3 

નાટક 1  

Wise Willy અને Foolish Fred �ટબોલ રમી ર�ા છે અને Fred એક ગોલ કર� છે. તે એટલો ઉત્સા�હત છે ક� તેણે તેના 

ટ�િનસ �ટુ અને મો�ં ઉતાર� દ�ધા. તે તેને �ુબંન કર� છે અને કહ� છે, “આભાર, નસીબદાર મો�! તમારા િવના �ુ ંસ્કોર ન 

કર� શ�ો હોત !!! 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 1  

“તમે તમાર� માટ� કોઈ �િૂત� ન બનાવો. આકાશમાનંી, �થૃ્વી પરની ક� �થૃ્વી નીચેના �ાણીમાનંી કોઈ વસ્� ુની �િતમા ન બનાવો.” 

િનગર્મન 20:4 

 

�ખુ્ય પાઠ 1  

 “આત્માના ફળ �ારા ચે�મ્પયન્સ” ના એકમ 3 મા ંફર� સ્વાગત છે! અમે "િવ�ાસ" ના ફળ 

સાથે આ એકમને શ� કર� ર�ા છ�એ. ગલાતીઓન ેપત્ર 5:22 ના �ીક શબ્દના ઘણા અથર્ છે, �મા ં

�ધ્ધા, માન્યતા, િવ�ાસ, આત્મિવ�ાસ, વફાદાર� અને િવ�ા�તુાનો સમાવેશ થાય છે. ક�ટલાક 

બાઇબલ અ�વુાદો આ શ્લોકમા ં"િવ�ાસ" નો ઉપયોગ કર� છે, અને અન્ય "વફાદાર�" નો ઉપયોગ 

કર� છે. �મ �મ મ� અભ્યાસ કય� તેમ, મ� જો�ુ ંક� બાઇબલમા ં"િવ�ાસ" શબ્દનો વ� ુઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ્યો હતો, અને અત્યાર �ધુીનો સૌથી મોટો ઉપયોગ ભગવાન �ત્યેની આપણી 

"વફાદાર�" હતી. િવ�ાસ એ આટલો મોટો િવષય હોવાથી, અમે તેના પર 7 અઠવા�ડયા િવતાવી�ુ,ં 

અને બાઇબલ "વફાદાર�" ને વારંવાર આવર� લે� ુ ંહોવાથી, અમે 5 અઠવા�ડયા માટ� આ િવષયમા ં

ઉતર�ુ ંકર��ુ.ં આજની મેચની લડાઈ એ �િૂત���ૂ સામેની વફાદાર� ની છે, �થમ અને કદાચ 

આપણી ��ા અને ઈ�ર �ત્યેની વફાદાર� પરનો સૌથી મહત્વ�ણૂર્ ચઢાવ છે. 10 આદ�શો (િનગર્મન 20:1-6) આ બે આદ�શોથી 

શ� થાય છે: 

1) માર� પહ�લા ંતમાર� બી� કોઈ દ�વતાઓ રાખવા જોઈએ નહ�, 

2) તમાર� ��ૂ માટ� �િૂત� બનાવવી નહ�.  

શ્લોક 6 ના �તમા,ં ભગવાન ઉલ્લેખ કર� છે ક� તે ઈષાર્� ભગવાન છે, અને તેના માટ� તે ક�ટ�ુ ંમહત્વ�ુ ંછે ક� આપણે 

તેને �ેમ કર�એ અને તેની આજ્ઞાઓ�ુ ંપાલન કર�એ. 
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આજની બાઇબલની વાતાર્મા,ં �ફ�લસ્ટાઈન કરાર પેટ�ની ચોર� કર� હતી અને તેને તેમની �િૂત� ડ�ગોનની સાથે �કૂ� હતી. 

સવાર�, તેઓને તેમના ચહ�રા પર �િૂત� ઉખડ� ગયેલી જોવા મળ�! તેઓએ તેમની �િૂત�ને પાછ� સીધી રાખી, પરં� ુબી� 

�દવસે સવાર�, તે�ુ ંમા�ુ ંઅને હાથ ભાગંી પડયા હતા તેને ફર�થી પાડ� નાખવામા ંઆવી! ભગવાને લોકોને ગાઠંો અને 

�દરોથી પણ સ� કર�. (�ૃપા કર�ને બાઇબલમાથંી વ� ુવાતાર્ �ુઓ.) 

�ુિનયાભરમા ંએવી જગ્યાઓ છે �યા ં�િૂત�ઓ બનાવવી સામાન્ય વાત છે. તેઓ લાકડા, પથ્થર અથવા તો કાગળમાથંી 

બનાવવામા ંઆવે છે. તેમને પર�ડ, સમારંભો, મીણબ�ીઓ, કામનો સમય અને ઉજવણી આપવામા ંઆવે છે. અ�કુ સ્થળોએ 

એવી �િૂત�ઓ છે � બાઇબલ માટ� એટલી અલગ છે ક� આપણે તેમની ��ૂ ન કરવી જોઈએ. અન્ય �િૂત�ઓ બાઇબલમાથંી 

બનાવવામા ંઆવી છે, ત્યા ં�ધુી ક� �દુ ઈ�નુી �િૂત�ઓ પણ,  અને એટલા માટ�  �ુ ંકર�ુ ંતે �ણ�ુ ં�શુ્ક�લ છે. ભગવાન 

આપણને 10 આજ્ઞાથી સ્પષ્ટ કર� છે ક� તે ઇચ્છતા નથી ક� આપણ ેકોઈપણ �િૂત�ઓની ��ૂ કર�એ. 

�ુિનયાભરમા ંએવી બી� જગ્યાઓ છે �યા ં�િૂત�ઓ સામાન્ય નથી. તે દ�શોમા,ં આપણે આપણા માટ� અન્ય �પાયેલી 

�િૂત�ઓ બનાવવા�ુ ંવલણ રાખીએ છ�એ; �મ ક� રમતગમત, ટ�વી અથવા �ખ્યાત �ચારકો. 

કોઈપણ સ્વ�પમા ં�િૂત���ૂ એ ભગવાન િવ�ુ� પાપ છે. તે આપણા આખા �દયની ઇચ્છા રાખ ેછે. �ેષ્ઠ ઉદાહરણ �ુ ં

િવચાર� શ�ંુ તે લગ્ન કરાર હશે. તમારા શહ�ર, ગામ અથવા શહ�રમા ંતે ક��ુ ંદ�ખાશે ક� કોઈ નવી કન્યા તેના પિતનો અનાદર 

કર�, અને અને બધા ��ુષોને જોવા તે પોતાની ઈચ્છાથી ��ુુષો સાથે આમતેમ ભાગ?ે તે ખરાબ હશે! 

તેવી જ ર�તે, જો આપણે િવિવધ �િૂત�ઓમા ંઅન્ય દ�વતાઓનો પીછો કર�એ છ�એ, તો આપણ ેતે કન્યા �વા છ�એ � 

તેના પિતનો અનાદર કર� છે. સૌથી પહ�લા અને સ�થી મહત્વ�ણૂર્, આપણા ��સ્તી ધમર્મા,ં આપણે ��સ્તની વફાદાર કન્યા 

બન�ુ ંજોઈએ. તેનો અથર્ એ છે ક� કોઈ �િૂત�ઓ નહ�, અને �હ�રમા ંએવી કોઈ વસ્�મુા ંભાગ લેવાનો ઇનકાર કરવો � 

આપણા ભગવાન�ુ ંઅપમાન કર�. 

જો આપણે �દુ ઈ�નુી �િૂત�ની ��ૂ કરતા હોઈએ તો પણ તે બરાબર નથી. કન્યાએ તેના પિતની �િૂત�ની ��ૂ ન 

કરવી જોઈએ, પરં� ુતેના બદલે તેના પિત સાથે રહ�વાનો આનદં માણવો જોઈએ, તેની સાથે સામાનતાનો આનદં માણવો 

જોઈએ અને અન્યની સામે તેનો આદર કરવો જોઈએ. 

ક�ટલાક દ�શોમા,ં �િૂત�ઓની પર�ડમા ંભાગ ન લેવાથી આપણા �વનને પણ જોખમ થઈ શક� છે! બી� દ�શોમા,ં વફાદાર 

રહ��ુ ં�બૂ જ સરળ છે, કારણ ક� કોઈ �િૂત�ઓની �ચ�તા કર� ુ ંનથી. કોઈપણ ર�તે, તે ભગવાન માટ� �બૂ જ મહત્વ�ણૂર્ છે અને 

તે આપણા કાયર્ ને જોઈ શક� છે. �ુ ંતમે ઈ�રને વફાદાર રહ�વા માટ� આ પહ��ુ ંપગ�ુ ંભરવા તૈયાર છો? �ુ ંતમે ભગવાનને 

વફાદાર રહ�વા અને �િૂત���ૂના આ પાપ સામે લડવા માટ� �િતબ� થઈ શકો છો? 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ  

જો તમે અવતરણ કરો 

શ્લોક�ુ ંઉચ્ચારણ કરો જો તમે... આ� સવાર� નાસ્તો કય� હોય, ગઈકાલે રા�ે સ્નાન ક�ુ� હોય, બદામી �ખો હોય, �મ ક� 

�લગોબી, આ� તમારો પલગં સરખો કય� હોય, બહ�ન હોય, લાલ કપડા પહ�યાર્ હોય, વગેર�. આ બ�ુ ં�નુરાવતર્ન કરવાની 

એક સરળ ર�ત છે બાળકોને તેને યાદ રાખવામા ંમદદ કરવા માટ� ઘણી વખત શ્લોક યાદ રાખવો પડ�.  
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કોયડા ના જવાબ  

 

વફાદારી – ધ્મરિનષ્ઠા – મૂ્િતરપૂજા – પૂજા – ભગવાન – િફિલસ્ટાઇન્સ – કરાર – ડેગોન - પડી ગયું  - આદેશો – સમારંભો  - મીણબત્તીઓ 

ખ્યાિત – વફાદારી - સન્માન 

 ��ો અને જવાબો ૧  

1. જો અમારા ઘરમા ંમારા માતા-િપતાની �િૂત�ઓ હોય તો �ુ?ં 

ભગવાન આપણને આપણી પોતાની ��યાઓ માટ� જવાબદાર માને છે, અને �ણે છે ક� 

આપણા માતાિપતા આપણા અિધકાર હ�ઠળ નથી. તેથી, �િૂત�ઓની ��ૂ ન કરવા અથવા 

તેમની ��ૂમા ંભાગ લેવા માટ� અમે જવાબદાર નથી, પરં� ુકોઈ અન્યની �િૂત�થી �ટકારો 

મેળવવા માટ� પણ અમે જવાબદાર નથી. જો ક�, ક�ટલીકવાર, ભગવાન અમને અમારા 

માતાિપતાનો સામનો કરવા અથવા �િૂત�નો નાશ કરવા કહ�શે. જો ક�, ઘણા �કસ્સાઓમા,ં તેઓ 

બી� �િૂત� ખર�દશે, કારણ ક� આપણ ે�દય પ�રવતર્ન માટ� દબાણ કર� શકતા નથી. 

2. �ુ ંતમારા કોમમા ંકોઈ એવી �ખ્યાત વ્ય�ક્ત છે �ની લોકો �િૂત���ૂ કર� છે? 

તમારા િવ�ાથ�ઓને �ફલ્મના �ખ્યાત લોકો, તમારા ચચર્ના સ�ંદાય ના લોકો, 

રાજકારણીઓ અથવા કોમના ધિનક લોકો િવશે ચચાર્ કરવા માટ� થોડો સમય આપો. તેઓ પણ મા� મ�ષુ્યો ક�વી ર�તે છે 

તેની ચચાર્ કરો. 

3.�િૂત�ઓની ��ૂ કરવા માટ� તમારા શહ�ર અથવા સ�દુાયમા ંકયા તહ�વારો ઉજવવામા ંઆવે છે? 

�યાર� આપણે એવા સ�દુાયમા ંઉછયાર્ હોઈએ છ�એ ક� �યા ં�િૂત�ઓ માટ� િનયિમત તહ�વારોઉજવાય છે, ત્યાર� આપણે 

તેમનાથી ટ�વાઈ ગયા હોઈએ છ�એ, ક� આપણને એ પણ ખ્યાલ નથી હોતો ક� તેમા ંભાગ લેવો ભગવાન �ત્યે િવ�ાસઘાત 

હશે! તમારા શહ�રમા ં�ુ ં�દશન, પાટ�ઓ, મીણબ�ીઓ, કાય� અથવા તહ�વારો હોય છે અને તેઓ �ુ ં�ચૂવે છે તેની ચચાર્ 

કરો. 
 
ર�ગ ની �દર  

ભાગ ન લેવા માટ�ની ��િૃ� પસદં કરો કારણ ક� તેમા ં�િૂત���ૂ સામેલ હોઈ શક� છે. આ તમારા �ટુ ન ઉતારવાનો, 

ભાગ ન લેવા માટ�ની પર�ડ, રમતગમતની રમત ક� �મા ંતમે ભાગ લેતા નથી અથવા �યાર� અન્ય લોકો ખર�દ� છે ત્યાર� 

�લો ન ખર�દવાનો �રવાજ હોઈ શક� છે. 
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2 વફાદાર� સામે અિવ�ાસ 

બાઇબલ વાતાર્ : શાદ્રા, િમશાએલ અને અબેદ-નગો  

ડ�િનયલ 3:1-21 

નાટક 2  

જન્મ�દવસની પાટ�મા,ં Wise Willy અને Foolish Fred વ�ુર્ળમા ંહાથ પકડ�ને અન્ય લોકો સાથે રમત રમી ર�ા ંછે. કોઈ કહ� 

છે ક�, "�ણના વ�ુર્ળો," અને બાળકો ફર�થી �ણના વ�ુર્ળોમા ંજોડાય છે. કોઈ કહ� છે ક�, "પાચંના વ�ુર્ળો," અને તેઓ ફર�થી 

ભેગા થાય છે. દર�ક વખતે કોઈપણ વધારાના લોકો ક� �ઓ �ૂથ�ુ ંયોગ્ય �પ ન બનાવી શક� તે રમતમાથંી બહાર થાય છે. 

Willy અને Fred હમેંશા એક જ �ૂથમા ંહતા, પરં� ુ�યાર� �ૂથો �ણ થઈ �ય છે, ત્યાર� Fred એ Willy કરતા ંઅલગ �ૂથમા ં

�ય છે, અને  Willy તેના િમ� િવના છોડ� દ� છે. 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 2  

“હ� ��,ુ તમે મને તમારામાગર્ િવષે શીખવો; �થી �ુ ંસાચ ેમાગ� ચા�ુ.ં તમારા નામની ભ�ક્ત કરવા મારા દયને એકા� કરો.” 

ગીતશાસ્ � 86:11 

�ખુ્ય પાઠ  2  

આ અઠવા�ડયે અમાર� મેચની લડાઈ અિવ�ાસ સામે વફાદાર� છે. તે ભગવાન માટ� �બૂ જ 

મહત્વ�ણૂર્ છે ક� આપણે તેને વફાદાર છ�એ, અને તે િવ�ા� ુ��સ્તી હોવાનો એક મોટો ભાગ છે. 

વફાદાર�નો િવ�ાસ સાથે પણ ઘણો સબંધં છે. �યાર� આપણે શાળામા ંિમ�ો �ત્યે વફાદાર હોઈએ 

છ�એ, ત્યાર� તેનો અથર્ એ છે ક� તેઓ તેમના રહસ્યો ખોલવા, તેમના માટ� ઊભા રહ��ુ ંઅને તેઓ 

હાજર હોય ક� ન હોય તો હમેંશા તેમની સાથે રહ�વા માટ� અમારા પર િવ�ાસ કર� શક� છે. 

�શુ્ક�લી ત્યાર� આવે છે �યાર� આપણ ેિમ�ો ના દબાણ નો સામનો કર�એ છ�એ. �યાર� અન્ય 

લોકો �ૂથને અ��ુપ અમારા વલણ, �લૂ્યો અથવા વતર્ન બદલવા માટ� દબાણ કર� છે ત્યાર� અમે 

િમ�ો ના દબાણ અ�ભુવીએ છ�એ. �યાર� આપણે શાળામા ંઅથવા પડોશમા ંઅન્ય લોકો તરફથી 

અિવ�સનીય િમ�ો ના દબાણ નો સામનો કરતા હોઈએ ત્યાર� ઈ�ર �ત્યેની આપણી વફાદાર�મા ંઅડગ રહ��ુ ં�બૂ જ �શુ્ક�લ 
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હોઈ શક� છે. તેઓ ઈચ્છ� શક� છે ક� આપણે કોઈ બી� �ત્યે દયા� બનીએ, અથવા તેઓ એ�ુ ંઈચ્છતા હોઈ શક� ક� આપણ ે

કહ�એ ક� આપણે અન્ય દ�વોમા ંમાનીએ છ�એ �યાર� આપણે માનતા ન હોઈએ. 

ભગવાન �ત્યેની વફાદાર�નો અથર્ એ છે ક� તે આપણી આસપાસના દબાણને ધ્યાનમા ંલીધા િવના આપણા પર િવ�ાસ 

કર� શક� છે. તેનો અથર્ એ છે ક� આપણે સજંોગોને ધ્યાનમા ંલીધા િવના ભગવાન માટ� છ�એ. �યાર� આપણ ેવફાદાર હોઈએ 

છ�એ, ત્યાર� લોકો � કહ� છે તે કંઈપણ આપણને શાળામા,ં રમતમા ંઅથવા પડોશમા ંઈ� ુ��સ્ત અથવા ભગવાનનો ઇનકાર 

કરશે નહ�. 

આજની બાઇબલ વાતાર્મા,ં આપણે જોઈએ છ�એ ક� શાદ્રા, િમશાએલ અને અબેદ-નગો રા�એ સ્થાિપત કર�લી �વુણર્ છબીને 

નમન કરવા માટ� અિવ�સનીય સાથી દબાણનો સામનો કર� છે. �હ�રાત કરવામા ંઆવી હતી ક� જો કોઈ નમશે નહ� તેને 

આગની ભ�ીમા ંફ�ક� દ�વામા ંઆવશે! તેઓએ તેમની આસપાસના દર�ક વ્ય�ક્ત તરફથી અિવ�સનીય દબાણ અ�ભુવ્�ુ ંહો�ુ ં

જોઈએ. પરં� ુતેઓએ દબાણમા ંન હારવા�ુ ંપસદં ક�ુ�, તેમ છતા ંતેનો અથર્ ચો�સ �તૃ્� ુભલ ેહોય. તેઓને ગમે તેટલી 

ચેતવણીઓ મળ� હોય અને તેમના �વન મા ંધમક�ઓ મળ� હોય, છતા ંતેઓએ ઈ�રને વફાદાર રહ�વા�ુ ંપસદં ક�ુ�. 

તેઓએ નમવાની ના પાડ�. 

રા� �બૂ �સુ્સે થયા અને તેમને ભ�ીમા ંફ�ક� દ�ધા! ભ�ી એટલી ગરમ હતી ક� તેણ ેશાદ્રા, િમશાએલ અને અબેદ-નગો ને 

ભ�ીમા ંફ�ક� દ�નારા માણસોને માર� નાખ્યા. તેણ ે� જો�ુ ંતેનાથી રા� આ�યર્ચ�કત થઈ ગયા, કારણ ક�, તેણે મા� 3 માણસો 

નાખ્યા હોવા છતા,ં તે હવે ભ�ીની �દર 4 માણસોને �વતા ફરતા જોઈ શકતો હતો! રા�એ તેઓને બહાર આવવાનો 

આદ�શ આપ્યો, અને �યાર� તેઓ બહાર આવ્યા ત્યાર� તેમનામા ંઆગની ગધં ન હતી. આ જોઈને, રા�એ તેમના ભગવાનની 

�શસંા કર�, �મણે તેમને અ�ગ્નથી રક્ષણ આપ્�ુ ંહ� ુ!ં 

અ�કુ દ�શોમા,ં આ� પણ લોકો �હ�રમા ં��સ્તી હોવાનો દાવો કર� છે ત્યાર� �તૃ્�નુો સામનો કરવો પડ� છે. પરં� ુ�ઓ 

વ� ુધાિમ�ક સ્વત�ંતા ધરાવતા દ�શોમા ંરહ� છે, તેમના માટ� સાથીદારો�ુ ંતી� દબાણ હોય ત્યાર� �હ�રમા ં��સ્તી હોવાનો 

દાવો કરવો �શુ્ક�લ બની શક� છે. જો આપણ ેિવ�ાસઘાત સામેની આ લડાઈ �તવી હોય, તો આપણ ેભગવાન અને આપણા 

�� ુઈ� ુ��સ્ત �ત્યે વફાદાર રહ�વા તૈયાર રહ��ુ ંજોઈએ, પછ� ભલ ેગમે તેટલી �ક�મત �કૂવવી પડ�. 
 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 2  

�ળૂાક્ષરો  શોધવા  

વગર્ને બ ેઅથવા �ણ �ૂથોમા ંિવભા�ત કરો, અને દર�ક �ૂથને એક કપ �ળૂાક્ષર અનાજ અથવા પાસ્તા આપો. બાળકોને 

યાદશ�ક્ત છદંોમાથંી શબ્દો બનાવવા માટ� અક્ષરોનો ઉપયોગ કરવા�ુ ંકહો. � �ૂથ સૌથી વ� ુશબ્દો બનાવે છે તે �તે છે. 
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કોયડાના જવાબ 2  

 

ભિક્ત – રાજદ્રોહ - િખ્રસ્તી ધ્મર – િવશ્વાસ – રહસ્યો – દબાણ - હનાન્યા – િમશાએલ – અઝા્યાર – ફોટા – રાજા - ભઠ્ઠી 

જીસસ – આઝાદી – પ્રોફેસ - ભગવાન 

��ો અને જવાબો 2  

1. �ુ ંતમે �ાર�ય કોઈ િમ��ુ ં�ગત રહસ્ય બી�ઓ િમ�ોને ક�ુ ંછે? તો �ુ ં
થ�ુ?ં 

તમારા િવ�ાથ�ઓને તેમની વાતાર્ઓ શેર કરવા માટ� સમય આપો. ઘણા 
�કસ્સાઓમા,ં �યાર� આપણ ેકોઈ િમ� �ત્યે િવ�ાસઘાત કર�એ છ�એ, ત્યાર� તે�ુ ં

રહસ્ય કહ�ને, આપણ ેતે િમ�તા �મુાવીએ છ�એ. તેઓ તમાર� સાથે વાત કરવા�ુ ં

બધં કર� છે અથવા તેઓ તમાર� સાથે શાળાએ જવાનો ઇનકાર કર� છે, ઉદાહરણ તર�ક�. �યાર� આપણ ેબવેફા હોઈએ 

ત્યાર� ક�ટલાક િમ�ો માફ કર� શક� છે, પરં� ુતેને ઘણી વખત વફાદાર�ના �રુાવાની જ�ર પડ� છે. 

2. તમે �યા ંરહો છો ત્યા ંતમે ��સ્તી છો એ �પાવવા સાથીદારો�ુ ં�ુ ંદબાણ છે? 

તમારા િવ�ાથ�ઓને શેર કરવા માટ� સમય આપો. તમારા �વન માટ� એક વાસ્તિવક વાતાર્ તૈયાર કરો, અથવા ��સ્તી 

િવશેના સમાચારમાથંી કરો �ઓ તેમના િવ�ાસ માટ� ઉભા હોય છે. 

3. જો કોઈ િમ� ગેરહાજર હોય, તો �ુ ંઆપણે િવ�ાસઘાત કર� શક�એ, કારણ ક� તેઓ ત્યા ંહાજર નથી? 
�યાર� લોકો અમાર� પીઠ પાછળ અમને દગો આપે છે ત્યાર� તે ક�ટ�ુ ં�ુઃખ પહ�ચ ેછે તે િવશે વાત કરો. ખર�ખર 
વફાદાર� ત્યાર� જ અ�સ્તત્વમા ંહોય છે �યાર� આપણે આપણા િમ�ોને વફાદાર હોઈએ, પછ� ભલ ેતે હાજર હોય ક� ન 

હોય. ભગવાન આપણી બધી ��યાઓ જોઈ શક� છે, તેથી તેની પાસેથી આપણી બેવફાઈ �પાવવાનો કોઈ ફાયદો નથી. 
પરં� ુજો તે જોઈ શકતો ન હોય તો પણ, તે ઇચ્છે છે ક� આપણ ેચચર્મા,ં શાળામા,ં શેર�મા,ં ઘર� અથવા ગમે ત્યા ંજઈએ 

ત્યાર� આપણ ેતેને વફાદાર રહ�એ. 

ર�ગ ની �દર 2  

શાળામા ંઅથવા સ�દુાયમા ં�લુ્લઆેમ સ્વીકારવા માટ� આ અઠવા�ડયે સમય શોધો ક� તમે ��સ્તી છો, અને તમે ઈ� ુ
��સ્તમા ંિવ�ાસ કરો છો. પછ�થી, આનદં કરો ક� તમે કોઈપણ સાથીઓના દબાણનો સામનો કય� હોવા છતા,ં તમે એક નાની 
પાટ� સાથે વફાદાર હતા.  
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3. વફાદાર� સામે ખચકાટ 

બાઇબલની વાતાર્ : ભગવાન સેમ્�ુઅલને બોલાવે છે 

1 સેમ્�ુઅલ 3:1-21 

નાટક 3  

Wise Willy અને Foolish Fred �ાણી સ�ંહાલયમા ંજઈને �શુ છે. Fred �ણતો ન હતો ક� �ાણી સ�ંહાલયની �લુાકાત માટ� 

તે�ુ ંમનપસદં રમક�ુ ંલાવ�ુ ંક� તે�ુ ંલચં. Fred એ તે�ુ ંરમક�ુ ંલાવવા�ુ ંન�� ક�ુ�, અને �તે તે �બૂ �ખૂ્યો થયો તેણ ેતે�ુ ં

રમક�ુ ંખાવાનો �યત્ન કય�. 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 3  

“હવે િવશવ્ાસ તો આપણે જે આશા રાખીએ છીએ તેની બાયંધરી તથા હજી નજરે જોયું નથી તેની ખાતરી છે.” યહુદી11:1 

�ખુ્ય પાઠ 3  

આ અઠવા�ડયે અમાર� મેચની લડાઈ ખચકાટ સામે વફાદાર� છે. તે �બૂ જ મહત્વ�ણૂર્ છે ક� 

આપણે ભગવાનને �િતસાદ આપીએ, અને તે િવ�ા� ુ��સ્તી હોવાનો એક મોટો ભાગ છે. 

ભગવાન આપણી સાથે ઘણી ર�તે બોલ ેછે, પરં� ુઘણી વાર, આપણ ેતેને રોકવા અને સાભંળવા 

માગંતા નથી. અમે ભગવાનને જવાબ આપતા પહ�લા થોભો અને રાહ જોવા�ુ ંપસદં કર�એ છ�એ. 

ક�ટલીકવાર આપણે કોઈ જવાબ આપતા નથી, આશા રાખીએ છ�એ ક� ભગવાન ધ્યાન આપશે 

નહ�. આપણ ેક�વી ર�તે �ણી શક�એ ક� તે ભગવાન આપણી સાથે વાત કર� ર�ો હતો? �ુ ંતમે 

�ાર�ય શકંા અ�ભુવી છે ક� ભગવાન ખર�ખર તમને કંઈક કરવા માટ� કહ�તા હતા? 

આજની બાઇબલ વાતાર્ એક નાના છોકરા િવશે છે �ને શકંા હતી ક� ભગવાન તેની સાથે 

વાત કર� ર�ા છે. 

શમુએલ એક નાનો છોકરો હતો � તેની માતા �ારા ભગવાનને આપવામા ંઆવ્યો હતો. ભલ ેતે હ� નાનો હતો, પણ 

શમુએલ મ�ંદરમા ંરહ�તો હતો, અને ભગવાન અને પાદર� એલી ની સેવા કરતો હતો. 

એક રા�ે, તેઓ �વૂા જતો હતો, ત્યાર� શમુએલ એ સાભંળ્�ુ ંક� કોઈ તેને બોલાવે છે. તેણે િવચા�ુ� ક� તે પાદર� એલી છે, 

તેથી તે ઊભો થયો અને પાદર� પાસે ગયો. ત્યા ંએલીએ ક�ુ ંક� , "મ� બોલાવ્યો નથી, પાછો � અને �ઈૂ �." આ�ુ ંવ� ુબ ે

વાર બન્�ુ,ં અને એલીએ શમુએલ ને �વૂા�ુ ંક�ુ.ં જોક�, દર�ક વખતે શમુએલ ને ખાતર� હતી ક� કોઈએ તેને બોલાવ્યો છે! �ી� 

વખત, પાદર� એલી ને સમ��ુ ંક� ભગવાન શમુએલ ને બોલાવતા હોવા જોઈએ. તેણે શમુએલ ને ભગવાનને જવાબ આપવા 

માટ� ક�ુ,ં "બોલો, ��,ુ કારણ ક� તમારો સેવક સાભંળે છે." �યાર� ભગવાને શમુએલ ને ફર�થી બોલાવ્યો, ત્યાર� તે તૈયાર હતો 
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અને ભગવાનને સ�ંણૂર્ ર�તે જવાબ આપ્યો! પછ� ઈ�ર� સેમ્�અુલને એક ખાસ વચન આપ્�ુ,ં અને પેગબંર તર�ક� તે�ુ ં�વન 

શ� થ�ુ,ં ભલ ેતે હ� નાનો હતો. તમાર� �મર ક�ટલી છે અથવા તમે ક�ટ�ુ ં�કુસાન અ�ભુવો છો તે મહત્વ�ુ ંનથી. ભગવાન 

છોકરાઓ અને છોકર�ઓની શોધ કર� છે �ઓ તેમનો અવાજ સાભંળશે, અને િવ�ાસ કરશે અને તે�ુ ંપાલન કરશે. એક પાપ 

� આપણે લડ�એ છ�એ તે છે સકંોચ કરવાની, અિનણાર્યક બનવાની અથવા ભગવાનને જવાબ આપતા પહ�લા રાહ જોવાની 

લાલચ છે. શમુએલ ના �કસ્સામા,ં તેણે ચોથી વખત �ધુી યોગ્ય ર�તે જવાબ આપ્યો ન હતો, પરં� ુતે ભગવાનને ગમ્�ુ ંહ� ુ.ં 

જો તમે તેના િવશે િવચારો છો, તો શમુએલ એ હ�ુ પણ તે જ સા�ં જવાબ આપ્યો.  

જો ક�, જો ભગવાન આપણને કંઈક કરવા માટ� બોલાવે છે, પરં� ુતે જ સા�ં આપણ ેજવાબ ન આપીએ તો �ુ ંથશે? જો 

આપણે ઈ�રને જવાબ આપવા માટ� એક અઠવા�ડ�ુ ંરાહ જોઈ�ુ ંતો? કદાચ ભગવાન તમને શાળામા ંકોઈ વ્ય�ક્ત બતાવશે 

�ને મદદની જ�ર છે. �ુ ંતમે અચકાશો, અથવા ઝડપથી �િત��યા આપશો? 

આજની અમાર� યાદશ�ક્ત શ્લોક બતાવે છે ક� આપણ ેજોઈ શકતા નથી તેવા ઈ�રમા ંિવ�ાસ હોવાનો અથર્ એ છે ક� 

આપણને િવ�ાસ છે. માન�ુ ંક� તેણે આપણી સાથે વાત કર� છે, તેમ છતા ંઆપણ ેતેને આપણા કાનથી સાભંળ� શકતા નથી, 

તેનો અથર્ એ છે ક� આપણને િવ�ાસ છે. જો તમે અને �ુ ંએક મજ�તૂ િવ�ાસ ધરાવો છો, � મેચો �તી શક� છે, �યાર� 

ભગવાન આપણી સાથે વાત કર� ત્યાર� આપણે િવ�ાસ કરવો જોઈએ. અને જો આપણે ખર�ખર માનતા હોઈએ, તો આપણે 

�બૂ જ ખચકાટ િવના કાયર્ કર��ુ!ં 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ 3  

સગંીત બોલ ગેમ 

�થમ શ્લોક શીખો, તેને ઘણી વખત �નુરાવિત�ત કરો, અથવા કોઈપણ રમત �ારા કરો. પછ� સગંીત શ� કરો અને બાળકોને 

વ�ુર્ળ અથવા વગર્ખડંની આસપાસ બોલ પસાર કરવા કહો (ઉલ્લખે કરવા માટ� એક સારો િનયમ છે, "બોલ ફ�કવો નહ�"). 

�યાર� સગંીત બધં થાય છે, ત્યાર� બોલ સાથે�ુ ંબાળક શ્લોક બોલે છે અથવા તેમના માટ� શ્લોક કહ�વા માટ� કોઈને પસદં કર� 

છે. �યા ં�ધુી બધાને પોતપોતાની ર�તે શ્લોક કહ�વાની તક ન મળે ત્યા ં�ધુી ગેમ ચા� ુરાખો. 
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કોયડાના જવાબ 3  

 

વફાદારી -  ખચકાટ - બોલે છે – શંકા – જાણો – સેમ્યુઅલ -  એલી – પાદરી – મંિદર – પાપ – લાલચ – મહત્વપૂ્ણર – સાંભળો  - જલ્દી  

પ્રિતભાવ  

ભગવાન��ો અને જવાબો 3  

1. �યાર� "મૌન" નો ખર�ખર અથર્ થાય છે જવાબ "ના" છે? 
ઉદાહરણ તર�ક�, તમાર� મમ્મીને �છૂ�ુ ંક�, �ુ ંતમે પાકર્મા ંરમવા જઈ શકો છો, અને તેણી કહ� છે 

"તમા�ંુ હોમવકર્ કરો". તેણીએ ના ક�ુ ંનહ�, પરં� ુતેણીએ હા પણ ક�ુ ંનહ�. અથવા તો મહત્વ�ણૂર્ 

લોકોને િવનતંી સાથે લખલે પ�ો. જો તમને �િતસાદ ન મળે, તો જવાબ છે ના. જો ભગવાન 

આપણને કંઈક �છેૂ છે, અને આપણી પાસે તેના માટ� કોઈ જવાબ નથી, તો આપણે ખર�ખર 

ભગવાનને "ના" કહ�એ છ�એ. 
2. �ુ ંભગવાને તમને �ાર�ય કંઈક કરવા�ુ ંક�ુ ંછે? તમને ક�વી ર�તે ખબર પડ� ક� તે ભગવાન 

છે? 
ક�ટલીકવાર આપણને એવી લાગણી થાય છે ક� આપણે બી�ની મદદ કરવી જોઈએ, અથવા આપણે કોઈ�ુ ંદબાણ 

અ�ભુવીએ છ�એ, અથવા કંઈક કરવાની જ�ર છે તે સતત યાદ અપાવીએ છ�એ. ભગવાન આપણને યાદ કરાવે છે, કારણ ક� 

�યાર� આપણે �લૂી જવાનો �યત્ન કર�એ છ�એ ત્યાર� પણ આપણે કર� શકતા નથી. ક�ટલીકવાર આપણે રા�ે સ્વપ્નમા ંજો�ુ ં

ક� કંઈક કર�ુ ંજોઈએ. 

3. કોઈ ચો�સ શહ�રમા,ં નોકર� ક� િમ�તામા ંઈ�ર આપણને ઈચ્છે છે એવી શકંાઓને આપણે કઈ ર�તે �ૂર કર� શક�એ? 

Samuel ને શકંા હતી ક� તે ભગવાન તરફથી સાભંળે છે, પરં� ુભગવાન તેની સાથે ધીરજ રાખતા હતા. આપણ ેસેમ્�અુલની 

�મ ઈ�રની ન�ક હોય તેવી વ્ય�ક્તને �છૂ� શક�એ છ�એ. અમે અમારા માતાિપતા, પાદર� અથવા ચચર્ના નેતાઓ સાથે 

તપાસ કર� શક�એ છ�એ. અમે બાઇબલ પાસે થી પણ ��ુષ્ટ કર� શક�એ છ�એ. જો આપણે �ુ ંકર� ર�ા છ�એ તેની ��ુષ્ટ 

કરવા માટ� શ્લોકો છે, તો આપણે િવ�ાસ કર� શક�એ છ�એ ક� આપણ ેસારા માગર્ પર છ�એ. અમે કોઈને અમાર� સાથે વાત 

કરવા મોકલીને અથવા અમને કોઈ િવિશષ્ટ ગીત આપીને તેની ��ુષ્ટ કરવા માટ� ભગવાનને પણ કહ� શક�એ છ�એ. 

ર�ગ ની �દર 3  

ભગવાનને આ અઠવા�ડયે તમાર� સાથે વાત કરવા અને તમાર� પાસે કંઈક કરવા માટ� કહો. ખચકાટ િવના તરત જ 
આજ્ઞા પાળવાનો અભ્યાસ કરો. જો તમે �લૂી �ઓ અને રાહ �ુઓ છો , તો ભગવાનને બી� કાયર્ માટ� �છૂો.  
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4. વફાદાર� સામે આજ્ઞાભગં 

બાઇબલ વાતાર્ : કનાનમાં ��સૂો 

નબંરો  13:1-3,17-33, 14:1-11 

નાટક 4  

Wise Willy ની મમ્મીએ તેના િમ� �ખૂર્ ��ડ સાથે આનદં માણવા માટ� એક સ્વા�દષ્ટ gelatin dessert તૈયાર ક�ુ�, પરં� ુ

તેણે તેમને ક�ુ ંક� તેમા ંતેમની �ગળ�ઓ ન ચ�ટાડો કારણ ક� તે તૈયાર નથી. �ખૂર્ ��ડ� તે�ુ ંપાલન ન ક�ુ�. તેણ ેતેની 

�ગળ� તેમા ંચોટાડ� અને તેને બરબાદ કર� દ��ુ.ં 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 4  

“પણ મોશેએ ક�ુ,ં “તમે ��નુી આજ્ઞાનો ભગં ક� મ કરો છો? તમે આ�મ ણમા ંસફળ થશો ન�હ!" ગણના 14:41 

 

�ખુ્ય પાઠ 4  

વફાદાર રહ�વામા ંઆજ્ઞાકાર� હોવાનો સમાવેશ થાય છે. �યાર� તે જ સમયે, આપણે તેમની 

આજ્ઞા�ુ ંઉલ્લઘંન કર�એ છ�એ ત્યાર� આપણે "�ુ ંભગવાનને વફાદાર �"ં એમ કહ� શકતા નથી. 

આ અઠવા�ડયે આપણ ેતેનો અભ્યાસ કર� ર�ા છ�એ: "વફાદાર�" સામે "આજ્ઞાભગં" ની લડાઈ. 

આજ્ઞાભગં ઘણીવાર જોવામા ંઆવે છે, �યાર� આપણે કંઈક કર�એ છ�એ � આપણ ેન કર�ુ ં

જોઈએ. ઉદાહરણ તર�ક�, જો તમાર� માતા કહ� છે ક� તમે આ� તમારા િમ�ના ઘર� રમવા ન �વ, 

પરં� ુતમે કોઈપણ ર�તે �ઓ છો, તો તમે આજ્ઞાભગં કરો છો. તેણીએ ના ક�ુ,ં પરં� ુતમે આજ્ઞા 

તોડ�, અને ગયા. ચચર્મા ંઘણા લોકો આજ્ઞાભગં માટ� આ વ્યાખ્યા ધરાવે છે. ઉદાહરણ તર�ક�, જો 

��સ્તીઓ માને છે ક� તેમને િસગાર�ટ પીવાની �ટ નથી, પરં� ુતેઓ કોઈપણ ર�તે તે કર� છે, તો 

તેનો અથર્ એ ક� તેઓ આજ્ઞાકાર� છે. આ સા�ુ ંછે. જો અમને કંઈક ન કરવા�ુ ંકહ�વામા ંઆવે, અને 

અમે તે કોઈપણ ર�તે કર�એ છ�એ, તો અમે આજ્ઞાભગં કર� છે. આજ્ઞાભગંનો બીજો એક �કાર છે �ના માટ� આપણે પણ 

ધ્યાન રાખ�ુ ંજોઈએ. જો તમાર� મમ્મી તમને રાિ�ભોજન માટ� થોડ� �ુગંળ� લેવા માટ� સ્ટોર પર જવા કહ� અને તમે ન 

�વ, તો આ પણ આજ્ઞાભગં છે. જો ભગવાન આપણને કંઈક કરવા�ુ ંકહ� છે, અને આપણે તે ન કરવા�ુ ંપસદં કર�એ છ�એ, 

તો આપણે આજ્ઞાભગં કર�એ છ�એ. આજની બાઇબલ વાતાર્મા ંઆ�ુ ંજ બન્�ુ ંછે. 
 
ઇઝરાયલના લોકોને ઇ�જપ્તમા ંતેમની �લુામીમાથંી બચાવી લવેામા ંઆવ્યા હતા, અને ભગવાને વચન આપેલ �ુદંર 

�િૂમ તરફના રણની આ�ુબા�ુ �સુાફર� કર� ર�ા હતા. �યાર� તેઓ ન�ક આવ્યા, ત્યાર� ભગવાને તેઓને રો�ા. તેણે 
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�સુાને વચન આપેલા દ�શમા ં��સૂ તર�ક� 12 નેતાઓ મોકલવા ક�ુ.ં આ 12 માણસો દ�શમા ંગયા અને લોકો, શહ�રો, 

ઇમારતો અને પાકની ��સૂી કર�. તેઓ જમીન સાર� છે ક� ખરાબ તે જોવા ગયા. આ �બ��ુ �ધુી, ઇઝરાયેલીઓએ ઈ�ર� 

તેઓને � કરવા�ુ ંક�ુ ંહ� ુ ંતે બ�ુ ંપાળ્�ુ ંહ� ુ.ં ઈ�ર� ક�ુ ંતેમ તેઓએ 12 ��સૂોને મોકલ્યા. 

જો ક�, �યાર� ��સૂો ઘર� પહ�ચ્યા, ત્યાર� તેઓ અસમંત થયા. બધા 12 લોકોએ અહ�વાલ આપ્યો ક� જમીન મહાન હતી, 

�ૂધ અને મધથી વહ�તી હતી. તેઓ લોકોને ખેતીની ક�લ્પત શ�તાઓ બતાવવા માટ� મોટ� �ાક્ષનો સ�હૂ લાવ્યા. પરં� ુ10 

��સૂોએ ક�ુ ંક� લોકો �બૂ મોટા છે અને શહ�રો �બૂ �કલ્લેબધંીવાળા છે, તેથી તેઓએ જમીન લેવા જ�ુ ંજોઈએ નહ�. ફક્ત 2 

��સૂોએ ક�ુ ંક� લોકો મોટા હોવા છતા,ં તેઓએ જ�ુ ંજોઈએ. ઇ�એલીઓ બધા 10 ��સૂોના નકારાત્મક અહ�વાલ સાભંળ્યા, 

અને તેઓ જવા માગંતા ન હતા. ભગવાન ઉદાસ અને હતાશ થયા કારણ ક� લોકો િનરાશ થયા હતા. તેઓ ભગવાનની 

આજ્ઞા તોડવા માગંતા હતા, કારણક� દ�શમા ંજવાનો ઇનકાર કય� હતો. 

�યાર� આપણે કોઈ અશ� વસ્� ુજોઈએ છ�એ ત્યાર� આપણા માટ� િનરાશ થ�ુ ંઅને આપણા �દયમા ંઉદાસી થ�ુ ં�બૂ 

જ સરળ છે. ક�ટલીકવાર ટ�વી સમાચાર આપણને િનરાશ કર� છે અથવા અન્યની �ટપ્પણીઓ આપણને �ુઃખી કર� છે. પરં� ુ

ઈ�ર ઈચ્છે છે ક� આપણ ેતેમનામા ંિવ�ાસ રાખીએ અને તેમના પર િવ�ાસ કર�એ. જો ભગવાન આપણને કંઈક કરવા કહ� 

છે, તો આપણ ેિવ�ાસથી બહાર નીકળવા અને ભગવાનની આજ્ઞા પાળવા તૈયાર રહ�વાની જ�ર છે. Joshua  અને  Caleb એ 

બે ��સૂો હતા �મણ ેભગવાનમા ંિવ�ાસ કય� અને લોકોને �ોત્સા�હત કયાર્ ક� તે શ� છે. �ુ ંતમે Joshua  અને  Caleb 

�વા, ઈ�રની આજ્ઞા પાળવા અને તમારા �દયને િનરાશ થવાથી બચાવવા તૈયાર થશો? �ે�ક્ટસ વડ�, આપણે વફાદાર� સામે 

આજ્ઞાભગંની મેચની લડાઈ �તી શક�એ છ�એ! 
 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ 4  

તેને બહાર કાઢો 

હલનચલન અથવા સકં�તો સાથે યાદશ�ક્ત શ્લોક કાયર્ કરો. આ રમત મહાન છે કારણ ક� તે �શ્ય, સ��ય અને �ાવ્ય છે. 

કોયડાના જવાબો 4  

 

વફાદારી – આજ્ઞાકારી – અનાદર – જાવ – ઇઝરાયેલ – ઇિજપ્ત – રણ - વચન આપ્યું – જમીન – જાસૂસો - દ્રાક્ષ 

સુંદર – િનરાશ – પર્ોત્સાિહત -  યહોશુઆ – કાલેબે – હૃદય - શક્ય 
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��ો અને જવાબો 4  

1. છેલ્લી વખત �ાર� તમે િનરાશ અને તમારા �દયમા ંઉદાસી હતી? તમને ક�વી ર�તે 
�ોત્સાહન મળ્�ુ?ં 

અ�ભુવ વહ�ચવા માટ� સમય આપો. તમારા પોતાના �દયમાથંી એક વાસ્તિવક વાતાર્ 

સાથે સમય પહ�લા ંતૈયાર કરો. 

2. �ુ ંઈ�ર� દર વખતે  તમને એ�ુ ંકંઈક કરવા�ુ ંક�ુ ંછે � અશ� અથવા �બૂ જ 
�શુ્ક�લ લાગ�ુ ંહ� ુ?ં 

�મ �મ �ુ ંભગવાન સાથે અ�ભુવમા ંવધારો ક�ંુ �,ં દર�ક વખતે એ�ુ ંલાગે છે ક� તે માર� 

પાસેથી વ� ુઅને વ� ુ�શુ્ક�લ કામ �છેૂ છે. �ોત્સાહક વાત એ છે ક� �યાર� ભગવાન આપણી 

પાસેથી ઘ�ુ ંબ�ુ ં�છેૂ છે, ત્યાર� આપણ ે�ણી શક�એ છ�એ ક� આપણ ેઆપણી �તને જોઈએ છ�એ તેના કરતા ંતે આપણને 

વ� ુમજ�તૂ �ુએ છે. 

3. �ુ ંતમે તમાર� �તને ભગવાનની આજ્ઞાકાર� તર�ક� �ુઓ છો? 

તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે �લુ્લી ચચાર્ કરવાનો �યાસ કરો, �યા ંકોઈ એકબી�ને ન્યાય ન આપે. તમાર� પોતાની �લૂો 

અને િનષ્ફળતાઓ શેર કરો, તેમને પણ ખોલવામા ંમદદ કરો. કઈ ��યાઓ આજ્ઞાપાલન દશાર્વે છે અને કઈ ��યાઓ 

આજ્ઞાભગં દશાર્વે છે તેની ચચાર્ કરો. 

ર�ગ ની �દર 4  

આ અઠવા�ડયે કરવા માટ� ભગવાન તરફથી 2 કાયર્ પસદં કરો. પહ��ુ ંએ�ુ ંકંઈક છે � ભગવાને તમને ન કરવા ક�ુ ં

હ� ુ,ં અને બી�ુ ંકંઈક એ�ુ ંક� ઈ�ર� તમને કરવા ક�ુ ંહ� ુ.ં આજ્ઞાભગં સામે �તવા માટ� બનેં વસ્�ઓુમા ંભગવાન�ુ ંપાલન 

કરો.  
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5. વફાદાર� સામે રોક�ુ ં

બાઇબલ વાતાર્ : અબ્રાહમ અને આઇઝેક 

ઉત્પિ� 22:1-18  

નાટક 5  

�રસેસના સમયે એક છોકરો Wise Willy અને Foolish Fred પાસે પહ�ચે છે �ઓ તેમની અ�ત સેન્ડિવચ ખાય છે. તેણે �છૂ�ુ ં

ક� �ુ ંતે તેમની સાથે શેર કર� શક� છે કારણ ક� તેની પાસે કોઈ ખોરાક ખર�દવા માટ� પૈસા નથી. Fred એ તેની સેન્ડવીચ શેર 

કરવાનો ઇનકાર કય�, પરં� ુWilly એ તેને આખી વસ્� ુઆપી. 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 5  

“કોઈ વ્ય�ક્ત િવ�ાસ વગર ઈ�રને �સન્ ન કર� શક્તી નથી. કારણ, � ઈ�ર પાસે આવે છે, તેનામા ંએવો િવ�ાસ હોવો જ જોઈએ ક� 

ઈ�ર છે અને તેમને ખતંથી શોધનારને તે �િતફળ આપે છે.” �હ�ઓૂને પ� 11:6 

 

�ખુ્ય પાઠ 5  

સમ� બાઇબલમા,ં ભગવાન િવ�ાસ અને વફાદાર� �ુ ંએક મહત્વ�ણૂર્ પા�ુ ંબતાવે છે તેના 

માટ� તૈયાર રહ��ુ ંઅને વસ્�ઓુને રોકવા ન દ�વી. તેથી જ આ અઠવા�ડયે અમે રોક� રાખવાના 

પાપ સામે લડ� ર�ા છ�એ. કોઈ વસ્�નેુ રોકવી એ બાક�ની વસ્� ુઆપવાનો ઇનકાર કરવાનો છે. 

તેનો અથર્ દબાવવા અથવા પાછળ રાખવાનો પણ થઈ શક� છે. આજની બાઇબલ વાતાર્મા,ં ઈ�ર� 

અ�ાહમને કંઈક મો�ંુ �છૂ�ુ!ં તેણે ભગવાનથી �ૂર રહ�વા�ુ ંઅથવા તેની આજ્ઞા પાળવા માટ� 

તૈયાર રહ�વા�ુ ંપસદં કરવા�ુ ંહ� ુ.ં  

અ�ાહમના મોટા ભાગના �વન માટ�, તે અને તેની પત્ની સારાહને બાળકો ન હતા. ઈ�ર� 

અ�ાહમ અને સારાહના સતંાનો (બાળકો, પૌ�ો, વગરે�)ને આકાશમા ંતારાઓ આપવા�ુ ંવચન 

આપ્�ુ ંહ� ુ.ં તેથી, તે આ�યર્જનક હ� ુ ંક� તેઓ હ�ુ �ધુી એક પણ બાળક પેદા કર� શ�ા ન હતા. 

પછ� એક ચમત્કા�રક �દવસે, ઈ�ર� સારાહ�ુ ંગભાર્શય ખોલ્�ુ,ં અને તે �બૂ જ ��ૃ હોવા છતા ંગભર્વતી થઈ! તેઓને આઇઝેક 

નામનો ��ુ થયો, અને તેઓ તેને �ેમ કરતા હતા અને તેની સભંાળ રાખતા હતા. ઈ�ર� અ�ાહમની કસોટ� કરવા�ુ ંન�� 

ક�ુ� ક� તે ઈચ્છે છે ક� ન�હ, અથવા તે ઈ�રને અટકાવશે. ઈ�ર� અ�ાહમને બોલાવીને ક�ુ ંક� તે તેના ��ુ આઈઝેકને પવર્ત 

ઉપર લઈ �ય અને તેને દહનીયાપર્ણ તર�ક� બ�લદાન આપે. તે જ �દવસે સવાર� ઈ�ાહ�મ ઉઠ�ો અને તેના ગધેડા પર 



26 
 

કાઠ� બાધંી. તેણે બ ેનોકરો અને તેના ��ુ આઇઝેક અને બ�લદાન માટ� જ�ર� તમામ સામ�ી લીધી. તેઓ ભગવાને ક�ુ ંતે 

જગ્યાએ ગયા, પછ� અ�ાહમ અને તેનો ��ુ આગળ વધ્યા, બ�લદાન માટ� તૈયાર થયા. 

આઇઝેક એ તેના િપતાને ક�ુ,ં "અહ� અ�ગ્ન અને લાક�ુ ંછે, પણ બ�લદાન માટ��ુ ંઘે�ંુ �ા ંછે?" અ�ાહમ ખર�ખર 

ભગવાનની આજ્ઞા પાળવા માટ� એટલા ડર� ગયા હશે! પરં� ુતેણે ભગવાન પર િવ�ાસ કય� અને યોજના સાથે ચા� ુરાખ્�ુ.ં 

તેઓએ યજ્ઞ�ંુડ ઊભી કર� અને ઈ�ાહ�મે આઇઝેક ને તેના પર ��ૂો. જો ક�, �મ અ�ાહમે છર� �ચી કર�, તેમ ભગવાને તેને 

રો�ો! ઈ�ર� અ�ાહમને છોકરાને �ુઃખ ન આપવા ક�ુ ંઅને ક�ુ,ં "હવે �ુ ં��ુ ં� ંક� � ુ ંઈ�રનો ભય રાખે છે, કારણ ક� ત� 

તારા ��ુ, તારા એકમા� ��ુને મારાથી રો�ો નથી. (ઉત્પિ� 22:12) 

"આ શ્લોક બતાવે છે ક� ભગવાન અ�ાહમને તે જોવા માટ� પર�ક્ષણ કર� ર�ા હતા ક� તે ભગવાન પાસેથી કંઈપણ રોકશે ક� 

ક�મ. અમે અ�ાહમ સાથે ઉજવણી કર� શક�એ છ�એ ક� તેણે પર�ક્ષા પાસ કર� છે! અ�ાહમ તૈયાર હોવા�ુ ંસા�બત થ�ુ,ં અને 

કંઈપણ પાછળ રાખ્�ુ ંનહ�. ભગવાન પણ આપણી પર�ક્ષા કરશે. તે એવા ��ુષો અને �ીઓ, છોકરાઓ અને છોકર�ઓની 

શોધમા ંછે ક� �ઓ ભગવાન પાસે � પણ માગંે તે આપવા માટ� તૈયાર હશે. ભગવાન એવા લોકોને શોધી ર�ા છે �ઓ 

તેમની પાસેથી રોકશે નહ�. �ુ ંતમે ભગવાન�ુ ંપાલન કરવા તૈયાર છો? �ુ ંતમે �શુ્ક�લ પર�ક્ષા પાસ કર� શકો છો? 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ 5  

કાગળની કાપલી 
કાગળની કાપલી પર મેમર� શ્લોકના દર�ક શબ્દ લખો. બાળકો એ �સ્લપને યોગ્ય �મમા ં�કૂવા જોઈએ. તમે દર�ક 

બાળકના આગળના ભાગમા ંકાગળના દર�ક �ુકડાને ટ�પ કર� શકો છો અને તેમને �મમા ંગોઠવી શકો છો. 
 

કોયડાના જવાબો 5  

 

વફાદારી – ઈચ્છા -  રોકવું – ઇનકાર – આપો – દબાવો – અબ્રાહમ -  તારાઓ -  આકાશ – સરાહ – ઇસહ્ાક – ત્યાગ - પરીક્ષણ 

ભગવાન -  ગધેડો – પ્વરત – આગ – વેદી - રોકાઈ ગયું  
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 ��ો અને જવાબો 5  

1. �ુ ંતમે �ાર�ય કોઈની પાસેથી મા�હતી, િમ�તા અથવા દયા �પાવી છે? �ાર� 
અને કોને? 

�િશક જવાબો અથવા અ�રૂ� મા�હતી આપવા�ુ ંક��ુ ંહોય છે તેની ચચાર્ કરો. 

આપણે ઘણી વાર અન્ય લોકોને એ�ુ ંિવચાર�ને �ખૂર્ બનાવી શક�એ છ�એ ક� આપણે 

�ામા�ણક છ�એ, પરં� ુઆપણે �ણીએ છ�એ ક� આપણ ેકંઈક રોક� ર�ા છ�એ. 

2. જો ભગવાન તમને �વનમા ંતમાર� સૌથી મહત્વની વસ્��ુ ુ ંબ�લદાન 
આપવા�ુ ંકહ�, તો તે �ુ ંહશે? 

આપણામાનંા ઘણા લોકો માટ� તે સૌથી ન�ક�ુ ં�ુ�ંુબ હશે. અ�ાહમની �મ. 

પરં� ુભગવાન વાસ્તવમા ંઆપણા �વનમા ં�થમ બનવા માગંે છે, અને તેમની સેવા 

કરવા માટ� અમને �ુ�ંુબ�ુ ંપણ બ�લદાન આપવા�ુ ંકહ�શે. તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે ચચાર્ કરો ક� �યાર� િમશનર�ઓએ બી� 

દ�શમા ંઈ�રની સેવા કરવા માટ� તેમ�ુ ં�ુ�ંુબ છોડ�ને જ�ુ ંપડ� ત્યાર� તેમને ક��ુ ંલાગ�ુ ંજોઈએ. 
3. �ુ ંઈ�ર� �ાર�ય તમાર� કસોટ� કર� છે? સમ�વો. 

વગર્ પહ�લા તમારા �દય મા ંશોધો �થી એ સમય મળ� શક� જયાર� ભગવાને તમાર� કસોટ� કર� હોય. �થી તમે તેને 

તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે શેર કર� શકો. ભગવાન ઘણીવાર એવી પ�ર�સ્થિતઓ�ુ ંકારણ બને છે � આપણને આપણી પોતાની 

�ાથિમકતાઓ બતાવશે. જો આપણ ેભગવાનને �થમ ન �કૂતા પકડાઈએ, તો આપણે પર�ક્ષામા ંપાસ ન થયા. 

ર�ગ ની �દર 5  

�ુ ંએ�ુ ંકંઈક છે � ભગવાન તમને આ અઠવા�ડયે છોડ� દ�વા માટ� કહ� છે? તે �ુ ંછે તે િવશે િવચાર કરવા માટ� થોડો 

સમય કાઢો, અને પછ� �ાથર્ના કરો ક� ભગવાન તમને અસ્થાયી �પે તેને છોડ� દ�વાની શ�ક્ત આપે. તે ચા, ફ�સ�કુ અથવા 

મનપસદં ખોરાક હોઈ શક� છે. આ લડાઈ �તવા માટ�, તે આઇટમને આખા અઠવા�ડયા �ધુી આપવા�ુ ંપસદં કરો. 
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6. વફાદાર� સામે અિવ�સનીયતા 

બાઇબલ વાતાર્ : નૂહન અને વહાણ  

ઉત્પિ� 5:32, 6:1-22, 7:1-12 

નાટક 6  

Wise Willy એ વચન આપ્�ુ ંક� તે બ ેઅઠવા�ડયા �ધુી દરરોજ કચરો ઉપાડશે. Foolish Fred એ ક�ુ ંક� તે આખા અઠવા�ડયા 

માટ� રાિ�ભોજનના વાસણ ધોશે. પરં� ુબ ે�દવસ પછ�, Fred એ � વચન આપ્�ુ ંહ� ુ ંતે કરવા�ુ ંછોડ� દ��ુ.ં 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 6  

“પણ કોઈ કહ�શે, “એક વ્ય�ક્ત પાસે િવ�ાસ છે, �યાર� બી� પાસે કાય� છે.” મારો જવાબ છે: “કાય� વગર િવ�ાસ ક�વી ર�તે બતાવી 

શકાય તે મને સમ �વો. �ુ ંમારા િવ�ાસને મારા ંકાય� �ારા દશાર્વીશ.” યા�ૂબનો પ� 2:18 

 

�ખુ્ય પાઠ 6  

 વફાદાર રહ�વામા ંતમે � કહો છો તે કરવા�ુ ંશામેલ છે. રાજકારણીઓ ઘણીવાર આ માટ� 

��ૂોચ્ચાર કર� છે �યાર� તેઓ સરકારના પદ પર � ૂટંાવા માટ� �ચાર કરતા હોય છે. ક�ટલાક 

ઉદાહરણો છે "શબ્દો નથી કાય�" અથવા "વચનો રાખવામા ંઆવ્યા છે". તમારા વચનો રાખવા 

માટ� તે રાજક�ય લાગ ેછે, પરં� ુવાસ્તવમા,ં તે બાઈબલના છે! 

પહાડ પરના ઉપદ�શમા,ં ઈ�એુ તેમના િશષ્યોને ઉપદ�શ આપ્યો અને લોકો એકઠા થયા. 

તેમણે ક�ુ ંક� આપણે શપથ લેવાની ક� ખાસ વચનો આપવાની જ�ર નથી. ઈ�એુ ક�ુ,ં "તમાર� 

હા ને હા થવા દો, અને તમાર� ના ને  ના." તે �બૂ જ સરળ છે,  છતા ંપણ �બૂ જ �શુ્ક�લ! 

ભગવાન હમેંશા એવા ��ુષો અને �ીઓની શોધમા ંરહ�શે �ઓ તેઓ � કહ�શે તે કરવા માટ� 

તેમને વફાદાર રહ�શે. જો અમે અમારા વચનો �રૂા ન કર�એ, તો અમે અિવ�સનીય છ�એ. આ 

અઠવા�ડયે અમાર� લડાઈ "અિવ�સનીયતા" સામે "વફાદાર�" છે. 

નૂહન િવ�ા� ુમાણસ હતો. �યાર� તેણે ભગવાનને હા ક�ુ,ં ત્યાર� તેણે તે�ુ ંકાયર્ �ણૂર્ ક�ુ�. આપણામાથંી ઘણાએ નૂહન 

અને વહાણ નીવાતાર્ સાભંળ� હશે. ઈ�ર� એક �દવસ નહૂન ને લાકડામાથંી એક િવશાળ હોડ� બનાવવા ક�ુ.ં �યાર� નૂહન 

એવહાણ બાધંવા�ુ ં��ંુૂ ક�ુ�, ત્યાર� ઈ�ર� દર�ક �ાણીમાથંી બે �ાણીઓને મોકલ્યા અને નૂહન એ તે બધાને �દર લાદ� દ�ધા. 

�યાર� તેઓ �રુ�ક્ષત ર�તે �દર હતા, ત્યાર� ભગવાને દરવાજો બધં કર� દ�ધો, અને �થૃ્વી પર એક િવશાળ �રૂ મોકલ્યો. 
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જો ક�, �ુ ંતમે કલ્પના કર� શકો છો ક� નૂહન માટ� એ ક�ટ�ુ ં�શુ્ક�લ બન્�ુ ંહશે?  અમને ખબર નથી ક� નહૂન એ તે િવશાળ 

હોડ� બનાવવા માટ� ક�ટલો સમય કામ ક�ુ� હ� ુ,ં પરં� ુહક�કત એ છે ક� તેના બાળકો મોટા હતા અને બધા પ�રણીત હતા, 

તેની ઉમર 55 થી 75 વષર્ની વચ્ચનેી હોવી જોઈએ!!! તેથી, ઈ�ર� નૂહન ને વહાણ બનાવવા માટ� ક�ુ ંતે પછ�, નહૂન એ કામ 

ક�ુ� અને કામ ક�ુ� અને કામ ક�ુ�. વષ� વીતતા ગયા અને તે કામ કરતો ર�ો! 10 વષર્, પછ� 20 વષર્, પછ� 30 વષર્, અને તે 

કામ કરતો ર�ો. �ુ ંતમને લાગે છે ક� 55 વષર્ ક� 75 વષર્ �ધુી કાયર્ પર કામ કરવા�ુ ંચા� ુરાખ�ુ ં�શુ્ક�લ હશે? હા! તે �બૂ 

�શુ્ક�લ હશે! 

�યાર� ઈ�ર� નૂહન ને વહાણ બનાવવા ક�ુ,ં ત્યાર� �હુ� નૂહન એ ક�ુ�. તેણે ભગવાનને હા પાડ�, પછ� તેની ��યાઓ થઈ. 

તેણે વહાણ બનાવ્�ુ.ં તે સરળ લાગ ેછે, પરં� ુઅમે � કરવા�ુ ંવચન આપીએ છ�એ તે �ણૂર્ કર�ુ ંસરળ નથી. ખાસ કર�ને જો 

અન્ય લોકો હસતા હોય અથવા અમે કામ કર�એ ત્યાર� અમાર� મ�ક ઉડાવતા હોય. મોટ� ભાગ ે� ુનૂહન ના પડોશીઓ તેના 

પર હસતા હતા, અને તે પણ 50 થી વ� ુવષ�થી! આ પાપ પર �ત મેળવવા માટ�, આપણનેે ભગવાન � કરવા�ુ ંકહ� છે તે 

�ણૂર્ કરવા માટ� આપણ ેિવ�ાસપા� હોવા જોઈએ, પછ� ભલ ેતે આપણને 75 વષર્ લે! �ુ ંતમે ભગવાનને � વચન આપ્�ુ ંછે 

તે �ણૂર્ કરવા માટ� તમે િવ�ા� ુઅને િવ�ા� ુબનશો? 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ 6  

આરા કોયડાઓ 
દર�ક બાળકને રંગીન કાગળના �ુકડા પર શ્લોક લખવા, કોયડાની ર�ખાઓ દોરવા અને 

�ુકડાઓ કાપવા દો. (જો સમય મયાર્�દત હોય, તો સમય પહ�લા કોયડાઓ તૈયાર કરો.) કોણ તેમના 

કોયડા ને સૌથી ઝડપી એકસાથે �કૂ� શક� છે તે જોવા માટ� દોડ લગાવો. િવ�તા એ �થમ િવ�ાથ� 

અથવા ટ�મ છે ક� �ઓ તેમના કોયડા �રુા થઈ �ય ત્યાર� ઊભા રહ�ને મોટ�થી શ્લોકનો પાઠ કર� છે. 
 

કોયડાના જવાબો 6  
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વફાદારી – વચનો – રાખવુ ં-  મુશ્કેલ – હા - ના - વહા ણ – લાકડંુ – પ્રાણીઓ – પૂર – સુરક્ષા – વ્ષર – કામ – સોંપણી - િક્રયાઓ 

અનુસરો 

��ો અને જવાબો 6  

1. તમે તમાર� શાળા, ઘર અથવા કામ પર ક�ટલા વષ�થી વફાદાર ર�ા છો? 

Noah માટ� આટલા લાબંા સમય �ધુી વફાદાર અને ભરોસાપા� રહ��ુ ંક�ટ�ુ ં�શુ્ક�લ હ� ુ ંતેની 

ચચાર્ કયાર્ પછ�, દર�ક િવ�ાથ�ને તેઓ ક�ટલા વષ�થી વફાદાર ર�ા છે તે જણાવવા કહો. 
2. �ુ ંતમે તમારા સ�દુાયમા ંએવા કોઈ રાજકારણીઓને �ણો છો ક� �મણે તેમના વચનો 

પાળ્યા છે, અથવા �મણે નથી પાળ્યા? 
 
આ િવચાર રાજકારણમા ં�ૂબક� મારવાનો નથી, પરં� ુતેના બદલ ેએ સમજવાનો છે ક� આપણા ં

વચનો પાળવા અને ઈ�ર� આપણને આપેલી નોકર�ઓ �રૂ� કરવી આપણા માટ� ક�ટ�ુ ં�શુ્ક�લ છે. 

સ�દુાયના ��ુાઓ િવશે વાત કરવાથી પાઠમા ંવાસ્તિવકતાની લાગણી લાવવામા ંમદદ મળે છે અને તમારા િવ�ાથ�ઓને 

તેને તેમના પોતાના �વનમા ંલા� ુકરવામા ંમદદ મળશે. 
3. ભગવાને તમાર� પાસેથી �ુ ંમાગં્�ુ ંછે? 

ભગવાને દર�ક વ્ય�ક્ત પાસેથી �ુ ંમાગં્�ુ ંછે તેના �ગત �રુાવાઓ શેર કરવા માટ� થોડો સમય કાઢો. �ુ ંતેઓ ઈ�ર� તેઓને 

આપે�ુ ંકામ ��ંુૂ કરવા માટ� ભરોસાપા� છે? 

ર�ગ ની �દર 6  

ભગવાન માટ� િવ�સનીય બનવા માટ� તમારા �વનનો એક િવસ્તાર પસદં કરો. આ અઠવા�ડયે એક �દવસ ભગવાન 

માટ� કંઈક કરવા�ુ ંપસદં કરો અને તેમા ંભરોસાપા� હોવાની ખાતર� કરો. �યાર� તમે ��ંુૂ કરો, ત્યાર� એક �દવસ માટ� 

ભગવાનને બી�ુ ંવચન પસદં કરો, અને તે કયા �દવસે કર�ુ ંતે ન�� કરો. તમા�ંુ વચન �ણૂર્ કરવાની ખાતર� કરો.  
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7. વફાદાર� સામે શકંા  

બાઇબલ વાતાર્ : ઈ� ુથોમસને દ�ખાય છે  

�હોન 20:24-31 

નાટક 7  

Wise Willy  અને  Foolish Fred ને કહ�વામા ંઆવ્�ુ ંહ� ુ ંક� જો તેઓ પોતા�ુ ંકામકાજ �ણૂર્ કર� તો એક ક�લ્પત ઇનામ હશે. 

Wise Willy  એ તેના કામકાજ �ણૂર્ કયાર્, તેમ છતા ંતેને બાથ�મ ધોવા�ુ ંહ� ુ.ં પરં� ુFoolish Fred માનતો ન હતો ક� ત્યા ં

ખર�ખર ઇનામ હશે તેથી તેણે તે�ુ ંકામ ક�ુ� નહ�. 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 7  

“ઈસુએ તેન ેક�ું, “તંુ મન ેજુએ છે એટલે જ િવ�ાસ કર ેછે. પણ મને જોયા વગર જઓે મારામાં િવ�ાસ મૂકે છે તેમને ધન્યવાદ 
ઘટે છે!.”  �હોન 20:29 

�ખુ્ય પાઠ 7  

આસ્થા એ વ્ય�ક્ત અથવા વસ્�મુા ંિવ�ાસ અથવા આત્મિવ�ાસ છે. તે એવી કોઈ વસ્� ુ

અથવા કોઈની માન્યતા છે � આપણે જોઈ શકતા નથી. ��સ્તીઓ માટ�, ભગવાનમા ંિવ�ાસ એ 

તેનામા ંિવ�ાસ અને આત્મિવ�ાસ છે, ભલે આપણ ેતેને જોઈ શકતા નથી. આ અઠવા�ડયે અમાર� 

મેચની લડાઈ વફાદાર� સામે શકંા છે. શકંા એ અિનિ�તતા અથવા �તીિતનો અભાવ છે. જો 

આપણે આપણા �વનમા ંઆત્મા�ુ ંફળ "િવ�ાસ" અથવા "વફાદાર�" મેળવ�ુ ંહોય, તો તેમા ં

આપણે િવ�ાસથી ભર�લા હોવાનો સમાવેશ થાય છે, અને આપણ ેઆપણા �દયમા ં�સગંોપાત 

શકંા સામે લડ�ુ ંપડશે. 
 

આજની બાઇબલ વાતાર્ થોમસ િવશે છે. તે ઈ�નુા િશષ્ય હતા, અને �યાર� ઈ�એુ ક�ુ� ત્યાર� 

�થૃ્વી પર �વ્યા અને ચાલ્યા. તેણ ેઈ�નેુ અ�સુયાર્, અને તેની બધી વાતાર્ઓ અને ઉપદ�શો �થમ વખત સાભંળ્યા. પરં� ુ

પછ� ઈ�નુી ધરપકડ કરવામા ંઆવી અને તેની સામે ક�સ ચલાવવામા ંઆવ્યો. તેઓએ તેની િન�દા કર�, અને ઈ�નેુ વધસ્તભં 

પર લટકાવી દ�ધા. ઈ�એુ તેના બધા િશષ્યોને ક�ુ ંહ� ુ ંક� તે �ી� �દવસે �તૃ્�મુાથંી સ�વન થશે, પરં� ુતેમાથંી કોઈને 

યાદ ન હ� ુ.ં કદાચ તેઓ માની શકતા ન હતા ક� તે શ� હશે, કારણ ક� તેઓએ તેમને તેમની પોતાની �ખોથી �ોસ પર 

મરતા જોયા હતા. 
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પછ� ઈ�એુ તેઓને આ�યર્ચ�કત કયાર્ અને �મ તેમણ ેવચન આપ્�ુ ંહ� ુ ંતેમ તેઓ �તૃ્�મુાથંી સ�વન થયા. તે એક 

�દવસ િશષ્યોને દ�ખાયા �યાર� થોમસ તેમની સાથે ન હતો. (�હોન 20:25) 'તેથી બી� િશષ્યોએ તેને ક�ુ,ં "અમે ��નેુ જોયા 

છે!" પણ થોમસે તેઓને ક�ુ,ં “�યા ં�ધુી �ુ ંતેના હાથમા ંખીલીના િનશાન ન જો� અને �યા ંનખ હતા ત્યા ંમાર� �ગળ� ન 

ના�ુ ંઅને તેની બા�ુમા ંમારો હાથ ન ના�ુ ંત્યા ં�ધુી �ુ ંિવ�ાસ કર�શ ન�હ.” એક અઠવા�ડયા પછ� ઈ� ુફર�થી િશષ્યો પાસે 

આવ્યા અને આ વખતે થોમસ તેમની સાથે હતો. ઈ� ુખાસ કર�ને થોમસ પાસે ગયા અને તેને તેના હાથ અને બા�ુ પરના 

ડાઘ બતાવ્યા 

થોમસ ઈ� ુપર શકંા કરતો હતો અને તેના પર િવ�ાસ કરવા માટ� જોવા માગંતો હતો. જો ક�, ઈ� ુતમને અને મને 

તેના પર િવ�ાસ કરવા કહ� છે, ભલ ેઆપણે તેને જોઈ શકતા નથી. �ુ ંતમે તમારા �દયમા ંરહ�લી શકંા સામે લડશો �થી 

તમે �ૃઢ િવ�ાસ રાખી શકો?  જો આપણને પણ શકંા હોય તો િનરાશ થવાની જ�ર નથી. ઈ� ુઆપણી સાથે ધીરજ રાખશે, 

�મ તેણ ેથોમસ સાથે ક�ુ� હ� ુ!ં 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ 7  

 ચાલી રહ�લ �રલે 
બાળકોને બે ટ�મોમા ંિવભા�ત કરો. ચોકબોડર્, સફ�દ બોડર્ અથવા કાગળની મોટ� શીટ 

શ�આતની લાઇનથી થોડા �તર� �કૂો. દર�ક ટ�મના �થમ બાળકને લેખનનો અમલ આપો, અને 

"ગો" ના �મૂ પર તેને લખેન સપાટ� પર દોડવા દો અને શ્લોકનો �થમ શબ્દ લખો. તેને તેની 

ટ�મમા ંપાછા �કુો અને લેખનનો અમલ બી� વ્ય�ક્તને સ�પો. � ટ�મ શ્લોકને યોગ્ય ર�તે લખવા�ુ ં��ંુૂ કર� છે તે �થમ 

�તે છે. 
 

કોયડાના જવાબો 7  

 

આતમ્િવશ્વાસ -  િવશ્વાસ – વય્િક્ત - િવશ્વાસ કરો – િખ્રસ્તીઓ – થોમસ -  જીસસ – રસ્તો  - મૃત્યુ – સજીવન  - િશષ્યો - મજબૂત 

િવશ્વાસ – હૃદય  -  જુઓ  - િનરાશ 

 

 



33 
 

��ો અને જવાબો 7  

1. શા માટ� દર�ક વ્ય�ક્ત ઈ�મુા ંમાનતા નથી? 
ઈ�ર� આપણને માન�ુ ંક� ન માનવા�ુ ંપસદં કરવાનો અિધકાર આપ્યો છે કારણ 

ક� તે ઈચ્છે છે ક� આપણી પાસે સ્વત�ં ઈચ્છા હોય, અને કોઈ પસદંગી વગરના 

રોબોટ્સ �વા ન બનીએ. ઘણા લોકો ઈ�મુા ંિવ�ાસ ન કરવા�ુ ંપસદં કર� છે કારણ ક� 

તેનો અથર્ એ છે ક� તેઓએ પોતાના �વવાની ર�ત બદલવી પડશે. 
2�ુ ંએ�ુ ંકંઈ છે � ભગવાન ન કર� શક�? 
ભગવાન ન કર� શક� એ�ુ ંકંઈ નથી. જો ક�, તે દયા� છે અને અમને દબાણ કરશે 

નહ�. મ�ષુ્યોને પાપમા ંપોતાની ર�તે �વવા�ુ ંપસદં કરવાનો, અન્ય �િૂત�ઓ�ુ ં

અ�સુરણ કરવાનો અને તેમની દ� �હક ઇચ્છાઓને સતંોષવાનો અિધકાર છે. તે ભગવાન�ુ ં�દય તોડ� છે, પરં� ુતે આપણને 

િવ�ાસ કરવા અથવા તે�ુ ંપાલન કરવા દબાણ કરશે નહ�. 
3. �યાર� આપણને શકંા હોય ત્યાર� �ુ ંઆપણે �શુ્ક�લીમા ંછ�એ? 

થોમસ �શુ્ક�લીમા ંન હતો �યાર� તેને શકંા હતી ક� ઈ� ુ�તૃ્�મુાથંી સ�વન થયા છે. જો ક�, �ઓ શકંા કરતા નથી તેમના માટ� 

વધારાના આશીવાર્દો છે, ભલે તેઓ જોઈ શકતા નથી. 

ર�ગ ની �દર 7  

આ અઠવા�ડયે ભગવાનની એવી કોઈ વસ્� ુપર િવ�ાસ કરવા�ુ ંપસદં કરો � તેણે તમને વચન આપ્�ુ ંહ� ુ ં� અશ� 

લાગે છે. ભગવાનને કહો ક� �યા ં�ધુી તે તેમ�ુ ંવચન ��ંુૂ ન કર� ત્યા ં�ધુી તમે રાહ જોવા માટ� તૈયાર છો. રાહ જોવાની 

તમાર� ઈચ્છા દશાર્વવા માટ�, કોઈપણ લાઈનમા ંઊભા રહો, ક� �યા ંતમાર� રહ�વાની જ�ર નથી! તમે લાઇનમા ંક�ટલી િમિનટ 

રાહ જોઈ તે લખો �થી કર�ને તમે તમારા કોચને તેની �ણ કર� શકો.  
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8. ન�તા સામે મતભેદ 

બાઇબલ વાતાર્ : અબ્રામ  અને  લોત જુદા  પડે  છે  

ઉત્પિત 13:1-18 

નાટક  8  

Wise Willy  અને  Foolish Fred પાસે હ�મબગર્ર અથવા િપઝાની આપલે કરવા માટ� મા� �ૂપન હતી, અને તેઓ �ુ ંખા�ુ ંતે 

ન�� કર� શકતા ન હતા. Willy  એ Fred ને �ૂપન માટ� કયો ખોરાક મેળવવો તે પસદં કરવા દ�ધો અને બનેં �શુ હતા. 

યાદશ�ક્ત શ્લોક  8  

“હંમશેા ંનમ્ર, માયાળ ુઅન ેધીર જવાન બનો. એકબી�નેમદદ�પ થઈને  તમારો પ્રેમ બતાવો.”  એફ�િસયન 4:2 

�ખુ્ય પાઠ 8  

આ વષ� આપણે આત્માના ફળો િવશે શીખી ર�ા છ�એ. આ એક ��સ્તી તર�ક� �વન 

�વવાની ��યાઓ અને ર�તો છે. ગલાતીઓન ના અધ્યાય 5 મા ંપણ માસંના ફળોની ��ૂચ છે. તે 

અન્ય લોકો પર ક�વી ર�તે અસર કર� શક� છે તે ધ્યાનમા ંલીધા િવના, પોતાને �શુ કરવાની 

��યાઓ છે. માસંના પાપોમા�ં ુ ંએક મતભેદ છે, � પાપનો આપણે આ અઠવા�ડયે અભ્યાસ કર� 

ર�ા છ�એ. વાસ્તવમા ંમતભેદ એ મા� એક મતભેદ જ છે, િસવાય ક� તે ઘણીવાર િવખવાદ તરફ 

દોર� �ય છે. તે કોઈની સાથે િવવાદ અથવા સઘંષર્ અથવા લડાઈ છે કારણ ક� આપણે તેમની 

સાથે સહમત નથી. 

તે સ્વાભાિવક છે ક� આપણે હમેંશા આપણી આસપાસના લોકો સાથે સહમત ન હોઈએ. પરં� ુ

એ મહત્વ�ુ ંછે ક� આપણે એકબી�ને ક�વી ર�તે માન આપ�ુ ંતે શીખીએ અને �ાર�ક લડ�ા િવના 

મતભેદને મ�ૂંર� આપીએ. જો આપણે લડાઈ શ� કર�એ, અથવા અન્ય લોકો સાથે કામ કરવાનો ઇનકાર કર�એ, તો આપણે 

પાપમા ંછ�એ. તે કદાચ મોટા પાપ ��ુ ંન લાગ,ે પરં� ુભગવાને તેને મેલીિવ�ા, શરાબી અને અનૈિતકતા �વા અન્ય 

પાપોની સાથે ગલાતીઓન ના પાપોની ��ૂચમા ંશામેલ ક�ુ� છે! જો ઈ�ર� પાપોની આ યાદ�મા ંમતભેદોને સમાવવા�ુ ંપસદં 

ક�ુ� હોય, તો મને લાગે છે ક� આપણ ેમાન�ુ ંજોઈએ ક� તે ઈ�ર માટ� મહત્ત્વ�ુ ંછે. 
  
આજની બાઇબલ વાતાર્મા,ં અ�ાહમ આપણને લડાઈને િનયિં�ત કરવાની સાર� ર�ત બતાવે છે. અ�ાહમ અને લોત 

બનેંના મોટા પ�રવારો અને મોટા ટોળા ંઅને પ�ઓુના ટોળા ંહતા.ં તેઓ �સુાફર� કરવાનો અને એકબી�ની ન�ક રહ�વાનો 

�યાસ કર� ર�ા હતા, પરં� ુતેઓ �બૂ મોટા હતા, અને જમીન બનેં �ૂથોને ટ�કો આપી શકતી ન હતી. બાઇબલ જણાવે છે ક� 



35 
 

તેઓના ગોવાળો વચ્ચે ઝઘડો થયો. અ�ાહમ અને લોત પોતાને એક સમસ્યામા ંજોયા �યા ંતેમની સ�ા હ�ઠળના લોકો લડ� 

ર�ા હતા, અને તેના િવશે કંઈક કરવાની જવાબદાર� તેમની હતી. 

તેઓએ એકબી�થી �ૂર રહ�વા�ુ ંન�� ક�ુ�, �થી જમીન બનેંને ટકાવી શક�. તેઓ તેના િવશે લડ�ા ન હતા, પરં� ુ

અ�ાહમે લોત ને પહ�લા �ા ંરહ��ુ ંતે પસદં કરવા�ુ ંક�ુ.ં લોત એ પસદં કયાર્ પછ�, અ�ાહમ બી� �દશામા ંગયો. તેઓએ 

એક �તર અલગ ક�ુ�, અને દર�ક માણસ તેમના મોટા �ુ�ંુબ અને પ�ઓુ માટ� �રૂતી જમીન પર રહ�વા માટ� સક્ષમ હતો. 

ઈ�ાહ�મે � ક�ુ� એ કર�ુ ંસહ��ુ ંનથી. તેણે બી� વ્ય�ક્તને તેનો રસ્તો કરવા દ�ધો. જો આપણે મતભેદના પાપ સામે 

�તવા જઈ ર�ા છ�એ, તો આપણે બી�ઓને તેમનો માગર્ આપવા દ�વાની જ�ર છે, અને ઝઘડામા ંપડવા�ુ ંટાળ�ુ ંજોઈએ. 

�ુ ંતમે અ�ાહમ �વા બની શકો છો અને બી�ઓને તેમનો માગર્ પસદં કરવા દો? 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ 8  

એક શબ્દ � ૂસંી નાખો 
 
બોડર્ પર યાદશ�ક્ત શ્લોક લખો. શ્લોકને એક સમયે એક શબ્દ � ૂસંી નાખો, દર�ક વખતે બાળકોને શ્લોક કહ�વા માટ� કહો. 
 
 

કોયડાના જવાબો 8  

 

 ફળો  - આત્મા  - િક્રયાઓ – િખ્રસ્તીઓ -  પાપ – લડાઈ -  આદર – અન્ય - ઇનકાર કરો  - કામ -  મહત્વપૂ્ણર - ભગવાન 

અબ્રાહમ -  ઘણું -  ટોળાં – પશુપાલકો - અંતર 
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��ો અને જવાબો 8  

1. આ અઠવા�ડયે તમાર� પાસે � મતભેદ હતો તે�ુ ંનામ આપો. તે �ાર� અને કોની 
સાથે હતો? 

 
િવ�ાથ�ઓને આ અઠવા�ડયે � મતભેદો થયા હશે તે િવશે શેર કરવા માટ� તમારા વગર્મા ં

થોડો સમય આપો. શેર કરવા માટ� તમાર� પોતાની તૈયાર� રાખો. મતભેદોને હલ કરવાનો 

�યાસ કરશો નહ�, પરં� ુતેના બદલે તેઓ ક�ટલા સામાન્ય છે તે િવશે વાત કરો. લડ�ા િવના 

કોઈની સાથે અસમંત થવાની ર�તો િવશે તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે વાત કરો. 
 
2. �ુ ંતમે એ�ુ ંકોઈ ઉદાહરણ યાદ રાખી શકો છો ક� �યા ંતમે બી�ને તેમનો રસ્તો 

કરવા દ�ધો હોય? 
 

આપણ ેમ�ષુ્ય તર�ક� બી�ને �તવા દ��ુ ં�બૂ જ �શુ્ક�લ છે. તમારા િવ�ાથ�ઓને �ૂની વાતાર્ઓ પણ શેર કરવાની 

મ�ૂંર� આપો �યા ંતેઓ અન્ય વ્ય�ક્તને તેમની પોતાની ર�તે કરવા દો. કમનસીબ,ે ક�ટલાક લોકોએ �ાર�ય બી�ને �તવા 

દ�ધા નથી. ચચાર્ કરો ક� �યાર� આપણ ેબી�ઓને �તવા દ�તા નથી ત્યાર� તે ક�ટ�ુ ંખરાબ છે અને ભગવાન ક�વી ર�તે ઇચ્છે 

છે ક� આપણે હમેંશા બી� લોકો સાથે શાિંતથી �વીએ. 
3. જો તમે મદદ કરવાનો �યાસ કર� ર�ા ંહોવ તો �ુ ંહંમેશા સાચા રહ��ુ ંઠ�ક છે? 

 

ના! ભગવાન ઇચ્છે છે ક� આપણે આપણી વચ્ચ ેમતભેદ ન કર�એ. આનો અથર્ એ છે ક� આપણા હ��ઓુ ક�ટલા સારા છે 

તેનાથી કોઈ ફરક પડતો નથી, આપણ ેક�ટલીકવાર બી�ઓને �તવા દ�વા જોઈએ અને લડવા�ુ ંબધં કર�ુ ંજોઈએ. તે કોઈ 

વાધંો નથી ક� તમે લડ� ર�ા છો કારણ ક� તમે મદદ કરવાનો �યાસ કર� ર�ા ંછો. બસ લડવા�ુ ંબધં કરો! 

ર�ગ ની �દર 8  

�યાર� તમે કોઈ બાબતે અસમંત હો ત્યાર� બી� વ્ય�ક્તને �તવા દો. તમે અસમંત થવા�ુ ંપસદં કર� શકો છો, પરં� ુ
તમાર� તેના પર તેમની સાથે લડતા અટકાવ�ુ ંજોઈએ. તેમને તેમનો અ�ભ�ાય રાખવા દો. 
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9. ન�તા સામે પરંપરાઓ 

બાઇબલ વાતાર્ : સ્વચ્છ અને અ�ુદ્ધ  

માથ્થી  15:1-20 

નાટક 9  

એક શિનવારની રા�ે, Wise Willy અને Foolish Fred ને ચચર્મા ંઉજવણી માટ� આમ�ંણ આપવામા ંઆવ્�ુ ંહ� ુ.ં Willy  એ �બૂ 

જ �ુદંર પોશાક પહ�ય� હતો પરં� ુFred પાય�મામા ંદ�ખાયો. Willy એ તેને �છૂ�ુ,ં "તમે આવો પોશાક ક�મ પહ�ય� છે?" Fred 

એ જવાબ આપ્યો ક� તેઓએ તેને સા�ં વ�ો પહ�ર�ને આવવા ક�ુ ંહ� ુ.ં તે એ �ણીને શરમ અ�ભુવતો હતો ક� તે એક ભવ્ય 

તહ�વાર હતો અને તેણ ે�ટૂ અને ટાઈ સાથે આવ�ુ ંજોઈ�ુ ંહ� ુ.ં 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 9  

“તમા�ંુ �વન એ�ુ ંરાખો ક� ય�દૂ�ઓ, �બનય�દૂ�ઓ ક� ઈ�રની મડંળ�ને કંઈ �કુ્સાન ન થાય.તમે મા�ંુ અ�કુરણ કરો. �ુ ંમારા ં
સવર્ કાયર્થી બધાને �સન્ ન કરવા મા�ુ ં�.ં �ુ ંમારા સ્વાથર્નો િવચાર કરતો નથી, પણ સૌ�ુ ંભ�ુ ંક�ંુ �;ં �થી સૌનો ઉ�ાર થાય.” 
ક�ર�થીઓને પહ�લો પ� 10:32-33 

�ખુ્ય પાઠ 9  

આ સપ્તાહની લડાઈ પરંપરાઓ સામે ન�તા છે. ન�તા એ ઈચ્છા કરવાની ભાવના�ુ ં�શુ્ક�લ 

ફળ હોઈ શક� છે, કારણ ક� ઘણી સસં્�ૃિતઓમા ંતેને નબળાઈ માનવામા ંઆવે છે. તે સામાન્ય ર�તે 

દયા, િવચારણા, ન�તા અને સયંિમત વતર્ન તર�ક� સમજવામા ંઆવે છે. પરં� ુઘણા લોકો માટ�, 

સયંમ સારો નથી! જો ક�, ભગવાન માટ�, સયંમ સારો છે, અને કંઈક તે આપણી પાસેથી માગંે છે. 

ઈ�ર� િવચા�ુ� ક� શા�ોમા ંઆત્માના ફળ તર�ક� ��ૂચબ� કર�ુ ંતે �રૂ� ુ ંમહત્વ�ણૂર્ છે, અને �યાર� 

ઈ� ુ�થૃ્વી પર હતા ત્યાર� તેમણે ન�તા દશાર્વી. 

િવ�ભરના ચચ�મા,ં ધાિમ�ક પરંપરાઓ આપણા માટ� એટલી મહત્વ�ણૂર્ બની �ય છે ક� 

આપણે આપણા વતર્નને િનયિં�ત કરવા�ુ ં�લૂી જઈએ છ�એ. આપણે સ�ંણૂર્પણે �લૂી જઈએ 

છ�એ ક� ભગવાન ઇચ્છે છે ક� આપણ ેબી�ઓ સાથે ન� અને દયા� બનીએ. આપણી પરંપરાઓ 

લોકો કરતા ંવ� ુમહત્વની બની �ય છે! 
 
આજની બાઇબલ વાતાર્ એક મહત્વ�ણૂર્ છે, કારણ ક� ઈ� ુ��સ્ત આપણને આપણી પરંપરાઓ સાથે સાવચતે રહ�વા�ુ ં

બતાવે છે. એક �દવસ, ચચર્ના આગવેાનો ઈ� ુપાસે આવ્યા અને તેમને �છૂ�ુ ંક� શા માટ� તેમણ ેિશષ્યોને હાથ ધોયા વગર 
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જમવાની પરંપરા તોડવાની મ�ૂંર� આપી. પરં� ુઈ�એુ આગેવાનોને �છૂ�ુ ંક� શા માટ� તેઓ પરંપરાને ખાતર પોતાના 

પ�રવાર�ુ ંઅપમાન કર� છે. ઈ�એુ તેઓને કપટ� ક�ા! 

તમારા દ�શમા ંકદાચ આ પરંપરા ન હોય �યા ંહાથ ધોયા વગર ખાવા�ુ ંપાપ છે. પરં� ુતમાર� પાસે એવી પરંપરાઓ 

છે � �બૂ જ મહત્વ�ણૂર્ છે. ડોળ કરો ક� તમે �ણતા નથી ક� પરંપરા "ધોયા વગર હાથે ખા�ુ"ં હતી અને તમારા દ�શની 

પરંપરાઓમાથંી એકને ઈ�નુા વા�મા ંદાખલ કરો. જો ઈ� ુતમાર� પરંપરાઓમાનંી એક િવશે વાત કરતા હોય તો �ુ?ં �ુ ં

તમે સયંમ બતાવી શકશો અને પરંપરા તોડનારા અન્ય લોકોને �ેમ કર� શકશો? અથવા તમે ફરોશીઓ �વા હશો, �ઓ 

પરંપરાને દર�ક �ક�મતે �થમ રાખે છે? 

પછ� ઈ�એુ આગેવાનોને ક�ુ ંક� બહારથી � કંઈ શર�રમા ં�ય છે તે તેમને અ��ુ કર� ુ ંનથી, તેના બદલ ે� મ�માથંી 

નીકળે છે તે તેને અ��ુ બનાવે છે. આ એટલા માટ� છે કારણ ક� આપણા �ખુમાથંી � પણ નીકળે છે તે આપણા �દયમાથંી 

આવે છે. ભગવાન હમેંશા આપણી પરંપરાઓ કરતા ંઆપણા �દયની વ� ુ�ચ�તા કરશે. �ઓ નથી કરતા તેમની િન�દા કયાર્ 

િવના �ુ ંતમે તમાર� પરંપરાઓ�ુ ંપાલન કર� શકો છો? �ુ ંતમે તમાર� પરંપરાઓ તોડનારાઓ �ત્યે દયા� અને ન� બની 

શકો છો? જો ક� તે �બૂ જ �શુ્ક�લ છે, તે ઈ�નુી �મ �વ�ુ ંઆ ર�તે છે.. 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ 9  

હોપસ્કોચ 
ફ્� ૂપર હોપસ્કોચ ન�નુો બનાવવા માટ� મા�સ્ક�ગ ટ�પનો ઉપયોગ કરો. કાગળ પર મેમર� શ્લોકના શબ્દો લખો અને 

તેમને દર�ક હોપસ્કોચ સ્ક્વેરની ટોચ પર ટ�પ કરો (કાગળની �કનાર�ઓ પર સ�ંણૂર્પણે મા�સ્ક�ગ ટ�પ �કૂો �થી બાળકોના 

��ઠૂા શબ્દો પર ન પકડ�). હોપસ્કોચ િવસ્તારની દર�ક બા�ુએ વગર્ની લાઇન લગાવો �થી બાળકો �યાર� વારાફરતી �ૂદકા 

મારતા હોય ત્યાર� તેઓ શબ્દો જોઈ શક�. �મ �મ બાળકો દર�ક ચોરસમા ંદોડ� છે, વગર્ તેઓ જતા ંજતા ંશ્લોક�ુ ંપઠન કર� છે. 

કોયડાના જવાબો 9  

 

નમ્રતા – પરંપરાઓ – દયા – િવનય – ધ્મરગ્રંથો – જીસસ – િશષ્યો – િવરામ – ખાવું – ગંદા – હાથ – પ્રેમ – અન્ય - ભગવાન 

હૃદય - અસ્વચ્છ 
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��ો અને જવાબો 9  

1. તમારા સ�ંદાયના કયા િનયમો છે? 
તમારા ચચર્ અથવા સ�ંદાયના સભ્યોની જ�ર� અપેક્ષાઓ િવશે તમારા 

િવ�ાથ�ઓ સાથે ચચાર્ કરો. અન્ય સ�ંદાયોના અન્ય િનયમો િવશે પણ વાત કરવા 

તૈયાર રહો. આમા ંશામેલ હોઈ શક� છે: કોઈ �વૂી જોવી, અ�કુ શબ્દોનો ઉપયોગ 

કરવો અથવા ન કરવો, મા�ુ ંઢાકં�ુ,ં ચચર્મા ંહાજર�, આપ�ુ,ં પહ�રવામા ંઆવેલા 

કપડા,ં ઘર� રહ�વાનો સમય, �ાથર્ના કરવાની શૈલીઓ અને વ�.ુ 
 
2. � તમાર� પરંપરાઓમાથંી એક તોડ� ર�ો છે તેને તમે ક�વી ર�તે �ેમ 

બતાવી શકો? 
�ુ ંતમારા િવ�ાથ�ઓ તેમની પરંપરાઓ તોડનારા અન્ય લોકો સાથે વાત કર� છે? �ુ ંતેઓ તેમની સાથે હ�ગ આઉટ કર� 

શક� છે? �ુ ંતેઓ એવી વ્ય�ક્ત સાથે સારા િમ�ો બની શક� છે � સમાન િનયમો�ુ ંપાલન ન કર�? અન્ય લોકોને �ેમ 

બતાવવાની ર�તોની ચચાર્ કરો. 

3. જો િનયમ તોડનારાઓ �ત્યે ન� બન�ુ ંતમને અ�િસધ બનાવે તો? તમાર� હ�ુ પણ ન�તા બતાવવી જોઈએ? 

ચચર્મા ંક� શાળામા ં�યાર� આપણે અિ�ય બનીએ ત્યાર� થતી પીડા િવશે વાત કરો. �ઓ અિ�ય છે તેઓને આપણે કઈ 

ર�તે ન�તા બતાવી શક�એ? જો ઈ� ુતમાર� શાળામા ંહોત તો �ુ ંકરશે?  

ર�ગ ની �દર 9  

તમાર� પરંપરાઓમાથંી કોઈ એક પર દયા પસદં કરો. આનો અથર્ એ થઈ શક� છે ક� �યાર� તેઓ તમાર� પરંપરાને તોડ� 

ત્યાર� સમજ�ુ ંઅને તેના િવશે કોઈ �ટપ્પણી ન કરવી. ખાતર� કરો ક� આ અસાઇનમેન્ટ સાથે અન્ય કોઈને �કુસાન ન 

પહ�ચાડ�, અથવા તમારા માટ� ધ્યાન આપો.  
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10. ન�તા સામે કડવાશ 

બાઇબલ વાતાર્ : કાઈન અને હાબેલ  

ઉત્પિત 4:1-16 

નાટક 10  

Wise Willy અને Foolish Fred લ�� ુપાણી વેચી ર�ા છે. Fred એ લ�� ુપાણીના એક ઘડામા ંકડવી ચોકલેટ નાખવા�ુ ં

ન�� ક�ુ�. પછ� તેણ ેક�ુ,ં "મને ખબર નથી ક� તેઓને તેનો સ્વાદ ક�મ ગમતો નથી, મ� ફક્ત થોડ� કડવી ચોકલટે �કૂ� છે.” 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 10  

તમારામાથંી સવર્ �કારની કડવાશ, ઉશ્ક�રાટ અને �સુ્સો કાઢ� નાખો. ઝઘડો ક� િન�દા કરો ન�હ. સવર્ �કારની � ૂડંાઈ કાઢ� 
નાખો.. એફ�સીઓને પ� 4:31 

�ખુ્ય પાઠ 10  

આજની લડાઈ ન�તાની સામે કડવાશ છે. કડવાશ એ �લની કોટડ� �વી છે! આપણને લાગે 

છે ક� આપણે ખરાબ વ્ય�ક્તને �લમા ં�રુ� દ�ધો છે, �યાર� ખર�ખર આપણે જ બધં છ�એ! સત્ય એ 

છે ક� લોકો આપણને �ુઃખી કરશે. ક�ટલીકવાર અમે સારવારને પા� બનવા માટ� કંઈક ખો�ંુ ક�ુ� છે, 

અને ક�ટલીકવાર અમે સ�ંણૂર્પણે િનદ�ષ છ�એ. કોઈપણ ર�તે, આપણે આપણા પોતાના �દય માટ� 

જવાબદાર છ�એ. 

કડવાશ એક પીડા તર�ક� શ� થાય છે. પીડાની સામાન્ય �િત��યા �સુ્સે થવાની છે, અને તે 

રોષ તરફ દોર� શક� છે. જો ઉશ્ક�રવા માટ� છોડ� દ�વામા ંઆવે, તો �સુ્સો આખર� કાટના અલ્સર 

�વો બની �ય છે � કડવાશ છે! કડવાશની એક વ્યાખ્યા એ છે ક� "સળગતા રોષ ની એક �ૂની 

અને વ્યાપક �સ્થિત." 
 
ઈ� ુ��સ્તની �વુાતાર્ િવશે અ�ત બાબત એ છે ક� ��સ્તીઓને કંઈપણ સ્પશ� શક�ુ ંનથી! તેઓ મારા શર�રને બાળ� 

શક� છે, પરં� ુતેઓ મારા આત્માને સ્પશ� શકતા નથી. તેઓ લોકો સમક્ષ માર� િન�દા કર� શક� છે, પરં� ુઈ� ુ�ણ ેછે ક� �ુ ં

િનદ�ષ �.ં �તે, દર�ક માણસ તેમના પોતાના કાય� માટ� �કૂવણી કરશે. સ્વગર્મા,ં મને મારા પોતાના વતર્ન માટ� �રુસ્કાર 

આપવામા ંઆવશે, અને માર� �શ�તાને ચોર� કરવા માટ� કોઈ કઈ કર� શક� તેમ નથી. લોકો માર� સપંિ� અહ� �થૃ્વી પર 

ચોર� શક� છે, પરં� ુસ્વગર્મા ંમ� �કૂ�લા ખ�નાને કોઈ ચોર� શકશે નહ�. આ બ�ુ ંસા�ુ ંછે, િસવાય ક�, અન્ય લોકોએ માર� સાથે 

કર�લા પાપો માટ� �ુ ંમારા �દયમા ંકડવાશ આવવા દ� �.ં જો �ુ ંમાર� સાથે થયેલા અન્યાય િવશે વારંવાર િવચા�ંુ � ંઅને 

�ુ ંક�વી ર�તે પી�ડત �,ં તો તે મારા આત્મામા ં�વેશી શક� છે અને મારા વ્ય�ક્તત્વને પકડ� શક� છે. �ુ ંઅિવ�ા�,ુ શકંાસ્પદ, 
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હતાશ, ભાવના�નૂ્ય અને ના�શુ બની શ�ંુ �.ં � વ્ય�ક્તએ મને અન્યાય કય� છે તે મારો આનદં છ�નવી શકતો નથી, 

િસવાય ક� �ુ ંતેને આ�ુ.ં 

આજની બાઇબલ વાતાર્ કાઈન અને હાબેલ િવશે છે, બે ભાઈઓ �ઓ ભગવાનને બ�લદાન આપવાનો �યાસ કર� ર�ા 

હતા. કાઈન ભગવાનને અપર્ણ તર�ક� ક�ટલાક ફળો અને શાકભા� લાવ્યો, અને હાબેલ બ�લદાન માટ� એક ઘે�ંુ લાવ્યો. 

ભગવાનને હાબેલ �ુ ંબ�લદાન ગમ્�ુ,ં પણ Cain �ુ ંબ�લદાન ગમ્�ુ ંનહ�. આખા બાઇબલમા ંઈ�ર� હમેંશા �ાણીઓના 

બ�લદાનની તરફ�ણ કર� છે. કાઈન એ �ણતો ન હોત, પણ તે �છૂ� શ�ો હોત. �યાર� તેણે જો�ુ ંક� ભગવાન તેના ફળો અને 

શાકભા�થી નારાજ છે, ત્યાર� તે ઘેટા�ં ુ ંબચ્�ુ ંખર�દવા માટ� તેમને વેચી શક� છે. તેના બદલ,ે તેણે પોતાના �દયમા ં�સુ્સો 

વધવા દ�ધો. ઈ�ર� કાઈન ને ઉ�ેજન આપવા વાત કર�, પણ Cain સાભંળવા માગંતો ન હતો. તેના બદલ,ે તેણે તે �ોધને 

બળ�ને કડવાશમા ંફ�રવવા દ�ધો. �સુ્સામા ંકાઈને તેના ભાઈ હાબેલ પર �ુમલો કય�. 
 
�ામા�ણકતાથી, અન્ય લોકો �ઓ આપણી િવ�ુ� પાપ કર� છે તેમને માફ કર�ુ ં�બૂ જ �શુ્ક�લ છે. �યાર� આપણ ેકંઇક 

ખો�ંુ ક�ુ� હોય ત્યાર� અમારા સ�ાવાળાઓ પાસેથી િશસ્ત મેળવવી પણ �શુ્ક�લ છે. તેને સ્વીકારવા અને બદલવા માટ� સક્ષમ 

બનવા માટ� આપણા �દયમા ંન�તાની જ�ર છે. કાઈન એ િવચા�ુ� ક� તે ભગવાનના િ�ય હોવા માટ� હાબેલ ને �લની 

કોટડ�મા ં�રૂ� ર�ો છે. જો ક�, તેના બદલ,ે તેણ ેપોતાને આખી જ�દગી માટ� �લમા ંનાખ્યો! �ુ ંતમે તમારા �વન માટ� 

કડવાશને બદલે ન�તા પસદં કર� શકો છો? �ુ ંતમે બી�ઓને તમા�ંુ �દય ચોર� કરવા દ�વાની ના પાડશો? તે સ�ંણૂર્પણે 

તમારા પર િનભર્ર છે ક� તમે અન્યને ક�ટ�ુ ંલેવા દો છો. 
 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ 10  

��ો �છૂો 
કાગળની �સ્લપ પર મેમર� શ્લોકનો દર�ક શબ્દ લખો. દર�ક બાળકની પીઠ પર દર�ક ભાગને ટ�પ કરો. તેમની પીઠ પર 

કયો શબ્દ છે તે શોધવા માટ� તેમને એકબી�ને ��ો �છૂો અને પછ� �મમા ંગોઠવો. 

કોયડાના જવાબો 10  

 

સજ્જનતા – કડવાશ – જેલસેલ - તાળંુ મારેલંુ – પીડા – લોકો – િન્દોરષ – નારાજગી – સુવા્તાર – જીસસ – બંધુત્વ – હાબેલ - ત્યાગ 

ભગવાન -  ફળો – ઘેટાં – ચોરી - હૃદય 
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 ��ો અને જવાબો 10  

1. �યાર� આપણે કડવા હોઈએ છ�એ ત્યાર� �ુ ંદ�ખાય છે? �ુ ંતમે કોઈને 
કડવાને �ણો છો? 

લોકોના નામનો ઉલ્લખે કરશો નહ�, પરં� ુતેમની કડવાશ દશાર્વતી તેમની 

��યાઓની જ ચચાર્ કરો. આ અન્ય લોકો પર ચીસો પાડવી, તેમના સ્ટોરમા ં

કોઈને સેવા આપવાનો ઇનકાર કરવો, તેમની પીઠ પાછળ કોઈ અન્ય િવશે 

ખરાબ વાત કરવી વગેર� હોઈ શક� છે. 

2. કોઈએ તમને અન્યાય કય� છે? �ુ ંતમે તેમને માફ કર� શ�ા છો? 

પાઠમાથંી િવચાર પર ચચાર્ કરો ક� જો આપણે માફ નહ� કર�એ, તો અમે તે વ્ય�ક્તને આપણી �શ�તા, આશા અને 

િવ�ાસ પણ ચોર� કરવાની મ�ૂંર� આપીએ છ�એ. આપણે ક�ટ�ુ ંઈચ્છ�એ છ�એ ક� તે ખરાબ લોકો આપણી પાસેથી ચોર� કર� 

શક�? 

3. � વ્ય�ક્તએ મારા પર અન્યાય કય� તે સ્વગર્મા ંપણ મને �ુઃખી કર� શક�? 

બાઇબલ કહ� છે ક� �થૃ્વી પર આપણા ંકાય� માટ� સ્વગર્મા ંઆપણને �રુષ્કાર આપવામા ંઆવશે. જો કોઈ આપણને અહ� 

�થૃ્વી પર અન્ય લોકો માટ� સાર� વસ્�ઓુ કરવાથી રોક� છે, તો સ્વાભાિવક ર�તે, સ્વગર્મા ંઆપણા �રુસ્કારો ઓછા હશે! તેથી, 

હા, �થૃ્વી પરના લોકો અનતંકાળમા ંતમારા �વનને અસર કર� શક� છે. 

ર�ગ ની �દર 10  

કોઈ એવી વ્ય�ક્તને પસદં કરો �નાથી તમે �સુ્સે છો અને તેમને માફ કરો. �ાથર્નામા ંથોડો સમય કાઢો અને મોટ�થી 

કહો, "�ુ ંતને માફ ક�ંુ �.ં"  
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11. સ્વ િનય�ંણ સામે લાલચ 

બાઇબલ વાતાર્ : ઇ� ુલલચાયા છે 

મેથ્�ુ 4:1-11 

નાટક 11  

Wise Willy અને Foolish Fred ને શાળામા ંપર�ક્ષા આપવાની હતી. Fred ને યાદ આવ્�ુ ંક�, ભણવાને બદલે તે રમી શક� 

છે અને પછ� Willy ની કસોટ� જોઈ શક� છે. તેણે િવચા�ુ�, "જો �ુ ંWilly ની પર�ક્ષાની નકલ કર�શ તો કોઈ ન�ધ લેશે નહ�, 

અને જો કોઈ ન�ધ કરશે તો �ુ ંફક્ત વચન આપીશ ક� �ુ ંતે ફર�થી નહ� ક�ંુ. 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 11  

“લોકોની સામાન્ય ર�તે � ક્સોટ� થતી હોય છે તે કરતા ંતમાર� િવશેષ ક્સોટ� નથી. કારણ, ઈ�ર પોતા�ુ ંવચન પાળે છે. તે તમાર� 

શ�ક્ત બહારની ક્સોટ� તમારા પર આવવા દ�શે ન�હ. �યાર� �યાર� તમાર� ક્સોટ� થાય ત્યાર� ત્યાર� તેને સહન કરવાની શ�ક્ત ઈ�ર 

તમને આપશે અને તેમાથંી બચાવનો માગર્ પણ બતાવશે.” 1 ક�ર�થીઓને પહ�લો પ� 10:13 

6�ખુ્ય પાઠ 11  

આધ્યા�ત્મક જગતમા ંખર� લડાઈ આપણા �દય માટ� છે. ભગવાન આપણા �દય ને ઇચ્છે 

છે, અને શેતાન તે �ણ ેછે. તેને �થૃ્વી પર અને તેના રાક્ષસો સાથે ફરવાની પરવાનગી 

આપવામા ંઆવી હતી, અને તે આપણા �દયને ચોર� કરવાનો �યાસ કર� ર�ા છે. �ુશ્મનો � 

ર�તે આપણા પર �ુમલો કર� છે તેમાથંી એક પાપ કરવાની લાલચ છે. અમે સ્વ-િનય�ંણ સામે 

લાલચ સામે લડ�એ છ�એ. 

આજની બાઇબલ વાતાર્ ઈ� ુ��સ્ત પર છે કારણ ક� તેણ ેપોતા�ુ ંમ�ંી મડંળ શ� ક�ુ� તે 

પહ�લા ંતેણે શેતાન તરફથી લાલચનો સામનો કય� હતો. પિવ� આત્મા ઈ�નેુ રણમા ંલઈ ગયો 

�યા ંતેને શેતાન �ારા લલચાવવામા ંઆવ્યો. તેણે 40 �દવસ ઉપવાસ કયાર્ અને તે �બૂ �ખૂ્યો 

હતો. શેતાન �થમ તેને પત્થરોમાથંી રોટલી બનાવવા�ુ ં�ચૂન કર�ને તેને લલચાવ્યો! પરં� ુઈ�એુ લાલચનો સામનો કય�, 

અને શેતાન પર શા�નો ઉલ્લેખ કર�ને ક�ુ ંક� આપણે ફક્ત રોટલીથી �વતા નથી. શેતાન પછ� ઈ�નેુ મ�ંદરના સવ�ચ્ચ 

સ્થાને લઈ ગયો, અને �ચૂવ્�ુ ંક� તે પોતાને નીચે ફ�ક� દ� કારણ ક� દ�વ�ૂતો તેને બચાવશે! ઈ�એુ ફર�થી શા� �ારા શેતાનને 

ઠપકો આપતા ક�ુ ંક� આપણે ભગવાનની પર�ક્ષા ન કરવી જોઈએ. શેતાને �ી� વાર �ચા પવર્ત પરથી ઈ�નુી કસોટ� 

કર�. �ળૂ�તૂ ર�તે શેતાન કહ� છે, માર� ��ૂ કરો, અને �ુ ંતમને આ બધા રા�યો અને તેમનો વૈભવ આપીશ. ફર�થી ઈ�એુ 
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શા�ને ટાકં�ને લાલચનો સામનો કય� અને ક�ુ ંક� આપણે ફક્ત એક જ સાચા ઈ�રની ઉપાસના કરવી જોઈએ. �ી� લાલચ 

પછ�, શેતાન ઈ�નેુ છોડ� ગયો, અને �ૂતો આવ્યા અને તેમની પાસે ગયા. 

લાલચનો �િતકાર કરવો �બૂ જ �શુ્ક�લ હોઈ શક� છે, અને તેના માટ� આત્મ-િનય�ંણની જ�ર છે. આપણે બધા આપણા 

�દયમા ંસ્વાથર્ લઈને જન્મ્યા છ�એ. આપણા માટ� આપણી �તનો બચાવ કરવો, આપણા માટ� વ� ુખોરાક લવેો અથવા 

વ્ય�ક્તગત �િસધ્ધી માટ� �યત્ન કરવો તે સામાન્ય છે. જો ક�, સ્વ િનય�ંણ અને શા�ોના જ્ઞાન સાથે, આપણે આ લાલચો 

સામે લડ� શક�એ છ�એ અને �તી શક�એ છ�એ, �મ ઈ�એુ ક�ુ� હ� ુ.ં તેણ ેપોતાની �ગત ઈચ્છાઓને પોતાના મનમા ં

�વેશવા ન દ�ધી. તેના બદલ,ે ઈ�એુ સ�ંણૂર્ સ્વ િનય�ંણ �ળવી રાખ્�ુ ંકારણ ક� તે શા�ો �ારા શેતાન સામે લડ�ા. 

કમનસીબ,ે �ુશ્મન આપણને � જોઈએ છે તે બરાબર સમ� શક� છે અને તે સાથે આપણને લલચાવી શક� છે. ઈ� ુસમ� છે 

કારણ ક� તે સ�ંણૂર્ માનવ હતો, અને મજ�તૂ લાલચનો �િતકાર કય� હતો! જો ક�, તે સફળ થયો અને તેણે પાપ ક�ુ� નહ�! �ુ ં

તમે તમાર� પોતાની ઈચ્છાઓ પર િનય�ંણ �ળવવા અને તમાર� સામે આવતી લાલચ સામે 

લડવા તૈયાર છો? 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ 11  

ગરમ બટાકા 
કોઈપણ થેલીનો ઉપયોગ "ગરમ બટાકા" તર�ક� કરો અને કાગળની પચ�ની �દર તેમના 

પર લખેલા યાદશ�ક્ત શ્લોક ને વ્ય�ક્તગત શબ્દો સાથે �કૂો. બાળકોને એક મોટા વ�ુર્ળમા ં

બેસીને સગંીત શ� કરવા કહો. �યાર� સગંીત બધં થાય છે, ત્યાર� તે બાળક પેપર બગેમાથંી કાગળની એક કાપલી બહાર કાઢ� 

છે. તે કા ંતો તેને બોડર્ પર ટ�પ કર� શક� છે અથવા તેને વ�ુર્ળની મધ્યમા ંફ્લોર પર �કૂ� શક� છે. યાદશ�ક્ત શ્લોકને યોગ્ય 

�મમા ં�કૂવા માટ� બાળકોને સાથે મળ�ને કામ કરવા દો. 
 
 

કોયડાના જવાબો 11  

 

િવશ્વ – શેતાન – અનુમિત – ભગવાન – હૃદય – જીસસ – લાલચ - પિવત્ર આત્મા – ઝડપી – ભૂખ્યા – મંિદર – દૂતો  

પરીક્ષણ કરેલ – પૂજા - પ્રિતકાર કરો - સ્વ િનયંત્રણ - માનવ 
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��ો અને જવાબો 11  

1. લાલચસામે હાર માની લેવામા ંખરાબ �ુ ંછે? 

બાઇબલ કહ� છે ક� અહ� �થૃ્વી પરના આપણા કાય� માટ� આપણને સ્વગર્મા ંકોઈ 

�દવસ �રુષ્કાર આપવામા ંઆવશે. �યાર� આપણ ે�ુશ્મનને હાર આપીએ છ�એ � 

આપણને પાપ કરવા માટ� ઉશ્ક�ર� છે, ત્યાર� આપણે તેને એવા �રુસ્કારોની ચોર� 

કરવાની મ�ૂંર� આપીએ છ�એ � કોઈ �દવસ આપ�ુ ંહશે. લાલચ આપવી એ ચોરને 

આપણા ઘરમા ં�સૂીને આપણી વસ્�ઓુની ચોર� કરવા દ�વા સમાન છે. ચોર ચોર� 

કરવા માટ� અમારા ઘરમા ં�વેશી શક� છે, પરં� ુઅમે સામાન્ય ર�તે �ણી જોઈને તેમને 

પરવાનગી આપતા નથી! 

2. જો કોઈ મને નફરત કર� તો? 

ક�ટલીક લાલચને �ૂર કરવી �શુ્ક�લ છે કારણ ક� તે શાળામા ંઅમારા બધા િમ�ોની િવ�ુ� �ય છે. �યાર� અન્ય લોકો 

આપણી પર હશે છે અથવા આપણી મ�ક ઉડાવે છે કારણ ક� આપણે અલગ છ�એ, ત્યાર� લાલચ �બૂ જ �શુ્ક�લ બની �ય 

છે. યાદ રાખવાની મહત્ત્વની વાત એ છે ક� તે િમ�ો આપણી બા�ુમા,ં અહ� �થૃ્વી પર ક� સ્વગર્મા ંનહ� હોય. જો ક�, આપણી 

��યાઓ માટ� આપણ ેએકલા ભગવાનને જવાબદાર છ�એ, અને એક �દવસ આપણે � ક�ુ� છે અથવા ક�ુ ંછે તેના માટ� 

જવાબ આપવા માટ� તેના િસ�હાસન સમક્ષ ઊભા હોઈ�ુ.ં 

3. ભગવાન આટલો લાબંો સમય �ુ ંલે છે? 

ઈ�એુ િવચા�ુ� હશે ક� રણમા ંઈ�રને બચાવવા માટ� તેણે આટલી લાબંી રાહ ક�મ જોવી પડ�. શા માટ� તેણે એકલા 

�ુશ્મનોનો સામનો કરવો પડ�ો? સત્ય એ છે ક� �મ �મ આપણ ેરાહ જોતા શીખી�ુ ંતેમ તેમ આપણ ેમજ�તૂ બની�ુ.ં તેમ 

જ, ઈ�ર ઈચ્છે છે ક� આપણ ે�ુશ્મનો સામે લડતા શીખીએ. ભગવાન હમેંશા આપણો બચાવ કરવા �ૂતો મોકલશે નહ�. 

ભગવાન ઇચ્છે છે ક� આપણ ેએટલા મજ�તૂ બનીએ ક� આપણે આપણી �તને બચાવી શક�એ, અને અન્યનો બચાવ કર� 

શક�એ.. 

ર�ગ ની �દર 11  

એક લાલચનો િવરોધ કરો, જો તમે કર� શકો તો, ઈ�નુી �મ શા�નો ઉપયોગ કરો. તમાર� ઇચ્છાઓ પર િનય�ંણ 

રાખો, અને તમાર� �તને તે લાલચમા ંન આવવા દો. 
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12. સ્વ િનય�ંણ સામે �ૂ�ંુ બોલ�ુ ં

બાઇબલ વાતાર્ : યાકોબે    નીચોર� એસાવ  ના આશીવાર્દ  

ઉત્પિત 27:1-36 

નાટક 12  

Wise Willy  અને  Foolish Fred રિવવારની શાળામા ંજવા માટ� તૈયાર હતા, પરં� ુFred જવા માગંતો ન હતો કારણ ક� 

તે �ટબોલની રમતમાથંી પસાર થઈ ગયો હતો. �થી તેણે પેટમા ં�ુ:ખાવો હોવા�ુ ંજણાવ્�ુ ંહ� ુ.ં પછ� તેના િપતાએ �બૂ જ 

ખરાબ સ્વાદની દવા કાઢ� અને તેને એક મોટ� ચમચી આપી. 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 12  

“�ૂઠાબોલી �ભ તેનો ભોગ બનનારા પર �ષે રાખે છે, અને �શુામતખોર મ� બરબાદ� લાવે છે.” નીિતવચનો 26:2 

�ખુ્ય પાઠ 12  

આ અઠવા�ડયે અમાર� લડાઈ �ૂ�ંુ બોલવાની સામે સ્વ િનય�ંણ  છે. કમનસીબ,ે આપણે 

બધાએ આપણા �વનમા ંઅ�કુ સમયે �ૂ�ંુ બોલવાની લડાઈ લડ� છે. ભગવાન ઇચ્છે છે ક� 

આપણે તેની સાથે, આપણી �ત સાથે અને અન્ય લોકો સાથે �ામા�ણક અને સત્યવાદ� બનીએ. 

ઘણી વખત અમે અમારા માતાિપતા અથવા શાળાના િશક્ષકો સાથે �ૂ�ંુ બોલીએ છ�એ કારણ ક� 

અમે અમારા કાય�ની સ� ટાળવા માગંતા હોઈએ છ�એ. કદાચ અમે શાળાએથી ઘર� જતા સમયે 

છેતરિપ�ડ� કરતા અથવા રમતા પકડાયા હોઈએ. અમે સ� કરવા માગંતા નથી, તેથી અમે એક 

ખોટ� વાતાર્ બનાવીએ છ�એ � સાચી નથી, �થી અમે �શુ્ક�લીમા ંન આવીએ. 

આજની બાઇબલ વાતાર્મા,ં યાકોબે   તેના ભાઈ પાસેથી આશીવાર્દ ચોર� કરવા માટ� તેના 

િપતા સાથે �ૂ�ંુ બોલ્યો. તેમના િપતા ��ૃ થઈ ર�ા હતા, અને તેઓ �તૃ્� ુપામતા પહ�લા 

પરંપરાગત આશીવાર્દ આપવા કરવા માગંતા હતા. તે સમયે, ઇસ્હાક હવે સાર� ર�તે જોઈ શકતા ન હતો. તેણ ેતેના સૌથી 

મોટા ��ુ એસાવ ને તેની પાસે બોલાવ્યો, અને તેને ક�ુ ંક� િશકાર પર �ઓ અને તેના માટ� એક ઉતમ ભોજન તૈયાર કરો, 

કારણ ક� તે વારસાના આશીવાર્દ આપવાનો કરવાનો સમય હતો. 

િરબકા તેના પિતની વાત સાભંળ� રહ� હતી. તે એસાવ કરતા ંતેમના ��ુ યાકોબે   ને વ� ુપસદં કરતી હતી. તેથી 

તેણીએ એસાવ પાસેથી આશીવાર્દ ચોર� કરવા માટ� યાકોબે   સાથે �ૂ�ંુ બોલવાની યોજના બનાવી. યાકોબે   એ ઝડપથી બ ે

બકર�ઓ પકડ� ને માર� નાખી અને ઉતમ ભોજન તૈયાર કરવા માટ� તેમની માતાને આપી. એસાવ ની ચામડ� પર ઘણા 

વાળ હતા અને યાકોબે   ની ચામડ� લીસી હતી, તેઓએ યાકોબે   ના હાથ અને ગરદનને બકર�ની ચામડ�થી ઢાકં� દ�ધા હતી, 
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�થી તે એસાવ �વા દ�ખાય. યાદ રાખો ક� તેમના િપતા, ઇસ્હાક હવે સાર� ર�તે જોઈ શકતા નથી. તેથી તેણ ેફક્ત યાકોબે   

ના હાથને સ્પશર્ કય�, અને �યાર� તેને ઉજ્જડ હાથ લાગ્યો, ત્યાર� તેણે માની લી�ુ ંક� તે એસાવ જ હશે! યાકોબે   એ પણ 

એસાવ ના વ�ો પહ�યાર્ �થી તેને પણ તેના ભાઈ �વી �ગુધં આવે. �ૂઠા�ુ ંકામ ક�ુ�, અને ઇસ્હાક એ માન્�ુ ંક� તે તેના મોટા 

��ુ, એસાવ સાથે વાત કર� ર�ો હતો. જો ક�, બ�ુ ંસમાપ્ત થયા પછ�, એસાવ, યાકોબે   પર એટલો �સુ્સે થયો ક� તેણે તેને 

માર� નાખવાની યોજનાઓ બનાવવા�ુ ંશ� ક�ુ�! 

યાકોબે   ને તે�ુ ંઘર છોડ�ને તેના કાકા સાથે �ૂર રહ�વા જ�ુ ંપડ�ુ.ં તે વષ�થી ઘર� પરત ફર� શ�ો ન હતો! સત્ય એ છે 

ક� જો આપણે �ૂ�ંુ બોલવા�ુ ંશ� કર� દઈએ તો આપણા માટ� હમેંશા �શુ્ક�લી આવશે. આપણામાનંા ઘણા માતા-િપતા, િશક્ષકો, 

અન્ય સ�ાવાળાઓ અથવા તો ભગવાન સાથે �ૂ�ંુ બોલવાની લાલચમા ંઆવશે. પરં� ુભગવાન બ�ુ ંજોઈ શક� છે. તે �ણે 

છે ક� આપણે �ાર� ખો�ંુ બોલીએ છ�એ અને �ાર� સત્ય બોલીએ છ�એ. �ુ ંતમે તમારા �વનમા ંસ્વ-િનય�ંણનો ઉપયોગ 

કરશો અને સત્ય બોલો છો? 
 
 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ 12  

�નૂ્ય ચોકડ�  
મેમર� શ્લોક �નૂ્ય ચોકડ� રમવા માટ� �બૂ જ સરળ છે અને તેને કોઈ અગાઉથી આયોજનની જ�ર 

નથી. રમવા માટ�, તમારા �નૂ્ય ચોકડ�  ને બોડર્ તર�ક� ઉપયોગ કરવા માટ� તમારા વગર્ખડંની મધ્યમા ં

3 �રુશીઓની 3 પ�ંક્તઓ બનાવો. જો તમે તમારા વગર્ખડંમા ં�રુશીઓનો ઉપયોગ કરતા નથી, તો તમે 

તમારા �નૂ્ય ચોકડ�  નો બોડર્ તર�ક� ઉપયોગ કરવા માટ� કાગળની પ્લેટ અથવા કાગળને ફ્લોર પર 

�કૂ� શકો છો. ટ�મના દર�ક સભ્ય તેમના મેમર� શ્લોકને યોગ્ય ર�તે �નુરાવિત�ત કર� છે, તેમને �નૂ્ય 

ચોકડ� બોડર્ પર જગ્યા પસદં કરવા અને ત્યા ંબેસવા અથવા ઊભા રહ�વા દો. �નૂ્ય ચોકડ�  �તવા માટ�ની �થમ ટ�મ. 

કોયડાના જવાબો 12  

 

સ્વ િનયંત્રણ – પ્રમાિણક – સત્યવાદી – અસતય્ - માતા  િપતા – િમત્રો - સજા કરી – વા્તાર – યાકોબે – એસાવ - આશી્વારદ 

ભોજન – વાળવાળંુ – કપડાં - ભગવાન 
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��ો અને જવાબો 12  

1. �ુ ંઆપણે ખર�ખર બધા સમયે �મા�ણક રહ�વાની જ�ર છે? 

�ામા�ણકતા �ેષ્ઠ છે. જો આપણે બી�ઓને દોષી ઠ�રવવાનો �યત્ન કર��ુ,ં તો 

આપણે િવકિસત નહ� થઈએ અને મજ�તૂ ��સ્તી ન�હ બનીયે ક� � ઈ�ર આપણને 

બનાવા માગં ેછે. જો આપણ ેકહ�એ ક� આપણે કંઈક ક�ુ� છે �યાર� આપણે ક�ુ� નથી, તો 

આપણે ફક્ત વ� ુ�શુ્ક�લીમા ંઆવીએ છ�એ. ભગવાન અને અન્ય લોકો સાથે �ામા�ણક 

બન�ુ ંઆપણને િશસ્તબ� થવાની જ�ર હોય ત્યાર� િવકાસ અને પ�રપક્વતા �ળવી 

રાખે છે, અને આપણને વ� ુ�શુ્ક�લીમા ંઆવવાથી પણ બચાવે છે. 

2. �ુ ંસા�ુ ંહો�ુ ંએ મહત્ત્વ�ુ ંછે? 

જો તમે કોઈ બી�ને �શુ્ક�લીમા ં�કૂતા હોવ, તો �મા�ણકતા હમેંશા સાર� નથી 

હોતી. ઈ�રને જ�ર નથી ક� આપણે બી�ઓને કહ�એ ક� તેઓ �શુ્ક�લીમા ંછે. ક�ટલીકવાર કોઈ ફકર્ નથી પડતો ક� આપણ ે

સાચા છ�એ. આપણે બી�ઓ �ત્યે દયા� બનવા માટ� પણ સ્વ-િનય�ંણની જ�ર છે, ભલે તેઓ તેને લાયક ન હોય. 

3. �ૂ�ંુ બોલવાથી તમને કઈ તકલીફ જોવા મળ� છે? 

Jacob ને તેના �ૂઠાણાના કારણે વષ� �ધુી તે�ુ ંઘર છોડ�ુ ંપડ�ુ.ં �ુ ંતમે બોલેલા �ૂઠાણાથી તમે �શુ્ક�લીમા ંછો? 

િવ�ાથ�ઓને વ્ય�ક્તગત વાતાર્ઓ શેર કરવા કહો, અને દર�કને યાદ કરાવો ક� તેઓએ અન્ય િવ�ાથ�ઓ િવશે બી� �ાયં 

વાત કરવાની નથી. વગર્મા ં� શેર થાય છે તે �પુ્ત રાખ�ુ ંજોઈએ. 

ર�ગ ની �દર  12  

દર�ક જણ �ૂ�ંુ બોલે છે, પછ� ભલેને ક�ટલાક થો�ુ ંજ હોય. આ વષ� તમે � �ૂઠા�ુ ંબોલ્�ુ ંછે તે યાદ રાખો. તે વ્ય�ક્ત 

પાસે �ઓ, તેમને સત્ય કહો, અને તેમને કહો ક� તમે �ૂ�ંુ બોલવા બદલ �દલગીર છો.  
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13. સ્વ િનય�ંણ સામે આળસ 

બાઇબલ વાતાર્ : જ્ઞાની અને �ખૂર્ �બલ્ડરો  

મેથ્�ુ 7:24-27 

નાટક13  

Wise Willy  અને Foolish Fred ક�ટલાક પ્લા�સ્ટક બ્લોક્સ સાથે બનાવી ર�ા હતા � તેમને ગીફ્ટ તર�ક� મળ્યા હતા. 

Willy એ બધી �ચૂનાઓ વાચંી, પરં� ુFred એ તેમને અ�સુયાર્ િવના િનમાર્ણ કરવા�ુ ંન�� ક�ુ�. પાછળથી, Willy તેના 

અન્ય િમ�ો સાથે રમ્યો અને Fred હ�ુ પણ બ્લોક્સનો ઉપયોગ ક�વી ર�તે કરવો તે શોધવાનો �યાસ કર� ર�ો હતો. 

યાદશ�ક્ત શ્લોક 13  

“સા�ં કાય� શુ ંછે તે �ણ્�ા છતા ંતે ન કરનારન ેપાપ લાગે છે.”  યાકૂબનો પત્ર 4:17 

�ખુ્ય પાઠ 13  

અમે હવે આત્માના ફળ પરના આ વષર્ના અભ્યાસના �તે આવી ર�ા છ�એ! આપણી પાસે 

ફક્ત એક જ પાઠ બાક� છે: આળસ સામે સ્વ-િનય�ંણ. તે િવચાર�ુ ં�બૂ જ રોમાચંક છે ક� જો 

આપણે ભાવનાના ફળને આપણા �વનમા ં�બૂ જ મહત્વ�ણૂર્ ગણીએ, અને આપણે દર�ક ફળ 

પર સખત મહ�નત કર�એ, �ણ ેઆપણે કોઈ રમત શીખતા હોઈએ, તો આપણે "નોક-આઉટ" 

હાસંલ કર� શક�એ છ�એ અને સ્પધાર્ઓ �તી. અમાર� �ાથર્ના છે ક� તમારામાથંી દર�ક વષર્ 

દરિમયાન ઘણી વખત �તે! 

આળસ સામે �તવા માટ�, આપણે આપણી પોતાની ઈચ્છાઓ પર િનય�ંણ મેળવ�ુ ંજોઈએ 

અને �યાર� આપણ ેથાક� જઈએ ત્યાર� હાર ન માનવી જોઈએ. આળસ એ છે ક� �યાર� આપણી 

પાસે ક્ષમતા હોવા છતા ંઆપણે કાયર્ કરતા નથી ક� મહ�નત કરતા નથી. �ુ ંતમારા �વનમા ં

એ�ુ ંકોઈ ક્ષે� છે �યા ંતમાર� પાસે સફળ થવાની ક્ષમતા છે, પરં� ુતમે સફળ નથી? �ુ ંતે શ� છે ક� તમે તે ક્ષ�ેમા ંઆળ� ુ

ર�ા છો? આપણને લાગ ેછે ક� આળસ એ ઓ� ંપાપ છે, અને તે એટ�ુ ંખરાબ નથી. જો ક�, આપણે �ણીએ છ�એ ક� ભગવાન 

આપણી પાસેથી � ઇચ્છે છે તે ન કર�એ, કારણ ક� આપણી પોતાની આળસ સામે લડવા માટ� આપણી પાસે સ્વ-િનય�ંણ 

નથી, તો આપણ ેઆજ્ઞા પાળ� નથી. જો આપણે અનાદર ન કર�એ કારણ ક� આપણ ેભગવાનની િવ�ુ� છ�એ, અથવા જો 

આપણે અનાદર ન કર�એ કારણ ક� આપણે તેની આજ્ઞા પાળવામા ં�બૂ આળ� ુહતા, તો પ�રણામ સમાન છે. ભગવાન � 

�છેૂ છે તે ન કરવાથી આપણે ર�તીના પાયા સાથે બાધંકામ કર��ુ.ં 
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આજની બાઇબલ વાતાર્ એ જ્ઞાની અને �ખૂર્ �બલ્ડરો િવશે છે �ના િવશે ઈ� ુપહાડ પરના ઉપદ�શના �તે વાત કર� છે. 

ઈ� ુકહ� છે ક� દર�ક વ્ય�ક્ત � તેમના શબ્દો સાભંળે છે, અને તેમને વ્યવહારમા ં�કૂ� છે તે એક જ્ઞાની માણસ �વો છે �ણે 

પોતા�ુ ંઘર ખડક પર બનાવ્�ુ ંછે. �યાર� તોફાન આવે છે, ત્યાર� ઘર મ�મ રહ� છે. પરં� ુઆપણામાનંા �ઓ ઈ� ુકહ� છે તેમ 

કરતા નથી, તેઓ �ખૂર્ લોકો �વા છે �મણ ેપોતા�ુ ંઘર ર�તી પર બાધં્�ુ ંછે. �યાર� વાવાઝો�ુ ંઆવે છે, ત્યાર� તેમ�ુ ંઘર એક 

મોટ� �ુઘર્ટના સાથે પડ� �ય છે. 

અમે ઇચ્છ�એ છ�એ ક� આ �ૃષ્ટાતં એવા લોકો માટ� ચેતવણી બની શક� �ઓ ભગવાનમા ંમાનતા નથી. આપણે એ�ુ ં

કહ�વા માગંીએ છ�એ ક� આપણામાનંા �ઓ ��સ્તી ચચર્મા ંહાજર� આપે છે તે ખડક પર િનમાર્ણ કર� ર�ા છે. પરં�,ુ ઈ� ુ� 

કહ� છે તે નથી. ઈ� ુઆપણને કહ� છે ક� આ �ૃષ્ટાતં તે લોકો િવશે છે �ઓ ખર�ખર તેમણે � ક�ુ ંતે કર� છે. આપણામાનંા 

�ઓ ઈ� ુ��સ્તને ઈ�રના ��ુ માને છે અને ��સ્તી ચચ�મા ંહાજર� આપે છે તેમના માટ� આ �બૂ જ મહત્વ�ણૂર્ છે. આપણ ે

આપણી આળસને આપણને ઈ�નુી આજ્ઞાઓ�ુ ંપાલન કરતા અટકાવવા ન દ�વી જોઈએ. કારણ ક� આળસ પણ આપણને 

ખડક પર પાયો બાધંવામા ંરોક� શક� છે! �ુ ંતમે તમાર� પોતાની આળસ સામે લડવા�ુ ંપસદં કરશો �થી કર�ને તમે તમા�ંુ 

�વન ખડક પર બાધંી શકો? �ુ ંતમે ઇચ્છો છો ક� �યાર� તોફાન અને �શુ્ક�લ સમય તમારા પર આવે ત્યાર� તમા�ંુ �વન 

�સ્થર રહ� અને �ટૂ� ન �ય? જો તમે "હા" નો જવાબ આપ્યો હોય, તો તમાર� ઈ�નુી આજ્ઞા �માણ ેકર�ુ ંજોઈએ.. 

યાદશ�ક્ત શ્લોક ગેમ13  

ર�પ બનાવો 
એક બીટ શોધો અથવા બનાવો અને શ્લોક લખો �યા ંિવ�ાથ�ઓ તેને જોઈ શક�. શ્લોકમાથંી શબ્દોનો ઉપયોગ કર�ને 

િવ�ાથ�ઓને સગંીતમા ંર�પ બનાવવા કહો. તમે એક �ૂથ તર�ક� શ�આત કર� શકો છો, ફક્ત છોકરાઓ કર� શક� છે, ફક્ત 

છોકર�ઓ કર� શક� છે, અને જો તેઓ ઈચ્છે તો એક સમયે એક િવ�ાથ�ને મ�ૂંર� આપો. બાળકોને તે ગમશે! 
 

કોયડાના જવાબો13  

 

ફળ – આત્મા - સ્વ િનયંત્રણ – આળસ – મહત્વપૂ્ણર – જીત – સ્પ્ધારઓ – ઈચ્છાઓ – થાકેલા – ક્ષમતા – અનાદર - મ્ૂખર 

સમજદાર – િબલ્ડરો – ઉપદેશ – ખડક – રેતી - ભંગાણ 
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 ��ો અને જવાબો 13  

1. �ુ ંપહાડ પરના ઉપદ�શને યાદ રાખવાથી તમે ર�તી પર મકાન બાધંતા રોક� શકશો? 

ના. બાઇબલનો આ માગર્ સ્પષ્ટપણે જણાવે છે ક� ખડક પર િનમાર્ણ કરવાનો માગર્ એ છે ક� 

ઈ� ુ� આદ�શ આપે છે તે કરવા�ુ ંછે, તે � �ષ્ટાતં આપે છે તે યાદ રાખ�ુ ંનહ�. 

2. તમે પહાડ પર તમારો પાયો ક�વી ર�તે બનાવી શકો? 

તમે કદાચ માનો છો ક� તમાર� તમારા �ુશ્મનોને �ેમ કરવો જોઈએ, પરં� ુતે �રૂ� ુ ંનથી. 

તમે કદાચ યાદ રાખો ક� તમાર� તમારા �ુશ્મનોને �ેમ કરવો જોઈએ, પરં� ુતે પણ �રૂ� ુ ંનથી. 

તમે તમારા �ુશ્મનોને �ેમ કરો છો તે બતાવવા માટ� ખર�ખર કંઈક કર�ુ ંએ ખર�ખર ખડક પર 

િનમાર્ણ જ થશે. 

3. તમે આ વષ� ક�ટલી મેચ લડાઈઓ �તી છે? 

તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે થોડો સમય કાઢ�ને આખા વષ�ના પાઠ અને "મેચની લડાઈઓ"ની સમીક્ષા કરો. તેમાથંી 

ક�ટલાએ તેમ�ુ ંહોમવકર્ ક�ુ� તે �ુઓ. તમારા િવ�ાથ�ઓને દર�ક હોમવકર્ �ણૂર્ કરવા માટ� �ોત્સા�હત કરો અને તેઓએ તે 

ક�ટલી વાર ક�ુ�. દર�ક િવ�ાથ� માટ� મોટ�થી ઉત્સાહ કરો. 
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આ અઠવા�ડયે તમાર� આળસ સામે લડો, એ�ુ ંકંઈક પસદં કર�ને � તમે કરવા નથી માગંતા. તેને �ણૂર્ કરવાની ખાતર� 

કરો, અને તમાર� વાત િમ� સાથે શેર કરો. 
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