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અમે �ાથ�ના કર�એ છ�એ ક�  તમે ઈ�રની સેવા કરો છો અને િવ�ભરના બાળકોનું 

�યાન રાખો છો �યાર� તે તમે દર�કને આશીવ�દ આપે. તમે એક બદલાવ લાવી ર�ા છો, 

અને અનંતતા માટ�  �વન બદલી ર�ા છો! 

અમાર� પાસ ેતમારા માટ�  એક આ�ય� છે. તમને લાગી શક�  છે ક�  તમે રિવવાર 

શાળાના �શ�ક બનવા માટ�  સાઇન અપ કયુ� છે, પરંતુ તમાર� નોકર�નું શીષ�ક હવે 

બદલાઈને કોચ થઈ ગયુ ંછે! તે સાચું છે, આ વષ� આપણે બો���ગ થીમ સાથે બાઇબલનો 

અ�યાસ કર�શું અને અમને આશા છે ક�  રમતો સાથે થોડ� મ� આવશ.ે �ાલા �શ�ક, 

હમણ� જ શ� કરો! �શ�કને બદલે કોચ બનો, અને તે તમને તમારા વગ�ના દર�ક િવ�ાથ�ની 

ઊંડાણપવૂ�ક કાળ� લેવા અને ચ�ે�પયન બનવાના તેમના �યાસમ� તેમની �ગિતમ� �ેરક 

બનશે. 

આપણે આ�માના ફળનો અ�યાસ કર�શું. � ક� , મા� ફળ તરફ જ નહ� �ઈએ, પણ આપણા �ારા થત� ઘણા પાપો પર �ઈશું પણ જ ેઆ�માના 

ફળ સામે લડતા હોય છે. તમારો �યેય તમારા િવ�ાથ�ઓને ચે��પયન બનવામ� મદદ કરવાનો છે. આ કરવા માટ� , તેઓએ ફ�ત મેમર� વઝ� (છંદો)ને 

યાદ રાખવાની અને બાઇબલની વાત�ઓ જ શીખવાની જ�ર નથી, પરંત ુતેમને તેમના રો�જ�દા �વનમ� આ�માના ફળને અમલમ� મકૂવાની પણ જ�ર 

છે. કોચ તર�ક�  તમારા માટ�  આ એક ખબૂ મ�ુક� લ પડકાર છે. 

બો���ગ થીમનો ઉપયોગ કર�ને, તમારા િવ�ાથ�ઓ તમારા રિવવાર શાળા વગ�મ� હોય, �યાર� ચાલો ક�પના કર�એ ક�  તેઓ તાલીમમ� છે. તેઓ 

વક�  આઉટ કર� ર�ા છે, અને ભગવાન િવશ ેઅને પાપ સામે ક� વી ર�તે લડવુ ંતે િવશ ેવધ ુશીખી ર�ા છે. તેથી જ તમા�ં ચચ�, તાલીમ ક� �� છે. 

�યાર� તમારા િવ�ાથ�ઓ દુિનયામ� બહાર આવે છે, �યાર� તેઓ ખર�ખર “�ર�ગમ�" છે! આ જ�યાએ તેઓ ખર�ખર તેમની પોતાની પાપપૂણ� 

ઇ�છાઓ સામે લડશે. તેથી, તેમના ઘરો અને શાળાઓ, વા�તિવક �પધ�ઓ અને બો���ગની મેચો છે. આ એટલા માટ�  છે કારણ ક�  ચચ�મ�, આપણે 

બધા ડોળ કરવા અને યો�ય જવાબો આપવામ� સારા છ�એ. કૃપા કર�ને કોઈ પણ બાળકને એવું ન લાગવા દ�શો ક�  તેણે ચચ�મ� તેની યાદશ��ત અથવા 

શીખવાને કારણે મેચ �તી છે. તે તાલીમ છે. વા�તિવક લડાઈ તેમના �વનમ� છે. � તેઓ અઠવા�ડયા દરિમયાન પાઠને �યવહારમ� મકૂ�  તો તેઓ 

મેચો �તી શક�  છે. 

તેમના કોચ તર�ક�  તમા�ં અંિતમ કામ તેમને પરુ�ાર આપવા અને �યાર� તેઓ સફળ થાય �યાર� તેમને �ો�સા�હત કરવાનું છે. હાથમ� સ�પવામ� 

સ�મ થવા માટ�  ક� ટલાક પરુ�ારો તૈયાર કરો. દર�ક “પંચ”, રાઉ�ડ, અથવા મેચ �તવા પર તેમને એક આ�લ�ગન અથવા �ો�સાહનનો એક ખાસ પોકાર 

આપો. તમે જ ેવત�ન દશ�વો છો તે વત�ન તમને �ા�ત થશે કારણ ક�  તમારા િવ�ાથ�ઓ તમને, એટલે ક�  તેમના કોચને ખશુ કરવા �ય�ન કર� છે. 

અમે આશા રાખીએ છ�એ ક�  તમાર� પાસ ેકોચ તર�ક�  ડ�ે �સ�ગ કરવાનો, રમતોના તાલીમ ક� �� તર�ક�  તમારા વગ�ને સશુો�ભત કરવા અને ક�ટલાક 

મનોરંજક એવોડ�  સમારંભો કરવા માટ�  સારો સમય હશ.ે રમતોની જમે, આ�માના ફળને �વવામ� સફળતા તે લોકોને મળશ,ે જઓે બી� કોઈની 

તલુનામ� વધ ુસખત મહ� નત કરવા તૈયાર છે. તમે તમારા િવ�ાથ�ઓને સખત મહ� નત કરવા અને ચે��પયન બનવા �ે�રત કર� શકો છો. �યાર� કોઈ 

બી� ન કર� �યાર� તેમનામ� િવ�ાસ કરો, અને ભગવાન તેમના �વનમ� ચમ�ારો કરશે તે જુઓ! 

તમે તમારા િવ�ાથ�ઓને આ�માના ફળમ� કો�ચ�ગ આપવાનો આ પડકાર લો છો �યાર� , આપણા પરમ ઈ�ર તમને �ેરણા 

આપે તેવી શભેુ�છા. અમે �ાથ�ના કર�એ છ�એ ક�  તમે રિવવાર શાળાના �શ�કો પર મકૂ� લી તમામ મય�દાઓને તોડ� નાખો અને 

તમારા િવ�ાથ�ઓના �વનમ� એક વા�તિવક કોચ બનો. 

���તમ�, �સ�ટર ����ટના 
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સમયપ�ક  

ગીતો અને નાટક - 30 િમિનટ 

મ�ુય પાઠ અને િવ�ાથ� પ�ુતકો - 30 િમિનટ 

હોમવક�  એસાઇનમ�ટ અને મેમર� �લોક ગેમ - 30 િમિનટ 

��ો અને જવાબો અને હાજર� કાડ્� સ - વૈક��પક 30 િમિનટ 

 

સંગીત  

તમારા વગ�ને નવા ગીતો ગાવાનું શ� કરાવો અને દર�કને અ�ભનય સાથે અનસુરવાનું કહો. અમાર� વેબસાઇટ પરથી ગીતો ડાઉનલોડ કરો અને 

િવ�ડઓમ� બતાવેલ અ�ભનયો અથવા કો�રયો�ાફ� શીખો.  

 

નાટક  

દર અઠવા�ડયે એક મનોરંજક નાટક માટ� , બે અ�ભનેતાઓ બે �ય��ત�વ બને છે જનેો તમે સા�તા�હક ઉપયોગ કરો છો: સમજુ ંસોહન અને મખૂ� 

માઇક. (તમે ઈ�છા �માણે તમે તેમના નામો બદલી શકો છો.) પાઠનું પવૂ�વલોકન કરો, અને પાઠની એ��લક� શનને મેચ કરવા અને બાઇબલની વાત�મ� 

પોતાને �વા માટ�  બાળકોની આંખો ખોલવા માટ�  નાટકના િવચારોને િવ�તતૃ કરો. દર અઠવા�ડયે એકસરખા જ બે અ�ભનેતાઓનો ઉપયોગ કર�ને 

નાટકો �વન સાથે વધ ુસાર� ર�તે સસુંગત બનશે, અને તેઓ સમજુ સોહન અને મખૂ� માઇકને �ણતા હોવાથી વષ�ને વધ ુમનોરંજક બનાવશ.ે તેમના 

માટ�  કો��યમુ બનાવો ક�  જ ેચચ�મ� જવા માટ�  સરળ હોય અને ઝડપથી પહ� ર� શકાય. (ઉદાહરણ તર�ક�  ફ�ત ટોપી અને ચ�મા.) 

 

મ�ુય પાઠ  

તમે પાઠ રજૂ કય� પછ�, બાઇબલની વાત� પર આગળ વધો. કૃપા કર�ને સંપણૂ� બાઇબલની વાત� શોધવા માટ�  બાઇબલનો સંદભ� જુઓ, કારણ 

ક�  તે આ માગ�દ�શ�કામ� સંપણૂ� ર�તે છપાયેલ નથી. બાઇબલની વાત� શી�યા પછ�, મ�ુય પાઠને �વનમ� ઉપયોગ કર� શકાય તે ર�તે આવર� લેવાનું 

સિુન��ત કરો. પાઠના અંતે, મેમર� વઝ� (�લોક) વ�ચો અને તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે �ાથ�ના કરો.  

 

 િવ�ાથ� પ�ુતકો  

િવ�ાથ� પ�ુતકો અથવા દર�ક પાઠ પ�ૃઠની ફોટોકોપી પાસ કરો. કોયડાઓ જનેે અઘરા પડત� હોય તે િવ�ાથ�ઓને સહાય કરો, કારણ ક�  રિવવાર 

શાળા પ�ુતકો મ�ુક� લ ન હોવા �ઈએ, પરંત ુમજદેાર હોવા �ઈએ. તમે િવ�ાથ�ઓને તેમના પ�ૃઠો પર ચ�ટાડવા માટ�ની વ�તઓુ પણ રાખી શકો છો. 

નાના િવ�ાથ�ઓ માટ� , પદાથ� તેમના રંગીન પ�ૃઠને સ�વી શક�  છે, જમે ક�  ચોખા, કપાસના દડા, નૂડ�સ અથવા પેઇ�ટ. મોટા િવ�ાથ�ઓ માટ� , તેમની 

પ�ુતકો ડાયર�ઓ જવેી હોઇ શક�  છે, મેટ� ો �ટ�કટ, પેની, પોક� ટ �લફ અથવા અ�ય પદાથ� ચ�ટાડ� શક�  છે જ ેતેમને હોમવક�  એસાઇનમ�ટની યાદ અપાવે. 

 

હોમવક�  એસાઇનમ�ટ (�ર�ગમ�)  

ગયા અઠવા�ડયાના હોમવક�  એસાઇનમ�ટની ચચ� કરો અને તમારા િવ�ાથ�ઓને પછ�ના અઠવા�ડયાના એસાઇનમ�ટ આપો. તે િવ�ાથ� પ�ુતકો 

અને મેચ કાડ્� સ પર ��ત છે. તમારા િવ�ાથ�ઓને યાદ કરાવો ક�  જ ેએસાઇનમ�ટ કર� છે તેઓ જ ચે��પયન બની શક�  છે. આપણામ�થી કોઈ પણ 
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ચચ�મ� જવા અથવા બાઇબલને યાદ કરવાથી ચે��પયન બનશે નહ�, પરંત ુતેવું �વીને ! અમે ભલામણ કર�એ છ�એ ક�  િવ�ાથ�ઓને તેમના 

એસાઇનમ�ટને ટ�ૅક કરવામ� મદદ કરવા માટ�  કોચ સ�હત નાના જૂથો બનાવો. (નાના જૂથો િવભાગમ� વધ ુજુઓ.) 

જવેી ર�તે એક પંચ બો���ગમ� �િત�પધ�ને નોકઆઉટ નહ� થાય, એવી જ ર�તે અઠવા�ડયામ� એકવાર હોમવક�  એસાઇનમ�ટ કરવાથી દ�ખીતી 

ર�તે તે પાપ “નોકઆઉટ” નહ� થાય. આ સા��યનો ઉપયોગ િવ�ાથ�ઓને � તેવો વા�તવમ� ચે��પયન બનવા મ�ગતા હોય, તો તેમને અઠવા�ડયા 

દરિમયાન “વધ ુપંચ ફ� કવાની” જ�ર છે તે બતાવવા માટ�  મદદ�પ થાય છે. તમારા કોચને અઠવા�ડયા દરિમયાન િવ�ાથ�ઓ ક� ટલા “પંચ” �ા�ત કર� છે 

તેનો ટ�ેક રખાવો અને �પધ�ને �ો�સા�હત કરો. દર�ક “પંચ” એ ઉદાહરણ છે �ય� તેઓએ અઠવા�ડયા દરિમયાન એસાઇનમ�ટ કયુ� હતુ.ં પંચને વધ ુ

મજદેાર બનાવવા માટ� , આ ચાર જુદા જુદા �કારના પંચોનો ઉપયોગ કરો: જબે, હૂક, �ોસ અને અપરકટ. 

 

મેમર� વઝ� ગેમ  

આ �ો�ામમ�ની બધી રમતો અઠવા�ડયાના મેમર� વઝ� શીખવા માટ�  છે. આપવામ� આવેલ રમતોનો ઉપયોગ કરો અથવા તમારા િવ�ાથ�ઓને 

દર અઠવા�ડયે રમવા માટ�  તેમની મનપસંદ રમત પસંદ કરવાની મંજૂર� આપો. તમને રમત માટ�  જ�ર પડ� શક�  તેવી કોઈપણ વ�તનુી સમય પહ� લા 

તૈયાર� કર� લો. 

 

��ો અને જવાબો (મોટા િવ�ાથ�ઓ માટ� )  

તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે ચચ� કરવા માટ�  દર�ક પાઠમ� �ણ ��ો આપવામ� આ�યા છે. તેઓ એડવા��ડ િવ�ાથ� પ�ુતકો (વય 13-15) માટ�  છે, 

પરંત ુતમે તેમને અ�ય ઉંમરના િવ�ાથ�ઓ પર �યાસ કર� શકો છો તે �વા માટ�  ક�  તેઓ કોઈ ચચ� જગાવે છે ક�  નહ�. આ િવચાર તમારા િવ�ાથ�ઓને 

િવચારતા કરવા માટ�  છે. આ કામ કરવા માટ� , તે ખબૂ જ મહ�વપણૂ� છે ક�  તમે તેમને તરત જ જવાબો આપશો નહ�. કોઈ િવષય િવશ ેતેઓ જટેલા વધ ુ

લડ�  છે, તેટલા વધ ુતેઓ િવચારતા હોય છે, અને તમે એક �શ�ક તર�ક�  વધ ુસાર� ર�તે કર� કામ ર�ા છો. � તેઓ કોઈ એક િવષયને લગતી વા�તિવક 

મૌ�ખક દલીલમ� �વેશ ેછે, તો તમે ઉ�મ કામ કર� ર�ા છો! � તમારા િવ�ાથ�ઓ દલીલની એક બાજુ પર ઝડપથી પતાવટ કર� છે, તો બી� બાજુ 

લાવવાનો �યાસ કરો અને તેમને િવચારતા અને વાતચીત કરતા કરો. 

 

 મેચ કાડ્� સ  

હાજર� પરુ�ાર પાસ કરો, એક કાડ�  જનેા પર અઠવા�ડયાની મેચ લડાઈ હશ.ે તમારા િવ�ાથ�ઓને આખા વષ�મ� હાજર રહ� વા માટ�  �ો�સા�હત 

કરો, અને બધા કાડ્� સ એક��ત કરો! આ કાડ્� સ ખબૂ જ ઓછ� �કમતે ડાઉનલોડ અને િ��ટ કરવા માટ�  ઉપલ� છે. તમે મેમર� રમત રમવા માટ�  પણ 

કાડ્� સનો ઉપયોગ કર� શકો છો, દર�ક પાપના એસાઇનમ�ટને મેચ કર�ને. 

 

નાના જૂથો  

3-7 બાળકોના નાના જૂથો બનાવો. દર�ક નાના જૂથમ� એક કોચની જ�ર છે. કોચને દર અઠવા�ડયે વગ�મ� હાજર� આપવાની જ�ર નથી, પરંત ુદર 

અઠવા�ડયે તેમના િવ�ાથ�ઓ અથવા “એિ�લટ્સ” સાથે ચેક-ઇન કરવાની જ�ર છે. તમારા મ�ુય નેતાઓમ�થી એકને હ� ડ કોચ બનાવો જ ેતમામ 

કોચને આયો�જત કરશે અને �ેરણા આપશ.ે 

અઠવા�ડયા દરિમયાન તમારા િવ�ાથ�ઓને ખર�ખર એસાઇનમ�ટ કરવામ� મદદ કરવા માટ�  તમારા વગ�ને નાના જૂથોમ� વહ� ચો. મોટાભાગની 

રિવવાર શાળાના કાય��મો ચચ�મ� હોય છે, અને અઠવા�ડયા દરિમયાન હોમવક� ની જ�ર નથી. � ક� , તમારા િવ�ાથ�ઓ તેના િવશ ેશીખીને તેમના 

�વનમ� પાપને “નોકઆઉટ” કર� શકતા નથી. તેઓએ ખર�ખર “�ર�ગમ�” આવવું �ઈએ અને અઠવા�ડયા દરિમયાન તેઓ જ ેવા�તિવક પાપનો સામનો 

કર� છે તેની સામે લડવુ ં�ઈએ. �ામા�ણકપણે, કોઈએ તેની સરખી તપાસ કય� િવના, આ કરવું લગભગ અશ� હશ.ે �યાર� િવ�ાથ�ઓ કહ�  છે ક�  

તેઓએ સ�પણી કર� છે �યાર� કૃપા કર�ને “તેમના શ� પર િવ�ાસ” ન કરો અને �વીકાર� ન લો. � તમે આ �ો�ામ િવશ ેબેદરકાર બનો છો, તો તમે 

તમારા િવ�ાથ�ઓને તમને ખોટંુ બોલવાનું શીખવશો. � ક� , ફ�ત માર� સાથે ક�પના કરો ક�  � તમે ખર�ખર તમારા િવ�ાથ�ઓને કોચ બનાવી શકો 

છો, અને ટ�ૅક કરો ક�  તેઓ હોમવક�  કર� ર�ા છે, તો તમે તેમના �વનમ� વા�તિવક પ�રવત�ન �શો. મા� 1 વષ�મ�, તમે તેમના �વનમ� સા�ં પ�રવત�ન 

�ઈ શકો છો! તમારા િવ�ાથ�ઓ આ�માના ફળને યાદ રાખવાનું નહ�, પરંત ુખર�ખર તેને �વંત કરવાનું શીખશે!  
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આ નાના જૂથોની સરળતા માટ� , અમે તમારા કોચ માટ�  હ� �ડઆઉટ અને તમારા હ� ડ કોચ માટ�  એક નાનું પ�ુતક બના�યુ ંછે. કોચની હ� �ડઆઉટ્સ 

દર મ�હને અને આ�માના દર�ક ફળ માટ�  છે. હ� ડ કોચમ� સંપણૂ� 3-મ�હનાના એકમ માટ�  એસાઇનમ�ટ સાથે એક નાનું પ�ુતક છે. 

 

કોચ માટ�ની જવાબદાર�ઓ  

કોચ: 

• 3-5 બાળકોને કોચ કરો 

• એસાઇનમ�ટની ચચ� કરવા અને તેમને ચે��પયન બનવા માટ�  �ો�સા�હત કરવા માટ�  દર અઠવા�ડયે વગ� પહ� લ� અને પછ�ની 5 િમિનટ 

માટ�  િવ�ાથ�ઓ સાથે મળો. 

• િવ�ાથ�ઓને સા�તા�હક ર�તે તેમના એસાઇનમ�ટની યાદ અપાવવા માટ�  કૉલ/ટ�� મેસેજ કરો. (સચૂવેલ = મંગળવાર) 

• એસાઇનમ�ટનો �રપોટ�  મેળવવા માટ�  િવ�ાથ�ઓને સા�તા�હક બી� વખત કૉલ/ટ�� મેસેજ કરો. (સચૂવેલ = શ�ુવાર) 

• નાના જૂથના બાળકો માટ�  કરવામ� આવેલા એસાઇનમ�ટનો ટ�ેક રાખો અને હ� ડ કોચને સા�તા�હક ર�તે �ણ કરો. 

હ� ડ કોચ: 

• એસાઇનમ�ટની ચચ� કરવા માટ�  દર અઠવા�ડયે વગ� પહ� લ� 5 િમિનટ માટ�  તમામ કોચ સાથે મળો અને તેમને િવ�ાસપણૂ� ર�તે તેમના 

િવ�ાથ�ઓને કોચ કરવા �ો�સા�હત કરો. 

• કોચને સા�તા�હક ર�તે તેમના એસાઇનમ�ટની યાદ અપાવવા માટ�  કૉલ/ટ�� મેસેજ કરો. (સચૂવેલ = મંગળવાર) 

• એસાઇનમ�ટનો �રપોટ�  મેળવવા માટ�  કોચને સા�તા�હક બી� વખત કૉલ/ટ�� મેસેજ કરો. (સચૂવેલ = શ�ુવાર) 

• બધા િવ�ાથ�ઓ માટ�  કરવામ� આવેલ એસાઇનમ�ટનો ટ�ૅક રાખો. 

• કોચ અને તેમના પ�રવારો માટ�  મા�સક �ેરણા�મક મી�ટ��સનું આયોજન કરો.  

ભરતી  

વધ ુનેતાઓની ભરતી કરવી એક પડકાર જવેુ ંલાગી શક�  છે જથેી તમાર� પાસ ેનાના જૂથો માટ�  પરૂતા કોચ હોય. � ક� , આ એટલું બધ ુમ�ુક� લ 

હોવું જ�ર� નથી. કોચ શોધવાનું સરળ બનાવવા માટ�  અહ� ક� ટલાક સચૂનો છે: 

• કોચને ફ�ત 1 મ�હના માટ�  સેવા આપવાનું કહો. દર�ક મ�હનો આ�માના એક ફળને આવર� લે છે. પ�ુત વયના લોકોને તેમની �િતબ�તા માટ�  

પછૂતી વખતે, � તમે ફ�ત 1 મ�હના માટ�  પછૂતા હોવ, તો ઘણા લોકો સાઇન અપ કરવા માટ�  વધ ુતૈયાર હશ.ે �થમ મ�હના પછ�, � તમે તેને સરળ 

અને મનોરંજક બનાવો છો, તો તેઓ ફર�થી સાઇન અપ કરવા મ�ગશ!ે 

• કોચને સામા�ય ર�તે ચચ�મ� હાજર રહ� વાની મંજૂર� આપો, પરંતુ તેમના િવ�ાથ�ઓ સાથે મળવા માટ�  10 િમિનટ વહ� લા ચચ�મ� આવો. તમારા 

કોચ મ�હના દરિમયાન ફ�ત એક જ વાર તમારા રિવવાર શાળા વગ�મ� હાજર� આપી શક�  છે, અને અ�ય અઠવા�ડયામ� પ�ુત વયના લોકો સાથે 

સામા�ય તર�ક�  ચચ�મ� હાજર� આપશ.ે 

• કૉલ કરવાને બદલે િવ�ાથ�ઓને ટ�� કરો. તમારા કોચને આખા મ�હના માટ�  �વચા�લત પાઠો સેટ કરવામ� સહાય કરો, જથેી તેઓ 

સરળતાથી તેમના િવ�ાથ�ઓ સાથે સંપક� મ� રહ� શક� . ભલૂશો નહ� ક�  પરંપરાગત કૉ�લ�ગને બદલે, તમે ફ� સબકુ એકાઉ�ટ્સ, ��ટર, �ોટ્સએપ, 

વગેર�નો પણ ઉપયોગ કર� શકો છો. 

• કોચને થોડ� વ�તઓુ સં�હવા માટ�  ચચ�મ� એક �ળ બનાવો. “�પોટ�” દ�ખાવા માટ�  તમારા કોચ �પોટ્� સ ટોપી પહ� ર� શક�  છે અથવા �સસોટ� 

અને પાણીની બોટલ રાખી શક�  છે. આ વ�તઓુ લાવવાનું દર અઠવા�ડયે યાદ રાખવાને બદલે, તેમને ચચ�મ� રાખવા દો. આ ર�તે તમારા કોચ તેમના 

િનયિમત ચચ�ના કપડ� પહ� ર� શક�  છે, અને કોચ જવેા દ�ખાવા માટ�  થોડ� “�પોટ્� સ” વ�તઓુ પહ� ર� શક�  છે. 

• કોચ માટ�  મા�સક મી�ટ�ગને વધ ુ�ેરણા�મક બનાવો, જથેી તેઓ આવનારા વષ�મ� �ો�ામમ� ભાગ લેવાનું ચાલ ુરાખવાની ઈ�છા કર� શક� . 

• � જ�ર� હોય તો મોટા જૂથો માટ�  પરવાનગી આપો. (ફ� સબકુ પર �પૂ નો�ટ�ફક� શનની મદદથી, કોઈ માટ�  10 િવ�ાથ�ઓને કોચ કરવું મ�ુક� લ 

નહ� હોય.) 
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�ેરણાદાયી મી�ટ��સ  

હ� ડ કોચનું મ�ુય કામ કોચને �ે�રત રાખવાનું છે. આવું કરવાની એક મહ�વપણૂ� ર�ત છે મા�સક �ેરણા�મક મી�ટ�ગનું આયોજન કરવું. તમે ભોજન 

�દાન કર� શકો છો, એકસાથે �ાથ�ના કર� શકો છો, રમતના ડ�ટાને �ઈ શકો છો અને જુઓ ક�  તે આપણા ���તી �વનમ� ક� વી ર�તે લાગ ુથઈ શક�  છે. 

વધમુ�, તમે ઓ�લ��પક એિ�લટ્સ તપાસી શકો છો અથવા પોપકોન� અથવા અ�ય �વા�દ�ટ ભોજન સાથે �ેરણાદાયક રમત મવૂી �ઈ શકો છો. 

તમારા કોચ સાથે િવચાર કરો ક�  શું રમતવીરો માટ�  સખત મહ� નત કરવી યો�ય છે, પછ� શું આ�યા��મક અને શા�ત લાભ માટ�  કામ કરવું આપણા 

માટ�  વધ ુયો�ય નથી? 

એવોડ�  સમારંભો  

કોચ બનવાનો એક ખબૂ જ મહ�વપણૂ� ભાગ છે તમારા િવ�ાથ�ઓને િવજતેાઓની જમે અનભુિૂત કરાવવી. આનો અથ� એ ક�  તમે ક� વુ ંવત�ન 

ઈ�છો છો તે �યા�યા�યત કરવાની જ�ર છે, અને તે વત�નને પરુ�ાર આપો. �યાર� તેઓએ હોમવક�  એસાઇનમ�ટ કય� હોય �યાર� અમે િવ�ાથ�ઓને 

પરુ�ાર આપવાની ભલામણ કર�એ છ�એ, �ય� તેઓ અઠવા�ડયા દરિમયાન પાઠને અમલમ� મકૂ�  છે. હાજર� અને યાદ રાખવુ ંએ “તાલીમ” છે અને 

અઠવા�ડયા દરિમયાન એસાઇનમ�ટ કરવાથી ખર�ખર �પધ� બનશ.ે તમારા િવ�ાથ�ઓને �ો�સા�હત કરો ક�  � તેઓ �તવા મ�ગતા હોય તો તાલીમ 

ખબૂ જ મહ�વપણૂ� છે. � ક� , વા�તિવક દુિનયાની �પધ� તે છે �ય� તેઓ ખર�ખર �તે છે.  

એક િવચાર એ છે ક�  દર મ�હનાના અંતે એવોડ�  સમારોહ હોય, �યાર�  તમે આ�માના દર�ક ફળનો અ�યાસ કરવાનું પણૂ� કરો છો. ઉદાહરણ તર�ક� , 

�ેમમ� 5 અઠવા�ડયાનો અ�યાસ છે. જમેણે ઓછામ� ઓછા 3 અઠવા�ડયા એસાઇનમ�ટ કય� હતા તેઓ �ો�ઝ મેડલ (ક��ય ચં�ક), 4 અઠવા�ડયા 

માટ�  �સ�વર (રજત) અને તમામ 5 અઠવા�ડયા માટ�  કર� તે ગો�ડ મેડલ (સવુણ� ચં�ક) �તી શક�  છે. �થમ મ�હના પછ� તમે ફ� રફાર કર� શકો છો ક�  

ક� વી ર�તે તમારા િવ�ાથ�ઓ મેડલ �તે છે, કારણ ક�  ક� ટલાક ગામો અથવા નગર િવ�તારોમ� અ�ય કરત� વધ ુપડકાર�પ એસાઇનમ�ટની જ�ર પડશે. 

ક� ટલાક ઝોન વધ ુિમશનર� હશ,ે અને તમાર� સરળ એસાઇનમ�ટની જ�ર પડશે જથેી તેઓ �ો�સા�હત રહ�  અને તમારા વગ� સાથે ચાલ ુરાખવા મ�ગે. 

વષ�ના અંતે, જઓે સમ� વષ� દરિમયાન અનેક પરુ�ારો ��યા છે તેમના માટ�  એક મોટો એવોડ�  રાખો. આમ� ટ� ોફ� અથવા વધ ુસરસ મેડલ હોઈ 

શક�  છે. ચચ�મ� પ�ુત વયના લોકોની સામે �ટ�જ પર તમારા િવ�ાથ�ઓને આપીને પરુ�ારોને વધ ુિવશેષ બનાવો!  
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બાઇ બ લની  વાત� :  સોનેર�  વાછ રડંુ  

િનગ�મન  32 

નાટક 1  

સમજુ સોહન તે બંને માટ�  સરસ રા��ભોજન તૈયાર કરવાનું શ� કર� છે. મખૂ� માઇક રાહ �ઈને થાક� �ય છે અને ફૂટબોલ ખાવાનો �યાસ કર� છે. 

મેમર� વઝ� 1  

" ઈ�રના મ�હમાવંત સામ�ય�થી મળતી સવ� તા�ત વડ�  તમે બળવાન થાઓ ક�  જથેી તમે સવ� બાબતો આનંદપવૂ�ક ધીરજથી સહન કર� શકો. " 

કોલોસીઓને પ� 1:11 

મ�ુય પાઠ 1  

“ચે��પયન” પર ફર� આપનું �વાગત છે, આ મ�હને આપણે ધીરજ િવશે શીખીશું. આજની બાઇબલની વાત� 

ઈ�ાઇલીઓ અને તેમના ધીરજના અભાવ િવશ ેછે. આ એના ફ�ત 3 મ�હના પહ� લાની વાત છે (એ� 19:1) �યાર� 

તેઓને �લેગથી બચાવવામ� આ�યા હતા, ઇ�જ�તમ� ગલુામીમ�થી બચાવવામ� આ�યા હતા, અને અ��ન અને વાદળ 

બંનેના �તંભો �ારા ભગવાનનું ર�ણ મેળ�યું હતુ.ં ભગવાને તેમને ફર�થી લાલ સમ�ુ પાર થઈને બચાવવામ�, તેમને 

રણમ� પાણીના ચમ�ારો આ�યા, અને તેમને ખવડાવવા દરરોજ �વગ�મ�થી �ેડ અને મ�સ આપતા હતા! (એ� 16:1) 

ઈ�ર� મસૂાને પવ�ત પર બોલા�યો �ય� તે લ�બા સમય સધુી હતો (40 �દવસ, એ� 24:18). લોકોએ આરોનને તેમને 

ભગવાન બનાવવા ક�ું. આરોને તેઓને તેમનું સોનું ભેગું કયુ� અને એક વાછરડંુ બના�યુ ંહતુ ંઅને તેઓએ તહ� વાર 

ભોજન અને ન�ૃય સાથે તેની પ�ૂ કર� હતી. ઈ�ર� તેમના પાપ �યા અને મસૂાને પવ�ત નીચે ઉતાવળ કરવા ક�ું. ઈ�ર 

અને મસૂા બંને ગ�ુસ ેથયા અને લોકોને તેમની આ�ાભંગ અને અધીરાઈ માટ�  સ� કર�. ઈ�ર આપણી સાથે વાત કર� 

છે જમે તેમણે તેમના લોકો સાથે પહ� લા કયુ� હતુ.ં તે આપણને આપણા �વન માટ�  વચનો અને �દશા �દાન કર� છે. તે 

તમને િમશનમ� બોલાવી શક�  છે, અથવા ભિવ�યમ� તમે જ ેકંઇક કર� શકશો તે માટ�  તમને જુ�સો આપી શક�  છે. તે 

તમને �શ�ક, પાદર� અથવા ડૉ�ટર બનવા માટ�  કહ� શક�  છે. ક�ટલીકવાર, ભગવાન તે થાય તેના વષ� પહ� લ� આપણને બોલાવે છે અથવા સ�પે છે. 

અહ� આપણે ધીરજ જ�ર� છે. આપણે �ણીએ છ�એ ક�  ઈ�ર� આપણને બોલા�યા છે, તેમ છત� અ�ય લોકો તેને �ઈ શકતા નથી. તેની અવગણના 

કરવી અને તે ર�તે વત�વું મ�ુક� લ છે �ણે ક�  આપણી પાસ ેકંઈ જ નથી. કદાચ તમને લાગે છે ક�  ઈ�ર� ક�ું હતુ ંક�  તે તમને સા� કરશે, અને તમે હ� પણ 

બીમાર છો. ઈ�ર આપણી જમે સમયથી સીિમત નથી. ઈ�રનું હંમેશા અ��ત�વ છે, અને અનંત સમય માટ�  અ��ત�વમ� રહ� શે. આપણી પાસ ેઅ�યાર� 

ન�ર શર�ર છે અને ઘ�ડયાળના ક�ટા ચાલતા હોય તેવું લાગે છે. ઈ�ાઇલીઓ માટ� , મસૂા પવ�ત પર હતો તે મ�હનો લ�બો હતો અને તેઓ અધીરા 

બ�યા. જમેણે તેમને ઘણી વખત બચા�યા હતા તે ભગવાનની રાહ �વાને બદલે, તેઓએ બી� ભગવાન બના�યા. વ�તઓુનું આયોજન કર�ને, તે 

આપણી �તે થાય તે કરવાનો �યાસ કર�ને ભગવાનના વચનોને પણૂ� કરવા માટ�  પણ આપણને લલચાવવામ� આવી શકાય છે. તે ભગવાનના 

આશીવ�દ નથી. ભગવાન તરફથી આશીવ�દ �યાર� આવે છે �યાર� આપણે ધીરજ રાખીએ છ�એ અને તેમના કામ કરવા માટ�  તેમના સમયમ� તેમના 

પર િવ�ાસ કર�એ છ�એ. ઇ�ાઇલીઓ ખર�ખર ઈ�ર� તાજતેરમ� કર�લા તે બધા આ�ય�જનક ચમ�ારોને ક� વી ર�તે ભલૂી ગયા? આપણે �ણીએ છ�એ 

ક�  તેઓ ક� વી ર�તે ભલૂી ગયા, કારણ ક�  આપણે પણ ભલૂી જઈએ છ�એ ક�  ઈ�ર� આપણા �વનમ� શું કયુ� છે! ધીરજ એ આ�માનું એક મહ�વપણૂ� ફળ 
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છે. તેની સાથે, આપણે ભગવાનના શ��તશાળી પ�ુષો અને �ીઓ બની શક�એ છ�એ. � ક� , ધીરજ િવના, આપણે બાળકો જવેા હોઈશું, એક 

મ�હનાથી આગલા મ�હના સધુી ઉછળતા રહ�એ છ�એ. ધીરજ તમને હવે બાળકની જમે ન રહ� વામ� મદદ કરશે! 

મેમર� વઝ� ગેમ 1  

� �સૉ પઝલ 

શું દર�ક બાળક રંગીન કાગળના ટુકડા પર એક વઝ� (�લોક) લખો, પઝલ ર�ખાઓ દોરો અને ટુકડાઓ કાપી 

નાખો. (� સમય મય��દત હોય, તો સમય પહ� લ� કોયડાઓ તૈયાર કરો.) કોણ તેમની પઝલને સૌથી ઝડપી કર� છે તે 

�વા માટ�  �પધ� રાખો. એ િવ�ાથ� અથવા ટ�મ િવજતેા થશે જ ેતેમની પઝલ સમા�ત થાય �યાર� ઊભા થઈને �લોકને 

મોટ�  બોલે છે.   

પઝલ જવાબો 1  

 

ધીરજ ઇઝરાયેલીઓ બચા�યા �લેગ ગલુામી ર�ણ મસૂા પવ�ત આ�ાભંગ રાહ સમય અનંતતા ભગવાન આશીવ�દ ચમ�ારો 

��ો અને જવાબો 1  

1.  ભગવાન આપણી સાથ ેક� વી ર�તે બોલ  ેછે? તેમણે તમન ેકહ� લી છે�લી વાત શું હતી? 

ભગવાન તેમના શ�, બાઇબલનો ઉપયોગ કર� છે. વઝ� પ�ૃઠમ�થી “કૂદકો” મારશ ેઅને ચો�સ સમયે 

લાગ ુથતા હોય તેમ લાગશ.ે ભગવાન તમાર� સાથે વાત કરવા માટ�  કોચ, પાદર�ઓ અને �શ�કો જવેા લોકોનો 

પણ ઉપયોગ કર� શક�  છે. �યાર� તમને કોઈ બી�ને રોકવા અને મદદ કરવા માટ�  કંઈક �ઢપણે અનભુવાય છે, 

અથવા કોઈ ચો�સ પ�ર��િત અથવા �ય��ત અથવા ગલીને ટાળવા માટ�  પણ ભગવાન તમાર� સાથે સીધી 

વાત કર� શક�  છે.  

2.  આજની વાત�મ� આવેલ ઈ�ાઇલીઓની જમે ઝડપથી ઈ�રના ચમ�ારોન ેભલૂીએ  નહ� ત ેમાટ�  

આપણ  ેશું કર� શક�એ?  

ભગવાન ક� વી ર�તે ફર� છે તે ર�કોડ�  કરવા માટ�  આપણે ડાયર�ઓ અથવા સામ�યકોનો ઉપયોગ કર� 

શક�એ છ�એ. આપણે િવ�શ�ટ સમયની ઉજવણી કર� શક�એ છ�એ �ય� ઈ�ર� કંઈક મોટંુ કયુ�. જમે આપણે 

તહ� વારો અને િવશેષ પાટ�ઓ હોય છે, આપણે ક� લે�ડર પર િવશેષ તાર�ખો �ચ��ત કર� શક�એ છ�એ અને ઈ�ર� જ ેકયુ� છે તેની ઉજવણી કર� શક�એ 

છ�એ. ભગવાન આપણા �વનમ� કર� છે તેની આપણે સા�ી આપી શક�એ છ�એ અને શેર કર� શક�એ છ�એ. 
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3. અનંતતાનો અથ� શું છે? આપણ  ેકાયમ � વીએ  ત ેક� વી ર�તે શ� છે? 

અનંતતામ� કોઈ સમય નથી હોતો, તે મૃ�ય ુપછ�નું અનંત �વન છે. બાઇબલ કહ�  છે ક�  આપણે શા�ત છ�એ અને આપણે �વગ� અથવા નરકમ� 

હંમેશ માટ�  �વીશું. ���તીઓ શ�ુ�કરણમ� માનતા નથી, પરંત ુઆપણે ભગવાન સાથે સીધા �વગ�મ� અથવા શા�ત સ� માટ�  નરકમ� જઈશું. આનો 

અથ� એ પણ છે ક�  આપણે બી� �ય��ત તર�ક�  અથવા ક� ટલાક માને છે તેમ પ�ૃવી પર પાછા આવીશું નહ�, પરંત ુ�યાર� આપણે મર� જઈશું, �યાર� 

આપણે પ�ૃવીને કાયમ માટ�  છોડ� દઈએ છ�એ અને �વગ� અથવા નરકમ� જઈએ છ�એ. 

ર�ગ મ� 1  

ભતૂકાળમ� ઈ�ર� તમારા માટ�  જ ેકંઇક કયુ� છે તે ગંદક�મ� લખો, પછ� તે �ળને ખડકથી �ચ��ત કરો. તે ચચ�મ� કરો, દર�ક િવ�ાથ� પોતાનું ખાસ 

�ળ બનાવશ,ે અને બીજુ ંઅઠવા�ડયા દરિમયાન ઘર� કરશે. તમે તમારા �ળને ખડકથી �ચ��ત કય� પછ�, ભગવાને શું કયુ� તે બી� કોઈની સાથે શેર 

કરો.    
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બાઇ બ લની  વાત� :  � બ  ધીરજ થી  પીડાય  છે  

� બ  1-2 

નાટક 2  

મખૂ� માઇક અને સમજુ સોહન મોટ� �પધ�ની તૈયાર� કર� છે. સોહન પીડા થતી હોવા છત� દૂર સધુી ચાલે છે, માઇકને અ�વ�તા અનભુવતા જ તે 

અટક� �ય છે. પાછળથી મોટ� �પધ� પર, સોહન સરળતાથી �તે છે, ટોઇલેટ પેપર �ફિન�શ�ગ લાઇનથી આગળ વધીને. 

મેમર� વઝ� 2  

"તમા�ં �શ�ણ મને નવું �વન બ�ે છે; માર� િવપ��મ� એ જ મા�ં સ��વન છે. " ગીતશા� � 119:50 

મ�ુય પાઠ 2  

આ અઠવા�ડયે આપણે ધીરજ પર �યાન ક� ���ત કર� ર�ા છ�એ કારણ ક�  તે દુ:ખથી િવપર�ત છે. સમ� િવ�મ� 

લોકો ભેદભાવ, કુદરતી આપ��ઓ, સતાવણી, મ�દગી અને મૃ�યુથી પીડાય છે. આ �હ પર કોઈ પણ અિનવાય� વેદનાથી 

છુપાઈ શકતુ ંનથી. પૈસા, શ��ત અથવા �યાિત આપણને દુ:ખથી બચાવી શકતા નથી ���તીઓ માટ� , પડકાર એ છે ક�  

આપણે તેનો જવાબ ક� વી ર�તે આપીશું. શું આપણે આપણી પીડાથી થત� દુ:ખને આપણાથી પકડ� રાખવા અને 

આપણને નીચે ખ�ચવાની મંજૂર� આપીશું? અથવા શું આપણે પીડાથી ધીરજ િવકસાવી શક�એ છ�એ અને િવ�મ� �વંત 

ઉદાહરણો બની શક�એ છ�એ? જ�ેસના પ�ુતકમ� (જ�ેસ 5:10-11), ભગવાન દુ:ખ સહન કરવા પર ધીરજનો ઉ�લેખ કર� 

છે, �બના �વનને એક સારા ઉદાહરણ તર�ક�  �કા�શત કર�ને. શ� કહ�  છે ક�  જ ેલોકોએ દુ:ખમ� પણ સહન કયુ� છે તે 

બધાને ધ�ય માનવામ� આવે છે. �બનું બાઇબલ એકાઉ�ટ ખબૂ જ રસ�દ છે કારણ ક�  તે �વગ�ની પર�ઓ, ભગવાન અને 

પ�ૃવીમ� �મણ કરનાર શેતાન સ�હતના સંપણૂ� અલૌ�કક િવ�મ� આપણી આંખો ખોલે છે. ભગવાન �બ નામના 

અ��ત માણસ િવશ ેશેતાનને બડાવે છે. શેતાન કહ�  છે ક�  �બ સાર� ર�તે વત� છે કારણ ક�  ઈ�ર� તેને આશીવ�દ આપયા 

છે, અને ભગવાનને પડકાર� છે ક�  � તે બધા આશીવ�દ લઈ લે, તો પછ� �બ ભગવાનને શાપ આપશ.ે તેથી, ભગવાન શેતાનને �બ પર હુમલો 

કરવાની પરવાનગી આપે છે, અને એક જ �દવસમ� તે તેના બધા પશધુન, સેવકો અને કુટંુબને માર� નાખે છે! �બે ભગવાનને શાપ આ�યો ન હતો, અને 

તેથી શેતાનને �બના �વા� પર પણ હુમલો કરવાની પરવાનગી મળી. શેતાનને ખાતર� હતી ક�  � �બ પણ �ય��તગત ર�તે પીડાય છે, તો પછ� તે 

ભગવાનને તેની મ�ુક� લીઓ માટ�  શાપ આપશ.ે �બ �ય� હતો, ખબૂ પીડાદાયક �ણની ઢંકાયેલ જમીન પર, તેની બધી સંપ�� અને તેના આખા 

પ�રવારને ગમુા�યા હતા, પરંત ુતેમણે ભગવાનને શાપ આપવાનો અને તેની મ�ુક� લીઓ માટ�  તેને દોષ આપવાનો ઇનકાર કય� હતો. તેની પ�નીએ તેના 

પર દબાણ કયુ� અને તેના િમ�ો આ�યા અને તેમને દોષી ઠ� ર�યા. તેઓએ �બને ક�ું ક�  તેની આસપાસ આ બધી પીડા અને મૃ�યનુા કારણ �પે તેણે 

પાપ કયુ� હોવું �ઈએ. � ક� , �બ ભગવાન ��યે સાચો ર�ો, અને દુ:ખમ� િનરાશ થવાને બદલે ધીરજ દશ�વવાનું ચાલ ુરા�યું. આપણે આ બાઇબલના 

ખાતામ�થી �ઈ શક�એ છ�એ ક�  ભગવાન ઇ�છે છે ક�  આપણે સારા સમય અને ખરાબ સમયમ� તેમનું સ�ાન કર�એ. આપણે ફ�ત �યાર� જ �સ� 

���તીઓ બની શકતા નથી �યાર� પ�ર��િત સાર� ર�તે ચાલે છે. �બે તેની પ�નીને ક�ું, “શું આપણે ભગવાનથી સા�ં જ �વીકારવુ ં�ઈએ, મ�ુક� લી 

નહ�?“ 
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પીડા અને મ�ૃયુ કુદરતી છે. તેનાથી આવતું દુ:ખ પણ કુદરતી અને માનવીય છે.  � ક� , આપણે ખબૂ જ મ�ુક� લ સમયમ�થી પસાર થઈ ર�ા છ�એ 

તે ધીરજ અલૌ�કક છે. તે માટ�  ભગવાન આપણામ� કામ કરતા હોવાની, અને ભગવાનમ� સંપણૂ� િવ�ાસ હોવાની જ�ર છે. દર�ક �ય��ત મ�ુક� લ 

સમયમ�થી પસાર થાય છે. � ક� , � તમે દુ:ખ અને ફ�રયાદોને બદલે તમારામ� ધીરજ વધાર� શકો છો, તો તમે પ�રપ�વ ���તીમ� િવક�સત થશો. 

મેમર� વઝ� ગેમ 2  

�વોટ કરો �  તમે. . .   

વઝ�ને ટ�કો � તમે... આ સવાર� ના�તો ખાધો, ગઈકાલે રા� ે�નાન કયુ�, ભરૂ� આંખો હોય, �ોકોલી પસંદ હોય, 

આજ ેતમાર� પથાર� કર� હોય, બહ� ન હોય, લાલ પકડા પહ� ય� હોય, વગેર� . બાળકોને યાદ રાખવામ� મદદ કરવા માટ�  

વઝ�નું ઘણી વખત પનુરાવત�ન કરવાની આ એક સરળ ર�ત છે.  

પઝલ જવાબો 2  

 

ધીરજ દુ:ખ પીડા ક�ટ ધીરજતા આશીવ�દ �બ હુમલો દોષ પાપ દબાણ િમ�ો પ�રપ�વ ���તી �વીકૃિત  

��ો અને જવાબો 2  

1.  ભગવાન આપણન ેશા માટ�  સહન કરવાની મંજૂર� આપે છે? 

પતન સાથે િવ�મ� દુઃખ દાખલ થયુ.ં ભગવાન અનંતતા માટ�  રોબોટ્સ અને મનિવહ�ન લોકો મ�ગતા 

ન હતા. ભગવાન ઇ�છતા હતા ક�  આપણે તેમને �ેમ કર�એ અને તેમની સેવા કર�એ કારણ ક�  આપણે તે 

પસંદ કયુ� છે. � ક� , આનો અથ� એ છે ક�  ક� ટલાક ભગવાનને ન અનસુરવાનું પસંદ કરશે. ક�ટલાક જૂઠંુ 

બોલવુ,ં છેતરવું, ચોર� કરવું, મારવાનું અને નાશ કરવાનું પસંદ કરશે. દુઃખ આપણી સાથે એટલા માટ�  છે 

કારણ ક�  તે આપણી પસંદ છે.  

2.  શા માટ�  આપણ� િ�યજનન ેમરવુ ંપ�ુ?ં 

મ�ૃય ુએવી વ�ત ુછે જ ેદર�કને �પશ� છે, ક� મ ક�  કોઈ પણ કાયમ �વતુ ંનથી. � ક� , આપણી આ�માઓ 

કાયમ માટ�  �વશે, �� તો �વગ�મ� અથવા નરકમ�. આ જ કારણ છે ક�  મ�ૃયએુ ���તીઓ માટ�  તેનો 

આશય ગમુા�યો. મ�ૃય ુફ�ત આ શર�રને દૂર કર� શક�  છે, પરંત ુમાર� આ�મા પછ� �વગ�મ� ભગવાન સાથે 

મ�ુત રહ� શે. ભગવાન િવ�ભરના તમામ ���તીઓને દુ:ખથી બચાવવા જઇ ર�ા નથી જ ેતમામ માનવ�ત સહન કર� છે. તેના બદલે, આપણે દુિનયામ� 

દુ:ખમ� પણ ધીરજ રાખતા હોવાના �વંત ઉદાહરણો હોવા �ઈએ. 
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3.  ક� વી ર�તે દુઃખ  કદાચ આશીવ�દ બની શક� ? 

દુઃખ આપણને ભગવાનની ન�ક લઈ શક�  છે. તે ક�ણા શીખવાની તકો આપી શક�  છે. વેદના અ�ય લોકોને પા�રતોિષકો આપી શક�  છે, કારણ ક�  

ઈસએુ ક�ું હતુ ંક�  આપણે બી�ઓની મલુાકાત લેવા અથવા પાણીનો ઠંડો કપ આપવા બદલ પા�રતોિષકો મેળવીશું. એકવાર આપણે દુ:ખ સહન 

કર� લીધા પછ� આપણે બી�ઓને મદદ કરવા માટ�  વધ ુસ�જ થઈશું. 

ર�ગ મ� 2  

�ય� ��ય તમે સહન કયુ� હોય �ય� ભગવાનનો આભાર લખો. �બની જમે કહ� વાનો �યાસ કરો, “ભગવાને આ�યુ ંઅને ભગવાને લઈ લીધું. 

ભગવાનના નામની �શંસા કર� શકાય છે." � તમે કર� શકો તો વગ�મ� અ�ય લોકો સાથે શેર કરો.  
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બાઇ બ લની  વાત� :  રા�  નેબૂચેડનેઝ ર   

ડ� િનયલ  4  

નાટક 3  

સમજુ સોહન અને મખૂ� માઇક એક નોકર� માટ�  અર� કર� છે, દર�ક એક પાવડા સાથે. માઇક મોટ�થી તે ક� ટલી ઝડપથી ખોદ� શક�  છે તે િવશ ેમખૂ� 

અને અવા�તિવક દાવાઓ કર� છે, �યાર� સોહન ન�તાપવૂ�ક કહ�  છે ક�  તે ખર�ખર કામ કરવા માગે છે અને વચન આપે છે ક�  તે સખત મહ� નત કરશે અને 

તેનું �ે�ઠ કાય� કરશે. સોહનને નોકર� મળે છે 

મેમર� વઝ� 3  

"કાય�ના આરંભ કરત� તેનો અંત સારો અને અહંકાર� કરત� ધીરજવાન સારો." સભા�શ�ક 7:8 

મ�ુય પાઠ 3  

આજ ેઆપણે ગૌરવ િવશ ેઅને તે આપણને ક� વી ર�તે નીચે લઈ શક�  છે તે શીખી ર�ા છ�એ. હક�કતમ�, ગવ� આપણો 

સંપણૂ� નાશ કર� શક�  છે � આપણે તેમ કરવા દઈએ! સ�ય એ છે ક�  આપણે હંમેશ� ઓળખવું �ઈએ ક�  ભગવાન તે છે જમેણે 

આપણી પાસ ેજ ેકંઈ પણ છે તે �ા�ત કરવામ� મદદ કર� છે, અને તેમને બધી �� �ડટ મળવી �ઈએ. આપણે આપણી પોતાની 

�સ��ઓમ� જટેલી બડાઈ કર�એ છ�એ, તેટલી જ વધ ુમ�ુક� લીમ� આપણને આવી શક�એ છ�એ. આજની બાઇબલની વાત� 

રા� નેબચૂેડનેઝર િવશ ેછે જ ેતેની છત પર ઉભા રહ�ને તેના અ��ત રા�યને િનહાળી ર�ા હતા. તેણે પોતે િવચાયુ�, “મ� માર� 

પોતાની શ��તથી ક� ટલું શાનદાર શહ� ર બના�યુ ંછે,” મળૂભતૂ ર�તે ક�ું, “હંુ ખબૂ મહાન છંુ! “ ઈ�ર� �વ�નમ� એક વષ� અગાઉ 

આ રા�ને ચેતવણી આપી હતી ક�  ગવ�થી સાવચેત રહ� વું, અથવા ભગવાન પોતે તેને ન� બનાવશ.ે � ક� , જ ેતેણે પ�રપણૂ� કયુ� 

હતુ ંતે માટ�  ગૌરવથી ભરપરૂ, �ય� તે તેના છત પર ઊભો હતો. તેથી ભગવાને તેને ન� બના�યો. આ શ�ો હ� પણ રા�ના 

હોઠ પર હતા �યાર� �વગ�મ�થી અવાજ આ�યો, અને તેની સ�ા દૂર કર�. તેને મહ� લથી દૂર લઈ જવામ� આ�યો, અને તેનું મન અ��ર થઈ ગયુ.ં તે 

શહ� રની બહારના ખેતરોમ� ઢોરની જમે ભટકતો હતો �યાર� તેના વાળ અને નખ વધી ગયા હતા. આ ��યાત રા� બહાર એકલા રહ� તા જગંલી �ાણી 

જવેો બની ગયો. ગવ� એક નીચ પાપ છે, અને ભગવાન પાસ ેતેના માટ�  કોઈ ધીરજ નથી. ભગવાન માણસોને ન� બનાવી શક�  છે, તેમની ક��પત 

નોકર�ઓ દૂર કર� શક�  છે અથવા તેમના પૈસાનું નકુસાન કરાવી શક�  છે. ભગવાન સવ�-સાવ�ભૌમ છે અને તે આપણી સંભાળ રાખે છે. �યાર� આપણે 

ગવ�પણૂ� બનીએ છ�એ, �યાર� તે આપણા �ે�ઠ �હતમ� છે ક�  ભગવાન આપણને ન� બનાવે છે. બી� બાજુ, આપણે તેમને કરવું પડ�  તે પહ� લ� આપણે 

પોતાને ન� કર�ને �વનને સરળ બનાવી શક�એ છ�એ. અ�ભમાન આ�માના ફળ િવ�� દુ�મન છે. આ મ�હને આપણે ધીરજ િવશ ેશીખી ર�ા છ�એ. 

રાહ �વી ખબૂ જ મ�ુક� લ હોઈ શક�  છે. �ાર�ક આપણે તેમણે વચન આપેલ એક �વ�ન પ�રપણૂ� કરવા માટ�  ભગવાનની રાહ �વી પડશે, અથવા 

આપણે અ�ય લોકોએ જ ેવચન આ�યુ ંહતુ ંતે કરવા તેમની રાહ �વી પડશે. કોઈપણ ર�તે, ગૌરવ આપણા ધીરજના માગ�મ� આવી શક�  છે. આપણે 

જટેલુ ંઆપણી �તે િવચાર�એ છ�એ, તેટલું ઓછંુ આપણે બી�ઓની રાહ �વી પડ�  છે. રા�એ કોઈની રાહ �વી ન �ઈએ! તેથી આપણે જટેલુ ંવધ ુ

િવચાર�એ છ�એ ક�  આપણે રા�ઓ જવેા છ�એ, તેટલી આપણે ઓછ� રાહ �ઈએ છ�એ. બાઇબલ કહ�  છે ક�  આ રા� 7 “વખત” માટ�  �ાણીની જમે 

��યો હતો, જનેો અથ� 7 વષ� હોઈ શક�  છે!  તે સમય પછ�, રા� નેબકૂ� ડદનેઝર� �વગ� તરફ �યું અને �વીકાયુ� ક�  ભગવાન પ�ૃવીના વા�તિવક રા� છે, 
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અને તેણે દ�વની �શંસા કર� અને તેને મ�હમા આ�યો. તેમની ��ર બ�ુ� તેમને પાછ� મળી, અને તે રા� તર�ક�  પનુઃ�ાિપત થયો. શું તમે ભગવાન �ારા 

ન� બનવા મ�ગો છો, અથવા પોતાને ન� બનાવવા મ�ગો છો? તમે પસંદ કરો. 

મેમર� વઝ� ગેમ 3  

બલૂન પોપ 

ફુ�ગાઓ ફૂલવો, મેમર� વઝ�ના દર�ક શ� માટ�  એક ફુ�ગો. કાયમી માક� ર સાથે, દર�ક ફુ�ગા પર મેમર� વઝ�નો 

એક શ� લખો. �પ�ટ પે�ક�ગ ટ�પનો ઉપયોગ કર�ને, ફુ�ગાને �દવાલ પર �મમ� મકૂો (� સમય હોય તો બાળકો આ 

વારાફરતી કર� શક�  છે). � વગ� સમય દરિમયાન ફુ�ગાઓ મકુતા હોય, તો સમ� વગ�ને અ�યાર સધુીનું વ�ચવા માટ�  

કહો. બધા ફુ�ગાઓ ગોઠવાઈ ગયા પછ�, પછ� �વયંસેવકો વારાફરતી કોઈપણ ફુ�ગાને ફોડશે (એક “પશુ િપન” થી 

સા�ં કામ થશે), �યાર પછ� દર�ક વખતે એક વઝ� બોલતા ફુ�ગો ફોડવામ� આવશ.ે 

પઝલ જવાબો 3  

 

ગવ� પાપ નાશ રા� અહંકાર શહ� ર ભગવાન ન�તા ધીરજ રાહ વચનો પ�રપણૂ� �વીકારો વખાણ �� �ડટ 

��ો અને જવાબો 3  

1.  શું તમન ેલાગ  ેછે ક�  રા�  ખર�ખર ઉ�� થઈ ગયો અન ેઘાસ ખાતો હતો? 

ક� ટલાક લોકો બાઇબલમ�થી વાત�ઓ લે છે અને કહ�  છે ક�  તેઓ “અલંકા�રક” છે અને 

વા�તિવક સાચી વાત�ઓ નથી. �યાર� બાઇબલ કહ�  છે ક�  ઈ�ર� રા�ને પાગલ બનાવીને ન� 

કય� છે, �યાર� શું આપણે તેનો િવ�ાસ કર�શું? આપણે �ણીએ છ�એ ક�  તે શ� છે! ચાલો 

આપણે એવું માનવાનું પસંદ કર�એ ક�  ભગવાન સવ�શ��તમાન છે, અને તે પસંદ કર� છે તે ર�તે 

આપણને ન� બનાવી શક�  છે. 

2.  ભગવાન ેન કય� હોત તો રા�  ક� વી ર�તે પોતાન ેન� બનાવી શ�ો હોત? 

રા�એ ક�ું હોત, “આ અ��ત રા�ય જુઓ ક�  જ ેઈ�ર� સફળ બના�યુ ંછે” તેના બદલે 

દાવો કય� હતો ક�  તે “માર� પોતાની શ��તથી" કરવામ� આ�યું હતુ.ં તેમણે અ�ય લોકોનો 

આભાર મા�યો હોત, તેમને મા�યતા આપી હોત. �સ�હાસનથી, રા� �હ� રમ� ઈ�રની મદદ ઓળખી શ�ા હોત.  

3.  લોકો તમારા સમુદાયમ� રા�ઓની જમે ક� વી ર�તે વત� છે? તે ક� વા દ�ખાય છે? 

લોકો હંમેશા રા�ઓની જમે વત�તા હોય છે! અહ� જ આપણે પોતાની મ�હમાનો દાવો કર�એ છ�એ; આપણે ક� ટલું સા�ં કર� ર�ા છ�એ તે 

બતાવીએ છ�એ, અને ભગવાન અથવા અ�યને યશ નથી આપતા. �યાર� આપણે સમ�ૃ અથવા ��યાત બનવા માટ�  �યાિત અને નસીબ માટ�  �યાસો 

કર�એ છ�એ �યાર� પણ આમ થાય છે.  
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ર�ગ મ� 3  

પોતાને ન� બનાવવા માટ�  ક� ટલીક �વ�ૃ�ઓ કરો તમે કોઈ લાઇનમ� ઉભેલાને તમા�ં �ાન આપી શકો છો, ટ�વી શો �વાનું ટાળી શકો છો 

�ય� પા�ો ગૌરવથી ભર�લા હોય, �ટ�જ પર અથવા અ�યની સામે તમા�ં �ાન છોડ� શકો છો, અથવા અ�યને સાચા ઠરવા દઈ શકો છો.   
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બાઇ બ લની  વાત� :  ડ� િવડ ,  નાબાલ  અ ને  એ બીગેઇ લ  

1  સે�યુઅ લ  25  

નાટક 4  

કોઈક આક��મક ર�તે મખૂ� માઇક સાથે અથડાય છે અને તે કાદવમ� નીચે પડ�  છે. માઇક પાગલ થઈ �ય છે અને તેને પાડનાર �ય��તને 

ફટકારવા મ�ગે છે પરંત ુસમજુ સોહન કહ�  છે ક�  તે �ય��તએ તે �ણી �ઈને તેમ કયુ� નથી અને તેને સ� ન કરવી �ઈએ. પાછળથી �ણેય િમ�ો બની 

�ય છે કારણ ક�  સોહને માઇકના ગ�ુસાને ખં�ડત કય� હતો. 

મેમર� વઝ� 4  

“� તમે ગ�ુસ ેથાઓ, તો તમારો ગુ�સો તમને પાપમ� દોર� �ય એવું થવા ન દો; અને આખો �દવસ ગ�ુસ ેન રહો." એફ� સીઓને પ� 4:26 

મ�ુય પાઠ 4  

આ અઠવા�ડયે આપણે ગ�ુસો િવશ ેશીખી ર�ા છ�એ કારણ ક�  તે ધીરજનો િવરોધ કર� છે. ગ�ુસો એક રસ�દ 

લાગણી છે, કારણ ક�  તે આપણને અંધ કર� શક�  છે. તે આપણા આખા અ��ત�વને લઈ શક�  છે, જ ેઆપણને બીજુ ંિવચાર�તા 

કર� છે. �યાર� આપણે બી�ઓ સામે પાપ કરતા હોઈએ છ�એ, અથવા ગ�ુસો કર� શક�એ છ�એ.  િનયં��ત કરવા માટ�  

સૌથી અઘરો ગ�ુસો એ છે ક�  �યાર� આપણી સાથે અ�યાય થયો હોય. �યાર� આપણે �ણીએ છ�એ ક�  આપણે સાચા 

છ�એ, �યાર� આપણા ગ�ુસાને િનયં��ત કરવું સૌથી મ�ુક� લ હોય છે. 

આજની બાઇબલની વાત�મ� આ જ બ�યું છે. ડ� િવડ ગ�ુસ ેથયો હતો કારણ ક�  તેની સાથે અ�યાય થયો હતો. ડ� િવડ 

તેની કંપનીમ� 600 માણસો સાથ ેમસુાફર� કર� ર�ો હતો. તેમણે ક� ટલાક માણસોને નાબાલને તેમના માણસોને 

ખવડાવવાની તરફ� ણ માટ�  પછૂવા આગળ મોક�યા, �યાર� તેઓ આ િવ�તારમ�થી મસુાફર� કરતા હતા. ડ� િવડ લ�બા 

સમયથી નાબાલની તરફ� ણ કર� ર�ો હોવાથી, તેના માટ�  સમય અને પૈસાની બચત કર� ર�ો હતો, તેથી તેના બદલામ� 

તરફ� ણની કૃપા કરવાનું ડ� િવડના અ�ધકારોમ� હતુ.ં 

તો પણ, નાબાલે �વાથ�પવૂ�ક ક�ું, ના!  

તેથી, ડ� િવડ ગ�ુસ ેથયો, અને બદલો લેવાનો િનણ�ય કય�. ડ� િવડ નાબાલને મારવા માટ�  400 માણસો સાથે તેના માગ� પર હતો, �યાર� એબીગેઇલ 

(નાબાલની પ�ની) ને ભય િવશ ે�ણ કરવામ� આવી હતી, અને તે ઝડપથી બચાવવા માટ�  તૈયાર થઈ હતી. તેણીએ તમામ 600 માણસો માટ�  એક 

અ��ત ભોજન પેક કયુ�, અને ડ� િવડને મળવા માટ�  મસુાફર� કર�. તેણી નમન કયુ�, નાબાલના વત�ન માટ�  માફ� મ�ગી, અને તેને ભોજન આ�યુ.ં એવું 

લાગશ ેક�  એબીગેઇલે નાબાલનું �વન બચા�યુ.ં બાઇબલ આ વાત� શેર કર� છે જ ેદશ�વે છે ક�  ડ� િવડ ગ�ુસ ેથવાના તેના અ�ધકારોમ� હતો.   

� ક� , �યાર� એબીગેઇલે ડ� િવડને તેનો બદલો લેતા અટકા�યો, �યાર� વાત� બદલાય છે, અને એબીગેઇલ નાબાલ કરતા ડ� િવડને બચાવનાર તર�ક�  

વધ ુ�વામ� આવે છે. ડ� િવડ પોતાનો બદલો લેવાના તેના અ�ધકારોમ� હોત, પરંત ુતે સા�ં ન થયુ ંહોત. તે સાચો હોત, પરંત ુધ�ય નહ�.  

તેમ છત� એવું લાગે છે ક�  એબીગેઇલ નાબાલને બચા�યો, વા�તવમ� તેણે ડ� િવડને તેના પોતાના ગ�ુસાથી બચા�યો. આ પ�ર��િતમ� �ોધને 

બદલે ધીરજ રાખવી એ શાણપણ છે. અંતે, ભગવાન નાબાલને ડ� િવડ સામેના તેના ખોટા કાય� માટ�  સ� આપે છે. 
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�યાર� આપણે ગ�ુસો અને ધીરજ વ�ેના િનણ�યનો સામનો કર�એ છ�એ, �યાર� આપણે પોતાને એક જ �� પછૂ� શક�એ છ�એ. શું આપણે 

સાચા અને યો�ય બનવા મ�ગીએ છ�એ, પરંત ુધ�ય નહ�? ક�  પછ� વધ ુઆશીવ�દ તરફ દોર� �ય છે તેવો �ે�ઠ માગ� પસંદ કર�શું? 

મેમર� વઝ� ગેમ 4  

એક સમયે એક અ�ર 

બોડ�  પર મેમર� વઝ�ના દર�ક શ�નો �થમ અ�ર લખો. બાળકો પછ� વઝ� લખવાનો �યાસ કર� છે.  

પઝલ જવાબો 4  

 

ગ�ુસો લાગણી અંધ ખોટંુ અ�ધકાર ડ� િવડ નાબાલ એબીગેઇલ વેર ભય ભોજન �વાસ ર�ણ સાચું ધ�ય 

��ો અને જવાબો 4  

1.  �યાર� આપણ  ેખોટા હોય �યાર� ગુ�સે થવામ� ખોટંુ શું છે? 

�યાર� કોઈ આપણી સાથે ખોટંુ કર� છે �યાર� ગ�ુસો ભગવાનમ� િવ�ાસના અભાવનું બા� �દશ�ન 

હોઈ શક�  છે. તે આપણા �દયમ� �વાથ�પણુ ંબતાવે છે. � ક� , કોઈ બી� ખોટા હોવા પર ગ�ુસો આપણને 

તેમના માટ�  �ેમ અને કાળ� બતાવતા હોઈ શક�  છે. આપણા ગ�ુસાથી આપણે જ ેકર�એ છ�એ તે પાપ 

હોઈ શક�  છે, તેથી આપણે સાવચેત રહ� વું �ઈએ. 

2.  �યાર� તમે સાચા હો �યાર� શું તમાર� સાથ ે�ાર�ય ખોટંુ વત�ન કરવામ� આ�યુ ંછે? સમ� વો.  

તમારા િવ�ાથ�ઓને જુદ� જુદ� પ�ર��િતઓની ચચ� કરવાની તક આપો �ય� તેમને લાગે ક�  તેમને અ�યાય થયો છે. ચચ� કરો ક�  તે તેમની 

પોતાની ભલૂ હતી ક�  નહ�. �યાર� તમે એવું �ાિપત કયુ� છે ક�  કંઈ તેમની ભલૂ ન હતી, �યાર� ધીરજની ચચ� કરો બદલો લેવાની નહ�. 

3.  ભગવાન હંમેશા માર� સાથ ેબદલો લશેે? 

આપણે ખોટ� બાબતો પર આપણા ગ�ુસાને અલગ રાખી શક�એ તેનું એક કારણ એ છે ક�  ભગવાનને વેર છે અને તે દર�કને તેમની ��યાઓ 

અનસુાર બદલો આપશ.ે સમ�યા �યાર� આવે છે �યાર� આપણે ઇ�છ�એ છ�એ ક�  ભગવાન આપણને આ પ�ૃવી પર અને આપણા �વનકાળમ� બદલો 

લે. ભગવાન દર�ક �ય��તને બદલો આપશ,ે પરંત ુઆપણે �ણી શકતા નથી ક�  તે આપણા �વનકાળમ� �ાર� , �� અથવા હશ ેપણ ખ�ં. 
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ર�ગ મ� 4  

ભેટ તર�ક�  આપવા માટ�  ક� ટલીક નાની વ�તઓુ ખર�દો. �યાર� પણ તમે ગ�ુસ ેથાઓ છો, �યાર� તમે જ ે�ય��તને ગ�ુસો કરો છો તેને એક વ�ત ુ

આપો. લોકોને નાની ભેટો આપીને તમારા ગ�ુસાને આરામ આપવાનો �યાસ કરો, અને તમાર� ધીરજને વધતી જુઓ.   
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બાઇ બ લની  વાત� :  મ�ા  અ ને  �વેઈ લ  

એ �ોડસ  16: 1-18  

નાટક 5  

સમજદાર સોહન અને મખૂ� માઇકને શાળામ� બપોરનું ભોજન પીરસવામ� આવે છે, તે એક સરસ લંચ નથી પરંત ુપય��ત છે. માઇક મોટ�થી 

ફ�રયાદ કર� છે ક�  ભોજન બહુ સા�ં નથી. સોહન શ�િતથી તેને આપવામ� આવેલા ભોજન માટ�  ભગવાનનો આભાર માને છે. 

મેમર� વઝ� 5  

"તમાર� પણ ધીરજ રાખવી �ઈએ. �ભનુા આગમનનો �દવસ ન�ક છે, તેથી તમે ઉ� આશા રાખો. મારા ભાઈઓ, એકબી�ની િવ�� ફ�રયાદ ન 

કરો, જથેી �ભ ુતમારો �યાય કર� ન�હ. �યાયાધીશ �યાય કરવાને આવી પહ��યો છે. "  યાકોબનો પ� 5:8-9 

મ�ુય પાઠ 5  

િવ�ાથ�ઓ, આ અઠવા�ડયે આપણી મેચ લડાઈ ધીરજ સામે પા�તાની છે. અ�ધકારનો અથ� એ છે ક�  �યાર� કોઈ 

�ય��ત માને છે ક�  તે અથવા તેણી ચો�સ િવશેષા�ધકારોને પા� છે, અને સામા�ય ર�તે તે બાબતે ઘમંડ� છે. આ ધનવાન 

દ�શોમ� �વા મળે છે �ય� લોકો અપે�ા રાખે છે ક�  તેમને જ ે�ઈએ છે અથવા જ�ર છે તે બધું જ હોવું �ઈએ. પા�તા 

પણ ગર�બ દ�શોમ� �વા મળે છે, �ય� લોકોને લાગે છે ક�  તેમને ભીખ મ�ગવાનો અ�ધકાર છે કારણ ક�  તેમને અ�ય 

લોકોની જમે જ આપવું �ઈએ. આમ�થી કોઈ પણ વલણ સા�ં નથી. ભગવાન અપે�ા રાખે છે ક�  આપણે ધીરજ રાખીએ 

અને આપણા �વન સાથે તેમના પર િવ�ાસ રાખીએ. આજની બાઇબલની વાત�મ�, ઇઝરાઇલના લોકોને પોતે 

જ��રયાતમંદ હોવાનું લા�યું, અને ભગવાનને િવનંતી કરવા અને મ�ગવા લા�યા. બાઇબલ કહ�  છે ક�  તેઓ ભગવાનની 

િવ�� ગ�ુસ ેથયા હતા, અને ફ�રયાદ કર� હતી ક�  તેઓ ઇ�છે છે ક�  તેઓ રણમ� ભગવાનનું અનસુરણ કરવાને બદલે 

ઇ�જ�તમ� રોકાયા હતા. તેઓએ પોકાર કય� ક�  તેઓ ઇ�જ�તમ� મરવાનું પસંદ કર� છે. પરંત ુપછ� અનપે��ત થયુ!ં 

ભગવાને આકાશમ�થી મ�ા અને �વેઈલ નીચે મોકલીને ચમ�ા�રક ર�તે તેમની સંભાળ લીધી! દરરોજ સવાર� ખાવા માટ�  �ેડ હતી, એક પાતળી �લેક 

જનેે મ�ા કહ� વાય છે. વધમુ�, દરરોજ સ�જ ેખાવા માટ�  મ�સ હતુ,ં �વેઈલ કહ� વાતા પ�ીઓ જ ેભગવાને તેમના માટ�  મોક�યા હતા.  � ક� , �યાર� 

ભગવાન આ ચમ�ારો કર� છે, �યાર� પણ તેઓ બડબડાટ કરતા ર�ા. નંબસ� 11:6 મ�, લોકો ગ�ુસ ેથયા, “પરંત ુહવે આપણી ભખૂ જતી રહ� છે; આપણે 

આ મ�ા �સવાય બીજુ ંકશું �તા નથી!” ભગવાન ઇ�ાએલીઓ પર તેમના બડબડાટ અને ફ�રયાદ કરવા બાબતે ગ�ુસ ેથયા હતા. તેઓમ� હકદાર�ની 

ભાવના હતી, �ય� તેઓને લા�યું ક�  તેઓ ભગવાન પાસેથી ભોજનની મ�ગ કર� શક�  છે. વા�તવમ�, આપણામ�ના કોઈ કોઈની પાસેથી કંઈપણ મ�ગતા 

નથી. આપણે ભગવાન, આપણી સરકારો, આપણ� માતાિપતા, આપણ� ચચ�મ�થી અથવા િવદ�શીઓ પાસેથી વ�તઓુની મ�ગ કર� શકતા નથી. હકની 

લાગણીને બદલે આપણે ધીરજ રાખવી �ઈએ. 
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મેમર� વઝ� ગેમ 5  

�યુ�ઝકલ ચેર 

દર�ક બાળક માટ�  ખરુશી ગોઠવો અને તેમને વતુ�ળમ� મકૂો. રંગીન કાગળના જુદા જુદા ટુકડાઓ કાપો અને તેમને ખરુશીઓની 

પાછળ લઈ �ઓ. દર�ક રંગ ઓછામ� ઓછા �ણ ચેર પર લગાવવો �ઈએ. સંગીત શ� કરો અને બાળકો ખરુશીઓની આસપાસ 

ચાલશ.ે �યાર� સંગીત બંધ થાય છે, �યાર� બાળકો ઝડપથી બેસી જશ.ે �શ�ક રંગનું નામ આપશ,ે અને ખરુશીમ� બેઠ� લા દર�ક 

�ય��ત જમે� એ રંગ લગાવેલ હશે તે ઉભા થશે અને મેમર� વઝ� બોલશે. � �શ�ક લાલ નામ લે છે, તો જમેની ખરુશી પર લાલ 

કાગળ હશ ેતે દર�ક ઉભા થશે અને એકસાથે વઝ� બોલશે.  

પઝલ જવાબો 5  

 

હકદાર� �ય��ત માનવું લાયક િવશેષા�ધકાર ઘમંડ� મ�ગ મ�ગવ ુભગવાન ધીરજ િવ�ાસ મ�ા �વેઈલ ચમ�ારો 

બડબડાટ 

��ો અને જવાબો 5  

1.  તમે તમાર� સરકાર પાસેથી કઈ વ�તુઓ  �ા�ત કરવાની 

અપે�ા કરો છો? 

તમાર� સરકારના િવિવધ �ો�ા�સની ચચ� કરો, અને તે �ો�ા�સ 

�ા�ત કરવા માટ�  આપણે ક� વી ર�તે પા� લાગીએ છ�એ. શું તમાર� પાસ ે

પડોશી દ�શ છે જનેી પાસ ેઅલગ �ો�ામોનો સમહૂ છે જ ેદર�ક �ણે છે? 

શું લોકો તેમની પાસ ેજ ેનથી તે િવશે બડબડાટ કર� છે, અથવા તેમની 

પાસ ેશું છે તે િવશ ેબડાઈ કર� છે? 

2.  લોકો અવારનવાર શું કહ�  છે �યાર� તેઓની પાસ  ેજ  ેનથી ત ે

િવશેની ફ�રયાદ કરતી વખત ેબડબડાટ કર� છે? 

તમારા િવ�તાર અથવા દ�શમ� સામા�ય ફ�રયાદોની ચચ� કરો. તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે રમો, જ ેર�તે આપણે ફ�રયાદ 

કર�એ છ�એ તે અંગે હળવી મ�ક કરો. સાવચેત રહો, પરંત ુચીડવવાને એક સાધન તર�ક�  ઉપયોગ કરો, તમારા 

િવ�ાથ�ઓને તે �વા માટ�  મદદ કરવા માટ�  ક�  બડબડાટ અને ફ�રયાદ �ાર�ય સાર� બાબત નથી, પરંત ુહંમેશા ખરાબ 

વલણ રહ� શે. 

 3.  શું તમન ે�ાર�ય ભગવાન પાસેથી કંઈક મ�ગવાની લાલચ આપવામ� આવી છે? 

ચચ� કરો ક�  ભગવાન પાસથેી વ�તઓુની માગણી કરવી એ ક� વુ ંલાગે છે. ઉદાહરણ તર�ક� , � આપણે ગ�ુસ ેથઈએ છ�એ �યાર� કોઈ �ય��ત 

તેમની મ�દગીથી સા� ન થાય, અથવા ઝડપથી સા� ન થાય, તો આપણે ઘણીવાર ભગવાનને દોષ આપી શક�એ છ�એ. �યાર� કોઈ તમાર� પાસેથી 

ચોર� કર� છે, �યાર� ચોર પર ગ�ુસ ેથવું સામા�ય છે. તેમ છત�, � આપણને લાગે ક�  આપણે તે ચોરોથી આપણને બચાવવા માટ�  ભગવાનથી ગ�ુસ ેછ�એ, 

તો તે બતાવશ ેક�  આપણે ભગવાન પાસેથી ર�ણની મ�ગ કર� ર�ા છ�એ.  
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ર�ગ મ� 5  

આ અઠવા�ડયે તમાર� કોઈની પાસેથી કંઇ લેવાનું નથી. દર વખતે �યાર� તમે કોઈ વ�ત ુમ�ગવા ઈ�છો છો, �યાર� પોતાને રોકો દર�ક વખતે �યાર� 

તમે તમાર� �તને ખોરાક, તરફ� ણ, સમય અથવા મદદ મ�ગવાથી સફળતાપવૂ�ક રોકો છો; તમે આ પાપ સામે �તી શકો છો.  
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બાઇ બ લની  વાત� :  રા�  શાઉ લ  અ ને  ડ� િવડ  

1  સે�યુઅ લ  18: 5-16 

નાટક 6  

એક મોટ� ફૂટબોલ રમત, સમજુ સોહન 2 ગોલ કર�લ છે, મખૂ� માઇક મા� 1 જ. દર�ક �ય��ત સોહનનો ઉ�સાહ વધાર� છે. માઇક પાગલ થઈ �ય 

છે ક�  લોકો સોહનની સફળતા ઉજવે છે. 

મેમર� વઝ� 6  

"દર�ક�  પોતાની વત�ણકૂનો �તે જ �યાય કરવો; કારણ, એમ કરવાથી તે પોતાની યો�યતાને આધાર� ગવ� કર� શકશ ેઅને બી�ની સાથે સરખામણી 

કરવાની જ�ર રહ� શે ન�હ." ગલાતીઓને પ� 6:4 

મ�ુય પાઠ 6  

આ અઠવા�ડયે આપણે આ�માના ફળ “દયા” નો અ�યાસ કર� ર�ા છ�એ અને આપણે �શું ક�  તલુનાઓ ક� વી 

ર�તે મ�ુય ર�તે દયાની સામે આવી શક�  છે. સરખામણી તેમ� શામેલ દર�ક માટ�  પીડાદાયક હોઈ શક�  છે. અહ� આપણે 

બી� �ય��ત પાસ ેશું ભેટો, �મતાઓ, સમય અથવા પૈસા છે તે �ઈએ છ�એ અને તેની તલુના અ�ય લોકો અથવા 

આપણી સાથે કર�એ છ�એ. આ અઠવા�ડયાની બાઇબલની વાત�મ�, આપણે �ઈ શક�એ છ�એ ક�  �ક�ગ શાઉલને 

ડ� િવડની ઇ�ય� થાય છે, અને ખબૂ ગ�ુસ ેથાય છે. � ક� , રસ�દ ભાગ એ છે ક�  �યાર� ભીડ બે માણસોની તલુના કરવાનું 

શ� કયુ� �યાર� તેની ઈ�ય� શ� થઈ. ટોળ�ની તલુના શ� થાય તે પહ� લ�, રા� શાઉલ ડ� િવડથી �બલકુલ ગ�ુસ ેન હતો! 

હક�કતમ�, ડ� િવડને તેના માટ�  વીણા વગાડતો �યાર� રા� શાઉલ આનં�દત થતો હતો. �યાર� ડ� િવડ�  ગો�લયાથની હ�યા 

કર� �યાર� પણ તે આભાર� હતો. �ય� સધુી �ીઓ સરખામણીના ગીતો નહોતી ગાતી �ય� સધુી બધું સા�ં હતુ.ં સૈ�યના 

માણસો ગો�લયાથ અને ફ��લ�તીઓ સામેના ય�ુમ�થી ઘર� જતા હતા, �યાર� �ીઓ ન�ૃય કર�ને ગાતી હતી, “શાઉલે 

તેના હ�રો અને ડ� િવડ�  તેના દસ હ�ર માય� છે." 

શાઉલના �દયમ� જ ેિતર�ાર ઉદભ�યો તે માટ�  આપણે �ીઓને દોષ આપી શકતા નથી. રા� શાઉલ તેની પોતાની ��યાઓ માટ�  જવાબદાર 

છે. � ક� , એ ન�ધવુ ંરસ�દ છે ક�  �યાર� �ીઓએ �હ� રમ� પ�ુષોની તલુના કરવાનું શ� કયુ� અને ડ� િવડને રા�થી ઉપર મ�ૂો �યાર� તે બધું શ� થયુ.ં 

આ સમયે, ડ� િવડ�  રા� કરત� વધ ુમાણસોની માય� ન હતા. ડ� િવડ�  મા� ગો�લયાથની હ�યા કર� હતી!  

આપણા બધા માટ�  આપણી �તને સરખાવવુ ંતે ખબૂ જ સરળ છે. � ક� , આ સા�ં નથી, તે અ�ય લોકો માટ�  દયાપણૂ� નથી, અને ભગવાન 

આપણને તે ન કરવા કહ�  છે. ભગવાન ઇ�છે છે ક�  આપણે ફ�ત પોતાને જ �ઈએ, અને ભગવાન આપણને જ ેકહ�  છે તેની તલુનામ� પોતાનો �યાય 

કર�એ. �હ� રમ� અ�ય લોકોની તલુના કરવા માટ�ની એક ર�ત જ ેઆપણે કર�એ છ�એ તે છે સો�શયલ મી�ડયામ�, જમે ક�  ફ� સબકુ. આપણે �ચ�ો પો�ટ 

કર�એ છ�એ અને અ�ય લોકોના �વન સાથે આપણ� �વનની તલુના કર�એ છ�એ. વધ ુખરાબ એ છે ક�  �યાર� આપણે અ�ય લોકો વ� ે�હ� રમ� 

તલુના કર�એ છ�એ, જ ેર�તે �ીઓએ આપણી બાઇબલની વાત�મ� કયુ� હતુ.ં અમે જુદા જુદા મં�ાલયોને �ઈએ છ�એ, તેમની તલુના કર�એ છ�એ અને 

તેમની વ� ેગ�ુસો અથવા હતાશા પેદા થઈ શક�  છે. અથવા કોઈ �ય��ત એક મહાન જુબાની શેર કર� છે, અને આપણે વધ ુસાર� ર�તે કહ�ને તેમનાથી 

'ચ�ડયાતા' બનવુ ંપડ�  છે. શું તમે �ાર�ય એવા �ય��તને �યો છે જ ેએક સરસ પાટ� આપે છે, અને પછ� બી�ને તેનાથી પણ વધ ુસાર� પાટ� આપવી 

પડ�  છે? આપણે તલુના સાથે અનૈિતક ન બનીએ, પરંતુ ઇ�ય� કય� િવના તફાવતો અને સમાનતાઓને �વીકાર�એ! 
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મેમર� વઝ� ગેમ 6  

આ�ાબેટ �ેબલ 

વગ�ને બે અથવા �ણ જૂથોમ� િવભા�ત કરો, અને દર�ક જૂથને મળૂા�ર અનાજ અથવા પા�તાનો કપ આપો. 

બાળકોને મેમર� વઝ�મ�થી શ�ો બનાવવા માટ�  અ�રોનો ઉપયોગ કરવા માટ�  કહો. જ ેજૂથ સૌથી વધ ુશ�ો બનાવે 

છે તે �તે છે. 

પઝલ જવાબો 6  

 

દયા અ�ય લોકો �મતાઓ પૈસા ઇ�ય� ડ� િવડ શાઉલ મ�હલા બમૂ ઈ�ય� તલુના અલગ સમાન 

��ો અને જવાબો 6  

1.  તમે સામા�ય ર�તે કોની સાથ ેતમાર� સરખામણી કરો છો? તેનાથી તમન ેક� વું 

અનુભવાય છે? 

તમારા િવ�ાથ�ઓને તલુનાઓ િવશે ખ�ુલેઆમ શેર કરવા માટ�  થોડો સમય આપો. તેમને 

એમ ન કહો ક�  તેઓએ તલુના ન કરવી �ઈએ, � ક�  ચચ�ને લાગણીઓમ� ફ� રવવાની મંજૂર� 

આપો. જમે જમે તેઓ તલુના ક� વી ર�તે પીડાદાયક છે તે િવશ ેવાત કર� છે, તેઓ કુદરતી ર�તે 

ભિવ�યમ� તેમને રોકવા મ�ગશે.  

2.  તમારા િમ�ોના વતુ�ળમ� ફ� સબુક અથવા અ�ય સો�શયલ મી�ડયામ� તમે કઈ ર�તે તુલના જુઓ  છો? 

તમારા િવ�ાથ�ઓને લોકોના વેક� શનના ફોટા, સુંદર સે��, �ા�ત કર�લી લાઈ�ની સ�ંયા અથવા ઑનલાઇન િમ�ોની સં�યા િવશે વાત કરવા 

દો. તલુના ક� વી ર�તે પીડાદાયક છે તે, અને ફ� સબકુ ક� વી ર�તે આપણા વા�તિવક �વનને બતાવતુ ંનથી તે િવશ ેવાત કરો.   

3.  શું તમારા સમુદાયના લોકો વધ ુમોટ� અન ેવધ ુસાર� પાટ�ઓ  કરવાનો �યાસ કર� છે? કઈ ર�તે? પ�ોની તુલના કરવા માટ�  તમારા 

સમુદાયમ� ત ેક� ટલું સામા�ય છે? 

લોકો પીરસવામ� આવતા ખોરાક, પીરસવામ� આવતી મા�ા, પીણ�, �વ�ૃ�ઓ, સ�વટ, સંગીત લાઈવ બે�ડ છે ક�  ફ�ત ડ�જ ેછે, ભાડ�  રાખેલ 

�ળ િવશે, ક�ટલો સમય, આપવામ� આવેલી ભેટો, સુંદર લોકો અને હાજર રહ� લા લોકોની તલુના કર� છે. ચચ� કરો ક�  તે તલુના કરવી તે ક� ટલું ખરાબ 

છે. 

ર�ગ મ� 6  

અઠવા�ડયાની શ�આતમ� પોતાને 20 નાના દડા આપો. દર વખતે �યાર� તમે તમાર� �તને અ�ય લોકો સાથે સરખામણી કરો છો, �યાર� એક 

દડો દૂર કરો. આમ� ફ� સબકુ અથવા અ�ય ઑનલાઇન એ��લક� શનો શામેલ છે �ય� આપણે ઘણીવાર પોતાને અ�ય લોકો સાથે સરખાવીએ છ�એ. � 

તમાર� જ�ર હોય, તો આખા અઠવા�ડયા માટ�  ફ� સબકુથી દૂર રહો.    
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બાઇ બ લ  વાત� :  પીટર  �� �તને  નકાર�  છે  

મે�યુ  26: 31-35,  69-75 

નાટક 7  

સમજુ સોહન અને મખૂ� માઇક બંને આક��મક ર�તે તેમના ઘરમ� એક લે�પ તોડ� નાખે છે �યાર� કોઈ આસપાસ નથી હોતું. માઇક તૂટ�લા 

ટુકડાઓ છુપાવે છે અને �યાર� તેના િપતા તેના િવશ ેપછેૂ છે, �યાર� તે કહ�  છે ક�  તેને કંઇ ખબર નથી. �યાર� સોહનના િપતા ઘર� આવે છે �યાર� તે તેને બધું 

કહ�  છે. 

મેમર� વઝ� 7  

"હંુ જૂઠા માણસોની સાથે બેઠો નથી. અને દંભીઓની સોબતમ� ભ�યો નથી." ગીતશા� � 26:4 

મ�ુય પાઠ 7  

આ અઠવા�ડયે આપણી મેચ લડાઈ કપટ સામે છે, એવું પાપ �ય� આપણે સ�યને છુપાવીએ છ�એ. સા�મ 101:7 કહ�  

છે, ભગવાન િવશ ેવાત કરતા, “કપટ આચારનાર કોઈ પણ મારા ઘરમ� રહ� શે નહ�; ખોટ� ર�તે બોલનાર કોઈ પણ માર� 

હાજર�મ� ઉભા રહ� શે નહ�. “� તમે કપટ શ� પર અ�યાસ કરો છો, તો તમને ખબર પડશે ક�  બાઇબલમ� તેનો ઘણી 

વખત ઉ�લેખ કરવામ� આ�યો છે. ભગવાનને ખર�ખર તે ગમતું નથી. પરંત ુશા માટ�? આપણે બધા સમય-સમય પર થોડંુ 

જૂઠાણું બોલીએ છ�એ. ઉદાહરણ તર�ક� , આપણે કોઈને કહ�એ છ�એ ક�  તેનું બાળક સુંદર છે, �યાર� ખર�ખર આપણે 

િવચાર�તા હોઈએ છ�એ ક�  તે ક� ટલું કદ�પુ ંછે! આપણે બધા �ણીએ છ�એ ક�  આવા સમયે �યાર� આપણે સંપણૂ� સ�ય 

કહ� તા નથી તે એટલું ખરાબ નથી. તો શા માટ�  કપટ ભગવાન માટ�  દુ�ટ છે? ડ� િવડ કહ�  છે, “હંુ કપટ� લોકો સાથે બેસતો 

નથી, ક�  હંુ દંભીઓ સાથે �ડાતો નથી." અહ� ડ� િવડ એક કપટપણૂ� �ય��તની તલુના દંભી સાથે કર� ર�ો છે! કદાચ તે 

આપણને સમજવામ� મદદ કરશે ક�  ભગવાનને કપટ ક� ટલી નાપસદં છે, કારણ ક�  આપણે બધા દંભીઓના િવચારને 

�ધ�ાર�એ છ�એ.  

મ� વષ�થી એક ��યાત ઉપદ�શકને અનસુય�, જમેણે સતત અખં�ડતતા પર શીખ�યું. પછ� એક �દવસ મને ખબર પડ� ક�  તે આખો વખત યવુાન 

છોકર�ઓ સાથે દુ�ય�વહાર કર� ર�ો છે. મારા �દયમ� જ ેકુદરતી ગ�ુસો ઉભો થયો તે આ�ય�જનક હતો! હંુ તેણે આપેલા દર�ક �શ�ણને કચરાપેટ�મ� 

ફ� કવા મ�ગતો હતો. આ ઉપદ�શકને એ પણ ખબર નથી ક�  હંુ કોણ છંુ, પણ તે મારા ��યે દયાળ ુન હતો. તેણે મને છેતય� અને મને કપટ કર�. 

આ અઠવા�ડયાની બાઇબલની વાત� ઈ�રદુત પીટર પર છે. તેણે એક �દવસ ભલૂ કર� હતી જણેે તેને દંભી પણ બના�યો. અ��ત બાબત એ છે ક�  

પીટર� તેના પાપનો પ�તાવો કય�, અને ઈસએુ તેને માફ કય�. � તમે અને હંુ કપટ કરતા પકડાઈ જઈએ, તો આપણને માફ� પણ મળી શક�  છે. 

દુભ��યવશ, મ� જ ેઉપદ�શકનો ઉ�લેખ કય� છે તેણે પ�તાવો કય� નથી, તેના પાપોને �વીકારતો નથી, અને �ણે ક�  તેણે કંઈ ખોટંુ કયુ� નથી તે ર�તે 

ઉપદ�શ આ�યા કર� છે.  

બાઇબલની વાત�મ�, એક �દવસ �યાર� ઈસ ુઅને તેમના �શ�યો પાસઓવર ભોજન કર� ર�ા હતા, �યાર� ઈસએુ તેમને ક�ું ક�  તેઓ બધા ખતમ 

થઈ જશ.ે � ક� , પીટરએ ક�ું, “� બધા તમારા કારણે દૂર થઈ �ય, તો પણ હંુ �ાર�ય નહ�.” ઈસ ુપછ� આગાહ� કર� છે ક�  પીટર તે જ રા�ે કૂકડો બોલે 

તે પહ� લ� �ણ વખત તેનો અ�વીકાર કરશે. પીટરને ભયંકર લા�યું હોવું �ઈએ, અને તે જ સમયે તે સાચું ન હોવાનું ન�� કયુ�. 
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� ક� , ઈસ ુસાચા હતા. તે જ રા� ેપીટર� ઈસનુો 3 વખત અ�વીકાર કય�. તે ફ�ત ઈસનેુ ઓળખવાનો ઢ�ગ કરતો ન હતો, પરંતુ તેણે શપથ લીધા 

અને ક�ું ક�  તેણે �ાર�ય માણસને ઓળ�યો નથી. તે સમયે, કૂકડો બો�યો. ઈસનુો એક મોટો �શ�ય �ય� ઊભો હતો અને �હ� રમ� ક�ું ક�  ઈસ ુસાથે 

તેની કોઈ િમ�તા નથી. આનાથી ઈસનુું �દય તટૂ� ગયુ ંહોવું �ઈએ. આપણી પોતાની કપટ ભગવાનના �દયને પણ તોડ� શક�  છે. આપણે આભાર� 

થઈ શક�એ ક�  � આપણે આપણા પાપને �વીકાર�એ, પ�તાવો કર�એ અને પર�વત�ન લાવી તો ભગવાન આપણને માફ કરશે. 

મેમર� વઝ� ગેમ 7  

�ચ� બનાવો 

બાળકો પાસ ેવઝ� લખાવો, શ�ો માટ�  શ� તેટલા �ચ�ો દોર�ને. 

પઝલ જવાબો 7  

 

લડાઈ પાપ કપટ છુપાવો સ�ય અખં�ડતતા દંભી ઉપદ�શક �વંત ઉપદ�શો પીટર અ�વીકાર ઈસ ુ�મા પ�તાવો 

��ો અને જવાબો 7  

1.  દંભી ક� વી ર�તે બન ેછે? 

તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે ચચ� કરો ક�  ક� વી ર�તે એક દંભી તેઓ જ ેર�તે �વે છે તેનાથી અલગ વાત કર� છે. સૌથી 

િનરાશાજનક દંભીઓ તે છે જ ેજુ�સાથી કંઈક ઉપદ�શ આપે છે પણ તેવું �વવા માટ�  તૈયાર નથી. 

2.  શું તમે �ાર�ય ચચ�ના કૌભ�ડથી િનરાશ થયા છો? કયા? 

આપણે બધા માનવ છ�એ અને ભલૂો કર�એ છ�એ. તે મહ�વનું છે ક�  આપણે કોઈ ��યાત ઉપદ�શક પર િવ�ાસ 

ન રાખીએ, પરંત ુભગવાન ઈસ ુ���તમ� રાખીએ. આ �ય��ત પર “�હાર” ન કરો, પરંત ુતે ચચ� કરો ક�  બાઇબલ કહ�  છે 

તેમ�થી આપણે જ ે�ણીએ છ�એ તેનો ઉપદ�શ આપવો ક� ટલો સરળ છે પરંત ુતેને �વવુ ંક� ટલું મ�ુક� લ છે.  

3.  સ�યને છુપાવવુ ં�ાર� યો�ય છે? 

કપટ �ાર� યો�ય હોઈ શક�  તે અલગ-અલગ સમયની તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે ચચ� કરો. � કોઈ તમને પછેૂ ક�  

શું તેઓ કદ�પા દ�ખાય છે તો શું? ના પાડવી દયાળ ુનહ� હોય. વધમુ�, � કોઈ તમને તેમના માટ�  વાત ગ�ુત રાખવાનું કહ�  

તો શું? શું તે પછ� અ�ય લોકો સાથ ેજૂઠંુ બોલવુ ંયો�ય છે, અને ડોળ કરવો ક�  તમે રહ�યને �ણતા નથી? 

ર�ગ મ� 7  

આ અઠવા�ડયે, જમેને તમે ખોટંુ કહ� લું હોય તેવા કોઈની પાસ ે�ઓ, અને તેમને સ�ય જણાવો. જૂઠ બોલવા બદલ માફ� મ�ગો, અને તેમને માફ 

કરવા માટ�  કહો. દર વખતે �યાર� તમે પાછા આવો છો અને સ�ય કહો છો �યાર� આ પાપ સામે બી� મોટ� �ત હશ.ે  
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બાઇ બ લની  વાત� :  �થ  અ ને  નાઓ મી  

�થ  1 : 8-22  

નાટક 8  

સમજદાર સોહન અને મખૂ� માઇક ચાલવા માટ�  બહાર �ય છે અને ઓવરલોડ સાયકલ સાથે કોઈ �ય��તને જુએ છે. માઇક કહ�  છે ક�  તે તેની 

સમ�યા નથી અને જતો રહ�  છે. સોહન ઊભો રહ�  છે અને સાયકલને ધ�ો મરવામ� મદદ કર� છે. 

મેમર� વઝ� 8  

"કોઈને તાર� મદદની જ�ર હોય અને તું એને મદદ કર� શક�  તેમ હોય, તો તેને ના પાડ�શ ન�હ. " સભુાિષતસં�હ 3:27 

મ�ુય પાઠ 8  

આ અઠવા�ડયે આપણે અ�લ�તતા સામે દયા િવશ ે�શખીશું. અ�લ�તતા એ અસંલ�નતાનું, અથવા �ડાણ 

કરવામ� િન�ળ થવાનું વલણ છે. તે એકતાને બદલે અલગતા લાવે છે. કોઈને દયા બતાવવાને બદલે, આપણે કહ�એ 

છ�એ, “તે માર� સમ�યા નથી." આજના સમયમ� વધનેુ વધ,ુ આપણે વધ ુઅલગ થઈ ગયા છ�એ. આપણે કૌટંુ�બક 

એકમોમ� રહ�એ છ�એ, અને જઓે આપણા પોતાના જૂથની બહાર છે તેમને મદદ કરવી જ�ર� નથી લાગતી. � ક� , 

ભગવાન આપણે તે ર�તે �વીએ તેમ નથી ઇ�છતા. દયાનું એક ઉદાહરણ અફઘાન સ�ાનની સં�હતા હશ ેજનેે 

પ�તનુવાલી તર�ક�  ઓળખવામ� આવે છે, �ય� એક આ�દ�િતને તેના દુ�મનો સામે �ય��તની સરુ�ા કરવાની અને 

દર�ક �ક�મતે તેનું ર�ણ કરવાની જવાબદાર� લેવાની જ�ર છે. એવી વાત�ઓ છે �ય� અફઘાનો ખર�ખર એવા કોઈનું 

ર�ણ કરતા મ�ૃય ુપા�યા હતા જનેે તેઓ �ણતા ન હતા. અલગતાને બદલે દયાનું બીજુ ંઉદાહરણ આંતરરા�ટ� �ય 

દ�રયાઇ કાયદો હશ.ે સમ�ુ પર કોઈ જ��રયાતમંદને રોકવા અને મદદ કરવી ખર�ખર કાયદા �ારા જ�ર� છે. સ�ાન 

સં�હતા, અથવા ફ�ત વ�ૃ� હોવાને બદલે, નિવકોને એવા કોઈની સહાય કરવાની ફરજ પડ�  છે જનેે તેઓ �ાર�ય મ�યા નથી. શું આપણે જ��રયાતમંદ 

લોકોને મદદ કરવા અસાધારણ વ�તઓુ કરવી �ઈએ, કોઈ સં�હતા અથવા કાયદો આપણને ફરજ પાડતો ન હોય તો પણ?  

આજની બાઇબલની વાત�મ�, �થના પિત મ�ૃય ુપા�યા હતા, તેમજ તેના સસરા અને તેના જઠે પણ. તેમના પ�રવારમ�, મા� તેની સાસ ુઅને નણંદ 

જ રહ� હતી. ન તો �થને, ક�  ન તેની નણંદ ઓરપાહને કોઈ બાળકો હતા. નાઓમીએ તેના વતનની સફર કરવાનું ન�� કયુ�, પરંત ુબંને ક�યાઓને ક�ું ક�  

તેમને તેની સાથે જવાની જ�ર નથી, પરંત ુતેમના પ�રવારોમ� પાછા આવી શક�  છે અને ફર�થી લ�ન કર� શક�  છે. કોઈપણ છોકર� નાઓમીને એકલી 

છોડવા મ�ગતી ન હતી, પરંતુ સમ�વીને, ઓરપાહ�  તેના પ�રવારમ� પાછા જવાનું ન�� કયુ�. તેમ છત�, �થને સમ�વવામ� આવી ન હતી, પરંત ુ

નાઓમીના પ�મ� રહ� વાનું ન�� કયુ� હતુ.ં �થ નાઓમી સાથે ગઈ, અને �યાર� તેઓ પહ��યા �યાર� તેણીને ઘર સેટ કરવામ� મદદ કર�. તેણે બંને માટ�  

ખોરાક પરૂો પાડવા માટ�  ખેતરમ� કામ કરવાનું પણ શ� કયુ�. �થએ તેની માતાને ટ�કો આપવા અને મદદ કરવા માટ�  જ ેકર� શક�  તે કયુ�, પરંત ુવા�તવમ� 

સામા�યથી આગળ વધી ગઈ. અંતે, ઈ�રના આશીવ�દથી, �થ નાઓમીની કૌટંુ�બક લાઇન ચાલ ુરાખવા માટ�  ફર�થી લ�ન કર� શક�. તેણીના �થમ 

બાળક�  નાઓમીના પિતનું નામ રા�યું હતુ,ં અને તેથી �થ ેનાઓમી ��યે ખબૂ દયા દશ�વી હતી. તેણીએ નાઓમીને નહોતું ક�ું ક�  “તે માર� સમ�યા 

નથી” પરંત ુતેના બદલે દયા બતાવી અને તેની ��યાઓ અને શ�ોમ� સામા�યથી આગળ વધી. શુ ંઆપણે પણ અલગતાને બદલે �થ જવેા થઈશું? 
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મેમર� વઝ� ગેમ 8  

કાગળની ��લપ 

કાગળની ��લપ પર મેમર� વઝ�નો દર�ક શ� લખો. બાળકોએ ��લપ યો�ય �મમ� મકૂવી 

�ઈએ. તમે દર�ક બાળકના આગળના ભાગમ� કાગળના દર�ક ભાગને ટ�પ પણ કર� શકો છો અને 

તેમને �મમ� ગોઠવી શકો છો.  

પઝલ જવાબો 8  

 

અલગતા વલણ અસંલ�નતા િન�ળ �ડાવુ ંજનેું સમ�યા મદદ અ�ય સં�હતા સ�ાન વ�ૃ� કાયદો �થ નાઓમી 

��ો અને જવાબો 8  

1.  તમારા સમાજમ� કયા કાયદા છે �ય� તમ ેજ��રયાતમંદ લોકોન ેમદદ કરવા માટ�  

જવાબદાર છો? 

ચચ� કરો ક�  ક� વી ર�તે સમ� િવ�મ� િવિવધ સં�ૃિતઓ તેમના સમાજમ� જુદા જુદા 

વણક�ા કાયદાઓ ધરાવે છે. દર�ક સમાજમ� ઘણા વણક�ા િનયમો હશ.ે શું તમાર� �ભખાર�ને 

આપવું પડશે? � કોઈ વ�ૃ �ી શેર�મ� પડ� �ય છે, તો શું લોકો ઊભા રહ�ને મદદ કરશે? � 

કોઈ બાળક ખોવાઈ ગયુ ંહોય, તો શું લોકો મદદ કર� તેવી અપે�ા છે? 

2.  તમારા સમાજમ�,  લોકો કઈ ર�તે વારંવાર કહ�  છે ,  “ તે માર� સમ�યા નથી”  અન ેમદદ કરવાનો ઇનકાર કર� છે? 

તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે તમે �ય� રહો છો તે સમાજના િનયમોની ચચ� કરો, અને �� મદદ ન કરવી તે બરાબર છે. દર�ક ઉદાહરણ તર�ક� , 

ભગવાન આપણી પાસ ેશું અપે�ા રાખે છે તેમ� તેઓ શું િવચાર� છે તે પણ ચચ� કરો. 

3.  ���તના શર�રમ� એકતા ક� વી દ�ખાય છે? 

તમારા સમદુાયમ� ચચ� ક� વા દ�ખાશ ેતેની ચચ� કરો શું તેઓ ખર�ખર એક�કૃત હતા અને ઈસ ુ���ત માટ�  િવ� સધુી પહ�ચવા માટ�  સાથે મળીને 

કામ કરતા હતા. 

ર�ગ મ� 8  

મદદ કરવા માટ�  કોઈને શોધો, ખાસ કર�ને � તેઓ “તમાર� સમ�યા નથી.” શેર�મ� રહ� લા બેઘર �ય��તને, અથવા કદાચ શાળામ� નવી પ��સલ 

અથવા ઇર�ઝરની જ�રવાળા બાળકને આપો. ખાતર� કરો ક�  તેઓ તમાર� સાથે સંબં�ધત નથી, અને તમાર� તેમને મદદ કરવાની જ�ર અથવા 

જવાબદાર� નથી.  
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બાઇ બ લની  વાત� :  એ � ર  તેણીના  લોકોને  બ ચાવે  છે  

એ � ર  3-5 

નાટક 9  

મખૂ� માઇક ખર�ખર તેના ભાઇ ��યે પાગલ છે અને તેનું મનપસંદ રમકડંુ ચોર� કર� છે. સમજુ સોહન માઇકના ભાઈએ રમકડ� ક�  ક� �ડ� વહ� �યા 

હતા તે સમય િવશ ેવાત કર� છે અને તમને યાદ અપાવે છે ક�  તે ખર�ખર તેના ભાઈને �ેમ કર� છે. માઇકને સમ�ય છે ક�  તેને પાગલ બનવાનો કોઈ 

અ�ધકાર નથી અને પ�તાવો કર� છે. 

મેમર� વઝ� 9  

"મારા ભાઈઓ, તમાર� િવષે મને પૂર� ખાતર� છે ક�  તમે ભલાઈથી ભર�લા છો. તમે સવ� �ાનથી સપં� ન છો. તમે એકબી�ને શીખવી શકો તેવા છો." 

રોમનોને પ� 15:14 

મ�ુય પાઠ 9  

આ અઠવા�ડયે આપણે દયા સામે �ેષ તરફ �ઈશું. �ેષ એટલે કોઈ અ�ય �ય��તને ઇ�, નકુસાન અથવા દુ:ખ 

પહ�ચાડવાની ઇ�છા, �� તો �િતકૂળ આવેગને કારણે અથવા ઊંડ�  રહ� લી �યથાને કારણે. તે કોઈ ખોટંુ કૃ�ય કરનાર 

�ય��તના ભાગ પર દુ�ટ ઉ�ેશ છે. 

આજની બાઇબલની વાત�મ�, હામાન યહૂદ�ઓને માર� નાખવાની યોજના કર� છે. મળૂ�પે, તે મોદ� કાય પર ગ�ુસ ે

હતો, તેને નમન ન કરવાના કારણે. � ક� , �યાર� તેને ખબર પડ� ક�  મોદ� કાય એક યહૂદ� છે, �યાર� તે ફ�ત તેને જ મારવા 

મ�ગતો ન હતો, પરંત ુતેના બદલે તે ઝે��સની સમ� દ�શમ� રહ� લા તેના બધા લોકોને માર� નાખવા મ�ગતો હતો. તે 

આ�ય�જનક છે ક�  માનવ �દય ક� વી ર�તે મતલબી અને વેર� થઈ શક�  છે. ફ�ત એક માણસની હ�યા કરવાને બદલે, તે 

ફ�ત હમાન જ નહ� સમ� લોકોના જૂથને માર� નાખવા મ�ગતો હતો! 

આપણ� �દય દુ�ટ છે, અને આપણે પાપમ� જ�યા છ�એ. આ દુષણને દૂર કરવા અને બી�ઓ ��યે દયાથી 

�વવા માટ�  આ�માના ફળ �ારા �વવુ ંજ�ર� છે. આજ ેપણ, સમ� િવ�મ�, એવા લોકો છે જ ેલોકોની સંપણૂ� �િતને 

માર� નાખવા મ�ગે છે. છે�લા 100 વષ�મ�, આપણી પાસ ેબહુિવધ ઉદાહરણો છે �ય� એક �િત બી� આખી �િતને માર� નાખવા મ�ગે છે. એક 

કરતા વધ ુવખત, લોકોએ બધા યહુદ�ઓને માર� નાખવા ઇ�છેલ છે!  

ઈ�રના આભારથી, બાઇબલની આ વાત�મ�, હામનને તેના �દયમ� �ેષ �ા�ત કરવાથી અટકાવવામ� આ�યો હતો.  

મોદ� કાય રાણી એ�ર પાસ ેગયો અને યહૂદ�ઓને બ�વા માટ�  િવનંતી કરવા રા� પાસ ેજવા ક�ું. તેણીએ દર�કને ઉપવાસ કરા�યો અને 3 �દવસ 

માટ�  �ાથ�ના કર� હતી, અને પછ� તે રા� પાસ ેગઈ. તેણીએ રા� અને હામન માટ�  3 ભોજન સમારંભો તૈયાર કય�, અને �ી� ભોજન સમારંભ પર, 

તેણીએ હામનની અને બધા યહૂદ�ઓને માર� નાખવાની યોજના �હ� ર કર�.  

રાણી એ�ર� તેના લોકોને બચાવવા માટ�  �ખમ લીધું, અને ઈ�ર� તેને આશીવ�દ આ�યા. તેણી અ�ય લોકો ��યે દયા બતાવવા અને તેમને 

હામન અને તેની દુ�ટ યોજનાઓથી બચાવવા સ�મ હતી.  

આપણી પાસ ેબાઇબલની આ સાચી વાત� જટેલી ગંભીર પ�ર��િતઓ કદાચ ન હોઈ શક� , પરંત ુઆપણી આસપાસ હંમેશ� દુ�ટતા અને �ેષ 

રહ� શે. શું આપણે આજ ેદયાથી �વવાનું પસંદ કર� શક�એ છ�એ, અને દુિનયામ� �ેષ સામે લડવાનું પસંદ કર� શક�એ છ�એ? 
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મેમર� વઝ� ગેમ 9  

બીન બેગ ટૉસ 

બાળકોને �લોર પર એક વતુ�ળમ� બેસાડો. બોડ�  પર અથવા કાગળના ટુકડા પર વઝ� લખો, �ય� બાળકો 

તેને �ઈ શક�  છે. પછ� બાળકો તેમની બાજુના બાળકને બીન બેગ (અથવા કાગળનો ડૂચો, �ટ�ડ �ાણી, વગેર�) 

પાસ કરશે, જનેી પાસ ેબીન બેગ હશ ેતે વઝ�નો આગળનો શ� બોલશે. આને વધ ુમ�ુક� લ બનાવવા માટ� , 

િવ�ાથ�ઓને કોઈ પણ બાળકને વઝ�નો આગળનો શ� કહ� વા માટ�  વતુ�ળમ� બીન બેગને ટૉસ કરવા 

(ઉછાળવા) ની મંજૂર� આપો. 

પઝલ જવાબો 9  

 

દયા �ેષ લાદવુ ંઈ� નકુસાન અ�ય હ� મોન �લોટ મારવુ ંયહૂદ�ઓ મતલબી વેર� એ�ર ભોજન-સમારંભ 

��ો અને જવાબો 9  

1.  શા માટ�  ભગવાન ફ�ત બધા દુ�ટ લોકોન ેસાફ કર� દ�તા નથી? 

ભગવાન દર�કને �ેમ કર� છે અને આશા રાખે છે ક�  તેઓ પોતાની દુ�ટતાનો પ�તાવો કરશે અને તેમની તરફ વળશ.ે 

દુ�ટ લોકોને સાફ કરવાની ભગવાનની ઇ�છા ખતરનાક છે કારણ ક�  આપણામ�ના ઘણા પોતાના �દયમ� દુ�ટતા 

છુપાવી ર�ા છે, તેથી આપણે પણ સાફ થઈ જઈશું! 

2.  લગભગ તમામ દ�શોની એક વાત� છે �યાર� તેઓએ  લોકોની સંપૂણ� � િતન ેમાર� નાખવાનો �યાસ કય�.  

તમારા દ�શની વાત� શું છે? 

ક� ટલાક દ�શોએ �વદ�શી લોકોના મોટા ભાગોને માર� ના�યા, પરંત ુહવે સ�યને છુપાવવાનો �યાસ કર� ર�ા છે. 

વગ� પહ� લ� તમારા દ�શના ભતૂકાળનું સંશોધન કરો જથેી તમે તે ઇિતહાસને તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે શેર કરવા તૈયાર 

હો. આ િવચાર એ બતાવવાનો છે ક�  બાઇબલની ઘણી વાત�ઓ આજની વાત�ઓ જવેી જ છે. દુ�ટતા તે પછ� પણ 

પ�ુષોના �દયમ� હતી, જમે તે આજ ેછે. 

3.  શું બાળકો શ�ુ  અન ેપાપ િવના જ�  ેછે? 

બાઇબલ કહ�  છે ક�  આપણે પાપમ� જ�યા છ�એ, તેથી બાળકો તેથી શ�ુ નહ� હોય, પરંત ુ�યાર� તેઓ જ� લે �યાર� તેમના �દયમ� પહ� લેથી જ 

પાપ હોય છે. � બાળક શ�ુ નથી, પરંત ુબાઇબલ જણાવે છે તેમ પાપ સાથે જ�ે છે, તો શું તેનો અથ� એ છે ક�  તે નરકમ� જશ?ે  ઘણા લોકો એવું 
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માનતા નથી, તેથી તેઓ ક�પના કર� છે ક�  બાળકો થોડા સમય માટ�  શ�ુ છે. પરંત ુઆપણે બધા એવા બાળકોને �ણીએ છ�એ ક�  જઓે 1 અથવા 2 

વષ�ન� છે જ ેભયંકર વત�ન કર� છે અને તેઓને �શ�તબ� કરવાની જ�ર હોય છે. પાપ આપણા �દયમ� �ાર� �વેશ કર� છે? 

ર�ગ મ� 9  

આ અઠવા�ડયે તેમના ��યે �વાથ� બની રહ� લા કોઈકને કોઈ કારણ વગર સરુ��ત કરો. �યાર� આપણે કોઈ બી�નું ર�ણ કર�એ છ�એ, તેમ 

આપણે આપણા પોતાના �દયમ� આ પાપ સામે લડ�શું. કોઈ બી�ને બચાવવા માટ�  તમાર� પોતાની �િત�ઠાને �ખમમ� મકૂો.  
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બાઇ બ લની  વાત� :  સદોમ  અ ને  ગોમોરાહ  

� ને�સસ  18: 16-33 

નાટક 10  

સમજદાર સોહન અને મખૂ� માઇક એક દલીલમ� ઉતર� છે. સોહન રમવા માટ�  શાળામ� નવા છોકરાને આમં��ત કરવા મ�ગે છે. માઇક કહ�  છે ક�  તે 

તેની સમ�યા નથી, તે છોકરાને પણ �ણતો નથી. સોહન દલીલ કર� છે ક�  આપણે નવા છોકરા ��યે સારા રહ� વું �ઈએ, ભલે તેઓ હ� િમ�ો નથી અને 

તેને ભેટ આપે છે. 

મેમર� વઝ� 10  

“હતાશ થયેલા માણસ ��યે તેના િમ� ેહમદદ� દાખવવી �ઈએ, ન�હ તો તે સવ�સમથ�ના ભયનો �યાગ કરશે." યોબ 6:14 

મ�ુય પાઠ 10  

આ અઠવા�ડયે આપણી મેચ ભલાઈ સામે ઉદાસીનતાની છે. ભલાઈ ઘણીવાર નૈિતક �ે�ઠતા અથવા સ��ણ 

માનવામ� આવે છે. � ક� , સાચી ભલાઈમ� અ�ય લોકો માટ�  �ચ�તા બતાવવાનું શામેલ છે. અહ� ઉદાસીનતા આવે છે 

અને આપણી ભલાઈને અવરો�ધત કરવાનો �યાસ કર� છે. ઉદાસીનતા એ જુ�સા, લાગણી અથવા ઉ�ેજનાની 

ગેરહાજર� અથવા દમન છે. તે અ�ય લોકો માટ�  રસ અથવા �ચ�તાનો અભાવ છે. બાઇબલ કહ�  છે ક�  એક �દવસ 

ભગવાન પોતે અ�ાહમને દ�ખાયા. તે એક વ�ૃ પાસ ેબહાર હતો, �યાર� તેણે �ણ માણસોને ન�કમ� ઉભા �યા. �ય� 

બે દૂતો હતા અને �ી� ભગવાન પોતે હતા. (19:1, 18:1 ,13,17,20,26,33) તેમણે તેમને ખવડા�યા પછ�, અને તેઓએ 

અ�ાહમને િવશેષ વચનો આ�યા, તેઓએ તેમની યોજનાઓ તેમની સાથે શેર કરવાનું ન�� કયુ�. બે શહ� રોમ�થી પાપ 

એટલું ભયંકર બની ગયુ ંહતુ,ં ક�  �ભએુ �વગ�મ�થી નીચે આવવાનો અને સદોમ અને ગોમોરાહ તર�ક�  ઓળખાતા આ 

શહ� રોનો નાશ કરવાનો િનણ�ય કય� હતો. અ�ાહમે ક�ું, “શું તમે દુ�ટ લોકો સાથે �યાયી લોકોને દૂર કરશો? શહ� રમ� 

પચાસ �યાયી લોકો હોય તો શું? શું તમે ખર�ખર તેને દૂર કર� શકશો અને શહ� રને નહ� છોડો?"  અ�ાહમ ક� વી ર�તે 

બી�ઓ માટ�  ક�ણા અને �ચ�તા બતાવે છે તે અ��ત છે ઉદાસીનતા �ય� ઉભી હોત, કદાચ શહ� રનો નાશ થવા માટ�  દુ:ખદ હોત, પરંત ુતેના િવશ ેકંઇ 

કરવા તૈયાર નહ�. ઉદાસીનતા કહ� ત, “તે માર� સમ�યા નથી." તેણે ક�ું હશ,ે “સા�ં છે હંુ �ય� રહ� તો નથી." � ક� , અ�ાહમ ખર�ખર ભગવાન પાસ ેજઈને 

ભલાઈ બતાવે છે, � �ય� 50 �યાયી લોકો હોય તો તેને શહ� રોને જતુ ંકરવાનું કહ�  છે. ભગવાન અને અ�ાહમ આગળ અને પાછળ ચચ� કરવા આગળ 

વધ ેછે, �ય� અ�ાહમ દર�ક વખતે વધ ુને વધ ુબહાદુર છે. તે પહ� લા પછેૂ છે ક�  શું ભગવાન શહ� રને 50 લોકો માટ�  છોડશ,ે પરંત ુતે પછ� તે સતત સં�યા 

ઓછ� કર� છે. પછ� અ�ાહમ દયા માટ�  ભગવાનને પછેૂ છે ક�  � ફ�ત 40 જ �યાયી લોકો હોય તો શું. પછ� તે મા� 30 માટ�  પછેૂ છે. અ�ાહમ નીડર 

થવાનું ચાલ ુરાખે છે, અને પછેૂ છે ક�  શું ભગવાન ફ�ત 20 �યાયી લોકો માટ�  શહ� રોને છોડશ.ે છેવટ� , અ�ાહમ ભગવાનને સવાલ કર� છે, “� ફ�ત દસ 

જ હોઈ શક�  તો શું?"  ભગવાન સતત ��ો માટ�  સંમત થાય છે, અને કહ�  છે ક�  � 10 �યાયી લોકો હોય તો તે શહ� રોનો નાશ કરશે નહ�. તેઓ બોલવાનું 

સમા�ત કર� છે, અને અ�ાહમ ઘર� પરત �ય છે. દુભ��યે, �ય� 10 �યાયી લોકો ન હતા, અને તેથી ભગવાન કોઈપણ ર�તે શહ� રોનો નાશ કરવાનું ન�� 

કર� છે. અ�ાહમનું સદોમમ� થોડંુ કુટંુબ હતુ:ં લોટ અને તેનું કુટંુબ. ભગવાનના દૂતો લોટના ઘર� ગયા અને તેમને ભાગી જવા માટ�  મદદ કર�. પછ� 

ભગવાને આગ મોકલી અને શહ� રો અને તે સમ� િવ�તારનો નાશ કય�. બી�ઓના �વનને બચાવવા માટ�  અ�ાહમે પોતાનો �વ �ખમમ� મ�ૂો. તે 
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સારા �દય માટ�  ઉદાસીનતા સામે લ�ા; તે એવી �ય��ત હતી જ ેઅ�ય લોકોની સંભાળ રાખે છે. શું તમે તમારા �વનમ� ઉદાસીનતા સામે લડ� શકો 

છો, અને તમારા આસપાસના લોકોની સખુાકાર�ની કાળ� લઈ શકો છો? 

મેમર� વઝ� ગેમ 10  

અ�ભનય કરો 

ગિત અથવા સકં� તો સાથે મેમર� વઝ�નો અ�ભનય કરો. આ રમત મહાન છે કારણ ક�  તે ��યમાન, સ��ય અને 

�ા�ય છે.  

પઝલ જવાબો 10  

 

ભલાઈ �ચ�તા અ�ય ઉદાસીનતા અભાવ જુ�સો ઉ�ેજના ભગવાન અ�ાહમ દુત નાશ શહ� રો ક�ણા �દય 

��ો અને જવાબો 10  

1.  ભગવાન પોત ેમુલાકાત માટ�  તમારા ઘરમ� દ�ખાય તો તમે શું કરશો? ભગવાન મુલાકાત લે ત ેક� ટલું 

અ� �ત હશ?ે કદાચ તમે સા�ં ભોજન ર�ધશો,  અથવા તેમન ેએક સરસ ર��ટોર�ટમ� લઈ જશો,  ભગવાન માટ�  

પથાર� તૈયાર કરશો,  અન ેચચ�ના સ�યોન ેએકસાથ ેપ�ૂ  કરવા માટ�  આમં��ત કરશો?  

2.  તમારા પાડોશમ� શું ઉદાસીનતા છે? શું લોકો કહ�  છે ,  “ ત ેમાર� સમ�યા નથી?"   

તમારા સમદુાયની િવ�શ�ટતાઓની ચચ� કરો અને એ ક�  �ાર� પડોશીઓ અ�ય સમ�યાઓમ� સામેલ થવા 

માટ�  તૈયાર નહ� થાય. � તમે સામેલ થવાના હોત, તો શું તમારા માટ�  સ� થશ?ે  

3.  શું દ�વદુત વા�તિવક છે? શું અ�યાર� આપણા વગ�મ� કોઈ દ�વદૂત છે? 

તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે ચચ� કરો ક�  શું તેઓ ખર�ખર દ�વદુતમ� માને છે. � તેઓ વગ�મ� હોત તો શું તેઓ તેને 

�ઈ શક� ? તેમના િવશ ેવધ ુ�ણવા માટ�  બાઇબલમ� એવા વઝ� જુઓ જ ેએ�જ�સ (દ�વદૂત) િવશ ેવાત કર� છે.  

ર�ગ મ� 10  

�ાથ�ના કરો અને ભગવાનને આ અઠવા�ડયે તમારા �દયમ� જુ�સો વધારવાનું કહો. અ�ય લોકો માટ�  તમાર� ઉ�ટતા વધારવા માટ�  તમે અ�ય 

લોકો માટ�  કર� શકો તેવું કંઈક તપાસો. કોઈ મં�ાલયની મલુાકાત લો અને તેઓ શું કર� ર�ા છે તે િવશે �ણો, અ�ય લોકોને ખવડાવતા 

આ�ય�ાનમ� મદદ કરો અથવા સમ� િવ�મ� જ��રયાતો િવશેના િવ�ડઓ જુઓ. �ય� તમે લઈ શકો �ય� ભાગ લો.  
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બાઇ બ લની  વાત� :  હ� રોદ  અ ને  �હોન  બા��ટ�ટ 

�યુક  3: 18-20,  મે�યુ  14 : 1-12 

નાટક 11  

સમજુ સોહન અને મખૂ� માઇક ગ�ગ �હ�સામ� માય� ગયેલા ક� ટલાક િનદ�ષ લોકો િવશ ેર��ડયો અહ� વાલ સ�ભળે છે. માઇક એક ધબલા પાછળ 

છુપાઈને અ�વ� અને �ચ�િતત થાય છે. સોહન માઇકને યાદ અપાવે છે ક�  આખર� િનયં�ણ ભગવાન પાસ ેછે અને દુ�ટને સ� થશ ેઅને ભલાઈને 

પરુ�ાર મળશ.ે 

મેમર� વઝ� 11  

"દુરાચાર ત� અને ભલાઈ કરો. લોકોનું ક�યાણ શોધો અને તેની પાછળ લાગો. " ગીતશા� � 34:14 

મ�ુય પાઠ 11  

િવ�મ� દુ�ટતા છે. કોઈ પણ સમયે પ�ુષો અને �ી આપણને દુખ પહ�ચાડ� શક�  છે, પરંત ુઆપણે હંમેશા ભગવાન 

પર િવ�ાસ કર� શક�એ છ�એ. �યારથી પાપ િવ�મ� �વે�યું છે, બધા પ�ુષોના �દયમ� દુ�ટતા છે. � ક� , ક� ટલાક 

માણસો સતત દુ�ટતા સામે લડતા હોય છે, અને સા�ં �વન �વવાનો �યાસ કર� છે. �યાર� અ�ય લોકો તેની સામે લડતા 

નથી, પરંત ુવા�તવમ� દુ�ટ �વન �વવાનો આનંદ માણે છે. આપણે બધા આપણા પોતાના �દયમ� દુ�ટતા સામે લડ�એ 

છ�એ; ભલે તે નાનું હોય, પણ તે છે. 

આજની બાઇબલની વાત�મ�, આપણે એક માણસને �ઈશું જ ેદુ�ટ �વન �વે છે. ટ�ટ� ાક�  હ� રોડએ ઘણા દુ�ટ કાય� 

કય�, પરંત ુ�યાર� બા��ત�ત ��એ તેને ઠપકો આ�યો, �યાર� હ� રોડ�  ��ને જલેમ� બંધ કર� દ�ધો! 

હ� રોડ પોતાના ભાઈની પ�ની હ� રો�દયાસને લઈ ગયો હતો અને તેથી ��એ તેને ઠપકો આ�યો હતો. પછ� હ� રોડ�  તેને 

બ�ધી દ�ધો અને તેની ધરપકડ કર�. હ� રોડની જ��દવસની પાટ� દરિમયાન, હ� રો�દયાસની પ�ુીએ તેમના માટ�  ડા�સ કય�, અને હ� રોડ એટલો ખશુ હતો 

ક�  તેણે તેણીને જ ે�ઈએ તે આ�યું. તેની માતા �ારા પછૂવામ� આવતા, તેણીએ બા��ટ�ટ �હોનની હ�યા કરવાનું ક�ું. હ� રોડને લા�યું ક�  તેની પાસ ેકોઈ 

િવક�પ નથી, તેથી તેણે તે કયુ�. (મોટા િવ�ાથ�ઓ માટ� , તમે ઉ�લેખ કર� શકો છો ક�  તેણીએ �હોન બા��ટ�ટનું માથું પાટ�મ� �લેટર પર લાવવાનું ક�ું 

હતુ.ં) બાઇબલની આ વાત�મ� જ ેબ�યું તે ખર�ખર ભયંકર છે. � ક� , �હોન બા��ત�ત ભગવાન સધુીનો માગ� તૈયાર કરવા માટ�  ભગવાને તેમને જ ેક�ું તે 

પ�રપણૂ� કયુ� હતુ.ં  

બાઇબલ તે ખબૂ �પ�ટ કર� છે ક�  �વગ� અને નરક છે. �યાર� આપણે આપણા મ�ુ�ત માટ�  ભગવાન પર િવ�ાસ કર�એ છ�એ, ભગવાન ઈસ ુ

���તમ� િવ�ાસ કર�એ છ�એ, �યાર� આપણે �ણી શક�એ છ�એ ક�  આપણે �વગ�મ� જઈશું. જઓે માનતા નથી તેઓ નરકમ� જશ.ે આપણે બધા 

મરણો�ર �વન �વગ� અથવા નરકમ� �વીશું. 

આ ઉપયોગી મા�હતી છે કારણ ક�  આપણે બધા દુ�ટ લોકોનો સામનો કર�એ છ�એ. દુ�ટ �ય��તને કોઈ �યાય અથવા સ� િવના, તેની દુ�ટતાથી 

દૂર થતા �વાનું ખબૂ જ િનરાશાજનક બની શક�  છે. � ક� , એ �ણવું �દલાસાપણૂ� છે ક�  અ�યાય એ િવ� છે જ ેફ�ત પૃ�વી પર જ અ��ત�વમ� રહ� શે. 

આપણે મર� જઈશું પછ� આપણે મ�ુત થઈશું, � આપણે આપણી મ�ુ�ત માટ�  ઈસ ુ���તમ� િવ�ાસ રાખીએ.  
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તેથી, � ક�  માર� આસપાસની સમ� દુિનયામ� દુ�ટતા થાય છે, પણ હંુ ચો�સ થઈ શકંુ છંુ ક�  આ દુ�ટતા માર� આ�મા અને ભાવનાને �પશ� 

શકતી નથી. તે મારા શર�રને નકુસાન પહ�ચાડ� શક�  છે અને મને માર� પણ શક�  છે, પરંત ુ�યાર� હંુ �હોન બા��ટ�ટ સાથે �વગ�મ� પહ�ચીશ, �યાર� હંુ 

બધી દુ�ટતાથી મ�ુત થઈશ. 

મેમર� વઝ� ગેમ 11  

સંગીત બોલની રમત 

�થમ વઝ� શીખો, તેનું ઘણી વખત પનુરાવત�ન કર�ને, અથવા કોઈપણ રમત �ારા.  પછ� સંગીત શ� કરો અને 

બાળકો વતુ�ળ અથવા વગ�ખંડની આસપાસ બોલ પસાર કર� છે (ઉ�લેખ કરવા માટ�નો એક સારો િનયમ છે, “બોલ 

ફ� કવાનો નહ�”). �યાર� સંગીત બંધ થાય છે, �યાર� બોલ સાથે હોય તે બાળક વઝ� બોલશે અથવા તેના માટ�  વઝ� 

બોલવા માટ�  કોઈને પસંદ કરશે. બધાને તેમના પોતાની �તે વઝ� બોલવાની તક ન મળે �ય� સધુી ચાલ ુરાખો.  

પઝલ જવાબો 11  

 

ભલાઈ દુ�ટ �દય પ�ુષો ભગવાન હ� રોડ �હોન બા��ત�ત તૈયાર ભગવાન �વગ� નરક �યાય 

��ો અને જવાબો 11  

1.  �વગ� ક� વું હશ ,ે  અન ે�ય� કોણ જશ?ે 

�ય� કોઈ મ�ૃય,ુ કોઈ પાપ, કોઈ રાત, કોઈ પીડા, કોઈ કાટ નહ� હોય, પરંત ુ�ય� એક 

નવી પ�ૃવી અને નવું જ�ેસલેમ, હવેલીઓ, પ�ૂ, સંગીત અને આનંદ હશ.ે આપણે આપણ� 

વચન આપેલા પા�રતોિષકો �ા�ત કર�શું, આપણી ક�પના કરત� પણ વધ ુસારા. (તેમ� 

આપણે વાદળોની આસપાસ, વીણા વગાડતા તર�શું નહ�, અને આપણ� સમયનું શું કરવું તે 

�ણતા ન હોય તેમ.) (�યકુ 15:10-32; 20:36; �રિવલેશન 5:8,9; 7:16,17; 14:2,3; 

15:2,3; 21:4,25; 22:5) 

2.  નરક ક� વું હશ ,ે  અન ે�ય� કોણ જશ?ે 

બાઇબલ કહ�  છે ક�  નરકમ� �દન અને યાતના, તેમજ દ�ત કચડવાનું હશ,ે અને શા�ત �વાળાઓ સાથેનું �ળ હશ.ે લોકો �યાર� મ�ૃય ુપામે �યાર� 

�ય� જશ ે� તેઓએ તેમની મ�ુ�ત માટ�  ભગવાન ઈસ ુ���તના નામ પર િવ�ાસ ન કય� હોય. (માલાચી 4:1; મે�ય ુ13:42-50, 16:18; �રિવલેશન 9:2, 

12, 20:14) 

3.  શું જ  ેલોકો માર� િવ��  દુ�ટ કાય� કર� છે ત ેમાર� ભાવનાન ેનુકસાન પહ�ચાડ� શક�  છે? 

આ પ�ૃવી પર દુ�ટ ખર�ખર ફ�ત આપણા શર�રને �પશ� કર� શક�  છે. (મે�ય ુ10:28) �સવાય ક�  આપણે તેમને આપણી ભાવનાને અસર કરવા 

દઈએ. તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે ચચ� કરો ક�  ગ�ુસો અને �માહ�નતા આપણી આ�માઓ માટ�  શું કર� શક�  છે. � આપણે દુ�ટ ��યેની આપણી 
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�િત��યાઓને થવા દઈએ તો તે ખર�ખર આપણી આ�માઓને ક� વી ર�તે અસર કર� શક�  છે તે િવશ ેવાત કરો. મા� � આપણે તેમને આવવા દઈએ, તો 

શું તેઓ આપણને શા�ત નકુસાન પહ�ચાડ� શક�  છે! 

ર�ગ મ� 11  

દુ�ટતાની હાજર� �વા માટ�  તમાર� આસપાસ જુઓ, �ય� કોઈ �ય��ત દ�ખીતી ર�તે કોઈ કારણસર બી�ને દુખ પહ�ચાડ�  છે. આ અઠવા�ડયે 

િનદ�ષ �ય��તને બચાવવા માટ�  દરિમયાનગીર� કરવાનો માગ� શોધો. કદાચ તેમને શાળામ�થી અલગ ર�તે ઘર� જવામ� મદદ કરો, લંચ પૂ�ં પાડો, 

અથવા તેમની સાથે ચાલવામ� 4 નું જૂથ તમાર� સાથે �ડો.  
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બાઇ બ લની  વાત� :  ટાવર  ઓ ફ  બેબ લ  

� ને�સસ  1 1 : 1-9 

નાટક 12  

સમજદાર સોહન અને મખૂ� માઇક એક ર�સમ� છે, સોહન આગળ છે. માઇક આગળ વધ ેછે અને સોહનનું શટ�  પકડ�  છે અને તેને નીચે પાડ�  છે જથેી 

તે આગળ વધી શક� . આ ર�સમ�થી માઇક ગેરલાયક ઠર� છે. 

મેમર� વઝ� 12  

"�વાથ� મહ�વાકં્�ા અથવા િમ�યા�ભમાનથી કંઈ ન કરો; પણ એકબી� ��યે ન�તા દાખવો અને પોતાના કરત� બી�ઓને ઉ�મ ગણો." 

�ફ�લપીઓને પ� 2:3 

મ�ુય પાઠ 12  

આ અઠવા�ડયે આપણો પાઠ �વાથ� મહ�વાક��ા સામે ભલાઈ સાથેની લડાઈ છે. મહ�વાક��ા માટ�ની એક 

�યા�યા એ છે ક�  “શ��ત, સ�ાન, �યાિત, સંપ�� અને તેની �ા��ત માટ�  લડવાની ઇ�છા તર�ક� , અમકુ �કારની �સ�� 

અથવા ભેદ માટ�ની ઉ�સકુ ઇ�છા." આપણે એવું િવચારવા મ�ગીએ છ�એ ક�  મહ�વાક��ા સાર� બાબત છે, પરંત ુઆપણે 

તેની સાથે ખબૂ કાળ� રાખવી �ઈએ.  

આજની બાઇબલની વાત� છે ટાવર ઓફ બાબેલ. આ એક વા�તિવક વાત� છે �ય� ઈ�ર� િવ�ના લોકોને મૂંઝવવાનું 

ન�� કયુ� કારણ ક�  તેમની પાસ ેખબૂ મહ�વાક��ા હતી. તેઓ �યાિત, અને પોતાને માટ�  નામ બનાવવાનું ઇ�છતા હતા. 

બાઇબલ કહ�  છે ક�  આ સમય પહ� લ�, આપણે બધા એક ભાષા બોલતા હતા, અને �હની એક બાજુએ રહ� તા હતા. પરંત ુ

�યાર� ભગવાને તેમની �વાથ� મહ�વાક��ા �ઈ કારણ ક�  તેઓએ એક શહ� ર અને એક િવશાળ ટાવર બ��યો, તેમણે 

તેમની બધી ભાષાઓ મૂંઝવી દ�ધી, અને તેમને સમ� પ�ૃવી પર અલગ-અલગ વેરિવખેર કર� દ�ધા. જ ેસા�ં ર�ું એ એમ 

ક�  ભગવાન પોતે લોકોની સામે ઉભા હતા. આ શેતાન, અથવા દુ�ટ લોકો તરફથી હુમલો ન હતો. તેના બદલે, ભગવાન પોતે તેમની િવ�� હતા. પરંત,ુ 

શા માટ�? બાઇબલનું એક સં�રણ કહ�  છે ક�  “તેઓ પોતાને ��યાત બનાવવા માગતા હતા” અને બીજુ ંકહ�  છે, “તેઓ પોતાનું નામ બનાવવા માગતા 

હતા." ��સ ટોમલીન �ારા એક અ��ત �ાથ�ના ગીત છે, “હંુ કોનો ડર રાખીશ”. આ ગીત દ�વદૂતના સૈ�યની વાત કર� છે જ ેઆપણી બાજુ પર છે. તે 

િવચારવુ ંઉ�સાહપણૂ� છે ક�  કોઈ પણ આપણી સામે આવી શકશે નહ�, �યાર� ભગવાન આપણી બાજુ પર છે. પરંત ુબાબેલના ટાવરની આ વાત� એ 

ઉદાહરણ બતાવે છે ક�  �ાર� ભગવાન આપણી બાજુ પર રહ� શે નહ�. �યાર� આપણે આપણા માટ�  શ��ત, સ�ાન, �યાિત અને સંપ�� �ા�ત કરવાનો 

�યાસ કર� ર�ા છ�એ, �યાર� ભગવાન આપણી બાજુ પર રહ� તા નથી. હક�કતમ�, તે આપણી િવ�� સંપણૂ� ર�તે જઈ શક�  છે, જ ેતેમણે બાઇબલના આ 

ખાતામ� લ�બા સમય પહ� લા કયુ� હતુ.ં તેથી, સ�ાવનાનો ભાગ છે ન� રહ� વું અને આપણી પોતાની �વાથ� મહ�વાક��ા પર �યાન રાખવાનું છે. આ 

અગ�યનું છે, કારણ ક�  તમે ખર�ખર ભગવાનને તમાર� િવ�� જવા દ�વા નથી મ�ગતા!  
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મેમર� વઝ� ગેમ 12  

ઇકો માઉ�ટ�ન 

સમ� જૂથને �ણ ટ�મોમ� િવભા�ત કરો, ઉદાહરણ તર�ક� ; �શ�કો, છોકરાઓ અને છોકર�ઓ. એક જૂથ 

મેમર� વઝ�નો �થમ શ� અથવા શ�સમહૂ બોલશે, બી� ટ�મ સામે પડઘો પાડશે અને પછ� અંિતમ ટ�મ પણ. 

તમે દર�ક શ�ને જ ેર�તે બોલો છો તેને બદલતા રહ�ને રમત ચાલ ુરાખો. સચૂનો છે: ગણગણાટ, બમૂો પાડો, ચીસો 

પાડવી, �ચ�ચયાર�, ભાર� અવાજમ� વાત કરવી, નેમો શોધીને તેમ�થી �ેલની જમે, ખબૂ ફા�ટ, ખબૂ ધીમે, ઓપેરા, ઉંદરની જમે એકદમ શ�ત, પાણીની 

નીચે અથવા રોબોટની જમે.  તેની સાથે મ� માણો! 

પઝલ જવાબો 12  

 

ભલાઈ �વાથ� મહ�વાક��ા શ��ત સ�ાન સંપ�� ભેદ �યાિત �યાસ �ા�ત સાવચેત ટાવર બાબેલ ન� 

��ો અને જવાબો 12  

1.  ���તી �યાિતના ક� ટલાક ઉદાહરણોના નામ આપો.  શું તમન ેલાગ  ેછે ક�  �ાર�ક 

લોકો પોતાનુ ંનામ બનાવવા મ�ગ  ેછે? 

તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે વાત કરો ક�  ક� વી ર�તે ભગવાન આપણા �દયની અંદર �ઈ શક�  

છે અને આપણા હ� તઓુ �ઈ શક�  છે. આ ગાયન ગાઈને, ન�ૃયથી, વા�ો વગાડ�ને, બોલીને, 

ઉપદ�શથી, અ�ભનયથી અને �ાથ�નાથી પણ થઈ શક�  છે. એવા ઉદાહરણો િવશ ેવાત કરો ક�  

�ય� તમે કહ� શકો ક�  �ાથ�ના કરનાર �ય��ત ખર�ખર આસપાસના માણસો માટ�  નાટક કરતો 

હતો, અથવા ખર�ખર ભગવાનને �ાથ�ના કરતો હતો. 

2.  �  ભગવાન પોત ેતમાર� િવ��  હોત તો � વન ક� ટલું સરળ હશ?ે 

તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે વાત કરો ક�  ક� વી ર�તે ���તીઓ તર�ક�  આપણે હંમેશ� માનીએ છ�એ ક�  ભગવાન આપણી સાથે જ છે. પરંત ુતે 

બાઇબલની આ વાત� �પ�ટ ર�તે બતાવે છે ક�  � આપણે �વાથ� મહ�વાક��ાને આપણા �વન પર �ભ�ુવ આપવા દઈએ, તો ભગવાન પોતે આપણી 

િવ�� ઉભા રહ� શે. � ભગવાન તમાર� િવ�� હોય તો ખબૂ જ મુ�ક� લ હોઈ શક�  તેવી જુદ� જુદ� પ�ર��િતઓ િવશે વાત કરો. 

3.  કઈ ર�તો છે ક�  આપણ  ેઆપણી � તન ેન� બનાવી શક�એ  જથેી ભગવાનન ેન કરવું પડ�? 
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અહ� ક� ટલાક સચૂનો છે: ક� કનો નાનો ટુકડો લો, વધ ુસા�ં એસાઇનમ�ટ કોઈ બી�ને આપો, બધી �� �ડટ લેવાને બદલે િમ�ને �� �ડટ આપો, મ�ુય 

ગાયક ભિૂમકા ન લો, અથવા કોઈ બી�ને તમારા સાધન વગાડવાની તક આપો. 

ર�ગ મ� 12  

તમાર� �યાિત અથવા લોકિ�યતા વધારવા માટ�  આ અઠવા�ડયે કંઇ કરશો નહ�. દર વખતે �યાર� કોઈ તક ઊભી થાય છે, તેને ફ� રવી દો. જમે 

તમે આ કરો છો, તમે આ ખબૂ જ નીચ પાપને મ�ુો મારશો.  
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બાઇ બ લની  વાત� :  � સેફ  અ ને  પો�ટફર  

� ને�સસ  39: 1-21  

નાટક 13  

મખૂ� માઇક એક સડ�લું ફળ લે છે અને સમજુ સોહનને એમ મનાવવાનો �ય�ન કર� છે ક�  તે બહારથી સડ�લું લાગે, છત� ખર�ખર તે સા�ં ફળ છે. 

સોહન તેને કાપીને ખોલે છે અને બતાવે છે ક�  � તે બહાર સડ�લુ ંદ�ખાય છે, તો તે અંદર પણ સડ�લું છે. 

મેમર� વઝ� 13  

"એટલે જ અમે હંમેશ� તમાર� માટ�  �ાથ�ના કર�એ છ�એ ક� , ઈ�ર� તમને જ ે�વન �વવાને માટ�  આમં�ણ આ�યુ ંછે તે �વવાને તમે યો�ય થાઓ. તે 

પોતાની શ��તથી સાર� � કરવા માટ�  તમાર� સવ� ઇ�છાઓ પરૂ� કરો અને િવ�ાસનું તમા�ં કાય� સંપૂણ� કરો."   

થે�સાલોિન�કઓને બી� પ�  1:11 

મ�ુય પાઠ 13  

અશ�ુતા એવી વ�ત ુછે જ ેકોઈ વ�તનુી શ�ુ �કૃિતને બગાડ�  છે. આ �ક�સામ�, આપણા �દય તે છે જનેે આપણે 

શ�ુ અને અદૂિષત રાખવા મ�ગીએ છ�એ, અને આપણી ��યાઓ આપણા �દયમ� શું ચાલી ર�ું છે તે દશ�વે છે. 

ઉદાહરણ તર�ક� , � તમાર� ��યાઓ અશ�ુ છે, તો આપણે �ણીએ છ�એ ક�  તમારા �દયમ� અશ�ુતા છે. આજની 

બાઇબલની વાત�મ�, �સેફ આ�માની “ભલાઈ” નું ફળ મેળવવાનો �યાસ કર� ર�ો હતો, પરંત ુપો�ટફરની પ�ની તેને 

અશ�ુતાથી દૂર ખ�ચવાનો �યાસ કર� રહ� છે. 

�યાર� �સફેના ભાઈઓએ તેને ગલુામીમ� વેચી દ�ધો, �યાર� તેને ઇ�જ�તમ� લાવવામ� આ�યો અને ર�કના ક�તાન 

પો�ટફરને વેચી દ�વામ� આ�યો. અહ� તેની સફળતાના સપના હતા, પરંત ુતેનાથી િવપર�ત અનભુવ થઈ ર�ો હતો. એક 

ગલુામ તર�ક� , ભગવાને �સેફને આશીવ�દ આ�યા, અને તેને તેના મા�લકની આંખોમ� તરફ� ણ દ�ખાઈ. પોટ�ફર� �સફેને 

તેના ઘરની દર�ક વ�તનુો હવાલો આ�યો. �સેફનો બ�ધો સારો હતો અને તે સુંદર હતો, અને થોડા સમય પછ�, તેના મા�લકની પ�નીએ તેની ન�ધ લીધી. 

તેણીએ �સેફ સાથે ચેનચાળા કય�, અને તેને પોતાની સાથે પાપ કરવા આમં�ણ આ�યુ,ં પરંત ુ�સેફ�  ઇનકાર કય�. તેણીએ દરરોજ તેને પીછો કય�, 

પરંત ુતે હંમેશા દૂર ચા�યો જતો. એક �દવસ તેણીએ તેનો ડગલો (વ�) પક�ો, પરંત ુતે તેનું વ�ું છોડ�ને ભાગી ગયો. તેણીએ તેનો પિત ઘર� આ�યો 

�ય� સધુી તે વ� પોતાની સાથે રા�યું, અને પછ� �સેફ પર ખોટો આરોપ મ�ૂો. પોટ�ફર એટલો ગ�ુસે થયો ક�  તેણે �સેફને તેની નોકર�મ�થી કાઢ� 

મ�ૂો, અને તેને જલેમ� ફ� ક� દ�ધો! ફર� એકવાર, �સેફ નીચ ેતેના પગ પર પ�ો, અને િવચારતો હતો ક�  ભગવાન તેના યવુાનીના સપના �ાર� પરૂા 

કરશે. ફર�થી, ઈ�ર� �સેફને આશીવ�દ આ�યા, અને તે જલેમ� પણ સમ�ૃ થયો.  

એ ન�ધવું મહ�વપણૂ� છે ક�  �સેફ�  કશું ખોટંુ કયુ� ન હતુ.ં �યાર� કોઈ અ�ય �ય��ત તમારા અથવા મારા પર હુમલો કર� છે, �યાર� આપણે પાપ કયુ� 

નથી. તેઓએ આપણી િવ�� પાપ કયુ� છે. ભગવાન આપણને �િત��ત ક�  નકામા તર�ક�  �તા નથી. ભગવાન આપણ� �દય જુએ છે �સેફ તેના 

�દયથી શ�ુ હતો, અને અશ�ુતાથી દૂર ભા�યો હોવાથી ભગવાને તેને આશીવ�દ આપવાનું ચાલ ુરા�યું. લોકો તમાર� િવ�� પાપ કર� શક�  છે, પરંત ુ

તેઓ તમા�ં �દય લઈ શકતા નથી. તે તમે આપી દો છો. � આપણે મ�ુક� લ સમય અને સારા સમય દરિમયાન, આપણ� �દય પર �યાન રાખી શક�એ 

છ�એ, તો આપણે શ�ુ રહ� શક�  છે અને અશ�ુતા સામે મેચ લડાઈ �તી શક�એ છ�એ! 
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મેમર� વઝ� ગેમ 13  

એક શ� ભૂંસો 

બોડ�  પર મેમર� વઝ� લખો. એક એક કર�ને વઝ�ના શ�ો ભૂંસી નાખો, અને દર�ક વખતે બાળકોને વઝ� 

બોલવાનું કહો. 

પઝલ જવાબો 13  

 

અશ�ુતા પ�ની રહ� વું શ�ુ �દય �સેફ ��યાઓ �દય ગલુામી પોટ�ફર િનદશ�ન દૂિષત 

��ો અને જવાબો 13  

1.  બોય�� �ડ્સ/ગલ��� �ડ્સ ધરાવતા તમારા �ૂલના તમામ િવ�ાથ�ઓ  િવશ  ેતમે શું િવચારો છો? 

બોય�� �ડ્સ/ગલ��� �ડ્સ ધરાવતા િવ�ાથ�ઓની સં�યાની ચચ� કરો. શું તમારા િવ�ાથ�ઓ પાસ ેતે ન હોય તો 

તેઓ વં�ચત અનભુવે છે? તેઓને શું કરવાની અપે�ા છે? શું તેઓ તેમના બોય�� �ડ/ગલ��� �ડ સાથે લ�ન કરવાની 

યોજના ધરાવે છે? 

2.  શું તમે સુંદર/ખબૂસુરત છો? 

તમારા િવ�ાથ�ઓ હસવાનું બંધ કર� પછ�, સ�દય� માટ�ના ભગવાનના ધોરણો સામે િવ�ન� ધોરણો િવશે વાત 

કરો. િવ� શું શોધી ર�ું છે તે, અને શું તે વ�તઓુ ભગવાન માટ�  કોઈ મહ�વ ધરાવે છે તેની ચચ� કરો. તેના પર 

ઉપદ�શ ન કરવાનો �યાસ કરો, પરંત ુતેમની સાથે િન�ષ� પર આવો ક�  ભગવાનને આપણા �દયની પડ� છે, નહ� ક�  

બહારના દ�ખાવની. 

3.  �  કોઈન ેનુકસાન થયુ ંહોય,  તો શું ત ેનુકસાનયુ�ત થઈ ગયું અન ેહવ  ેશુ�  નથી ર�ું? 

�શ�કો, વા�તિવક �� એ છે ક�  “શું કોઈ નૈિતક ર�તે ઉ�લંઘન થયુ ંછે...” અને મને ખબર છે ક�  આ એક ખબૂ જ મ�ુક� લ િવષય છે. તમારા માટ�  

સૌજ�ય તર�ક� , અમે િવ�ાથ� પ�ુતકમ�થી “નૈિતક ર�તે ઉ�લંઘન” શ�ો છોડવાનું પસંદ કયુ� છે. � ક� , � તમારા ચચ�ના સ�ાધીશો તેને મંજૂર� આપે તો 

કૃપા કર�ને બહાદુર બનો અને તમારા િવ�ાથ�ઓ સાથે ચચ� શ� કરો. સમ� િવ�મ�, પી�ડતોને અ�યના પાપો માટ�  દોષી ઠ� રવવામ� આવે છે. ઘણા 
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યવુાન લોકોએ નૈિતક ર�તે એક યા બી� ર�તે ઉ�લંઘન કયુ� છે. આ એવો િવષય નથી જનેી તમારા િવ�ાથ�ઓને જ�ર નથી, પરંત ુએવો છે જનેો તેઓ 

કદાચ દરરોજ સામનો કર� ર�ા છે! આજની બાઇબલની વાત�મ�, �સેફને પોટ�ફરની પ�નીનું નૈિતક ઉ�લંઘન કરવા બદલ દોષી ઠ� રવવામ� આ�યો 

હતો, પરંત ુતેના પર ખોટો આરોપ મકૂવામ� આ�યો હતો. આ બાઇબલની વાત�નો ઉપયોગ ચચ� શ� કરવા અને તમારા િવ�ાથ�ઓના �વનને હંમેશ 

માટ�  બદલવાની ર�ત તર�ક�  કરો. શું ભગવાન �સેફને અશ�ુ, �િત��ત અને અપિવ� તર�ક�  જુએ છે? ના! ભગવાન �ણે છે ક�  �સેફ�  તે કયુ� નથી. 

તેણીએ �સેફ પર હુમલો કય� વધમુ�, ભગવાન આપણ� �દયને જુએ છે. � કોઈ બી�એ તમારા પર હુમલો કય� હોય, તો તમને નકુસાન થતું નથી. 

તેઓ અશ�ુ છે. તમે િનદ�ષ છો જ ેભોગ બ�યા છે. � તમે તેમને માફ કર� શકો છો, તો તમે સંપણૂ� અને અ��ત �વન �વવા માટ�  મ�ુત થશો, 

ભગવાન સામે શ�ુ. 

ર�ગ મ� 13  

આ અઠવા�ડયે તમારા �દયનું �યાન રાખો. � તમાર� િવ�� કંઈક કરવામ� આ�યું હોય, તો યાદ રાખો ક�  પાપ તેઓ કર� છે, તમે નહ�. દરરોજ 

�ાથ�નામ� કહો, “હંુ તમાર� સમ� શ�ુ છંુ, ભગવાન”. � તમે બી� કોઈની િવ�� કંઇક કયુ� હોય, તો તે �ય��ત અને ભગવાનની માફ� મ�ગવી. પછ� 

તમે �ાથ�ના કરત� રહ� શકો છો, “હંુ તમાર� સમ� શ�ુ છંુ, ભગવાન.”  
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