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તમામ ઉંમર માટેિું નિક્ષક પુસ્તક 

અમ ેપ્રાર્થિા કરીએ છીએ કે ઈશ્વર તમ ેદરકેિે આપ ેજરે્ી તમે તેમિી સેવા 

કરો અિ ેનવશ્વભરિા બાળકોિી સહાયતા કરો. તમ ેએક પનરવતથિ લાવી રહ્યા છો, 

અિ ેિાશ્વતતા માટે જીવિ બદલી રહ્યા છે! 

અમારી પાસ ેતમારા માટે એક સુખદ આશ્ચયથ છે. તમે નવચારી િકો છો કે તમ ે

રનવવારિી સ્કૂલિા નિક્ષક બિવા માટે સાઇિ અપ કયુું છે, પરંતુ તમારી િોકરી હવ ે

કોચ તરીકે બદલાઈ ગઈ છે! ત ે સાચું છે, આ વર્ષ ે આપણે બોકસીગં ર્ીમ સાર્ ે

બાઇબલિો અભ્યાસ કરીિંુ અિ ેઆપણ ેરમતો સાર્ ેઆિંદ માણવાિી આિા 

રાખીએ છીએ. પ્યારા નિક્ષક, હમણા ંજ િરૂ કરો! નિક્ષકિી બદલ ેકોચ બિો, અિ ે

ત ે તમિ ે તમારા વગથિા દરકે નવદ્યાર્ીિી ઊંડાણર્ી સંભાળ રાખવાિી પ્રેરણા 

આપિ,ે અિ ેતમેિી ચેનપપયિ બિવા માટેિી પ્રગનત માટે પ્રયત્નો કરિ.ે 

આપણ ેઆત્માિા ફળિો અભ્યાસ કરીિંુ. જો કે, માત્ર ફળ તરફ જ િ જોતા, 

પરંત ુઆપણા માંસિા ઘણા પાપ સામ ેપણ જ ેઆત્માિા ફળ સામે લડે છે. તમારો 

ધ્યેય તમારા નવદ્યાર્ીઓિે ચેનપપયિ બિવામા ંમદદ કરવાિું છે. આમ કરવા માટે, તેમિ ેમાત્ર સ્મૃનત શ્લોકોિે યાદ રાખવાિી અિ ેબાઇબલિી 

વાતાથઓ િીખવાિી જરૂર જ િર્ી, પરંતુ તેમણે આત્માિા ફળિે તેમિા રોનજંદા જીવિમા ંપણ કાયથરત કરવાિી જરૂર છે. કોચ તરીકે તમારા માટે 

આ ખબૂ જ મુશ્કેલ પડકાર છે. 

બોનકસંગ ર્ીમિો ઉપયોગ કરીિે, જ્યાર ેતમારા નવદ્યાર્ીઓ તમારી રનવવાર િાળાિા વગથમાં હોય, ત્યાર ેતમેણે કલ્પિા કરવા દો કે તઓે 

તાલીમમાં છે. તઓે કામ કરી રહ્યા છે, અિે ઈશ્વર નવિે અિે પાપ સામે કેવી રીતે લડવંુ તેિા નવર્ષે વધુ િીખી રહ્યા છે. આર્ી જ તમારં ચચથ તાલીમ 

કેન્દ્ર છે. 

જ્યાર ેતમારા નવદ્યાર્ીઓ નવશ્વમાં બહાર છે, ત્યાર ેતેઓ વાસ્તવમાં "નરંગિી અંદર" છે! આ તે જગ્યા છે જ્યાં તેઓ ખરખેર તેમિી પોતાિી 

પાપી ઇચ્છાઓ સામે લડિ.ે આર્ી જ તેમિા ઘરો અિ ેિાળાઓ વાસ્તનવક સ્પધાથઓ અિ ેબોનકસંગ મેચો છે. આ એટલા માટે છે કારણ કે ચચથમાં, 

આપણ ેબધા જ સારા હોવાિો ઢોગં કરીએ છીએ અિે યોગ્ય જવાબો આપીએ છીએ. કૃપા કરીિ ેકોઈપણ બાળકિે એવંુ માિવા િ દેિો કે તણેે 

ચચથમાં તેિી યાદિનિ અર્વા નિક્ષણિે લીધે મચે જીતી લીધી છે. તે છે તાલીમ. વાસ્તનવક લડાઈ તમેિા જીવિમાં છે. તેઓ મચેો જીતી િકે છે જો 

તેઓ સપ્તાહ દરનમયાિિા પાઠોિી પ્રેનકટસ કર ેછે. 

તેમિા કોચ તરીકેિી તમારં અંનતમ કાયથ છે તઓેિે પુરસ્કાર આપવાિું અિે તેમિી સફળતા પર તેમિ ેપ્રોત્સાનહત કરવાિું. તેમણે આપવા 

માટેિા કેટલાક પુરસ્કારો તૈયાર કરો. તમેિે દરકે "પંચ", રાઉન્દ્ડ અર્વા મેચિી જીત માટે આનલંગિ આપો અર્વા પ્રોત્સાહિિો ખાસ પોકાર આપો. 

તમે જ ેવતથિર્ી પુરસ્કાર આપો છો તે જ વતથિ તમે મેળવિો કારણ કે તમારા નવદ્યાર્ીઓ તમિે - તમેિા કોચિે ખુિ કરવા પ્રયત્ન કર ેછે. 

અમ ેઆિા રાખીએ છીએ કે તમ ેકોચ તરીકેિો ડર ેસ પહેરીિે, તમારા કલાસિ ેરમત તાલીમ કેન્દ્ર તરીકે િણગારીિે, અિે કેટલાક આિંદદાયી 

પુરસ્કાર સમારોહ રાખીિ ેઆિદં અિુભવિો. જઓે અન્દ્ય કરતા વધુ મહેિત કરવાિી ઇચ્છાિનિ ધરાવે છે તેમિા માટે આત્માિા ફળિે જીવવાર્ી 

સફળતા આવિે, જવેી રીતે તે રમતમાં આવે છે. તમે તમારા નવદ્યાર્ીઓિે સખત મહેિત કરવા અિે ચેનપપયિ બિવા માટે પ્રેરણા આપી િકો છો. 

જયાર ેઅન્દ્ય કોઈ િે તમેિા પર નવશ્વાસ િ હોય ત્યાર,ે તેમિા પર નવશ્વાસ કરો, અિે ઈશ્વરિે તમેિા જીવિમાં ચમત્કાર કરતા 

જુઓ! 

 તમારા આ નવદ્યાર્ીઓિે આત્માિા ફળ માટે પ્રનિક્ષણ આપવાિા આ પડકારિે સ્વીકાર કરતા, આપણા ઈશ્વર તમિ ે

પ્રેરણા આપ ે એવી પ્રાર્થિા. અમ ે પ્રાર્થિા કરીએ છીએ કે તમ ે રનવવાર સ્કૂલિા નિક્ષકો પર મકૂવામાં આવેલી તમામ 

મયાથદાઓિે તોડી િાખો, અિે તમારા નવદ્યાર્ીઓિા જીવિમા ંએક વાસ્તનવક કોચ બિો. 

ક્રાઈસ્ટ માં, નસસ્ટર નક્રનસ્ટિા 

સમય-પત્રક  

ગીતો અિે ડર ામા - 30 નમનિટ 

મુખ્ય પાઠ અિે નવદ્યાર્ી પુસ્તકો - 30 નમનિટ 

હોમવકથ  અસાઈન્દ્મેન્દ્ટ અિે સ્મૃનત શ્લોક ગેમ - 30 નમનિટ 



પ્રશ્નો અિે જવાબો અિે હાજરી કાર્ડસથ - લગભગ 30 નમનિટ 

સંગીત  

તમારો કલાસ િવા ગીતો ગાઈિ ેિરૂ કરો અિ ેદરકેિે એકિિ સાર્ે હલિ-ચલણ કરવાિું કહો. આપણી વેબસાઇટ પરર્ી ગીતો 

ડાઉિલોડ કરો અિ ેનવનડયોમાં દિાથવવામાં આવ્યા પ્રમાણે એકસિો અર્વા િૃત્ય નિદેિિ િીખો.  

 ડર ામા (િાટક)  

દર અઠવાનડયે એક આિંદદાયી િાટક માટે, દર સપ્તાહમાં બ ેવ્યનિત્વ માટે બે અનભિતેાઓ લો: વાઈઝ નવલી (સમજદાર સેમ) અિ ેફૂનલિ 

ફે્રડ (મૂખથ મોન્દ્ટુ) (તમે તમારી પસંદગી પ્રમાણે તેમિા િામ બદલી િકો છો.) પાઠિું પૂવાથવલોકિ કરો, અિે પાઠિા ઉપયોગિે મેચ કરવા િાટકિા 

નવચારોિે નવસ્તતૃ કરો અિ ેબાઇબલિી કર્ામાં પોતાિ ેજોવા માટે બાળકોિી આંખો ખોલો. દર અઠવાનડયે ત ેબિંે કલાકારોિો જ ઉપયોગ 

કરવાર્ી િાટકો જીવિિ ેવધુ સારી રીત ેસાંકળિ,ે અિે વાઈઝ નવલી અિે ફૂનલિ ફે્રડિે બાળકો જમે જાણતા ર્ઇ જિે તમે વર્ષથ વધુ મજદેાર બિિે. 

તેમિા માટે એવા કોસ્ચ્યુમ બિાવો જ ેસરળતાર્ી ચચથમાં મૂકી િકાય અિે પહેરી િકાય. (દાખલા તરીકે માત્ર એક ટોપી અિે ચશ્માિી જોડી.) 

મુખ્ય પાઠ  

પાઠ નવર્ષે પનરચય આપ્યા પછી, બાઇબલ કર્ા તરફ આગળ વધો. બાઇબલિી સંપણૂથ વાતાથ િોધવા માટે કૃપા કરીિે બાઇબલ સદંભથમાં 

જુઓ, કેમ કે તે આ પુનસ્તકામાં સંપૂણથ રીતે છપાયેલ િર્ી. બાઇબલ કર્ા િીખ્યા પછી, જીવિિી ઉપયોગીતા સાર્ે મુખ્ય પાઠ કવર કરવાિું િા 

ભૂલિો. પાઠિા અંતે, સ્મૃનત શ્લોક વાંચો અિ ેતમારા નવદ્યાર્ીઓ સાર્ે પ્રાર્થિા કરો. 

 નવદ્યાર્ી પુસ્તકો  

નવદ્યાર્ી પુસ્તકો અર્વા દરકે પાઠિા પજેિી િકલો બાળકોિે આપો. જ ેનવદ્યાર્ીઓિે કોયડાઓમાં મુશ્કેલી આવતી હોય તમેિે મદદ કરો, 

કારણ કે રનવવાર િાળા પુસ્તકો મુશ્કેલ હોવા િ જોઈએ, પરંતુ આિંદદાયક હોવા જોઇએ. તમ ેનવદ્યાર્ીઓિે તેમિા પૃષ્ઠો પર ચોટંાડવા વસ્તુઓ 

પણ આપી િકો છો. િાિા નવદ્યાર્ીઓ માટે, િણગારવા માટેિી વસ્તુઓ, તમેિા પજેિ ેરંગ કરવા, જવેા કે ચોખા, કોટિિા બોલ, િૂડલ્સ અર્વા 

પેઇન્દ્ટ. મોટા નવદ્યાર્ીઓ માટે, તમેિા પુસ્તકો તરીકે ડાયરીઓ જવેા હોઇ િકે છે, મેટર ો નટનકટ, પેનિ, પોકેટ ફ્લફ અર્વા અન્દ્ય વસ્તુઓ પર ગુંદર 

લગાડવા જ ેતેમિે હોમવકથ  એસાઈિમેન્દ્ટિી યાદ અપાવે છે. 

 હોમવકથ  એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ (નરંગિી અંદર)  

આગળ સપ્તાહિા હોમવકથ  એસાઇન્દ્મેન્દ્ટિી ચચાથ કરો, અિે તમારા નવદ્યાર્ીઓિે આવતા અઠવાનડયાિું એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ આપો. તઓે નવદ્યાર્ી 

પુસ્તકો અિ ેમચે કાર્ડસથ પર આવેલ છે. તમારા નવદ્યાર્ીઓિે યાદ કરાવો કે ફિ તેઓ જ ચેનપપયિ બિી િકે છે જઓે એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ પૂણથ કર ેછે. 

આપણામાંર્ી કોઈપણ ચચથમાં જઈિે કે બાઇબલ યાદ રાખીિે ચેનપપયિ બિી િકિે િનહ, પરંતુ તેમિ ેજીવીિ ેબિી િકાય! અમે સલાહ આપીએ 

છીએ કે તમ ેકોચ સાર્ ેિાિા જૂર્ બિાવો જરે્ી નવદ્યાર્ીઓિે તેમિા એસાઇન્દ્મેન્દ્ટિ ેટર ેક કરવામાં મદદ મળે. (વધુ માનહતી માટે િાિા જૂર્ોિો 

નવભાગ જુઓ.) 

સપ્તાહમાં એક વખત હોમવકથ  એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ કરવાર્ી સ્વાભાનવક રીતે તે પાપ "િોકઆઉટ" િહી ંર્ઇ જાય, જમે બોનકસંગમાં કોઈ પ્રનતસ્પધીિ ે

એક જ પચં મારવાર્ી તેિે પછાડી િકાય િહી.ં આ ઉદાહરણિો ઉપયોગ નવદ્યાર્ીઓિે તે બતાવવા માટે મદદરૂપ ર્ાય છે કે જો તઓે વાસ્તવમાં 

ચેનપપયિ બિવા માંગતા હોય, તો તેમણે સપ્તાહ દરનમયાિ "વધુ પંચિી ફેંકવાિી" જરૂર છે. તમારા નવદ્યારહર્ીઓ અઠવાનડયામાં કેટલા "પચં" 

હાંસલ કર ેછે તિેો કોચ ટર ેક રાખે અિ ેસ્પધાથિ ેપ્રોત્સાનહત કર ેછે. દરકે "પંચ" એ એક ઉદાહરણ છે જ્યાં તઓેએ સપ્તાહ દરનમયાિ એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ 

કયુું હતું. પચંિે વધુ મજદેાર બિાવવા માટે, આ ચાર નવનવધ પ્રકારિાં પચંિો ઉપયોગ કરો: જબે, હૂક, ક્રોસ અિ ેઅપરકટ. 

સ્મૃનત શ્લોક રમત  
આ પ્રોગ્રામિી રમતો અઠવાનડયાિા સ્મૃનત શ્લોક િીખવા માટે છે. પૂરી પાડવામાં આવેલ રમતોિો ઉપયોગ કરો અર્વા તમારા નવદ્યાર્ીઓિે 

દરકે અઠવાનડય ેતેમિી મિપસદં રમત પસંદ કરવાિી અિમુનત આપો. રમત માટે તમિે જ ેકંઈપણ વસ્તુિી જરૂર છે તિેી અગાઉ તૈયારી કરો. 

પ્રશ્નો અિે જવાબો (મોટા નવદ્યાર્ીઓ માટે)  

તમારા નવદ્યાર્ીઓ સાર્ેિી ચચાથ િર કરવા માટે દરકે પાઠમાં ત્રણ પ્રશ્નો આપલેા છે. તઓે અદ્યતિ નવદ્યાર્ી પુસ્તકો (13-15 વર્ષથિી ઉંમરિા) 

માટે છે, પરંતુ તમે તમેિ ેઅન્દ્ય વયિા નવદ્યાર્ીઓ સાર્ે અજમાવી િકો છો તે જોવા માટે કે િું તિેાર્ી ચચાથ િર ર્ાય છે. આ તરકીબ તમારા 



નવદ્યાર્ીઓિે નવચારતા કરવા માટે છે. આિ ેકાયથ કરત ુકરવા માટે, ત ેખબૂ જ મહત્વપણૂથ છે કે તમ ેતમેિ ેતરત જવાબો િ આપો. જટેલું વધાર ે

તેઓ નવર્ષય બાબત ેસંઘર્ષથ કરિ,ે તેટલુ ંવધુ તઓે નવચારિ ેઅિ ેતેટલુ ંવધુ સારી રીતે તમ ેએક નિક્ષક તરીકે પ્રદિથિ કરિો. જો તેઓ નવર્ષયોમાિંી 

એક વાસ્તનવક મૌનખક દલીલ પર આવ ેછે, તો તમે ખુબ સરસ કરી રહ્યા છો! જો તમારા નવદ્યાર્ીઓ ઝડપર્ી કોઈ દલીલિી એક બાજુ સ્ર્ાયી 

ર્ાય, તો બીજી બાજુ લાવવાિો પ્રયત્ન કરો અિે તેમિ ેનવચાર અિ ેવાતચીત કરવા પ્રેરો. 

 મેચ કાર્ડસથ  
નવદ્યાર્ીઓિે હાજરી માટે પુરસ્કાર આપો, જ ેએક કાડથ  જિેા પર અઠવાનડયાિી મચે ફાઇટ હોય. તમારા નવદ્યાર્ીઓિે સમગ્ર વર્ષથમાં હાજર 

રહેવા માટે પ્રોત્સાનહત કરો, અિે બધા કાર્ડસથ એકનત્રત કરો! આ કાડથ  ખબૂ ઓછા દર ેરીતે ડાઉિલોડ કરવા અિે નપ્રન્દ્ટ કરવા માટે ઉપલબ્ધ છે. 

તમે દરકે પાપ માટેિા એસાઇન્દ્મેન્દ્ટિે મચે કરતા કાડથિો ઉપયોગ કરીિે મમેરી ગેમ (સ્મૃનત રમત) રમવા માટે પણ કાર્ડસથિો ઉપયોગ કરી િકો છો. 

િાિા જૂર્ો  
3-7 બાળકોિા િાિા જૂર્ો બિાવો. દરકે િાિા જૂર્િે એક કોચ જોઈિે. કોચિે દર સપ્તાહે વગથમાં હાજરી આપવાિી જરૂર િર્ી, પરંતુ દરકે 

અઠવાનડયે તેમિા નવદ્યાર્ીઓ અર્વા "રમતવીરો" સાર્ે ચેક ઇિ કરવી જોઈિે. તમારા મુખ્ય લીડરોમાંિા એકિે મુખ્ય કોચ બિવા અિ ેતમામ 

કોચિું સંચાલિ કરવા અિે પ્રેરણા આપવા કહો. 

અઠવાનડયા દરનમયાિ તમારા નવદ્યાર્ીઓિે ખરખેર એસાઇિમેન્દ્ટસ કરવા માટે તમારી વગથિે િાિા જૂર્ોમાં નવભાનજત કરો. મોટાભાગિી 

સન્દ્ડે સ્કૂલ (રનવવાર િાળા) કાયથક્રમો ચચથમાં હોય છે, અિ ેસપ્તાહ દરનમયાિ હોમવકથિી જરૂર હોતી િર્ી. જો કે, તમારા નવદ્યાર્ીઓ તેમિા 

જીવિમાં તેિા નવર્ષે િીખીિે પાપોિે "િોકઆઉટ" કરી િકિે િનહ. તેઓએ વાસ્તવમાં "રીગંિી અદંર" આવવંુ પડિે અિે સપ્તાહ દરનમયાિ 

સામિો કરવા પડતા પાપો સામ ેલડવું પડિે. પ્રામાનણકપણે, તમેિા પર કોઈિી દેખરખે વગર, આ કરવંુ લગભગ અિક્ય હિે. કૃપા કરીિે "તેમિા 

િબ્દ પર નવશ્વાસ" કરિો િહી ંઅિ ેસ્વીકારી િ લેિો જ્યાર ેનવદ્યાર્ીઓ કહે કે તેમિે એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ કરી લીધંુ છે. જો તમે આ પ્રોગ્રામ નવિે ઢીલા 

રહેિો તો તમ ેતમારા નવદ્યાર્ીઓિ ેતમિ ેખોટંુ બોલવા માટેિી તાલીમ આપિો. જો કે, મારી સાર્ે કલ્પિા કરો કે જો તમે ખરખેર તમારા 

નવદ્યાર્ીઓિા કોચ બિી િકો છો, અિ ેતેઓ હોમવકથ  કરી રહ્યા છે તે ટર ૅક કરો છો, તો તમ ેતમેિા જીવિમા ંવાસ્તનવક પનરવતથિ જોિો. ફિ 1 

વર્ષથમાં, તમે તેમિા જીવિમાં બદલાવ લાવી િકો છો! તમારા નવદ્યાર્ીઓ માત્ર આત્માિા ફળિે યાદ જ િનહ રાખે, પરંતુ ખરખેર ત ેતિેે જીવી 

જાણતા િીખિ!ે 

આ િાિા જૂર્ોિી સગવડતા માટે, અમ ેતમારા કોચ માટે એક હેન્દ્ડઆઉટ અિ ેતમારા હેડ કોચ માટે એક િાિી પુસ્તક બિાવી છે. કોચિા 

હેન્દ્ડઆઉટ્સ દરકે મનહિા માટે અિ ેઆત્માિા દરકે ફળ માટે છે. હેડ કોચ પાસે સંપણૂથ 3-મનહિાિા યુનિટ માટેિા એસાઇિમેન્દ્ટસ ધરાવતી એક 

િાિી પુનસ્તકા છે. 

 કોચિી જવાબદારીઓ  

કોચ: 

 3-5 બાળકોિ ેકોનચંગ આપ ે

 નવધાર્ીઓ સાર્ે એસાઇન્દ્મેન્દ્ટિી ચચાથ કરવા માટે અિ ેચેનપપયન્દ્સ બિવા માટે પ્રોત્સાનહત કરવા માટે દર અઠવાનડયે ક્લાસ પહેલા અિ ે

પછી 5 નમનિટ માટે નવદ્યાર્ીઓિે મળો. 

 એસાઇિમેન્દ્ટિી યાદ અપાવવા માટે દર અઠવાનડયે નવદ્યાર્ીઓિે કૉલ/ટેકસ્ટ દ્વારા સૂનચત કરો. (સૂનચત = મંગળવાર) 

 પૂણથ ર્યેલ એસાઇિમેન્દ્ટિો નરપોટથ  મેળવવા માટે અઠવાનડયે બીજી વાર નવદ્યાર્ીઓિે કૉલ/ટેકસ્ટ દ્વારા સૂનચત કરો. (સૂનચત = િુક્રવાર) 

 િાિા જૂર્િા બાળકો માટે કરવામાં આવેલ એસાઇન્દ્મેન્દ્ટિો ટર ેક રાખો અિે હેડ કોચિી દર અઠવાનડયે જાણ કરો. 

હેડ કોચ: 

• દર અઠવાનડયે દરકે કોચ સાર્ે વગથ પહેલા 5 નમનિટ માટે મળો એસાઇન્દ્મેન્દ્ટિી ચચાથ કરવા માટે મળો અિે તેમિા નવદ્યાર્ીઓિે 

નિષ્ઠાપૂવથક િીખવવા માટે પ્રોત્સાનહત કરો. 

• એસાઇિમેન્દ્ટિી યાદ અપાવવા માટે દર અઠવાનડયે કોચિે કૉલ/ટેકસ્ટ દ્વારા સૂનચત કરો. (સૂનચત = મંગળવાર) 

• પૂણથ ર્યેલ એસાઇિમેન્દ્ટિો નરપોટથ  મેળવવા માટે અઠવાનડયે બીજીવાર કોચિે કૉલ/ટેકસ્ટ દ્વારા સૂનચત કરો. (સૂનચત = િુક્રવાર) 

• તમામ નવદ્યાર્ીઓ માટે કરવામાં આવેલ એસાઇન્દ્મેન્દ્ટિો ટર ૅક રાખો. 

• કોચ અિે તેમિા પનરવારો માટે માનસક પ્રેરણાત્મક નમનટંગિું આયોજિ કરો.  

 ભરતી  

વધુ લીડરોિી ભરતી કરવી એક પડકારજિક લાગે છે તેર્ી તમારી પાસે િાિા જૂર્ો માટે પૂરતા કોચ રાખો. જો કે, તે એટલું બધુ ંમુશ્કેલ હોવંુ 

જરૂરી િર્ી. સરળતાર્ી કોચ િોધવા માટેિી અહી ંકેટલીક તરકીબો આપવામાં આવી છે: 

•   કોચિે માત્ર એક મનહિા માટે સેવા આપવાિું કહો. દર મનહિો આત્મા એકિે ફળ આવરી લે છે. પુખ્ત વયિાિે તેમિી પ્રનતબદ્ધતા નવર્ષ ે

પૂછતી વખતે, જો તમ ેફિ 1 મનહિાિુ ંકહેતા હોવ, તો ઘણા વધુ લોકો સાઇિ અપ કરવા માટે તૈયાર ર્િે. પ્રર્મ મનહિા પછી, જો તમે તેિ ેસરળ 

અિ ેમિોરંજક બિાવો છો, તો તેઓ ફરીર્ી સાઇિ અપ કરવા માંગિે! 



•   કોચિે સામાન્દ્ય રીતે ચચથમા ંહાજરી આપવા દો, પરંતુ તમેિા નવદ્યાર્ીઓિે મળવા માટે 10 નમનિટ વહેલા ચચથમાં આવો. તમારા કોચ 

તમારા રનવવાર િાળા વગથમાં માત્ર એક જ વાર મનહિા દરનમયાિ હાજર રહી િકે છે અિ ેઅન્દ્ય અઠવાનડએ મોટા લોકો સાર્ે સામાન્દ્ય રીતે ચચથમાં 

જઇ િકે છે. 

•   નવદ્યાર્ીઓિે કોલ કરવાિે બદલે ટેકસ્ટ કરો. તમારા કોચિ ેઆખા મનહિા માટે ઑટોમૅનટક ટેકસ્ટ્સ સેટ કરવામાં સહાય કરો, જરે્ી 

તેઓ સરળતાર્ી તેમિા નવદ્યાર્ીઓ સાર્ે સંપકથ  કરી િકે. ભૂલિો િહી ંકે પરંપરાગત કોનલંગિે બદલે, તમે ફેસબુક એકાઉન્દ્ટ્સ, નિટર, વોટ્સટૅપ 

વગેરિેો પણ ઉપયોગ કરી િકો છો. 

•   કોચ માટે અમકુ વસ્તુઓ રાખવા માટે ચચથ પર એક સ્ર્ળ બિાવો. "સ્પોટી" દેખાવા માટે તમારા કોચ સ્પૉટથ  કેપ પહેરી િકે છે અર્વા 

નસસોટી અિ ેપાણીિી બોટલ રાખી િકે છે. દર અઠવાડીએ આ વસ્તુઓ લાવવાિું યાદ રાખવાિે બદલે, તે ચચથમાં રહેવા દો. આ રીતે તમારા કોચ 

તેમિા નિયનમત ચચથ માટેિા કપડા પહેરિે, અિ ેકોચ જવેા દેખાવા માટે અમકુ "સ્પૉટથ" વસ્તુઓ પેહરી િકે છે. 

•   કોચ માટેિી માનસક નમનટંગોિે વધુ પ્રેરણાત્મક બિાવો, જરે્ી તેઓ આ પ્રોગ્રામ આગળ વધતા પ્રોગ્રામમાં ભાગ લેવાિું ચાલુ રાખવા ઇચ્છે. 

•   જો જરૂરી હોય તો મોટા જૂર્ બિવા દો. (ફેસબુક પર ગ્રૂપ િોનટનફકેિિિી મદદર્ી, 10 નવદ્યાર્ીઓિ ેકોચ કરવું કોઇ વ્યનિ માટે મુશ્કેલ 

િનહ બિે.) 

 પ્રેરણાત્મક નમનટંગો  

હેડ કોચિું મુખ્ય કામ કોચિે પ્રેનરત રાખવાિું છે. આમ કરવાિી એક અગત્યિી રીત એ છે કે માનસક પ્રરેણાત્મક મીનટંગિુ ંઆયોજિ કરવું. 

તમે ભોજિ પૂરં પાડી િકો છો, સાર્ે મળીિે પ્રાર્થિા કરી િકો છો, રમતિા આકંડા જોઈ િકો છો અિે જુઓ કે તે આપણા નિસ્તી જીવિમાં કેવી 

રીતે લાગ ુપડી િકે. વધુમા,ં તમ ેઓનલનપપક રમતવીરો જોઈ િકો છો અર્વા પોપકોિથ અર્વા અન્દ્ય સ્વાનદષ્ટ ભોજિ સાર્ે એક પ્રેરણાદાયી સ્પોટ્સથ 

મૂવી જોઈ િકો છો. તમારા કોચ સાર્ ેતે તરકીબિી ચચાથ કરો કે િુ ંત ેરમતવીરોિે સખત મહેિત કરવા માટે ત ેલાયક છે, કે પછી આધ્યાનત્મક 

અિ ેિાશ્વત લાભ માટે કામ કરવા માટે તે વધુ યોગ્ય િર્ી? 

 પુરસ્કાર સમારોહ  

કોચ બિવાિો ખૂબ જ મહત્વપૂણથ ભાગ એ છે કે તમારા નવદ્યાર્ીઓ નવજતેાઓિી અિુભૂનત કરાવવી. આિો અર્થ એ છે કે તમાર ેતે વતથિિે 

વ્યાખ્યાનયત કરવાિી જરૂર છે જિેી તમિે તલાિ છે, અિે તે વતથિિે ઇિામ આપો. અમે નવદ્યાર્ીઓિે ત્યાર ેપુરસ્કાર આપવાિી ભલામણ કરીએ 

છીએ જ્યાર ેતઓે હોમવકથ  એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ પણૂથ કર ેછે, જ્યા ંતઓે સપ્તાહ દરનમયાિ પાઠિ ેઅમલમા ંમકેૂ છે. હાજરી અિ ેયાદ-િનિ એ "તાલીમ" 

છે અિે અઠવાનડયા દરનમયાિ એસાઇિમેન્દ્ટસ કરવા એ વાસ્તવમાં એક સ્પધાથ બિિ.ે તમારા નવદ્યાર્ીઓિે પ્રોત્સાનહત કરો કે જો તઓે જીતવા 

માંગતા હોય તો તાલીમ ખૂબ જ મહત્વપણૂથ છે. જો કે, વાસ્તનવક દુનિયાિી સ્પધાથ એ છે કે જ્યા ંતઓે ખરખેર જીતે છે.  

એક નવચાર એ છે કે દરકે મનહિાિા જ્યાર ેતમે આત્માિા દરકે ફળિો અભ્યાસ કરવાિું પૂણથ કરો છો ત્યાર ેમનહિાિા અંતમાં પુરસ્કાર 

સમારોહ હોવો જોઈએ. ઉદાહરણ તરીકે, પ્રમે માટેિો અભ્યાસ 5 અઠવાનડયાિો છે. જ ેલોકો ઓછામાં ઓછા 3 અઠવાનડયામાં એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ કર ે

છે તઓે બ્ોઝં મેડલ (કાંસ્ય ચંરક), 4 અઠવાનડયા માટે નસલ્વર મેડલ અિ ેપુરા 5 અઠવાનડયામાં કરિાર માટે ગોલ્ડ મેડલ (સુવણથચંરક) જીતી િકે 

છે. પ્રર્મ મનહિા પછી તમારા નવદ્યાર્ીઓ મેડલ કેવી રીત ેજીતે તે તમ ેગોઠવી િકો છો, કારણ કે કેટલાક ગામો અર્વા િગરિા નવસ્તારોમાં અન્દ્ય 

કરતાં વધુ પડકારજિક એસાઇિમેન્દ્ટસિી જરૂર પડિે. કેટલાક ઝોન્દ્સ વધુ ઇવાન્દ્જનેલનસ્ટક હિે, અિ ેતમિે વધુ સરળ એસાઇિમેન્દ્ટસ જરૂર પડિે 

જરે્ી તઓે પ્રોત્સાનહત રહે અિ ેતમારા ક્લાસ માં આવવાિું ચાલુ રાખવા ઈચ્છે. 

વર્ષથિા અતંે, સમગ્ર વર્ષથ દરનમયાિ કેટલાક પુરસ્કારો જીતિારા લોકો માટે વધુ મોટો પુરસ્કાર રાખો. આ એક ટર ોફી અર્વા વધુ સારો મેડલ 

હોઈ િકે છે .ચચથિા પુખ્ત વયિા લોકો સામ ેસ્ટેજ પર તમારા નવદ્યાર્ીઓિે ત ેઆપીિ ેપુરસ્કારોિે વધુ નવનિષ્ટ બિાવો! 

 

 હોમવકથ  એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ (નરંગિી અંદર)  

છેલ્લા અઠવાનડયે હોમવકથ  એસાઇન્દ્મેન્દ્ટિી ચચાથ કરો, અિે તમારા નવદ્યાર્ીઓિે આગામી સપ્તાહિું એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ આપો. તેઓ 

નવદ્યાર્ી પુસ્તકો અિે મેચ કાડથ  પર નસ્ર્ત છે. તમારા નવદ્યાર્ીઓિે યાદ અપાવો કે ફિ તે જ લોકો જ ેએસાઇન્દ્મેન્દ્ટ પૂણથ કર ેછે તે જ 

ચેનપપયિ બિી િકે છે. આપણામાંિા કોઈ પણ ચચથમાં હાજરી આપવા અર્વા બાઇબલિે યાદ રાખવાર્ી ચેનપપયિ બિિે િહી,ં 

પરંતુ તેિે જીવવાર્ી જ બિી િકાિે! અમે ભલામણ કરીએ છીએ કે તમે નવદ્યાર્ીઓિે તેમિા એસાઇન્દ્મેન્દ્ટિે ટર ૅક કરવામાં સહાય 

કરવા માટે કોચ સાર્ે િાિા જૂર્ો બિાવો. (વધુ નવગતો િાિા જૂર્ો નવભાગમાં જુઓ.) 

અઠવાનડયા દરનમયાિ એક વખત હોમવકથ  એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ પૂણથ કરવાર્ી દેખીતી રીતે તે પાપિે "હરાવી" િકાિે િહી,ં જવેી રીતે 

બોકસીગંમાં એક પંચ મારવાર્ી પ્રનતસ્પધીિે હરાવી િકાતા િર્ી. આ સાપયતાિો ઉપયોગ નવદ્યાર્ીઓિે તે સમજાવવા માટે મદદરૂપ 

ર્ાય છે કે જો તેઓ ખરખેર ચેનપપયિ બિવા માંગે છે, તો તેઓએ અઠવાનડયા દરનમયાિ "વધુ પંચ ફેંકવા" જરૂરી છે. અઠવાનડયા 



દરનમયાિ નવદ્યાર્ીઓ કેટલા પંચ હાંસલ કર ેછે તેિો ટર ેક રાખવાિું કહો જ ેસ્પધાથિે પ્રોત્સાહિ આપિે. દરકે "પંચ" એ એક ઉદાહરણ 

છે જ્યાં તેમણે અઠવાનડયા દરનમયાિ અસાઇિમેન્દ્ટ કયુું હતું. પંચિે વધુ મિોરંજક બિાવવા માટે, આ ચાર જુદા જુદા પ્રકારિાં પંચિો 

ઉપયોગ કરો: જબે, હૂક, ક્રોસ અિે અપર કટ. 

 મેચ કાર્ડસથ  
અઠવાનડયાિી મેચ જિેા પર લડાઈ હતી તેવું કાડથ  એટલે કે હાજરી પુરસ્કાર પસાર કરો. તમારા નવદ્યાર્ીઓિે આખું વર્ષથ હાજરી 

આપવા માટે અિે બધા કાર્ડસથ એકનત્રત કરવા માટે પ્રોત્સાનહત કરો! આ કાર્ડસથ ખૂબ જ ઓછા ખચે ડાઉિલોડ અિે નપ્રન્દ્ટ કરવા માટે 

ઉપલબ્ધ છે. તમે દરકે પાપ માટે અસાઇિમેન્દ્ટ સાર્ે મેળ ખાતી, સ્મૃનત રમત (મેમરી ગેમ) રમવા માટે કાર્ડસથિો ઉપયોગ પણ કરી 

િકો છો. 

  



બાઇબલ કથા: ઈસુ ક્રોસ પર મૃત્યુ પામે છે  

મેથ્યુ 27:27-56 

િાટક 1  

ડાહ્યો નવલી અિે મૂખથ ફે્રડ બોલ સાર્ે કોણ રમી િકે છે તે બાબતે સ્વાર્થપણે લડાઈ કર ેછે. તેઓ બોલિે િેર કરીિે એકબીજા 

સાર્ે રમવાિું િર કર ેછે. 

સ્મૃનત શ્લોક 1  

"આ રીતે આપણે જાણીએ છીએ કે પ્રમે િુ ંછે: જીસસ ક્રાઈસ્ટે આપણા માટે તમેિા જીવિું બનલદાિ આપ્યું છે. અિે આપણ ેઆપણા 

ભાઈઓ અિ ેબહેિો માટે આપણું જીવિ સમનપથત કરવું જોઈએ." 1 જ્હોિ 3:16 

 મુખ્ય પાઠ 1  

આપિું સ્વાગત છે ચેનપપયન્દ્સમા,ં એક એવો પ્રોગ્રામ જ્યાં આપણે "આત્માિા ફળ" નવર્ષે અિે પાપ સામે કેવી 

રીતે લડવું તે નવિે િીખીિું. "ચેનપપયિ" બિવા માટે આપણે વાસ્તવમાં આત્માિા ફળિે આપણા અમારા રોનજંદા 

જીવિમાં કાયથરત કરવાિી જરૂર છે. સમસ્યા એ છે કે આપણે બધા સરળતાર્ી "આત્માિા ફળ" િે યાદ રાખી િકીએ 

છીએ, પરંતુ તેમિે જીવવા ખૂબ જ મુશ્કેલ છે.  

એવું િું કામ? કારણ કે આપણુ ંપોતાિું પાપી િરીર સતત આપણી સાર્ે લડી રહ્યું છે.  

આ મનહિે અમ ેઆપણા જીવિમાં "પ્રેમ" િા ફળ દિાથવવા પર કામ કરીિંુ. પ્રમે સામે આવતા સૌર્ી ખરાબ 

જોખમો પૈકીિું એક છે "સ્વાર્ીપણું." આ ત ેનસ્ર્નત છે જ્યાં આપણે પોતાિી ઇચ્છાઓિે અન્દ્યિી ઇચ્છાઓિી પહેલા 

મૂકીએ છીએ. ઉદાહરણ તરીકે, તમારો ભાઇ તમારા ઘરિી િજીકિા એક વકૃ્ષ પર રમવા માગંે છે, પરંત ુતમ ેકેટલાક 

નમત્રો સાર્ે રમવા માટે િેરીમા ંિીચ ેજવા માગો છો. તમે િુ ંપસંદ કરિો? જો તમ ેનમત્રો સાર્ે રમવા માટે િેરીમાં 

જાઓ છો, તો િું તમ ેતમારા ભાઈિે આમંનત્રત કરિો?  

ભગવાિ આપણિે સ્વાર્ી િ બિવાિું પરમ ઉદાહરણ આપે છે, જ્યાર ેતમેણ ેપોતાિા દીકરા ઈસુ નિસ્તિે પથૃ્વી પર ક્રોસ પર મૃત્યુ પામવા 

મોકલ્યા હતા. આપણા પાપો માટે તેમિે ભોગવ્યું અિે આપણિે િરકમાંર્ી બચાવવા માટે આમ કયુું. હવ,ે તમ ેઅિે હંુ આ ભેટ સ્વીકારી િકીએ, 

અિ ેજાણીએ છીએ કે આપણ ેસ્વગથમાં જઈિું. િંુ તમિે લાગ ેછે કે ઈસુ માટે લોકો તમેિા ચહેરા પર રંૂ્કવા દેવંુ અિે તેિ ેહસવા દેવંુ સહેલંુ હતું? 

િા! ઈસુ માટે ફરોિીઓિે તેમિે ક્રોસ પર લટકાવવા દેવાિું ખૂબ જ કપરં હતું. 

જો હંુ બીજાિે પ્રેમ કરં તો, હંુ તેમિે પ્રર્મ ઈસુિા ઉદાહરણિી જમે લઈિ. તેમણે આપણા નહતોિે પોતાિા નહતો કરતા વધુ આગળ મુક્યા. 

તેમ છતાં, જો હંુ સ્વાર્ી છંુ, તો હંુ મારા માટે જ ેશ્રેષ્ઠ હિે તે જ કરીિ. તમ ેિું પસંદ કરિો? 
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દોડતી રીલે 



બાળકોિે બે ટીમોમાં નવભાજીત કરો. િરઆતિી લાઇિર્ી ર્ોડા અંતર પર એક ચૉકબોડથ , સફેદ બોડથ  

અર્વા મોટા કાગળિી િીટ મકૂો. દરકે ટીમિા પ્રર્મ બાળકિે એક લખવાિો અમલ આપો, અિે "ગો (જાઓ)" 

િા અવાજ પર તેિ ેલખવાિી સપાટી સુધી દોડવાિું અિ ેશ્લોકિો પહેલો િબ્દ લખવાિુ ંકહો. પછી તિે ેતમેિી 

ટીમમાં પાછા ફરવાિું કહો અિ ેલખવાિો દાવ બીજા બાળકિે આપવા કહો. જ ેટીમ સૌર્ી પહેલા સાચી રીતે 

શ્લોક લખવાિું પૂણથ કરિ ેત ેજીતી જિે.  

કોયડા જવાબ 1  

 

પ્રેમ સ્વાર્થપણું મૈત્રી િત્રુ ભાઈઓ બહેિો નક્રયાઓ રશ્યમાિ ફળ નચંતા િીખવું બિવું સ્મૃનત આત્મા જીસસ 

 પ્રશ્નો અિે જવાબો 1  

1. હુું  એક વધુ આધ્યાત્મિક વ્યત્મિ કેવી રીતે બની શકુું? 

બાઇબલ સ્પષ્ટપણ ેદિાથવે છે કે નક્રયાત્મક આત્માિું ફળ એ છે કે જ ેઅપિે આધ્યાનત્મક 

બિાવે િનહ કે બાઇબલિે યાદ રાખવું, ચચથમાં જવું કે દાિમાં ભાગ લેવો. 

2. આટલા મહાન ઈશ્વર મારા પરમ ત્મમત્ર કેવી રીતે બની શકે? 

ઈશ્વર હકીકતમાં આપણિે વ્યનિગત રીતે ઓળખવા, અિે આપણા જીવિમાં ભાગ 

લેવા ઈચ્છે છે. આપણ ેતેમિી સાર્ે એક પરમ નમત્રિી જમે જ વાત કરી િકીએ છીએ. 

3. શુું માર ેખરખેર અન્યોને પહેલા રાખવા જોઈએ? 

જો આપણ ેચેનપપયન્દ્સ બિવા માંગીએ છીએ, તો હા, આપણ ેઅન્દ્યોિે પહલે રાખવા જ 

જોઈએ. વધુ મા,ં જો આપણે જીસસ િી જમે જીવવા માંગતા હોય, તો આપણ ેબીજાઓિે 

પહેલા રાખવા જ જોઈિે. 

 

નરંગિી અંદર 1  

તમારા નમત્રો સચૂવે તે રમત રમો, તેમિી ઈચ્છા પ્રમાણિેા સમયે રમો (જો તમારી પાસે પરવાિગી હોય) અિ ેત્યાં સુધી રમો જ્યાં સુધી તે 

ચાહે. તેમિે િા કહેિો કે તમાર ેિું રમવાિી ઈચ્છા છે. આ સમય,ે તમારી ઈચ્છાઓિું મહત્વ િર્ી, કારણ કે તમે પોતાિા માટે નવચાર કયાથ નવિા, 

વાસ્તનવક પ્રેમ દિાથવી રહ્યાં છો.   



બાઇબલ કથા: ધૂળનો ધબ્બો અને પાત્મટયુું 

મેથ્યુ 7:1-5 

િાટક 2  

મૂખથ ફે્રડ ડાહ્યા નવલીિે તિેા િાક પર ર્ોડા ડાઘ હોવાર્ી ચીડવે છે. તે જ સમયે, મૂખથ ફે્રડિો ચેહરો ખૂબ જ ગંદો, પરંતુ ડાહ્યા નવલીિા િાક 

પર રહેલ ડાઘિે સાફ કરવા માટે તિેા ભીિુ ંકપડંુ વાપરવા માટે આપે છે. 

સ્મૃનત શ્લોક 2  

 “ન્દ્યાયાધીિ િ બિો, િહીતંર તમિ ેપણ ન્દ્યાય કરવામાં આવિે. તમે જ ેરીત ેબીજાઓિો ન્દ્યાય કરો છો, તેવી જ રીતે તમિ ેન્દ્યાય કરવામા ં

આવિે, અિે જ ેમાપિો તમ ેઉપયોગ કરિો, ત ેરીતે જ તમિે માપવામાં આવિ.ે"   

મેથ્ય ુ7:1-2 
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ચૅનપપયન્દ્સ પરિા પાઠ િબંર 2 માં આપિું સ્વાગત છે, જ્યાં આપણ ેપ્રેમિ ેઆધ્યાનત્મક ફળ તરીકે દિાથવવા 

માટેિી રીતો જોવાિે ચાલુ રાખીિંુ. પ્રેમ નવિ ેજાણવાિું તમિ ેકોઈ મેચ િનહ જીતી આપે, પરંત ુસનક્રયપણ ેપ્રમે 

દિાથવવો તે મહત્વિું છે. આજિી લડત "ન્દ્યાનયક અનભગમ/વલણ" સામે છે. આ અન્દ્ય લોકો પ્રત્યે જનટલ અિે 

અસંમત નવચારો ધરાવે છે. આ અનભગમ બધે જ છે, ચચોમાં પણ, અિે ક્યારકે તેિે પ્રોત્સાનહત કરવામાં આવે છે! 

જો કે, ન્દ્યાનયક હોવંુ એ પાપ છે. ઇસુ ન્દ્યાનયક િા બિવા માટેિી ચેતવણી આપે છે. 

જીસસિે આ સમસ્યાિો સામિો કરવો પર્ડયો હતો અિે તિેે તેમિી ઉપદેિોમાં આવરી લીધો હતો. આપણે 

બીજાઓિો ન્દ્યાય િ કરવો જોઈએ એિું કારણ એ છે કે આપણ ેબધાએ પાપ કરલેા છે. અન્દ્યિા દોર્ષો દિાથવવા એ 

એમ કહેવા બરાબર છે કે તમારો કોઈ દોર્ષ િર્ી. આ માટે ન્દ્યાય કરવો એ ખોટંુ છે કારણ કે પાપરનહત કોણ છે? 

આપણામાંર્ી કોઈ િહી!ં 

જીસસિી કર્ામાં, એક વ્યનિ એવો છે જિેી આંખમાં ધૂળિો કણ છે. અન્દ્ય વ્યનિ તેિી પાસે આવે છે અિ ેતેિી આખંમારં્ી ધૂળિું કણ 

કાઢી આપવા કહે છે. ત ેઅદ્ભતુ લાગે છે. તે એવુ ંલાગે છે કે આ વ્યનિ દયાળુ છે, જ ેમુશ્કેલીમાં રહેલ વ્યનિિી મદદ કર ેછે. 

તેમ છતાં, જીસસ કહે છે, "િા, દંભી માણસ!" કારણ કે કણ તો તેિી પોતાિી આંખમાં હતું! ત ેમાત્ર એક કણ જ િહોતું, પરંતુ લાકડાિો એક 

મોટો ટુકડો હતો! તે કલ્પિા કરવી મુશ્કેલ છે. હકીકતમા,ં આખંમાં લાકડાિું આવડંુ મોટંુ પાનટયંુ હોવંુ અિક્ય છે. કદાચ જીસસ તમેિો મુદ્દો 

સમજાવવા માટે એક આત્યંનતક ઉદાહરણિો ઉપયોગ કરી રહ્યા હતા. 

આપણ ેલોકોિી સમસ્યાઓિા ન્દ્યાનયક િ બિવું જોઈએ, કારણ કે તે સમય ેઆપણી પાસે તેમિા કરતા પણ વધુ મોટી સમસ્યાઓ છે. ન્દ્યાનયક 

બિવું એ તે પાપોમાંર્ી એક છે કે જ ે"આપણી આંખમા"ં રહેલ વસ્તુ આપણિે તે જોવા માટે અિક્ય બિાવે છે. આપણિ ેલાગે છે કે આપણે જીવિ 

પૂણથ રીતે સમજી લીધંુ છે, પરંત ુઆપણ ેઆપણી આંખમા ંલાકડાિાં નવિાળ પાનટયાિે લઈિે ફરીએ છીએ. 

આ કોઈ એવો અઘરો પાઠ િર્ી જ ેસમજી િા િકાય, પરંતુ તે જીવવા માટે આ ખૂબ જ મુશ્કેલ પાઠ છે. આપણે અન્દ્યોિો ન્દ્યાય િા કરવાિુ ં

સમજવા માટે કોઈ હાર કે જીત મેળવતા િર્ી. આપણે ત્યાર ેજીતીએ છીએ જુર ેઆપણે જીવીએ છીએ. ચાલો આપણે એકબીજાિા ન્દ્યાનયક 

બિવાિુ ંબંધ કરીએ! 
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પાત્મસુંગ ત્મરલે  
 બાળકો એક ટેબલિી આસપાસ બેસિે. કોઈ એક કાગળિા િીટ પર શ્લોક (અર્વા સદંભથ) િો પ્રર્મ 

િબ્દ અર્વા વાક્ય લખે છે અિે તેિે આગામી વ્યનિિે પાસ કરિે જ ેઆગળિો િબ્દ અર્વા વાક્ય લખિે 

અિ ેઆ શ્લોક પરૂો ર્ાય ત્યાં સુધી આગળ મોકલિે. આગામી વ્યનિ બીજો શ્લોક િરૂ કર ેછે, અિે આ રીતે. 

બાળકોિ ેસમય દેખાડવાર્ી કે જમેાં તઓે તેમિા અગાઉિા સમયિે "હરાવી" િકે, તમ ેઆ પ્રવૃનિિે જીવતં 

બિાવી િકો છો. પ્રવૃનિિે સમય આપવાર્ી તમાર ે કયા અિે કેટલા શ્લોકોિે િામેલ કરવા તે નિધાથનરત 

કરવામાં મદદ કરી િકે છે (દા.ત., તેઓ 10 નમનિટમાં કેટલા શ્લોક લખી િકે છે તે જુઓ).  

કોયડા જવાબ 2  



 

સ્મૃનત  શ્લોક  ન્દ્યાય  અન્દ્ય  માપ  મજાક  પ્રેમ  સમસ્યા  િીખવવું  ખોટંુ  ખામી  કારણ  જીસસ  જીવંત  ઈરાદો  

પ્રશ્નો અિે જવાબો 2  

1. માર ેકેટલી વાર બીજી તક આપવી જોઈએ? 

આપણે લોકોિ ે વધુ તક આપતા રહેવું જોઈએ. (નજસસે આપણિે 490 વખત માફ કરવા 

આદેિ આપ્યો.) આપણ ેબીજાઓ પર પ્રેમ રાખવો જોઈએ, તમેિ ેપ્રર્મ રાખવા જોઈએ અિ ેમાફ 

કરવા જોઈએ. જો કે, અમિે બીજાઓિે આપણિે િકુસાિ પહોચંાડતા રહેવા દેવાિી રાખવાિી 

જરૂર િર્ી. આપણે તેમિા જીવિર્ી પોતાિે દૂર કરવાિું પસંદ કરી િકીએ છીએ. 

2. દુંભી હોવાનો અથથ શુું છે? 

એવું અિુભવવુ ં કે તમે બીજા કરતાં વધુ સારા છો, જ્યાર ેતમ ેહોવ િનહ. જીવિિા ક્ષેત્રોમાં 

અન્દ્યિો ન્દ્યાય/નિણથય કરવો જમેાં તમારં પ્રભુત્વ િર્ી. આંખમાંર્ી કણ દૂર કરવા મર્વું, જયાર ે

તમારી આખંમા ંતો મોટંુ પાનટયાં હોય છે. 

3. ક્યાર ેબીજાઓના ન્યાત્મયક બનવુું બરાબર છે? 

આપણી પોતાિી આંખર્ી પાનટયંુ દૂર કયાથ પછી અિે જ્યાર ેઆપણે અન્દ્ય વ્યનિિા મકુાબલ ે

પ્રેમમાં આગળ હોઈએ ત્યાર ેઅન્દ્ય લોકોિો ન્દ્યાય કરવો બરાબર છે. ભગવાિ િર્ી ઇચ્છતા કે આપણ ે

"આપણા પોતાિાર્ી જ મતલબ રાખીએ", પરંતુ આપણી આસપાસિાં લોકો માટે પ્રેમ અિે કાળજી રાખવાિું ઈચ્છે છે. 

નરંગિી અંદર 2  

કોઈિ ે"િાબાિ" કહો અિ ેતમેિા નવર્ષ ેતમિ ેજ ેકંઈ સારં દેખાય તેિી પ્રિંસા કરો. નદવસભર તમારી સારે્ એક િાિો પોકેટ નમરર/દપથણ 

લાવો. જ્યાર ેતમે કોઈિ ેન્દ્યાય કરવા લલચાવ, ત્યાર ેપોકેટ નમરર લો અિ ેપોતાિે જુઓ. પોતાિે યાદ કરાવો કે તમાર ેઅન્દ્ય લોકોિે તેમિી ભૂલોિે 

આજ ેસુધારવા માટે મદદ કરવાિી જરૂર િર્ી.  



બાઇબલ કથા: જુડાસ જીસસને દગો દે છે 

મેથ્યુ 26:14-16 

િાટક 3  

મૂખથ ફે્રડ પાસે એક નલકૉનરસ દોરડંુ અર્વા િેરડી જવેી જવેા લાંબી કેન્દ્ડી છે. તે એિા માટે િીચ, દ્વરે્ષપણૂથ વાતો કહે છે અિે પછી બટકંુ ભરીિ ે

તેિે િાિી બિાવી દે છે. તે એિ ેિાિી બિાવી દઈિે ખુિ છે. મખૂથ ફે્રડ તેિે વધુ િીચે કરવા માંગ ેછે જરે્ી તે વધુ મહત્વપણૂથ અિભુવિે, તેર્ી તે તેિે 

વધાર ેખાય છે. ડાહ્યો નવલી પ્રવેિે છે. ફે્રડિે એક સારો નવચાર આવે છે અિ ેબાકી વધેલી કેન્દ્ડીિે પૈસા  માટે નવલીિે વેચી દેવા કહે છે. 

સ્મૃનત શ્લોક 3  

" જ ેકોઈ ભગવાિ પર પ્રેમ હોવાિો દાવો કર ેછે પણ એક ભાઈ કે બહેિિે નધક્કાર ેછે ત ેખોટો વ્યનિ છે. કારણ કે જ ેવ્યનિ પોતાિા 

ભાઈ - બહેિિ ેપ્રેમ કરતો િર્ી, જિેે એણે જોયેલા છે, તે ઈશ્વરિે પ્રમે કરી િકતો િર્ી, જિેે તણેે જોયા જ િર્ી." 1 જ્હોિ 4:20 

મુખ્ય પાઠ 3  

િફરત એ એક એવો મજબતૂ િબ્દ છે, એક એવી લાગણી જ ેપ્રેમિું નવરોધી છે, પરંતુ કેટલીકવાર તેિો અર્થ છે 

ફિ કોઈિે િાપસંદ કરવું. િંુ તમે એવા લોકોિે મળ્યા છે કે જિેે તમે િાપસંદ કરતા હોય? 

િફરત માત્ર એક લાગણી હોઈ િકે છે, અર્વા તેમાં કોઈિી નવરદ્ધિા પગલાઓં િામેલ હોઈ િકે છે. દાખલા 

તરીકે, સ્કૂલિા નિક્ષક સાર્ે કોઈ વ્યનિ નવિિેી ગપિપ કરી િકાય જ ેછેતરનપંડી કરત ુહોય. નિક્ષકિે કહેવાિો 

ઉદે્દશ્ય િંુ હતો? િું ત ેએટલા માટે હતું કે તે તમારી આગળ હતા, અિે તમ ેતમેિે િીચ ેપાડવા માંગતા હતા? બીજી 

બાજુ, કદાચ તમે તમેિ ેહેરાિ કરવા કે િુકસાિ પહોચંાડવા માંગતા હોઈ િકો. 

લોકો પોતાિી જાતિે આગળ વધારવા માટે અન્દ્ય લોકો પર પગ મૂકે છે. મોટાભાગિાં પ્રાણીઓ તેમિી પોતાિી 

પ્રજાનતઓિું ધ્યાિ રાખે છે, પરંતુ મિુષ્યો િહી.ં આપણે ઇષ્યાથ કરીએ છીએ, અર્વા ગુસ્સો, અર્વા ક્યારકે કોઈ 

કારણ વગર જ અન્દ્યિ ેિકુસાિ પહોચંાડીએ છીએ, અિ ેતેમિ ેક્ષમા આપવાિે બદલે, આપણ ેવેર લેવા માટે તમેિ ે

િુકસાિ પહોચંાડવાિી એક તકિી રાહ જોઈએ છીએ. 

આજિી બાઇબલિી વાતાથ એક વ્યનિ નવિે છે, જણે ેએક નમત્રિ ેમુશ્કેલીમાં મુકવાિો નિણથય કયો હતો. 

જુડાસ ઇસ્કાનરયોટ ઈસુિા એક નિષ્ય હતા, જ ેચચથિા આગવેાિો પાસે ગયા અિે ઈસુિ ેદગો કરવા કહ્યું. કદાચ ત ેઇસુર્ી ઇષ્યાથ અિભુવતો હતો, 

અર્વા તેમિા પર ગુસ્સે હતો. આપણે તેમિા હેતુઓિે જાણતા િર્ી, નસવાય કે બાઇબલ જણાવે છે કે તિેે િાણાં જોઈતા હતા. ચચથિા આગેવાિો 

જુડાસ પાસ ેગયા િ હતા, પરંતુ તે તેમિી પાસે ગયો, અિ ેતમેિ ેપૂછ્ુ ંકે તઓે નવશ્વાસઘાત માટે િું કરવા તૈયાર હતા. 

જુડાસિી જમે જ, પૈસા એ કોઈ અન્દ્ય હેત ુહોઈ િકે કે જરે્ી આપણ ેકોઈિે િફરત કરવી પડે. કદાચ આપણિે તે પસંદ િ હોય, તેર્ી આપણે 

તેિી પરવાહ િા કરતા હોય. જયાર ેકોઈિી પાસેર્ી ફાયદો મેળવવાિી તક મળે છે, ત્યાર ેઆપણે અચકાતા િર્ી, એવું જાણતા હોવા છતાં પણ કે 

એ તેિ ેતકલીફ પહોચંાડિે. િા માટે દુનિયાભરિા બધા લોકો આવા હોય છે? 

  

લોકો પાસ ેતમેિે ગમતા અિ ેઅણગમતા બિં ેલોકો હોય છે. આપણ ેલોકોિી િફરતિી અપકે્ષા રાખવી જોઈએ, પરંત ુસામ ેતેમિે િફરત િ 

કરવી જોઈએ. ઈશ્વર આપણિ ેદરકેિે પ્રેમ કરવાિું કહે છે. હકીકતમા,ં બાઇબલ જણાવ ેછે કે જો આપણે પહેલા બીજાઓિ ેપ્રેમ કરતા િર્ી, તો 

આપણ ેઈશ્વરિે પ્રેમ કરી િકતા િર્ી. (1 જ્હોિ 4: 19-21) 
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કાગળનો બાસ્કેટબૉલ 
 સ્મૃનત શ્લોકિા દરકે િબ્દિે એક કાગળ પર લખો અિ ેતિેે એક નમિી-બાસ્કેટબોલમાં િાખો. તમારા 

વગથિે બે ટીમોમાં નવભાનજત કરો, અિે એ રીતે કરો કે દરકે ટીમ પાસે પોતાિું પોતાિા સ્મૃનત શ્લોક 

"બાસ્કેટબોલ્સ" િો સેટ હોય. ક્લાસિી આગળિા ભાગમાં એક બાળકિી સાઈઝિા બાસ્કેટબોલ હૂપ 

રાખો. જો તમારી પાસે એક બાસ્કેટબોલ હૂપ િ હોય, તો તમ ેકચરાપેટી અર્વા અન્દ્ય કોઇ પ્રકારિી 

બાસ્કેટિો ઉપયોગ પણ કરી િકો છો. બાળકોિે "બાસ્કેટમા"ં બિાવવાિા વારા આપો. જ્યાર ેતઓે એક 

બાસ્કેટ બિાવે છે, ત્યાર ેટીમ બાસ્કેટબોલિે ખોલે છે જમેાંર્ી સ્મૃનત શ્લોકિો િબ્દ ખુલે છે. જ ેટીમ પહેલા 

પોતાિો સ્મૃનત શ્લોક પણૂથ કર ેછે અિે તેિે યોગ્ય ક્રમમાં મૂકે છે તે જીતી જાય છે. 
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પ્રેમ  ગુસ્સો  ભાઈ  બહેિ  સહમત   પસંદ   બંધક  મૂંઝવણ  ભૂલ   ઈષ્યાથ  જીસસ  ભૂલી જવું   દગો  આગેવાિ  પૈસા 
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1. જ્યાર ેતમે "નફરત" શબ્દનો ઉપયોગ કરો છો ત્યાર ેશુું થાય છે? 

બાઇબલ જણાવે છે કે ઈશ્વર આપણા િબ્દો કરતાં આપણા કાયો નવિે વધુ ધ્યાિ આપે છે. 

જમીિ ખુલીિે આપણિે ખાઈ િનહ જાય. િબ્દો મહત્વપણૂથ છે, અિ ેતેર્ી આપણે કોઈિ ેિફરત 

કરીએ છીએ તે કહેવું સારં િર્ી. જોકે વાસ્તવમાં કોઈિ ેિફરત કરવી ખબૂ ખરાબ છે. 

2. શુું નરક વાસ્તત્મવક છે? લોકો ખરખેર ત્યાું જશે? 
બાઇબલ આપણિે કહે છે કે િરક વાસ્તનવક છે, અિે આત્માઓિે માટેિી એવી જગ્યા છે 

જ્યાં જ્વાળાઓ, રદિ અિે પીડા હિે. તે િાશ્વત છે, અિ ેત ેજગ્યા છે જ્યાં જ ેલોકો સ્વગથમાં િહી ંજાય તેઓ તમેિા મતૃ્યુ પછી ત્યાં જિે. 

3. એવુું શુું છે જ ેતમને કોઈની સાથે ત્મમત્રો બનવા દેવા માુંગતા નથી? 

ક્યારકે બાળકો આપણા પ્રત્યે અસભ્ય હોઈ િકે છે, અમિે બીજાઓિી સામ ેઆપણી સામે હસી િકે છે. આ નક્રયાઓ આપણિે તેમિા નમત્ર 

બિવા દેવા િર્ી માંગતા. આપણે હંમેિાં બીજાઓ પ્રત્યે દયાળુ રહેવંુ જોઈએ, પરંતુ આપણે તેમિા નમત્રો બિવાિી જરૂર િર્ી. 

નરંગિી અંદર 3  

  

તમિ ેજ ેિાપસદં છે તમેિા માટે કંઈક સારં કરો. જ્યાર ેતમ ેકોઈ બીજાિ ેછેતરનપંડી કરતા અર્વા કોઈિી સાર્ ેમાર્ાકૂટ કરતા જુઓ ત્યાર ે

તમારી જીભ પર કાબ ુરાખો. તમેિી સામ ેિા બોલો કે મુશ્કેલીમા ંિ આવો.  



બાઇબલ કથા: સારી સમત્મરટાનનુું  દ્રષ્ાુંત  

લ્યુક 10:25-37  

િાટક 4  

ડાહ્યો નવલી અિે મખૂથ ફે્રડ એક રમત િોમાં ભાગ લે છે. રમતિું િામ છે, "મારો પડોિી કોણ છે?" નવલી અિે ફે્રડ સ્પધથકો તરીકે "પડોિીઓ" 

તરીકે વતે છે. તઓે "પાડોિી" તરીકે ક્વોનલફાય કરવાિા તમેિા કારણોિે પ્રમોટ કર ેછે અિ ેદિથકો જમેિ ે"પાડોિી" તરીકે ઇચ્છે છે તેમિે મત 

આપવા માટે તાળીઓ પાડે છે. 

સ્મૃનત શ્લોક 4  

"' તમારા દેવ યહોવા સાર્ે પૂરા હૃદયર્ી, િ ેતારા પુરી આત્માર્ી અિે તમારી તમામ િનિ અિ ેતમારા મિર્ી પ્રીનત કરો; અિે, 'તમારા 

પડોિીિે પોતાિી જમે જ પ્રમે કરો.'" લ્યુક 10:27 

મુખ્ય પાઠ 4  

આ મનહિે આપણે પ્રેમ નવિ,ે અિે અન્દ્ય લોકો માટે પ્રેમ દિાથવવા માટેિી રીતો િીખીિું. આ એક અગત્યિો 

મુદ્દો છે જ ેઈસએુ ઘણી વાર િીખવેલ હતું. વાસ્તવમાં, ઈસએુ આજિા સ્મૃનત શ્લોકમા ંસમગ્ર કાયદાિે એમ કહીિે 

સમજાવ્યો હતો કે નક્રસ્ટીયાિીટી એ ઈશ્વરિ ેઅિ ેઆપણા પાડોિીઓિે આપણી પોતાિી જમે જ પ્રેમ કરવો 

જોઈએ. 

સ્વ-સમર્થિ એટલે કે કોઈિ ેમદદ કરવા માટે તે ખરાબ સમય કે ખરાબ નવચાર િા માટે છે તિેા સારા 

કારણોિો નવચાર કરવો. 

એક નદવસ એક નિસ્તી નિષ્ણાત આ જ બાબત નવિે જીસસ સાર્ે વાત કરી રહ્યા હતા. બાઇબલ કહે છે કે 

તે માણસ પોતાિી જાતિે યોગ્ય ઠેરવવા માંગતો હતો, અિ ેતેર્ી તેમણ ેજીસસિ ેપૂછ્ું, "અિ ેમારા પાડોિી કોણ 

છે?" 

સારા સમનરટાિિી વાતો કહીિે ઈસુએ તિેે જવાબ આપ્યો. 

એક નદવસ એક માણસ રસ્તા પર ચાલતો હતો અિે કેટલાક લૂંટારાઓ દ્વારા તેિ ેમારવામાં આવ્યો. એક 

અત્યતં ધાનમથક માણસ ત્યાંર્ી ચાલતો હતો, માિો કે ત ેએક નિસ્તી પાદરી હતા. તઓે ઇજાગ્રસ્ત માણસિે મદદ 

કરવા માટે રોકાયા િનહ. િા માટે પાદરી મદદ કરવા માટે ઉભા િ રહ્યા? કદાચ તેઓ એક કોન્દ્ફરન્દ્સમાં બોલવા જઈ રહ્યા હતા, અિ ેતમેિી પાસે 

રોકવા માટે સમય િ હતો. કદાચ તમેિી પાસે આપવા માટે કોઈ વધાર ેપૈસા િ હતા, અિ ેત ેજાણતા હિ ેકે કે જો તે ઉભા રહ્યા હોત તો ત ેવ્યનિિ ે

મદદ કરવા િાણાં ખચથવા પડિે. કદાચ તેિા નપતા ઘર ેતેિા માટે રાહ જોઈ રહ્યા હતા, અિ ેતે તેિી સામ ેબમૂો િા પાડે તેવું ઇચ્છતા હિે. તમેિા 

મિમાં જ ેકઈ પણ બચાવ હોય, પરંતુ તમેણ ેકરલે કાયથ પ્રમે દિાથવતો િહોતો. 

ફરીર્ી, બીજો કોઈ માણસ ત્યાંર્ી િીકળ્યો, મદદ કરવા માટે રોકાયા વગર જ ચાલ્યો ગયો. બાઇબલ કહે છે કે તે એક અન્દ્ય પ્રકારિો ધાનમથક 

વ્યનિ હતો. માિો કે તે એક નહન્દ્દૂ પુરોનહત હતા. તે પણ મદદ કયાથ વગર ચાલ્યા ગયા. હવે અમારી પાસે બે ધાનમથક પુરર્ષો છે જ ેમદદ કરવા માટે 

િ રોકાયા. સત્ય એ છે કે આપણે બધા જ આવું કરીએ છીએ. આપણે બધાિ ેઆપણા મિમા ંકંઈક બચાવ હો છે કે આપણે િા માટે જરૂનરયાત 

વાળા વ્યનિિી મદદ કરવા ઉભા િા રહી િક્યા.  

પછી જીસસિી કર્ામાં, એક ત્રીજી માણસ ત્યાંર્ી પસાર ર્ાય છે. આ માણસ સમાજિી િીચલી કક્ષાિો હતો. હકીકતમાં, યહુદીઓ તમેિી 

સાર્ે વાત કરતા િ હતા. િીચલી કક્ષાિો માણસ ઉભો રહ્યો અિે તે માણસિી ખબૂ કાળજી લીધી. તે તિેે સલામત સ્ર્ળે લઈ ગયા, અિે તેિા 

ડૉકટરિું નબલ પણ ચૂકવી દીધંુ. પછી ઈસએુ બધાિે પૂછ્ું, "આ ત્રણ માણસોમારં્ી કયો માણસ તેિો પડોિી હતો જ ેલૂંટારાઓિા હારે્ પડી ગયો 

હતો?" દરકે જણ જાણતા હતા કે તે નિપન સમાજિા માણસ ેખરખેર પ્રેમ દિાથવ્યો હતો. આિા નવિે વાત કરવા કરતાં આ કરવું ખબૂ મુશ્કેલ છે. 

આપણા માટે બાઇબલિો અભ્યાસ કરવો અિે પ્રાર્થિાસભા કરવી અિ ેપ્રમેિી વાતો કરવી એ ખરખેર કોઈિી સાર્ે આપણી પોતાિી જમે વ્યવહાર 

કરવા કરતા સહેલું છે. જીસસ જાણતા હતા કે આ મુશ્કેલ હિે, અિે તેર્ી જ તમેણે આ વાતાથ કહી. 

તમ ેકોણ બિિો? િુ ંતમ ેધાનમથક વ્યનિ બિિો, જ ેહંમેિા ચચથમા ંજાય છે, પરંત ુઅન્દ્ય લોકોિે મદદ કરવા માટે રોકાતા િર્ી? કે પછી, િુ ં

તમે એક સારા સમનરટાિ જવેા બિિો, જમેણે તે માણસ સમાજિા કયા સ્તરિો છે તિેી પરવાહ િ કરી, પરંત ુઉભા રહીિે મદદ કરવા તૈયાર હતા. 

આપણ ેિા માટે મદદ કરી િક્ય તેવા કારણો દિાથવવા ત ેસારં િર્ી. જીસસ આપણિ ેનક્રયા સારે્ આપણો પ્રેમ દેખાડવા ઇચ્છે છે: કોઈ બહાિા 

િનહ!  



સ્મૃનત શ્લોક રમત 4  

એક શબ્દ ચેકી નાખો 
 બોડથ  પર સ્મૃનત શ્લોક લખો. શ્લોકિે એક સમયે એક િબ્દ એમ કરીિે ભૂંસી િાખો, અિે દરકે વખત ેબાળકોિ ેતે 

શ્લોક બોલવાિું કહો. 

કોયડા જવાબ 4  

 

પ્રેમ  રશ્ય  આત્મા  િનિ  હૃદય  ભય  માફી   પાડોિી  પોતે  બાઇબલ  સમરીટાિ  લૂંટારઓ  ધમથ  પાદરીઓ  નિષ્ણાત  

ઉનચત ઠેરવવું 

પ્રશ્નો અિે જવાબો 4  

1. જો કોઈને મારી પાસેથી કશુુંક જોઈતુું હોય તો શુું કરવુું? 

આ રષ્ટાંત બતાવે છે કે જીસસ ઇચ્છે છે કે આપણે ઉભા રહીએ અિે બીજાઓિી મદદ 

કરીએ. 

2. શુું ખરખેર અુંત આવશે? 

બાઇબલ આપણિે કહે છે કે એક નદવસે જીસસ પાછા આવિે અિે આપણે જાણીએ 

છીએ તેમ આ જગતિો અંત આવિે. આપણે િર્ી જાણતા ક્યાર,ે પરંતુ તે ચોક્કસ છે કે એક 

નદવસ અંત જરૂર આવિે. 

 

3. મદદ માટે ન ઉભા રહેવા માટે તમારી પાસે શુું બહાનાઓ છે? 

આપણા સામાન્દ્ય બહાિાઓ છે પૈસા, સમય, આપણા માતા-નપતા તરફર્ી મજૂંરી, 

અન્દ્ય લોકો િંુ કહેિે અર્વા મુશ્કેલીમાં આવી જઈિું. 

નરંગિી અંદર 4  

આ અઠવાડીએ કોઈ જરૂરતમંદિી મદદ કરવા માટે રોકાઓ, તે િ કરવા માટેિા 

તમામ બહાિાઓિે અવગણીિે. કોઈ એવા વ્યનિ માટે કંઈક ખાસ કરો જ ેસમાજમાં તમારા સ્તર પર િ હોય.  



બાઇબલ કથા: ડેત્મવડની રાજા તરીકે પસુંદગી  

1 સેમ્યુઅલ 16:1-13  

િાટક 5  

ક્લાસમાં બહારિા દેખાવ જોવા અિે પ્રિંસા કરવા માટે એક અરીસો અિ ેહૃદયિી અદંર જોવા માટે એક સ્ટેર્ોસ્કોપ (અર્વા સ્ટેર્ોસ્કોપ 

તરીકે એક પપેર ટ્યબુ) લાવો. ડાહ્યો નવલી અિે મૂખથ ફે્રડ બહારિા અિે અદંરિા દેખાવ વચ્ચેિા તફાવતોિી તુલિા કર ેછે. 
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"પ્રેમ ધીરજવાિ છે, પ્રેમ દયાળુ છે. તે ઈષ્યાથ કરતો િર્ી, તે બડાઈ કરતો િર્ી, તેિે ગવથ િર્ી. ત ેઅન્દ્ય લોકોિું અપમાિ કરતો િર્ી, તે સ્વાર્ી 

િર્ી, તે સહેલાઈર્ી ગુસ્સે ર્તો િર્ી, તે ખોટા કાયોિો રકેોડથ  િર્ી રાખતો. પ્રમે અનિષ્ટમાં આિંનદત ર્તો િર્ી પરંતુ સત્યર્ી ખુિ ર્ાય છે. તે 

હંમેિાં રક્ષણ આપે છે, હંમેિાં નવશ્વાસ રાખે છે, હંમેિા આિા રાખે છે, હંમિેા નિષ્ઠા રાખે છે."  1 કોનરનન્દ્ર્યાન્દ્સ 13:4-7 
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આ છેલ્લા અઠવાનડયે આત્મા િા ફળ પ્રેમિો અભ્યાસ કરવા માટે, આપણે નવનવધ પ્રનતભા અર્વા ક્ષમતાઓ 

તરફ જોઈએ છીએ જ ેઆપણુ ંધ્યાિ ખેંચે  છે અિે આપણિ ેઆધ્યાનત્મક આડંબર લાવી િકે છે. આપણ ેજાણીએ 

છીએ કે પ્રેમ એ આપણી આધ્યાનત્મક ગનતમાં મહત્વપણૂથ છે, પરંત ુઘણી વખત આપણે એમ નવચારીએ છીએ કે 

નવશ્વાસ વધુ મહત્વપૂણથ છે. કદાચ પ્રાર્થિા અર્વા પજૂા, ચચથમાં હાજરી આપવી અર્વા પ્રિંસાત્મક રીતે ઉપદેિ 

આપવો એ પ્રેમ કરતાં વધુ મહત્વપૂણથ છે. આપવા નવિે તમે િું નવચારો છો? િું તે પ્રમે કરતાં વધુ અગત્યિું છે? સત્ય 

એ છે કે, આ બધી આધ્યાનત્મક બાબતો સારી છે, પરંતુ તેઓ પ્રેમ જટેલું મહત્વપૂણથ િર્ી. 1 કોનરનન્દ્ર્યાન્દ્સ અધ્યાય 

13 એ આ આધ્યાનત્મક બાબતોિો ઉલ્લેખ કર ેછે: છટાદાર રીતે બોલવંુ, ભનવષ્યવાણી, શ્રદ્ધા, આપવુ,ં અિે બનલદાિ 

આપવુ,ં પરંતુ કહે છે કે તઓે પ્રમેિી સરખામણી કરતા િર્ી. પ્રમે વધુ મહત્વિો છે! 

આપણ ેઘણીવાર પ્રનતભા અિે ક્ષમતાઓર્ી પ્રભાનવત ર્ઈ જઈએ છીએ. તમે છતાં, સત્ય એ છે કે, જો કોઇ 

પરી જવેી વાણી ધરાવે છે, પરંત ુતેમિા રોનજંદા જીવિમા ંપ્રેમ દિાથવતા િર્ી, તો ઈશ્વર માટે તેમિો અવાજ એક 

ઝૂલતા પ્રતીક જવેું છે. ક્ષમતાઓ અર્વા અન્દ્ય આધ્યાનત્મક ઉપાયોમાં કોઈ સુદંરતા િર્ી જો તેમાં પ્રેમ િ હોય.  

આજિી બાઇબલિી કર્ામાં, ઈશ્વર ેપયગબંર સપેયુઅલિ ેએક િવા રાજા પસદં કરવા માટે બેર્લહેેમ મોકલ્યા. જ્યાર ેતે આવી પહોચં્યા, ત્યાર ે

આખું િગર દેવિા આ મહાિ માણસિા ભયર્ી કંપી ગયંુ. તણેે લોકો માટે પ્રાર્થિા કરી, અિે જસેીિા પનરવારિે પસંદ કયો. જ્યાર ેજસેીિો પનરવાર 

આવ્યો, તેમણ ેપ્રર્મ જન્દ્મેલા પુત્ર એલ્યાબિ ેજોયો અિ ેનવચાર કયો, "આ ભગવાિિો િવો રાજા ર્વો જોઈએ!" તમે છતાં, ઈશ્વર ેકહ્યું, િા! "પરંતુ 

યહોવાએ સેપયુઅલિે કહ્યું, 'તિેા દેખાવ કે તેિી ઊંચાઈિે ધ્યાિમાં લો, કેમ કે મેં તેિે ત્યજી દીધો છે.' ઈશ્વર લોકોિી િજર ેજોતા િર્ી. લોકો બાહ્ય 

દેખાવ જુએ છે, પરંતુ ઈશ્વર હૃદય જુએ છે.'" 1 સેપયુઅલ 16:7 

આડંબર એ બાહ્ય દેખાવિું એવંુ અનભમાિ છે, જ ેતમારા હૃદય પર ધ્યાિ આપવાિે બદલે, બહારર્ી જ આધ્યાનત્મક દેખાય છે. સેપયુઅલે 

દરકે પુત્રો તરફ જોવાિું ત્યાં સુધી ચાલુ રાખ્યું જ્યાં સુધી તેઓ આખર ેસૌર્ી િાિા છોકરા પર આવ્યા જ ેખેતરમાં ઘેટાં ચરાવતા હતા. ડેનવડ સૌર્ી 

િાિા અિે આગામી રાજા બિવા માટે સૌર્ી ઓછા અપેનક્ષત હતા. જો કે, તમેિે જ ઈશ્વર ેપસંદ કયાથ. 

આપણો પ્રનતભા અિ ેક્ષમતાઓ પ્રત્યેિો પ્રેમ આપણિ ેઈશ્વર જ ેખરખેર ઈચ્છે છે તેિાર્ી નવમુખ કરી િકે છે. આપણે પ્રાર્થિા અિે ભજિ, 

પજૂા અિે આપવામાં સમય પસાર કરી િકીએ છીએ, પરંતુ તે સાર્ે જો આપણે પ્રેમ દિાથવતા િર્ી, તો ઈશ્વર ખુિ િહી ંર્ાય. અંત ેઆપણામાં 

એક આધ્યાનત્મક આડંબર જાગિે. આ એક મુશ્કેલ પાઠ છે, કારણ કે દેવિી ઉપાસિા કરવી એ પાપ િર્ી. ગરીબોિે આપવા માટે બનલદાિ આપવંુ 

એ પાપ િર્ી. લોકોિા હૃદય પનરવતથિ કરવા માટે ઉપડાઇિ આપવો એ પાપ િર્ી. જો કે, ભગવાિ કહે છે કે આ બાબતો ખરખેર િકામી છે જો 

આપણી પાસે પ્રેમ િર્ી. તો આપણ ેપ્રાર્થિા, ઉપદેિ અિ ેભજિિી જગ્યાએ િેમાં ધ્યાિ કેનન્દ્રત કરવંુ જોઈએ? 1 કોનરનન્દ્ર્યાન્દ્સ  13:4-7 વાંચો. 

ચાલો આપણે પ્રમે પર ધ્યાિ કેનન્દ્રત કરીએ. 

સ્મૃનત શ્લોક રમત 5  

 કાગળની સ્લીપો 
કાગળિી સ્લીપ પર સ્મૃનત શ્લોકિો દરકે િબ્દ લખો. બાળકોએ સ્લીપિ ેયોગ્ય ક્રમમાં રાખવી 

જોઈએ. તમે દરકે બાળકિા આગળિા ભાગ પર કાગળિા દરકે ટુકડાિ ેટેપ કરી િકો છો અિે તેિે 

ક્રમમાં ગોઠવી િકો છો.  



કોયડા જવાબ 5  

 

પ્રેમ  ધૈયથવાિ  આતુરતા  ઈષ્યાથળુ  બડાઈ  અનભમાિ  અપમાિ  સ્વાર્થ  ક્રોનધત  રકેોડથ   ખોટંુ  આિંનદત  અન્દ્ય  આિંદ  સત્ય 

પ્રશ્નો અિે જવાબો 5  

1. શ્રેષ્ઠ બનવામાું ખોટુું  શુું છે? 

તે આપણા માર્ે ચઢી જઈ િકે છે અિે આપણામાં આધ્યાનત્મક આડંબર ઉત્પન્ન કરી િકે છે, 

જ ેઅન્દ્ય લોકો પ્રત્યેિા આપણા પ્રેમિે દૂનર્ષત કરી િકે છે. 

2. આધ્યાત્મિક આડુંબર કેવો દેખાઈ શકે છે? 

તે ગૌરવ, નમથ્યાનભમાિ, પાખડં અિે એકંદર ે એવા નવચારો લાવે છે કે તમ ે સારા છો. ત ે આપણિે 

બીજાઓિે િીચા દેખાડતા કરી િકે છે, અર્વા અન્દ્યિ ેમહત્વ આપવા માટેિી તકો િ આપી િકે. 

3. ઈશ્વર મજબૂત લોકોનો ઉપયોગ કરવા માગે છે કે નબળા લોકોનો? 

ભગવાિ સામાન્દ્ય રીતે િબળા લોકોિો, તેમિી િનિ દિાથવવા માટે, ઉપયોગ કરવાિું પસદં કર ેછે. 

આપણામાં જટેલો વધાર ેઆધ્યાનત્મક આડંબર હિે, ઈશ્વર આપણો ઉપયોગ કર ેતિેી તેટલી િક્યતા ઓછી. 

નરંગિી અંદર 5  

ઈશ્વરિ ેપૂછો કે િું એવી કોઈ આધ્યાનત્મક પ્રણાલી છે જ ેતમાર ેપ્રમે પર ધ્યાિ આપતાિી સાર્ે બંધ 

કરવી જોઈએ. આ અઠવાનડયે પ્રેમ દિાથવવા માટે વધુ નક્રયાઓ કરો: ગવથ િ કરો, અન્દ્ય લોકો માટે જ ેશ્રેષ્ઠ છે 

તે કરો િનહ કે પોતાિે માટે, અિ ેલોકો જ ેખોટંુ કર ેતેિા માટે તમેણે જવાબદાર િ ઠેરવો. 

  



બાઇબલ કથા: ધાત્મમથક નેતાઓ ઈર્ાથળુ હોય છે  

એક્ટ 5:12-33 

િાટક 6  

મૂખથ ફે્રડ પર ખિુ ચહેરા ચોટેંલા છે (િરીર પર સ્ટીકી િોટ અર્વા કાગળ િાિા ટુકડાઓ ચોટેંલ). ડાહ્યો વીલી એક ચોર માસ્ક પહેર ેછે. જમે 

જમે મખૂથ ફે્રડ અન્દ્ય લોકો નવિે ફનરયાદ કર ેછે તેમ, નવલી એક ખુિ ચહેરાિે સટીકતાર્ી ખેંચી લે છે. જ્યાર ેબધા ખુિ ચહેરા ચોરાઈ જાય છે, મૂખથ 

ફે્રડ પોતાિે માટે સંપણૂથપણે નદલગીરી સાર્ે અિે ડાહ્યા નવલી પર ગુસ્સા સાર્ે રડે છે. 

સ્મૃનત શ્લોક 6  

"તમે હજુ પણ સંસારી છો, કારણ કે જ્યારર્ી તમારામાં ઈષ્યાથ અિ ેઝઘડા ર્ાય છે, તમ ેસંસારી િર્ી? િુ ંતમ ેમાત્ર મિુષ્યોિી જમે જ વતથતા 

િર્ી?" 1 કોરીરં્ીયાન્દ્સ 3:3 
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હવે આિંદ નવિે િીખવાિો સમય છે! આ અઠવાનડયે આપણ ેઇર્ષાથ તરફ જોઈિું અિે તે કેવી રીત ેઆપણી 

ખુિી ચોરી જાય છે. જયાર ેઆપણ ેકોઈિી નસનદ્ધઓ અર્વા લાભોિી ઈર્ષાથ કરીએ છીએ ત્યાર ેઆપણ ેઇષ્યાથર્ી 

દૂર ર્ઈ િકીએ છીએ. બીજા કોઈિા રમકડા ંઅર્વા આભૂર્ષણો જવેી વસ્તઓુ તરફ જોઈએ ત્યાર ેઈષ્યાથ ર્ઈ િકે 

છે. તે એવી વસ્તુઓ ઉપર પણ ઊભી ર્ઈ િકે છે કે જિેા પર પરમેશ્વર જ નિયંત્રણ કરી િકે છે. આપણિે કોઈિા 

સારા દેખાવ, તિેા અદ્ભતુ માતાનપતા, અર્વા તેમિી જન્દ્મજાત પ્રનતભાિી ઇષ્યાથ ર્ઇ િકે છે. 

આપણ ેચચથમાં પણ એકબીજાિે ઇષ્યાથ કરી િકીએ છીએ, પનવત્ર આત્માિી ભેટો માટે અર્વા પ્રનતભાઓ 

માટે જિેો આપણે ચચથમાં ઉપયોગ કરીએ છીએ. આ આજ ેબાઇબલ કર્ામાં હતું. 

પીટર અિે બીજા ધમથદુતો જરેસલેમિા મંનદરમાં વારંવાર ભેગા ર્ઈિ ેઘણા ચમત્કારો કરતા હતા. લોકોિી 

સંખ્યામાં વધારો ર્તો ગયો અિે તેઓએ ચમત્કારો કરવાિું, માંદાઓિ ેસાજા કરવાિું અિ ે દુષ્ટ રાક્ષસોિે હાંકી 

કાઢવાિું ચાલુ રાખ્યું. તેમ છતાં, કેટલાક ધાનમથક િતેાઓ અિ ેઉચ્ચ પાદરી તમેિી સફળતાઓર્ી ઇષ્યાથ પામતા 

હતા. 

ગુસ્સામાં, તેઓએ પીટર અિ ેબીજા ધમથદુતોિે જલેમાં િાખ્યા. બાઇબલ કહે છે કે તમેિું આમ કરવાિું કારણ હતુ ંઇર્ષાથ. પીટર ેકંઈ ખોટંુ કયુું 

િ હતું. 

િું આ તમારી સાર્ે ર્યુ ંછે? િુ ંતમિ ેક્યારયે કોઈ કારણ વગર સજા કરવામા ંઆવી છે, નસવાય કે કોઈ વ્યનિ તમારી ઇષ્યાથ કરતો હોય? િુ ં

તમે ક્યારયે કોઈ કારણ વગર બીજા કોઈિે સજા કરી છે, નસવાય કે તમે તેમિાર્ી ઇષ્યાથ કરતા હતા? ઈષ્યાથ આજ ેબધે જ અિે બાઇબલમાં છે. લોકો 

સતત અન્દ્ય લોકોિી સાર્ ેપોતાિી સરખામણી કરતા હોય છે, અિ ેતેમિી પાસે જ ેછે તે ઇચ્છતા હોય છે. આપણ ેપોતાિી જાતિ ેઉપર ઉઠાવવા 

માટે બીજાઓ પર પગ મકૂીએ છીએ  

જરેૂસલેમિા આધ્યાનત્મક િતેાઓ ધમથદૂતિી આધ્યાનત્મક ભટેોર્ી ઇષ્યાથ કરતા હતા. કદાચ તેઓએ રાતમાં સ્વપ્ન જોયંુ કે તઓે પણ લોકોિ ે

સાજા કરી િકે છે. તે સમયે ધમથદુતો ખૂબ જ લોકનપ્રય ર્યા હોત, ખાસ કરીિે ઘણા ઉપચારો સાર્ે. મિ ેનવશ્વાસ છે કે ધાનમથક િતેાઓિ ેધમથદુતો 

પાસે જ ેતેમિે સાંભળવામાં મોટી સંખ્યામાં લોકો હતા તેિી ઈષ્યાથ હતી. ઈષ્યાથ આપણા આિદંિે ચોરી લે છે અિે આપણિે ગુસ્સે કર ેછે. તે આપણિ ે

તે નવચારતા કર ેછે કે આપણી પાસે િું િર્ી િનહ કે આપણી પાસે િું છે.  

જો કે, પાદરીએ પીટર અિ ેઅન્દ્યિે જલેમાં િાખી દીધા હતા, પણ એક સ્વગથદૂત રાત્રે આવીિે તેમિે મિુ કયાથ. તઓે ઝડપર્ી મંનદરમાં પાછા 

ફયાથ અિે લોકોિે ઉપદેિ અિે સાજા કરવાિું ચાલુ રાખ્યંુ. તેર્ી, અંતે, ધમથદુતોિે જલેમાં મુકવાર્ી પણ ધાનમથક િતેાઓિું કામ િા ર્યું! તેિાર્ી ફિ 

ધમથદુતોિ ેવધુ લોકનપ્રયતા મળી અિ ેતમેિે લોકોિે વધુ ચમત્કારો દિાથવ્યા હતા. 

સ્મૃનત શ્લોક રમત 6  

પ્રશ્નો પૂછો 



સ્મૃનત શ્લોકિો દરકે િબ્દ કાગળિી નસ્લપ પર લખો. દરકે બાળકિી પીઠ પર એક-એક ટુકડો ચોટંાડો. તેઓિી પીઠ પર કયો 

િબ્દ છે ત ેિોધી કાઢવા માટે એકબીજાિા પ્રશ્નો પૂછવા માટે કહો, અિે તે પછી ક્રમમાં ગોઠવો. 

કોયડા જવાબ 6  

 

નવશ્વ  ઈષ્યાથ   ઝઘડો   વતથિ   સ્ફનટક   અન્દ્ય    લડે છે   અદભુત   માતાનપતા   પ્રનતભા   ક્ષમતા   ચચથ   આત્મા   જીસસ 

પ્રશ્નો અિે જવાબો 6  

1. શુું જીસસ મારા ત્મમત્રો સાથે અનુકૂળ થશે? 

તમારા નવદ્યાર્ીઓ સાર્ે આ નવર્ષય પર ચચાથ કરો અિે નવચાર કરો કે તેમિે કયા 

પ્રકારિાં ફેરફારો કરવાિી જરૂર છે જરે્ી જીસસ તેમિા નમત્રો સાર્ે અિુકૂળ ર્ઈ િકે. 

2. જો એક ત્મક્રત્મિયન બનવાથી હુું  અપ્રત્મસદ્ધ બનીશ તો શુું થશે? 

તમારા નવદ્યાર્ીઓ સાર્ે ચચાથ કરો કે તેમિે િું લોકનપ્રય બિાવે છે, અિે િંુ તે 

ખરખેર જીવિમાં પાછળર્ી, અર્વા મૃત્યુ પછીિા જીવિમાં કઈ મહત્વિું છે: સ્વગથમાં કે 

િરકમાં. 

3. ઈર્ાથળુ લોકોની કઈ ત્મક્રયાઓ સામાન્ય હોય છે? 

જ્યાર ેતમે ઈર્ષાથળુ લોકોિી જુદી જુદી નક્રયાઓ પર ચચાથ કરો છો ત્યાર ેતેમિું િામ િ દેવાિો પ્રયાસ કરો. કેટલાક નવચારો 

અફવાઓ િરૂ કરવા નવર્ષે હિે, હલકી વસ્તુઓિે ઓિલાઇિ પોસ્ટ કરવી, તકો આપવી િહી,ં અર્વા અન્દ્યિો મજાક બિાવવો 

વગેર ેજવેા પણ હિે. 

નરંગિી અંદર 6  

આધ્યાનત્મક ભેટો, િારીનરક દેખાવ, સંપનિ, અિે તમારા પનરવાર માટે ઈશ્વરિો આભાર માિો. તમારી પાસે જ ેછે તે માટે 

તમિે આિંદ અિે સંતોર્ષ આપવા માટે ઈશ્વરિે કહો. ભૂતકાળમાં તમે જિેી ઇષ્યાથ કરી હોય તે વ્યનિિે પસંદ કરો, અિે તેમિે એક 

િાિી ભેટ આપો. (તમારી ભૂતકાળિી ઇર્ષાથ નવરે્ષ તેમિે કહેિો િહી.ં)  



બાઇબલ કથા: સમૃદ્ધ યુવાન પુરુર્  

મેથ્યુ 19:16-30 

િાટક 7  

મૂખથ ફે્રડ એક (લોભિે દિાથવતું) દોરડંુ સાર્ે બંધાયેલ છે અિે હલી િકતો િર્ી. ડાહ્યો નવલી આવે છે અિે તેિે રમવા માટે 

આમંત્રણ આપે છે, પરંતુ ફે્રડ દોરડાંિે કારણે ખસી િકતો િર્ી. તે જ્યા ંજવા માંગે છે ત્યાં જવા માટે તે મુિ િર્ી. ડાહ્યો નવલી વગથમાં 

લોભિો ઉલ્લેખ કર ેછે અિે કહે છે કે તે કેવી રીતે આપણિે આગળ વધતા અટકાવે છે. 

સ્મૃનત શ્લોક 7  

"જુઓ! તમામ પ્રકારિા લોભ સામે પોતાિા રક્ષક બિો; જીવિમાં પુષ્કળ સંપનિઓિી બિેલ િર્ી." 

લ્યુક 12:15 

મુખ્ય પાઠ 7  

હવે આપણા માટે સમય છે િાણાં નવિે વાત કરવાિો. પૈસા િનિ, વાસિા, અિે લોભ આપે છે, અિે 

આપણો આિંદ ચોરી િકે છે. જો આપણી પાસે ર્ોડા વધુ પૈસા હોત તો આપણિે એમ લાગે છે કે આપણે 

ખુિ ર્ઈિું. આપણે આસપાસ િજર કરીએ તો અન્દ્ય છોકરાઓ અિે છોકરીઓિે હસતા જોઈએ છીએ, 

અિે એવું માિીએ છીએ કે તેમિી પાસે રમકડાં છે, સુંદર કપડાં છે, અર્વા તેમિી આસપાસિા નમત્રો 

તેમિા પૈસાિે કારણે છે. પરંતુ એકલેનસસ્ટાસમાં બાઇબલ જણાવે છે કે, "જ ેપૈસાિે પ્રેમ કર ેછે તેિે ક્યારયે 

સંતોર્ષ ર્તો િર્ી; જ ેકોઈ સંપનિ પ્રેમ કર ે છે તે ક્યારયે તેિી આવકર્ી સંતુષ્ટ ર્તા િર્ી." તે આપણા 

જીવિમાં પણ સાચું છે. જ્યાર ેતમે પૈસાિે પ્રેમ કરો છો, ત્યાં તે ક્યારયે પૂરતું પડતું જ િર્ી. 

જોકે, આિંદ એક એવી વસ્તુ છે કે જિેે િાણાં ખરીદી િકતા િર્ી, અિે સામાન્દ્ય રીતે િાણાં 

આપણી ખુિીઓિે ચોરી લે છે. 

રસપ્રદ વાત એ છે કે જઓેએ લોટરી જીતી છે તેઓ વર્ષો પછી સુખી હોતા િર્ી. હકીકતમાં, લોટરી નવજતેાઓમાં આત્મહત્યાિો 

દર ઊંચો છે! તમારી પાસે પૈસા હોય ત્યાર ેલોકો તમારી આસપાસ ભેગા ર્િે, પરંતુ એટલે િનહ કે તેઓ તમિે પ્રેમ કર ેછે. તેઓ ભેગા 

એટલે ર્ાય છે કારણ કે તેઓ િક્ય તેટલું વધુ તમારી પાસેર્ી લેવા માંગે છે. 

પૈસા માટેિી લાલ ખૂબ ઝડપર્ી આપણંુ નદલ ઝડપી િકે છે. લોભ એટલે આપણા માટે વધુ વસ્તુઓ મેળવવા માટેિી તીવ્ર 

ઈચ્છા, જ ેઆપણા અનસ્તત્વ અિે આરામ માટેિી મૂળભૂત જરૂનરયાતો ઉપરાંત ઘણી વધુ હોય છે. 

જીસસ આપણિે પવથત પરિા ઉપદેિમાં ચેતવણી આપે છે કે પૈસા આપણિે ત્યાં સુધી વાપરિે જ્યાં સુધી તે આપણો માનલક 

િા બિી જાય. "કોઈ પણ બે માનલકિી સેવા કરી િકતું િર્ી. ક્યાં તો તમે એકિે પ્રેમ કરિો અિે બીજાિે િફરત, અર્વા તમે એકિે 

સમનપથત ર્િો અિે અન્દ્યિે નધક્કારિો. તમે ઈશ્વર અિે પૈસા બંિે સેવા કરી િકતા િર્ી." મેથ્યુ 6:24 

આજિી બાઇબલ કર્ામાં, આપણે એક સમૃદ્ધ યુવાિિે મળીિું. આ માણસ એક નિસ્તી હતો અિે તેિા જીવિમાં ઈશ્વર સેવામાં 

રસ ધરાવતો હતો. નજસસે તેિે કહ્યું, "જો તાર ેપનરપૂણથ ર્વું હોય તો જા, તારી સંપનિ વેચી અિે ગરીબ લોકોિે આપી દે, અિે તિ ે

સ્વગથમા ંખજાિો મળિે. પછી આવો, અિે મિે અિુસરો." 

આિાર્ી તે ધિવાિ માણસ ખૂબ દુુઃખી ર્ઇ ગયો. તેિી પાસે ઘણાં પૈસા હતા, અિે તે તેિે છોડવા માંગતો િ હતો! 

લોભ આિંદિે મારી િાખે છે. બાળકો ઘણીવાર અન્દ્ય પાસે િું છે તે જુએ છે અિે તે લેવા માંગે છે. તમે સ્કૂલમાં એવા બાળકોિે 

જાણતા હિો જમેિી પાસે તમાર ેજોઈતી વસ્તુઓ હિે. અન્દ્ય બાળકો તમારી પાસે જ ેવસ્તુઓ હોય તે ઇચ્છે છે. જો કે, સંપનિ સુખ 

િનહ આપે. લોભર્ી મુનિ વાસ્તનવક આિંદ અિે સુખ લાવિે. ઈશ્વરિે તમારા જીવિમાં રહેલ લોભિો િાિ કરવા કહો, કારણ કે 

તમારી જાતે આ કરવું અિક્ય છે. જમે નજસસે ધિવાિ યુવકિે કહ્યું હતું કે, "હંુ તમિે સાચું કહંુ છંુ, જ ેધિવાિ માણસ છે તેમિા માટે 

સ્વગથિા રાજ્યમાં પ્રવેિવું મુશ્કેલ છે. હંુ તમિે ફરી કહંુ છંુ, ઊંટિે માટે સોયમાંર્ી પસાર ર્વું સહેલું છે પરંતુ ધિવાિ માણસિે ઈશ્વરિા 

સામ્રાજ્યમાં પ્રવેિવું અઘરં છે. " 



ચાલો આપણે ઈશ્વરિે આપણા જીવિમાં અિક્ય વસ્તુ કરવા કહીએ, પૈસા અિે લોભર્ી આપણી જાતિે દૂર કરવા, અિે 

આપણિે વાસ્તનવક આિંદ અિે સુખ આપવા કહીએ. 
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ગરમ બટાકુું  

 કોઈપણ બેગિો "ગરમ બટેટા" તરીકે ઉપયોગ કરો અિે તેિી અંદર સ્મૃનત શ્લોકિા વ્યનિગત િબ્દો 

લખેલ કાગળિી નસ્લપ મુકો. બાળકોિે એક મોટા વતુથળમાં બેસાડીિે સંગીત િરૂ કરો. જ્યાર ેસંગીત બંધ ર્ાય 

ત્યાર ેતે બાળક કાગળિી બેગમાંર્ી એક કાગળિી સ્લીપ બહાર ખેંચિે. તેઓ ક્યાં તો તેિે બોડથ  પર ટીગંાડી 

િકે છે અર્વા તેિે વતુથળિા મધ્યમાં ફ્લોર પર મૂકી િકે છે. બાળકોિે યોગ્ય ક્રમમાં સ્મૃનત શ્લોક ગોઠવવા માટે 

સાર્ે મળીિે કામ કરવા દો.  
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1. જો હુું  પકડાઈ ના જાઉું  તો એ બરાબર છે? 

તમારા નવદ્યાર્ીઓ સાર્ે નવનવધ પાપો નવિે અિે જો તે વ્યનિ પકડાઈ જાય કે િનહ તે પાપો છે કે 

િનહ તે નવર્ષે ચચાથ કરો. ઈશ્વર બધું જુએ છે, તેર્ી વાસ્તનવકતા એ છે કે બધા પાપો ખોટા છે, ભલે આપણે 

પકડાઈએ કે િહી. જોકે, પુખ્ત લોકો ભાગ્યે જ જીવિિે આ રીતે જુએ છે. બાઇબલમાં ઈશ્વર િું કહે છે અિે 

સામાન્દ્ય રીતે આપણે કઈ રીતે જીવીએ છીએ તેિા તફાવત નવિે વાત કરો. 

2. ઈશ્વર અને પૈસા બુંનેની સેવા કરવાનો અથથ શુું થાય છે? 

પૈસાિી સેવા કરવી એ જયાર ેતમે મોટા ર્ાવ ત્યાર ેવધુ પૈસા બિાવવા માટે િાળા અભ્યાસ અર્વા 

કાયથ-અભ્યાસ પર ખચથ કરવા બાબતે હોઈ િકે છે. પૈસાિી સેવા કરવી એ જુઠાણું અિે સત્ય છુપાવવામાં 

દેખાઈ િકે છે જરે્ી તમે વધુ પૈસા મેળવી િકો અિે સાર્ોસાર્ ચોરી પણ. 

3. કોઈની પાસેથી કુંઈક લેવામાું ખોટુું  શુું છે જો તેમને તે વસ્તુની મારા જટેલી જરૂર નથી? 

ઈશ્વર આપણિે આપણી સવથ જરૂનરયાતો સાર્ે તેમિા પર ભરોસો રાખવા ઈચ્છે છે. જ્યાર ેઆપણે 

અન્દ્ય લોકો પાસેર્ી ચોરી કરીએ છીએ, ત્યાર ેઆપણે આપણી પોતાિી જરૂનરયાતોિે પનરપૂણથ કરવાિો પ્રયાસ કરીએ છીએ અિે 

જીવિ યોગ્ય બિાવવાિો પ્રયાસ કરીએ છીએ. આ પૃથ્વી પરિું જીવિ ક્યારયે યોગ્ય બિિે િહી.ં 
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ચચથમાં ઓફનરંગ પ્લેટમાં ઈશ્વરિે તમારો પોતાિા અંગત પૈસા આપો, જિેી ખબર િર્ી કે તે ક્યાં જિે. તમારા અમુક પૈસાિે કોઈ 

અન્દ્યિી સેવા ઉપયોગ કરો. જો તમારી પાસે કોઈ પૈસા િ હોય તો, તમારી કોઈ માનલકીિી વસ્તુ લઇ અિે તેિે આપો.  



બાઇબલ વાતાથ: જોનાહ અને કીડો  

જોનાહ 4:1-10  

િાટક 8  

મૂખથ ફે્રડ તેમિા નવસ્તૃત પનરવારિું એક નચત્ર લાવે છે. તે પોતાિા પર જ ધ્યાિ કેનન્દ્રત કર ેછે અિે તેિા વાળ, કપડાં, ઊંચાઈ, 

વગેર ેનવિે ફનરયાદો કર ેછે. ડાહ્યો નવલી તેિે કહે છે કે તે કેટલો ભાગ્યિાળી છે જિેે એક પ્રેમાળ, નવિાળ પનરવારિો પ્રેમ મળ્યો છે. 
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"કારણ કે આપણી િાિકડી અિે ક્ષનણક મુશ્કેલીઓ માટે આપણા માટે એક સિાતિ કીનતથ પ્રાપ્ત કરી રહી છે જ ેએ બધા 

કરતા વધાર ેભાર ેછે. તેર્ી આપણી આંખો જ ેદેખાય છે તેિા પર િનહ, પરંતુ જ ેઅગોચર છે તેિા પર ગોઠવીએ છીએ, કારણ કે જ ે

દેખાય છે તે ક્ષનણક છે, પણ જ ેિર્ી દેખાતંુ તે િાશ્વત છે."  

   2 કોનરનન્દ્ર્યાન્દ્સ 4:17-18 
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આપણો આિંદ ચોરી િકે એવી વસ્તુઓમાંિી એક એ છે કે જ્યાર ેઆપણે આપણી જાતિે પર વધુ 

પડતું ધ્યાિ આપીએ છીએ અિે આપણી લાગણીઓિે આપણિે િીચા પાડવા દઈએ છીએ. સ્વ-કરણા 

એ આપણી પોતાિી મુશ્કેલીઓ પર ભાર મૂકે છે અિે તે જાણવાર્ી આપણે દુ:ખી ર્ઈએ છીએ. તે એવી 

લાગણી છે કે તમારી નસ્ર્નત અન્દ્ય લોકો કરતાં વધુ ખરાબ છે અિે તેઓિે તમારા માટે દુુઃખ ર્વું જોઈએ. 

તે માત્ર ઉદાસી હોઈ િકે છે, પરંતુ ઘણી વખત અન્દ્ય લોકોિે આપણા તરફ ધ્યાિ આપવા માટે ચાલાકી 

કરવા તરફ દોરી જાય છે. જ્યાર ેઆપણે સ્વ-કરણામાં અટવાઇ જઈએ છીએ, ત્યાર ેઆપણે આિા રાખીએ 

છીએ કે કોઈ આપણિે કહે, "ઓહ, ખરાબ ર્યું." 

તમે જોિાહ અિે વ્હેલ નવિે સાંભળ્યું હિે, પરંતુ આજિી બાઇબલ કર્ા જોિાહ અિે કીડા પર છે! 

જોિાહિો વ્હેલ સાર્ે સામિો ર્યા પછી, તે નિિેવેહ આવ્યા અિે િહેરમાં ઉપદેિ આપ્યો. નિિેવેહિા 

લોકોએ તેમિા પાપોિો પસ્તાવો કયો, અિે તેમિા દુષ્ટ માગેર્ી પાછા ફયાથ. તેર્ી, ભગવાિિે િહેર પર કરણા હતી, અિે તેમણે યોજિા 

પ્રમાણે તેમિો િાિ કયો િ હતો. 

આ કારણે જોિાહ ગુસ્સે ર્ઈ ગયા, તેર્ી તેણે િહેર છોડી દીધું, અિે ઉદાસીમાંર્ી બહાર આવી ગયા. ઈશ્વર ેતેિે છાંયો આપવા 

માટે એક વેલો આપ્યો. પછીિા નદવસે, ઈશ્વર ેએક કીડો મોકલ્યો, જણેે વેલા પર કોતરી િાખ્યું અિે તે કરમાઈ ગયો. પછી સૂયથ 

જોિાહિા માર્ા પર સળગવા લાગ્યો. તે ફરીર્ી ગુસ્સે ર્યા, આ વખતે કરમાઈ ગયેલા વેલા ઉપર. 

ઈશ્વર ેજોિાહિે કહ્યું, "તમે આ પ્લાન્દ્ટ નવર્ષે નચંનતત રહ્યા છો, છતાં તમે તેિી રક્ષા િ કરી કે તેિે વધવા િ દીધું. તે રાતોરાત 

કરમાઈ ગયું અિે મરણ પાપયું. અિે િંુ હંુ નિિવેહિા મહાિ િહેર માટે નચંનતત િા હોઉં, જમેાં એકસો નવસ હજારર્ી વધાર ેલોકો છે 

...? "જોિાહ 4:10-11 

જ્યાર ેઆપણે સ્વ-કરણાિા કાદવમાં અટવાઇ જઈએ છીએ, ત્યાર ેઆપણે તે કરી િકીએ છીએ જ ેભગવાિે જોિાહ સાર્ે કયુથ: 

એક પગલું પાછંુ લો અિે મોટા નચત્રિે જુઓ. તે િહેરમાં 120,000 ર્ી વધુ લોકો હતા. તે અદ્ભુત કહેવાય કે ઈશ્વર ેતેમિે બચાવી 

લીધા. તમારી પનરનસ્ર્નતિું મોટંુ નચત્ર િું છે? જો તમે માંદા છો, તો એ અન્દ્ય લોકોિું પણ નવચારો જ ેબીમાર છે, પરંતુ કંઈક એવું 

નવચારો જ ેતમારા કરતા પણ વધુ ખરાબ હોય. જો તમે ગરીબ અિુભવો અિે તમારી નસ્ર્નતિે સુધારવા માટે અસમર્થ હોય, તો હજારો 

એવા લોકોિું નવચારો જ ેતમારા કરતાં પણ ગરીબ છે. જો તમિે મોટંુ નચત્ર જોવામાં તકલીફ હોય તો, ઈશ્વરિે તમારી આંખો ખોલવા 

માટે કહો. તમારી પોતાિી સમસ્યાઓ નવિે નવચારવાિું બંધ કરો, અિે અન્દ્ય લોકોિી મુશ્કેલીઓ પર ધ્યાિ કેનન્દ્રત કરો. જ્યાર ેતમે 

પાછા ફરો અિે મોટા નચત્ર તરફ જુઓ, તમે સ્વ-કરણાર્ી મુિ ર્ઈ િકો છો અિે તમારા જીવિમાં આિંદિી અિુભૂનત કરી િકો 

છો. 

સ્મૃનત શ્લોક રમત 8  



સ્ટર ો ત્મરલે 

 દરકે બાળક માટે એક એ રીતે નડર ન્દ્કીગં સ્ટર ોિે અડધા ભાગમાં (આિર ે4" િા ટુકડા) કાપો. (પહોળી સ્ટર ો 

ઉિમ છે) શ્લોકિો દરકે િબ્દ કાગળિા એક અલગ ટુકડા પર દરકે લખો, દરકે ટીમ માટે એક શ્લોક બિાવવા 

માટે. ક્લાસિે નટમોમાં નવભાજીત કરો. દરકે નટમ માટે ટેબલ પર િબ્દ મુકો. એક નરલે રસેિી જમે, દરકે ટીમિા 

સભ્યે તેમિી સ્ટર ો સાર્ે સ્મૃનત શ્લોકિો એક િબ્દ પસંદ કરવો જોઈએ અિે તે રૂમિી બીજી બાજુએ તેિી ટીમિી 

ટેબલ પર લઇ જવો જોઇએ. પ્રર્મ શ્લોક બિાવીિે ગાય તે નટમ જીતે છે. 

કોયડા જવાબ 8  

 

દલીલ   ક્ષનણક   મુશ્કેલી  નવજતેાઓ   િાશ્વત   કીનતથ  વધુ ભાર  અસ્પષ્ટ   કામચલાઉ   આત્મા  િીિેવાહ  જોિાહ   વ્હેલ  

કીડો   સહાિુભૂનત 

પ્રશ્નો અિે જવાબો 8  

1. મોટુું  ત્મચત્ર શુું છે? 

આપણું જીવિ એક શ્વાસ છે, અિે અમે આ ગ્રહ પર ખૂબ જ ટંૂકા સમય માટે 

જીવીએ છીએ. ટંૂક સમયમાં જ આપણે મરી જઈિું અિે સ્વગથ કે િરકમાં જઈિું. 

અિંતતા મહત્વિી છે, પૃથ્વી પરિું જીવિ િનહ. 

2. જ ેલોકો પોતાને માટે ત્મદલગીર છે તે લોકો શુું કર ેછે? 

તેઓ ઘણી ફનરયાદ કરી િકે છે, તેમિી તમામ મુશ્કેલીઓ નવિે વાત કરીિે. 

તેઓ પોતાિું નિયનમત કાયથ િા કરીિે, તેમિી જવાબદારીમાંર્ી બહાર જઈ િકે છે. 

તેઓ સામાન્દ્ય રીતે તેમિી સાર્ેિા અન્દ્ય લોકોિે િીચે પાડવાિો પ્રયાસ કર ેછે. 

3. શા માટે આસપાસના ઘણા લોકો મારા માત્મલક બને છે? 

સમગ્ર પૃથ્વી સિા હેઠળ રહેવા માટે બિી છે, આપણા માતા-નપતાર્ી લઈિે આપણા બોસ સુધી, સામાન્દ્ય રીતે તમારી ઉપર 

બોસ હિે. જો કે, જીવિમાં જુદી-જુદી ઋતુઓ હોય છે, અિે કોઈક નદવસ તમે પણ બોસ બિી િકો છો! 

નરંગિી અંદર 8  

એક બેઘર આશ્રયસ્ર્ાિ, અર્વા ગરીબ લોકોિે જમાડતા આશ્રમમાં મદદ કરો. વૈકનલ્પક રીતે, હોનસ્પટલમાં બીમારિી 

મુલાકાત લો. ઈશ્વરિી પ્રાર્થિા કરો અિે તમારી આંખોિે મોટા નચત્ર જોવા માટે ખોલવાિું કહો, અિે તમારી આંખોર્ી 

પોતાિામાંર્ી દૂર રાખવામાં મદદ કરો.  



બાઇબલ કથા: જીસસ 10 રિત્મપત્ત પીત્મડતોને સાજા કર ેછે 

લ્યુક 17:11-19 

િાટક 9  

એક રપેર લગાડેલ ભેટ તૈયાર રાખો. ડાહ્યો નવલી અિે મૂખથ ફે્રડ એ તે ભેટિે િોધે છે, અિે ઉત્સાનહત ર્ઇ જાય છે. તેઓ 

પ્રનતભા, ક્ષમતાઓ, કુટંુબીજિો, પ્રેમ, વગેરિેા રૂપમાં ઈશ્વર ેઆપણિે આપેલ ભેટો નવિે વાત કર ેછે. ડાહ્યો નવલી અિે મૂખથ ફે્રડ ભેટ 

પ્રત્યે આભાર ર્ી લઈિે અસ્વીકાર સુધીિી નવનવધ પ્રનતનક્રયાઓ દિાથવે છે.  

સ્મૃનત શ્લોક 9  

" તેમિા દ્વારમાં આભાર સાર્ે પ્રવેિો અિે તેમિી અદાલતમાં વખાણ સાર્ે દાખલ ર્ાઓ; તેમિે આભાર વ્યિ કરો અિે 

તેમિા િામિી પ્રિંસા કરો." સાલ્મ 100:4 

મુખ્ય પાઠ 9  

અમે આ મનહિામાં આપણા આિંદિે ચોરી િકે તેવા નવનવધ પાપો પર ધ્યાિ આપ્યું છે, પરંતુ 

આપણા આિંદિો સૌર્ી વધુ આક્રમક ચોર એ એક સરળ વસ્તુ છે: અકૃતજ્ઞતા. બસ એ આપણે પ્રાપ્ત 

કરલેી વસ્તુઓ માટે તેિી કદર િ બતાવવાિું વલણ છે. તે ભોજિ અિે કપડાં જવેી વસ્તુઓ, આપણા 

પનરવારો જવેા સંબંધો, અર્વા તો તકો પણ હોઈ િકે છે. 

આપણે કિાયિે લાયક િર્ી. જો કે, આપણે ક્યારકે હકદાર કાયથ કરી િકીએ છીએ, જો કે આપણે 

કંઈક બાકી રાખ્યું છે. આપણિે લાગે છે કે આપણે આદર આપવો જોઈએ, અર્વા આપણિે એમ લાગે 

છે કે આપણે સુખી જીવિ ઇચ્છીએ છીએ. જો કે, એવું િર્ી. ઈશ્વર ેક્યારયે કહ્યું િ હતું કે જીવિ સરળ હિે; 

હકીકતમાં, તેમણે તદ્દિ નવરદ્ધ કહ્યું હતું! 

આજિી બાઇબલ કર્ામાં, 10 પુરર્ષો રિનપિર્ી બીમાર હતા. એક નદવસ જીસસ મુસાફરી કરી 

રહ્યા હતા અિે તે એક ગામમાં જઈ રહ્યા હતા ત્યાર,ે આ 10 માણસોએ તેમિી તરફ બૂમ પાડી, "જીસસ, 

માસ્ટર, અમારા પર દયા કરો!" 

નજસસે તેમિે કહ્યું કે પોતાિે પાદરી સમક્ષ બતાવો, અિે જવેા તેઓ ગયા કે તરત જ તેઓ સાજા ર્યા! એક માણસે પાછો ફયો 

અિે જીસસિા પગ પર પડી ગયો અિે તેમિો આભાર માન્દ્યો.  

પછી જીસસ આશ્ચયથ પાપયા કે બીજા 9 માણસો સાર્ે િું ર્યું જ ેતે નદવસે સાજા ર્ઇ ગયા હતા. િા માટે તેઓ જીસસિે આભાર 

માિવા પાછા િ આવ્યા? િું તમિે લાગે છે કે તેઓ તેમિા સાજા ર્વા માટે હકદાર છે? િું તમે માિો છો કે તેઓ વાસ્તવમાં માિતા 

હતા કે નજસસે તેમિે સાજા કયાથ છે? કદાચ તેઓ તરત જ રિનપિિું દુુઃખ ભૂલી ગયા અિે તેમિા િવા જીવિમાં ઝડપર્ી આગળ 

વધ્યા. 

જો કે, સાચો આિંદ ફિ ત્યાર ેજ આવી િકે છે જ્યાર ેઆપણે સંપૂણથપણે સમજીએ છીએ કે કોઈિો આપણી ઉપર અહેસાિ 

છે. ઈશ્વર આપણા ઉપચાર, અર્વા પૈસા, અર્વા ખ્યાનત, અર્વા તકો, અર્વા સંબંધોિો ઋણી િર્ી. આપણી પાસે જ ેઅદ્ભુત વસ્ત ુ

છે તે એક ભેટ છે, અિે જિેા માટે આપણે આભાર પ્રકટ કરવો જોઈએ. 

તમિે િું લાગે છે કે કઈ વસ્તુ તમાર ેહંમેિાં પ્રાપ્ત કરવી જોઈએ? દરરોજિો તમારો લંચ? િું તમે હંમેિા તમારી માતા તમિે તે 

આપે તેમ ઈચ્છો છો? જો તે દરરોજ તમિે લંચ િ આપી િકે તો િું? તમે પ્રાપ્ત કરલે ભોજિ માટે તમે ભગવાિ અિે તમારી માતાિો 

આભાર માિવા માટે ર્ોડો સમય કાઢી િકો છો? 

જટેલું વધુ આપણે આપણા જીવિમાં અપેક્ષા રાખીએ ,તેટલા જ વધુ આપણે કડવા અિે ગુસ્સે ર્ઈિું. જો કે, જટેલા આપણે 

આપણી વસ્તુઓ માટે આભારી બિીિું તેટલો વધુ આિંદ મળિે.  

સ્મૃનત શ્લોક રમત 9  

કલ્પના કરો, કોણ 



 એક એવો સ્વયંસેવક પસંદ કરો જણેે હંમેિા નિક્ષક સાર્ે ઉભા રહેવું જોઈએ અિે 

સ્મૃનત શ્લોક દિાથવવો જોઈએ. જ ેકોઈપણ શ્લોક િીખવે છે તે આ શ્લોકમાં એક િબ્દિે 

ચુપકીદીર્ી નિદેિ કર ેછે અિે જૂર્િે સૂચવે છે કે નિયુિ િબ્દ માટે * તાળી * ઉમેરવી. 

પછી સ્વયંસેવકે અિુમાિ લગાડવાિું છે કે ખૂટતો િબ્દ િું હતો. 

કોયડા જવાબ 9  

 

એન્દ્ટર  ડોસથ   ર્ેન્દ્કસ  કોટથ   પ્રેઈસ અિ-ગ્રેટફૂલ  ગ્રેટફૂલ  નસ્પનરટ  કોવેટ્સ   હેપી  વન્દ્ડડથ   જીસસ  હોલી  

પ્રશ્ન અિે જવાબ 9  

1. આપણે કૃતજ્ઞ છીએ તે બતાવવા માટે અમે શુું કરી શકીએ? 

આપણે કહી િકીએ કે , "આભાર," ભેંટ આપો, સારી વસ્તુ નવિે અન્દ્ય લોકોિે જણાવો, પ્રાર્થિામાં 

ઈશ્વરિો આભાર માિો, અર્વા વળતર ભેટ તરીકે કંઈક કરો. 

2. સ્વગથ ત્મવશે શુું એટલુું મહાન છે? 

બાઈબલ કહે છે કે આપણે જ ેકલ્પિા કરીએ છીએ તેિા કરતા સ્વગથ ઘણું સારં હિે. આગળ વધો 

અિે તમારા નવધાર્ીઓ સાર્ે શ્રેષ્ઠ કલ્પિાઓ કરો; િાણાકીય બાબતોર્ી કુટંુબ આિંદ અિે પ્રેમ સુધી, 

સુંદર દૃશ્યાવનલ અિે સંપૂણથ તાપમાિ સુધી. પછી તમારા નવદ્યાર્ીઓિે જણાવો કે સ્વગથ વધુ સારં રહેિે. 

3. જ્યાર ેજીવન ખૂબ ખરાબ હોય ત્યાર ેઆપણે કેવી રીતે આભારી હોઈ શકીએ? 

જીવિિા ખરાબ ભાગો છે તેિા પર ધ્યાિ આપવું આપણા માટે સહેલું છે, અિે જીવિિા જ ેસારા 

ભાગો છે તિેા પરર્ી આપણે આપણી આંખ ઊંચકી લઈએ છીએ. તમારા જીવિમાં જોવો અિે સારી 

વસ્તુઓ િોધવાિી પ્રેકટીસ કરવાિી પ્રર્ા એ કૃતજ્ઞ બિવાિો ભાગ છે. િું તમારી પાસે એક સારો નમત્ર છે, 

માતા જ ેતમારી સંભાળ રાખે છે, િું તમે આ સવાર ેભોજિ કયુું છે? અર્વા તમે આ અઠવાનડયે ર્ોડો 

આિંદ કયો છે?  

નરંગિી અંદર 9  

તમારા માતાનપતાિો આભાર માિો (અર્વા કોઈ અન્દ્યિો) તેઓ તમિે દરરોજ કંઈક આપે છે માટે. ર્ોડા સમય િો નવલંબ 

કયાથ વગર કિુક પસંદ કરો, સ્મૃનત તરીકે કે જ ેતમારી પાસે હંમેિા માટે િનહ હોય.  



બાઈબલ સ્ટોરી : એનલજાહિે જંગલી કાગડા દ્વારા ખવડાવવામાં આવ્યું  

1 નકંગ્સ 17:1-6 

ડર ામા 10  

એક ખાલી બરણીિે લેબલ આપો , "ટરસ્ટ" અિે બીજી ખાલી બરણીણે , "નચંતા."  વાઈસ નવલી "ટરસ્ટ" વાળી બરણીમાં તેલ 

રડેીિે ભગવાિમાં તેિા નવશ્વાસિું વણથિ કર ેછે.  ફૂલીિ ફે્રડ "નચંતા" વાળી બરણીમાં કલરવાળું પાણી રડેીિે પોતાિી નચંતાિું વણથિ 

કર ેછે.  િું આપણિે એક જ સમયે ઈશ્વરમાં નવશ્વાસ અિે નચંતાઓ બંિે રાખી િકીએ? તેઓ એકસાર્ે તેમિાં બરણી ભરી િકે.  

બને્ન નમશ્રણ પહેલા સહેજ લાગિે પણ પણ જુદા છે.  નચંતાઓ કહે છે, તેઓ જારમાં વધુ રંગીિ પાણી રડેે છે. “નચંતા” િું રંગીિ પાણી 

જ્યાં સુધી તે આખું નચંતાર્ી ભરાઈ િનહ જાય ત્યાં સુધી “ટરસ્ટ” િા તેલિે ધક્કો મારતી રહેિે, જમે આપણા જીવિમાં ર્ાય છે તેમ. 

મેમરી શ્લોક 10  

" પરંતુ પહેલાં તેિા રાજ્યિે અિે તેિા ન્દ્યાયીપણાિે િોધો, અિે આ બધી વસ્તુઓ તમિે પણ આપવામાં આવિે." Matthew 

6:33 

મુખ્ય પાઠ 10  

આ મનહિે આપણે આત્માિા એક ફળ તરીકે િાંનત નવિે િીખી રહ્યા છીએ. આપણા આત્માિી 

અંદરિી િાંનત એ એક પ્રકારિી િાંનત છે. તે ભગવાિમાં નવશ્વાસર્ી આવે છે જ ેઆપણી તમામ 

જરૂનરયાતોિી કાળજી રાખે છે. જ્યાર ેઆપણે નચંતા કરીિું કે આપણે િું ખાઈિુ,ં અર્વા િું પહેરાિું, 

આપણે આપણી િાંનત ગુમાવીએ છીએ. ઈસુ આપણિે મેથ્યુ િા પ્રકરણ 6 માં આપણિે  પ્રોત્સાનહત કર ે

છે કે આપણે આપણા જીવિિી નચંતા કરવાિી જરૂર િર્ી, પરંતુ આપિી જરૂનરયાત માટે તેિા પર 

નવશ્વાસ કરવાિી જરૂર છે. તેમણે આપણિે કહ્યું હતું કે આપણે આકાિમાં રહેલા પક્ષીઓ કરતાં તેમિા 

માટે વધાર ેઅગત્યિા છીએ, હજુ સુધી, તેમિી પાસે બધું છે જિેી જરૂર છે. ઈસુએ ખેતરોમાં ફૂલોિા 

સારશ્યિો ઉપયોગ કયો હતો. જ ેસુંદર કપડા પહેરલે હતા. છતાં આપણે ફૂલો કરતાં વધુ મહત્વિા છીએ. 

ભગવાિ આપણિે કહે છે કે આપણે આપિી નચંતા િ કરીએ. આપણે સૌ પ્રર્મ ભગવાિિી િોધમાં 

છીએ, અિે આપિી બધી જરૂનરયાતો પણ ઉમેરાઈ જિે. તે ઈચ્છે છે કે આપણિે તેિા પર નવશ્વાસ કરીએ. 

તે અદ્ભુત લાગે છે, પરંતુ તે કરવું ખૂબ જ મુશ્કેલ બિી િકે છે. માટે ઇસુ આ જ ફકરામાં કહે છે, " ઓ અલ્પ નવશ્વાસ!." 

આપણી જરૂનરયાતો માટે ઈશ્વર પર ભરોસો રાખવા માટે નવશ્વાસિી જરૂર છે અિે નચંતા કરવાિું બંધ કરો. આપણા અંતુઃકરણ 

અિે આત્માિી અંદર ઈશ્વરિી િાંનત હિે જો આપણે તેિા પર નવશ્વાસ કરીએ. 

આજિી બાઈબલિી વાતાથમાં, એનલજાહ િે ઘણો બધો નવશ્વાસ હતો ભાવવાિ પર ભરોસો કરવા માટે, કારણ કે ભગવાિે તેિે 

લાંબા સમય સુધી રણમાં મોકલ્યો હતો અિે તેિે કહ્યું હતું કે ખોરાક અિે પાણીિી નચંતા િ કરતો! 

ઈશ્વર ેતેમિે ખોરાક આપવા પક્ષીઓ (જંગલી કાગડો) મોકલ્યા, દરરોજ સવાર ેઅિે સાજં ેબ્ેડ અિે મીટ. તે બચી ગયા કારણ 

કે પક્ષીઓ તેિે ખોરાક આપતા હતા. તેમણે ઝરણા માંર્ી પાણી પીવાિું હતું. 

તમે કલ્પિા કરી િકો છો કે તેિા માટે તે કેટલું મુશ્કેલ છે? તે કદાચ તે નવિે નચંતાતુર છે કે તે કેવી રીતે રણમાં બચી જિે. તમે 

અિે હંુ હંમેિાં નચંતા કરીએ છીએ. આપણે પ્રબોધક એનલજાહ િી જમે જ આપણા ખોરાક નવર્ષે નચંનતત હોઈ િકીએ છીએ. અિે 

બીજી બાજુ, આપણે કપડાં નવિે નચંતા કરી િકીએ, બસ ભાડા નવિે, અિે બીજી જરૂનરયાતો નવિે.  

આપણી આત્મામાં િાંનત ફિ ત્યાર ેજ આવી િકે છે જ્યાર ેઆપણે સંપૂણથ રીતે આપિી બધી જરૂનરયાતો માટે ભગવાિ પર 

ભરોસો રાખીએ. તે રીત,ે જ્યાર ેમુશ્કેલીઓ ઊભી ર્ાય, આપણે નચંતા કરવાિી જરૂર િર્ી. સારા અિે ખરાબ સમયમાં, ભગવાિ 

આપણી જરૂનરયાતો પૂરી પાડે છે. 

મેમરી શ્લોક ગેમ  10  



શૂન્ય ચોકડી (ત્મટક-ટેક-ટો) 

 મેમરી શ્લોક િૂન્દ્ય ચોકડી રમવા માટે એકદમ સરળ છે અિે સંપૂણથપણે કોઈ અગાઉર્ી આયોજિ કરવાિી 

જરૂર િર્ી. રમવા માટે, તમારા વગથખંડિે તમારા ટીક-ટેક-ટો િા બોડથ  તરીકે ઉપયોગ કરવા માટે કેન્દ્રમાં 3 

ખુરિીિી 3 હરોળ ગોઠવો. જો તમે તમારા વગથખંડમાં ખુરિીિો ઉપયોગ કરતા િર્ી, તો તમે જમીિ પર પેપર 

પ્લેટ અર્વા પેપર મુકીિે પણ તેિે ટીક-ટેક-ટો િા બોડથ  તરીકે ઉપયોગ કરી િકો છો. જમે જમે દરકે ટીમ 

મેપબર તેમિી મેમરી શ્લોકિે યોગ્ય રીતે પુિરાવતથિ કર,ે તેઓએ ટીક-ટેક-ટો બોડથ  પર જગ્યા પસંદ કરવા દો 

અિે ત્યાં બેસવા અર્વા ઉભા રહેેવા દો. સૌપ્રર્મ ટીક-ટેક-ટો મેળવે તે નટમ જીતિે..  

પઝલ િા જવાબો 10  

 

નસક  ફસ્ટથ   નકંગડમ  રાઈટસિેસ  નર્ંગ્સ  ગીવર  પીસ  વરી  સ્ટાટથ   વેલ્યુઝ  ટરસ્ટ જીસસ નસ્પનરટ 

પ્રશ્ન અિે જવાબ  10  

1. એવુું કઈ છે જ ેભગવાન કરી શકતા નથી? 

િા. ભગવાિ સવથિનિમાિ છે.  

2.  શા માટે ભગવાન ખરાબ વસ્તુઓ થવા દે છે? 

આપણા આધ્યાનત્મક નવકાસ માટે અર્વા અન્દ્ય લોકોિે તેમિી સમસ્યાઓ માં મદદ 

કરવા માટે, (આપણે બીજાિે મદદ કરી િકતા િર્ી જો આપણે તેમાંર્ી પસાર ર્યા િ ર્યા 

હોય.)  જ્યાર ેપાપ નવશ્વમાં દાખલ ર્યું, તે બધાિે અસર કરી છે. ભગવાિ દ્વારા બધા 

નિસ્તીઓિી આસપાસ એક મોટી નદવાલ િહી ંમૂકવામાં આવ.ે આપણે આ જ નવશ્વમાં 

રહેવાિું છે, બીજા બધા િી જમે જ ેઆ ગ્રહ પર છે, અિે અન્દ્ય લોકોિે મદદ કરવા માટે 

ઉપલબ્ધ રહેિે. 

3. ભગવાન જ્યાર ેબહુ દુર લાગે ત્યાર ેશુું કરવુું? 

ભગવાિમાં નવશ્વાસ ખુબ જ જરૂરી છે જ્યાર ેઆપણે ભગવાિિે જોઈ િા િકીએ 

અર્વા તે બહુ દુર લાગે ત્યાર.ે જો કે,  આપણી લાગણીઓિે ધ્યાિમાં લીધા વગર, ભગવાિ ત્યાં છે. તે અમિે પ્રેમ કર ેછે અિે 

આપણી કાળજી રાખે છે. 

નરંગિી અંદર 10  

તમારી પાસે છે તે કોઈ અન્દ્ય સાર્ે િેર કરો, એિો અર્થ એ છે કે ભલે તમાર ેતેિા વગર રહેવું પડે.  કાં તો ખોરાક, કપડાં, બસ 

ભાડંુ, અર્વા કંઈક બીજંુ જ ેતમિે પૈસા ખચથ કરાવે છે. તમારી જરૂનરયાતો પૂરી કરવા માટે ભગવાિિે કહો.  



બાઈબલ સ્ટોરી : પીટર પાણી પર ચાલે  

મેથ્યુ 14:22-33 

ડર ામા 11  

વાઈસ નવલી પાણીમાં એક િાિું નડસ્પોઝેબલ કપ ફ્લોટ કર ેછે.  મૂખથ ફે્રડ ભય અિે નચંતાઓિું પ્રનતનિનધત્વ કરવા માટે 

ખડકોિો ઉપયોગ કર ેછે અિે તેિે એ જ સમયે કપ માં જ્યાં સુધી કપ તે ડૂબી િા જાય ત્યાં સુધી રાખે છે. 

મેમરી શ્લોક 11  

" ખરખેર હંુ તમિે કહંુ છંુ, જો તમિે રાઈિા દાણા જટેલો િાિો નવશ્વાસ હોય, તમે પવથતિે પણ આ કહી િકો છો, ‘અનહયાર્ી 

ત્યાં જા,’ અિે તે ખસી જિે. તમારા માટે કંઈ અિક્ય િર્ી.” મેથ્ય ુ17:20-21 

મેમરી લેસિ 11  

જ્યાર ેઆપણે નક્રશ્ચિ બન્દ્યા, આપણે આપણું જીવિ ભગવાિિે સોપી દીધું. હવે આપણે આપણા 

બોસ િર્ી, પરંતુ આપણા હૃદય અિે નક્રયાર્ી ભગવાિિે અિુસરવા પ્રયાસ કરો. તે જીવિ જીવવાિો 

અદભૂત માગથ છે; જો કે, તે ર્ોડુ ડરામણુ ંહોઈ િકે છે. જ ેઆપણે જાણીએ છીએ કે કેવી રીતે કરવું તે કરવા 

માટે ભગવાિ આપણિે િર્ી કહેતા . તે આપણિે જ ેઅિક્ય છે તે કરવા પણ કહે છે. 

આજિા બાઇબલ વાતાથમાં, નિષ્યો બોટમાં હતા, સમુરમાં બહાર. એક મોટો તોફાિ ઊભો ર્યો, 

પરંતુ તેઓ પાછા ફરવા માટે જમીિર્ી ઘણા દૂર હતા. તેઓ તેમિા જીવિ માટે ભયભીત બિી ગયા. ઈસુ 

તેમિી પાસે આવ્યા, પાણી પર ચાલીિે! 

આિાર્ી  તેઓ વધુ ડરી ગયા , પરંતુ ઈસુએ તેમિે નહંમત રાખવા અિે ભયભીત િ ર્વા કહ્યું. 

પરંતુ આ સમયે, તેઓએ તેમિા ભયિો  ઘણી વખત સામિો કરવો પર્ડયો છે, પરંતુ હવે તે ખૂબ 

અઘરં છે. પીટર વાસ્તવમાં ઈસુિે પૂછે છે કે તેિે પાણી પર જવા દો! ઈસુ એક સરળ જવાબ સાર્ે જવાબ આપે છે, "આવો." 

પીટર બોટ માંર્ી બહાર િીકળી, અિે પાણી પર ચાલવાિું િરૂ કયુું! 

આ સુંદર ભાગ છે, કારણ કે પીટર સામાન્દ્ય માણસ હતો, પરંતુ તેમણે પોતાિી જાતિે કંઈક કરતા જોઈ કે જ ેસંપૂણથપણે 

અિક્ય હતું.  

ઈસુિા બધા અિુયાયીઓ સાર્ે આ બિી િકે છે. કદાચ આપણે પાણી પર ચાલી િ િકીએ, પરંતુ ઘણી વખત એવું બિિે કે 

આપણે આપણી જાતિે ઘણી અિક્ય બાબતો કરિુ.ં હનકકતમાં, જો તમે ફિ િક્ય હોય તેવી વસ્તુઓ કરો, તમે તમારી પોતાિી 

િનિર્ી કામ કરતા હિો!  જો કે, ઇસુ ઇચ્છે છે કે આપણે તેમિી તાકાતમાં રહેવું અિે કામ કરવુ.ં ઈશ્વરિી િનિિો ઉપયોગ કેવી 

રીતે કરી રહ્યા છો તે જાણવાિો એક રસ્તો છે, અિે તમારી પોતાિી િનહ, તમે એવું કાયથ કરો કે જ ેતમારા માટે અિકય હોય! જમેકે 

પાણી પર ચાલવું. 

િું સ્કૂલમાં નવદ્યાર્ીઓ છે કે જ્યાં તેમિે ભગવાિ નવિે બોલવું એ તમિે તમારા માટે અિક્ય લાગે છે? એવું કઈ છે, કે તમે 

તમારા માતાનપતા માટે કંઈક કરી િક્યા હોત, જ ેહવે તમિે અિક્ય લાગે છે? તે િંુ છે કે ભગવાિ તમારા હૃદય પર કામ કરવા માટે 

મૂકે છે? જો તમે પૂછી િકો તો ઇસુિે પૂછો "પાણીિી બહાર તેિી પાસે જાઓ." જો તે કહે , "આવો, " અિક્ય તરફ ચાલવાિું િર 

કરો. તમે જોિો કે ભગવાિ તમારા પોતાિા રોનજંદા જીવિમાં ચમત્કારો કર ેછે. 

એ સહેલું િર્ી. પાણી પર ચાલ્યા પછી, પીટર મોજાઓર્ી ડરી ગયો, ઇસુએ તેિી આંખો બંધ કરી દીધી, અિે ડૂબવાિું ચાલુ 

કયુું. આ તમારી અિે માર ેબન્નેિી સાર્ે બિી િકે છે. તેમ છતા, ડર િા રાખો, નજસસે પીટર િો હાર્ પકર્ડયો, અિે ડૂબવાર્ી તેિે 

બચાવ્યો. નહમત રાખો અિે તમારા ભયિે બાજુ પર મુકો. આ રીતે નિસ્તી જીવિ જીવવું જોઈએ: " પાણી પર ચાલવાિું." 

મેમરી શ્લોક રમત 11  

રપે બનાવો 



 િોધો અર્વા બીટ બિાવો અિે નવદ્યાર્ીઓ શ્લોકિે જોઈ િકે તેવી જગ્યાએ શ્લોક લખો. શ્લોકિા 

િબ્દોિો ઉપયોગ કરીિે નવદ્યાર્ીઓ સંગીતમાં રપે બિાવો. તમે ગ્રુપ માં ચાલુ કરી િકો છો, માત્ર છોકરાઓ 

કરો, માત્ર છોકરીઓ કરો, અિે છેલ્લે માત્ર એક નવધાર્ીિે પરવાિગી આપો, જો તે લોકો માંગે તો. બાળકો િે 

એ ગમિ!ે 

પઝલ જવાબ 11  
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Questions and Answers 11  

1. શુું અશક્ય વસ્તુ ભગવાન તમને આ અઠવાત્મડયે કરવા માટે કહે છે? 

પાઠમાંર્ી નવનવધ ઉદાહરણોિી ચચાથ કરો, અિે ભગવાિ એ ર્ઇ િકે તેવા સંભનવત 

અસાઈન્દ્મેન્દ્ટ નવિે વાત કરો.તમારા પોતાિા ઉદાહરણ િેર કરો. 

2. જ્યાર ેમારા માતાત્મપતા અયોગ્ય ત્યાર ેશુું? 

એમિે અયોગ્ય રહેવા દો, આપણા પોતાિા ઘરમાં પણ ઘણી વાર. િું અમારા માતાનપતાિે 

સન્દ્માનિત કરવાિી કોઈ રીત હિ,ે જો તેઓ અમિે કંઈક ખોટંુ કરવા માટે પૂછિે તો પણ? આપણે 

એ બધા માટે ભગવાિ પર નવશ્વાસ કરી િકીએ છીએ, જો આપણા માતા-નપતા િ કરતા હોય તો 

પણ. 

3. તમને શેનાથી ડર લાગે છે? 

નવનવધ વસ્તુઓ નવિે વાત કરો, કરોલીયાર્ી તેમિાં માતાનપતા માર ેત્યાં સુધી. તમારા 

નવદ્યાર્ીઓિે કહો કે તેઓ જ ેવગથમાં િેર કર ેછે તે બીજ ેક્યાંક વાત િહી ંકર.ે તેમિે આરામદાયક 

બિાવવાિો પ્રયત્ન કરો જરે્ી તેઓ તેમિા ભયિે િેર કરી િકે. દરકે ભય માટે જવાબ આપવાિો 

પ્રયાસ કરિો િહી,ં પરંતુ ફિ સાંભળો અિે તેમિે િેર કરો.  

નરંગિી અંદર 11  

એવી વસ્તુ પસંદ કરો કે જ ેકરવું અિક્ય લાગે, અિે તમારો ભય બાજુમાં મૂકી દો. જીસસિે મદદ કરવા માટે કહો. પછી તેમાં 

પગલાં લેવાિું િરૂ કરો. (ચાલુ કરવા માટે એ જીત છે, જો તમે પીટર િી જમે ડૂબી જાવ, તો પણ. ટાસ્ક એ છે કે કંઈક એવું પસંદ કરો 

કે જ ેઅિક્ય લાગે અિે પ્રયત્ન કરો.)  



બાઈબલ સ્ટોરી: અન્દ્ય ગાલ આપો  

મેથ્યુ 5:38-42 

ડર ામા 12  

િાણપણ નવલી નવદ્યાર્ીઓ સાર્ે મળીિે તેમિા હાર્િે ઘસવાિી દોરવણી આપે છે, ઝડપી અિે સખત, દરકે વખતે મૂખથ ફે્રડ 

કંઈક દલીલ અર્વા અપસેનટંગ કહે છે.  આપણા હાર્માં ઘસવાર્ી ગરમી ર્ાય છે એ જ આપિી આત્મામાં ર્ાય છે.  જ્યાર ે

નખસ્સામાં અર્વા િાંનતર્ી લેપ પર, જ ેિાંનત આપે છે.  િાણપણ નવલી િેર કર ેછે કે િાંનત માટે, અન્દ્ય લોકો સાર્ે ઘસથણ રોકો! 

મેમરી શ્લોક 12  

“જો એ િક્ય હોય, તે તમારા પર નિભથર કર ેછે કે , દરકે સાર્ે િાંનતર્ી રહો."  રોમન્દ્સ 12:18 

મુખ્ય પાઠ 12  

જમે જમે આપણે આ મનહિે આપણા જીવિમાં િાંનત કેવી રીતે રાખવી તે જોઈ રહ્યા છીએ, 

આપણે મતભેદ નવર્ષયિે ટાળી િકતા િર્ી. જ્યાર ેલોકો અસંમત હોય અર્વા દલીલ કર ેછે કે તે મતભેદ 

છે. ન્દ્યૂ ટેસ્ટામેન્દ્ટ ચચે લડાઈ કરી હતી, જમે આજ ેઆપણે દુનિયાભરમાં ચચથમાં મતભેદ અિુભવીએ 

છીએ. તેમ છતાં, ભગવાિ આપણિે એકબીજા સાર્ે િાંનતમાં રહેવા માટે કહે છે. આ કરવું ખૂબ જ 

મુશ્કેલ છે. મિુષ્ય તરીકે, આપણે સતત ઝઘડા કરી રહ્યા છીએ અિે આપણી જાતિે મતભેદ માં રાખીએ 

છીએ. કદાચ કારણ એ છે કે આપણી પાસે તમામ મજબૂત મંતવ્યો છે. આપણે જાણીએ છીએ કે 

ભગવાિ િું ઇચ્છે છે. આપણે ઘણી વાર એકબીજાિે ન્દ્યાય કરીએ છીએ અિે પોતાિી રીત મેળવવા માટે 

લડત આપીએ છીએ. 

જો કે, અમારી લડાઈ િેતાિ અિે પાપ સામે હોવી જોઈએ,  અમારા નિસ્તમાં ભાઇઓ સામે િર્ી 

આજિા બાઇબલિી વાતાથમાં, ઈસુ આપણિે સૂચિો આપે છે કે કેવી રીતે મતભેદ ટાળવા. ઈસુ આપણિે કહે છે કે જો કોઈ 

તમિે એક ગાલ પર હુમલો કર ેતો, આપણે ફરી જવું અિે બીજો ગાલ આપવો! આિો અર્થ એ છે કે આપણે જ ેલોકો અમિે મારી 

રહ્યાં છે તેિાર્ી બચાવ કરતા િર્ી, પરંતુ અમે તેમિાં ભનવષ્યિા ઓફેન્દ્સ માટે પણ નચંનતત િર્ી! આજ ેઆપણે કેવી રીતે જીવીએ 

છીએ તેિાર્ી આ નવપરીત, આપણા ચચથ માં પણ. આપણે હંમેિા પોતાિી જાતિે બીજાઓર્ી બચાવવા માંગીએ છીએ, અિે જો 

કોઈ આપણિે એક ગાલ પર માર,ે આપણે ખાતરી કરીએ છીએ કે તે ફરીર્ી િા બિે. 

ઈસુ આપણિે સૂચિ કર ેછે કે જો કોઈ આપણિે કોઈિા માટે કોટથમાં લઈ જવા માંગે છે, આપણે તેમિે અર્વા તેણીિે તે કરવા 

દેવું જોઈએ. વધુમાં, પોલ આપણિે એ જ સલાહ આપે છે જ ેઇસુએ આપી હતી. 

1 કોરીરં્ી 3 માં, પોલ પનરપક્વતા નવિે વાત કર ેછે. આપણે બાળક નિસ્તીઓ છીએ, આપણે પનરપક્વ િર્ી. આ ફકરા માં , 

તેઓ કહે છે કે ભાઈઓ વચ્ચે ઝઘડાિી, તેમિે અપનરપક્વ રહેવાિું કારણ છે. પાછળર્ી પ્રકરણ 6 માં, પોલ કહે છે નિસ્તીઓિે 

તેમિા નવવાદો પતાવટ કરવા માટે જાહેર મુકદ્દમાિી જરૂરી છે. તે બધા માટે કેટલું િરમજિક રહ્યું હિે ! 

જ્યાર ેકોઈ આપણિે ખોટંુ કર ેત્યાર ેઆપણે િંુ કરવું જોઈએ?  જો આપણે કંઇ ખોટંુ કયુું િર્ી તો િું? પરંતુ કોઈ વ્યનિ 

અમિે દોનર્ષત કર ેછે અિે બીજાઓ સામે અમિે ખોટા આક્ષેપ કર ેછે? પોલ આપણિે જવાબ આપે છે કદાચ 1 કોરીરં્ી 6: 7-8 માં 

સાંભળ્યો િનહ : " હકીકતમાં તમારી વચ્ચે મુકદ્દમા હોવાિો અર્થ છે કે તમે પહેલાર્ી જ હારી ગયા છો. િા માટે તેિા માટે ખોટંુ િ 

ર્વું જોઈએ?  િા માટે છેતરનપંડી કરવી િહી?ં િા બદલે, તમે પોતે જ ખોટંુ કરો છો અિે પોતાિે જ છેતરો છો, અિે તમે આ તમારા 

ભાઈઓ અિે બહેિો સાર્ે કરો છો." 

જો આપણે આધ્યાનત્મક રીતે પનરપક્વ ર્વું હોય તો, આપણા જીવિમાં આત્માિું ફળ દિાથવવું, આપણે બીજાઓ સાર્ે 

િાંનતર્ી જીવવું જોઈએ. આપણે જજ કરવાિું બંધ કરવું જોઈએ, ટીકા કરવાિું બંધ કરવું જોઈએ, અિે આપણા વચ્ચે દલીલો 

કરવાિું બંધ કરવું જોઈએ. જ્યાર ેઆપણે ખોટા હોઈએ, જમે પોલ કહે છે, અમે ખોટા હોઈ િકીએ! આપણે આપિી જાતિે નડફેન્દ્ડ 

કરવાિી જરૂર િર્ી. બીજાિે તમેિે છેતરવા દો, નિંદા કરવા દો, અિે તમિે મારવા દો. જ્યાર ેઆપણે આ પનરપૂણથ કરી િકીએ, 

ત્યાર ેઆપણી પાસે િાંનત હિે. 
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નપંગ પોગં  

એક બાળક શ્લોકિું પ્રર્મ વાક્ય કાઢે છે, અિે પછી બીજો બીજા વાક્યિે, તે જ રીતે  આગળ. 

આ જોડીમાં અર્વા ટીમમાં એકબીજાિે એક હરોળમાં સામે સામે રાખી રમી િકાય છે. 

પઝલ જવાબ 12  

 

પોનસબલ  દેપેન્દ્ડસ  અધર  નપ્રચ  એવરી-વિ   રોમિ  પેટિથ  ઇન્દ્સટરકિિ   ડીસ્કોડથ    ચચથ   ડીફીકલ્ટ  અવોઇડ   જીસસ 

નસ્પનરટ 

પ્રશ્ન અિે જવાબ  12  

1. શુું આપણે દરકે સાથે ત્મમત્રો બનવુું જોઈએ? 

આપણે બધાિે પ્રેમ કરવો જોઈએ, તેમિી સાર્ે દયાળુ બિવું જોઈએ અિે 

તેમિી સાર્ે મૈત્રી કરવી જોઈએ. તેમ છતાં, જો કોઈ કૂ્રર બિી રહ્યું છે, તો આપણે 

તેિા અર્વા તેણીિા નમત્ર બિવાિી જરૂર િર્ી. આપણે આપણા દુશ્મિોિે પ્રેમ 

બતાવવો જોઈએ, પરંતુ અમાર ેહંમેિા તેમિા નમત્ર બિવાિી જરૂર િર્ી. 

2. શુું ત્મિસ્તીઓ કોટથમાું જઈ શકે છે? 

આ તમારા સંપ્રદાયિો આધાર ેબદલાિે,  તેર્ી જવાબ આપતા પહેલા તમારા 

પાદરી સાર્ે તપાસો. ઘણા ચચથ તેમિા સભ્યોિી નબિસાંપ્રદાનયક દુનિયામાં પ્રવેિતા 

િર્ી. જો કે, આ પેસજે જણાવે છે કે જ્યાર ેઅિે જ્યાર ેનિસ્તીઓ અદાલતમાં લડતા 

હોય,  ત્યાર ેતે ચચથિે એપબેરસે કર ેછે. 

3. શુું ત્મિસ્તીઓ ઝઘડાઓ કર ેછે? 

હા, કમિસીબે બધા સમય. આપણે નિસ્તીઓ તરીકે વધુ પનરપક્વ છીએ, આપણે ઓછી લડાઈ કરીિુ.ં 
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આ અઠવાનડયે એકવાર તમારી જાતિે િકારવા દો. (તે મોટાભાગે તેિા પોતાિા પર ર્િ.ે) તમારૂ એસાઈન્દ્મેન્દ્ટ કંઇ િ કરવાિું 

છે.  



બાઇબલ વાતાથ : ઇસુ 5000 ફીર્ડસ 

લુક 9: 10-17 

ડર ામા 13  

તમારી પાસે િું છે તે જણાવો અિે ભગવાિિે ચમત્કાનરક કામ કરવા દો.  ડાહ્યો નવલી અિે મૂખથ ફે્રડ આિે કાગળિા એક ટુકડા 

સાર્ે દિાથવતા હોય છે જ્યાં ચડવુ ંઅિક્ય હિ.ે જો કે, જ્યાર ેકાગળ કાપી અર્વા ચોક્કસ રીતે ફાડી દેવાયું છે, તે એક મોટુ વતુથળ 

બિિે કે જ ેદ્વારા ચઢી જવું સરળ છે. (ટીયર લાઈિે િીચે કાગળ પ્રયોગ માટે જુઓ.) 

Memory Verse 13  

" પરંતુ તેણે મિે કહ્યું,  ' મારી કૃપા તમારા માટે પૂરતી છે, મારી િનિ િબળાઈમાં સંપૂણથ ર્ાય છે.' તેર્ી હંુ મારી િબળાઈઓ 

નવિે વધુ રાજીખુિીર્ી બડાઈ હાંસલ કરીિ, જરે્ી નિસ્તિું સામથ્યથ મારા પર રહે." 2 કોનરનન્દ્ર્યન્દ્સ 12:9 
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એક રીતે આપણે આપણા હૃદયમાં વાસ્તનવક િાંનત નવકસાવી િકીએ એ માટે ભગવાિ પર 

સંપૂણથ નવશ્વાસ કરવો. આિો અર્થ એ ર્ાય કે ભગવાિ પર ભરોસો રાખો આપણા ખોરાક, અમારા 

કપડાં, અમારા લગ્ન, અમારા પનરવાર, અમારા િાળા, અમારા અભ્યાસ, અમારી તકો, અિે અમારા 

સંપૂણથ જીવિ માટે . આ જગત આપણિે જ ેકરવામાટે કહે છે તેિી નવરદ્ધ માં છે. જગત કહે છે કે 

આપણિે આત્મસન્દ્માિ હોવું  જોઈએ અિે આપણી જાત પર નવશ્વાસ હોવો જોઈએ, જ ેસાચું છે. તેમ 

છતાં, ત્યાં એક એવો સમય આવે છે જ્યાર ેઈશ્વર ઇચ્છે છે કે આપણે તેિા પર ભરોસો રાખવો જોઈએ 

અિે આપણી જાત પર િહી.ં જ્યાર ેઆપણે ફિ આપણા પર નવશ્વાસ કરીએ છીએ, ત્યાર ેઆપણે 

િાંનત ગુમાવી િકીએ છીએ. કારણ કે અમુક સમય,ે આપણે પૂરતા િર્ી. આપણે ક્યારયે પૂરતા િહી ં

હોય.  

આજિી બાઇબલ વાતાથમાં, નિષ્યો એક નવિાળ સમસ્યામાં હતા. તેઓિે લાગ્યું કે તેઓ ભૂખ્યા 

લોકોિી મોટી ભીડિે મળ્યા. તેઓ ખોરાક િોધવા માટે તેમિે બધાિે દૂર મોકલી દેતા હતા, અર્વા તેમિે ખવડાવવાિો માગથ િોધો. 

બાઇબલ જણાવે છે કે ત્યાં આિર ે5000 માણસો હતા, તેર્ી તમામ મનહલાઓ અિે બાળકો સનહત ઓછામાં ઓછા 20,000 લોકો 

હોઈ િકે છે! ખવડાવવા માટે તે ઘણા લોકો છે! 

જ્યાર ેનિષ્યોએ ઈસુિી સમક્ષ આ સમસ્યા લાવી, ઈસુએ તેમિે કહ્યું,, " તમે તેમિે ખાવા માટે કંઈક આપો." ફરી એકવાર, ઈસુ 

નિષ્યોિે કંઈક અિક્ય કરવા પડકાર આપે છે. તેમ છતાં, તેઓ પોતાિા હાર્માં પાંચ બ્ેડ અિે બે માછલીઓ જોઈ રહ્યા હતા.  

તમે અિે હંુ િંુ કરી િકીએ તે આપણા હાર્ મા જ છે . આપણે આપણી પોતાિી કુિળતા, પ્રનતભા, જ્ઞાિ અર્વા આનર્થક 

બાબતોિે જોઈ િકીએ છીએ. આપણે િું કરવું તે આપણે જાણી િકીએ છીએ અર્વા આપણી પોતાિી પ્રનતભા કેવી છે. ઈશ્વર 

ઇચ્છે છે કે તે જ ેપૂરં પાડી િકે છે તણા પર નવશ્વાસ રાખો. ઘણી વખત ભગવાિ ચમત્કાનરક કંઈક કરવા માંગે છે, આપણી 

કુિળતાિે ધ્યાિમાં લીધા વગર. ભગવાિ પણ િબળા લોકોિો ઉપયોગ કર ેછે, જરે્ી તેઓ મજબૂત સાનબત કરી િકે. 

આપણે આપણા નદલમાં વધુ િાંનત મેળવી િકીએ છીએ જ્યાર ેઆપણે આપણી જાત પર નવશ્વાસ કરવાિે બદલે ભગવાિ પર 

નવશ્વાસ મૂકી િકીએ છીએ. આપણે કઈ બધું નફગર આઉટ કરવાિી જરૂર િર્ી. ભગવાિ પહેલેર્ી કર ેજ છે. 
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પાનસંગ નરલે  

 બાળકો ટેબલિી ફરતે બેઠા છે. કોઈ વ્યનિ કાગળિા િીટ પર શ્લોકિું પ્રર્મ િબ્દ અર્વા 

વાક્ય (અર્વા સંદભથ) લખે છે અિે તેિે તેિા પછીિી વ્યનિિે પાસ કર ેછે જ ેતેિા પછીિો િબ્દ 

અર્વા િબ્દસમૂહ લખે છે, અિે આમ શ્લોક પૂણથ ર્ાય ત્યાં સુધી આગળ ચાલ.ે પછીિી વ્યનિ 

બીજો શ્લોક િરૂ કર ેછે, અિે તેર્ી આગળ. બાળકોિે સમયસર જોવા માટે કે તેઓ તેમિા 



અગાઉિા સમયિે "હરાવ્યુ"ં છે, તમે આ પ્રવૃનિિે જીવંત કરી િકો છો. પ્રવૃનિિો સમય તમિે ક્યા શ્લોકો અિે કેટલાિે િામેલ કરવા 

તે નિધાથનરત કરવામાં મદદ કરી િકે છે (ઉ.દા, તેઓ 10 નમનિટમાં કેટલા શ્લોકો લખી િકે છે તે જુઓ).  

કોયડો 13 િા જવાબો  
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પ્રશ્ન અિે જવાબ 13  

1. તમે ચમત્કાર જોયો છે? 

તમારા નવદ્યાર્ીઓિે નવનવધ ચમત્કારોિી ચચાથ કરવા માટે ર્ોડો સમય આપો, મોટા અર્વા 

િાિા. જો તમારો કોઈ પસથિ ટેસ્ટીમોિી હોય તો વ્યનિગત જુબાિી િેર કરો. આ ચમત્કાર તકો 

હોઈ િકે છે, કોઈ વ્યનિ ખોલી િકે છે, ઉપચાર કરી િકે છે, વલણમાં ફેરફાર કરી િકે છે અર્વા 

પરમેશ્વરર્ી રક્ષણ મેળવી િકે છે. 

2. કેવી રીતે ભગવાન દરકે જગ્યાએ હોઈ શકે છે? 

આપણી જમે ભગવાિ પ્રનતબંનધત િર્ી; તે બધું જાણે છે અિે બધે હાજર છે. આિો અર્થ એ 

ર્ાય કે ભગવાિર્ી કઈ છુપાવવાિું િર્ી. તે બધું જુએ છે! 

3. તમારી પાસે કઈ પ્રત્મતભા છે જનેી સાથે તમે દેવની સેવા કરી શકો છો? 

તમારા નવદ્યાર્ીઓિે તેમિા નવનવધ પ્રનતભા અિે ક્ષમતાઓિી ચચાથ અિે િેર કરવા માટે સમય 

આપો. અન્દ્ય નવદ્યાર્ીઓિે અન્દ્ય બીજા પર હસવું િહી,ં અર્વા તેઓ િું િેર કર ેછે તે માટે તેમિે 

મશ્કરી િ કરવી. દરકે નવદ્યાર્ીિે પ્રોત્સાનહત કરવાિો પ્રયાસ કરો. 

નરંગિી અંદર 13  

ભગવાિિે એવી જગ્યા માટે પ્રાર્થિા કરો કે જ્યાં તમે િબળા છો. તે નવસ્તારિા ચચથમાં સેવા આપવા માટે સાઇિ અપ કરો. જો 

તમે િાંત હો, તો આ અઠવાનડયે વધુ બોલો. જો તમે વધુ બોલતા હોય, તો આ અઠવાનડયે િાંત રહો. 

 


