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ચેમ્પિ્યન બનિયા મયાટે...

તમયારયા િક્ક આઉટ અને તયાલીમ મયાટે દર 
અઠિયાડિ્યે આ કલયાસમાં આિો અને 
તમયારયા કોચને સાંભળો. સ્મૃતત શલોક શીખો, 
બયાઇબલની િયાતતા સાંભળો, અને તમયારયા હૃદ્યની 
અંદર ઝઝૂમી રહેલયા પિયાપિને કેિી રીતે હરયાિવું તે 
શીખિયામાં મદદ મેળિો..

લિયાઈ ચયાલુ રયાખો, અને તમે સપિર્તાઓ જીતી જશો અને 
ચેમ્પિ્યન બની શકો છો!

...તમયારે અને મયારે આત્યાનયા ફળ દ્યારયા જીિિયા 
મયાટે ભણવું જ જોઈએ, અને દૈનનક ર્ોરણે 
આપિણયા પિયાપિ સયામે લિવું જોઈએ. 
આ એક સરળ કયા્ય્ક નર્ી, અને તેનયા મયાટે 
સમ્ય, પિરસેિો, તયાલીમ અને પ્ર્યત્ોની જરૂર 
પિિશે. 

પિછી સપતયાહ દરતમ્યયાન, એ રીતે રીંગમાં પ્રિશે કરો જાણે 
તમે તમયારયા િયાસતવિક જીિનમાં દરેક પ્રકરણની પ્રેમટિસ 
કરો છો. દર િખતે જ્યારે તમે "ઇન ર્ રરગ (રરગની 
અંદર)" હોમિક્ક  અસયાઈન્ેન્ટ કરો છો, ત્યારે તમે પિયાપિને 
એક મોટો મુક્ો મયારી રહ્ાં છો! 
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મેમરી િઝ્ક :
" ઈશ્વરનયા મહહમયાિતં સયામર્ય્કર્ી 
મળતી સિ્ક તયાકત િિે તમે બળિયાન 
ર્યાઓ કે જરે્ી તમે સિ્ક બયાબતો 
આનંદપૂિ્કક ર્ીરજર્ી સહન કરી 
શકો. " કોલોસીઓને પિત્ર 1:11

2

ભતૂકયાળમાં ઈશ્વરે તમયારયા મયાટે જ ેકંઇક કરુું છે તે ગંદકીમાં લખો, પિછી તે સ્થળને ખિકર્ી 
ચચહનિત કરો. તે ચચ્કમાં કરો, દરેક વિદ્યાર્થી પિોતયાનું ખયાસ સ્થળ બનયાિશે, અને બીજુ ંઅઠિયાડિ્યયા 
દરતમ્યયાન ઘરે કરશે. તમે તમયારયા સ્થળને ખિકર્ી ચચહનિત ક્યતા પિછી, ભગિયાને શું કરુું તે બીજા 
કોઈની સયાર્ે શેર કરો.   

મને લયાગે છે કે હંુ આ સયાર્ે 
ત્ાં ઝિપિર્ી પિહોંચીશ.

બાઇબલની વાર્તા: સોનેરી વાછરડંુ
નનર્ગમન 321

Leccion 1

ર્ીરજ વિ અર્ીરયાઈ 

રીંગ માં
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મેમરી િઝ્ક:
"તમયારં શશક્ષણ મને નવું જીિન બક્ષે છે; મયારી વિપિત્તિમાં એ જ
મયારં સાંતિન છે. " ગીતશયાસ્ ત્ર 119:50

Leccion 2

3

જ્ાં ક્ાં્ય તમે સહન કરુું હો્ય ત્ાં ભગિયાનનો આભયાર લખો. જોબની જમે કહેિયાનો પ્ર્યયાસ કરો, 
“ભગિયાને આપરું અને ભગિયાને લઈ લીધું. ભગિયાનનયા નયામની પ્રશંસયા કરી શકયા્ય છે." જો તમે કરી 
શકો તો િગ્કમાં અન્ય લોકો સયાર્ે શેર કરો.

 ક્યારેક મને 
અંદરર્ી રોતયા 
હો્ય તેવું લયાગે 

છે, તો પિણ 
હંુ સ્મિત કરી 

શકંુ છંુ. 

બાઇબલની વાર્તા: જોબ ધીરજથી પીડાય છે
જોબ 1-22
ર્ીરજ વિ. દુ:ખ

રીંગ માં
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મેમરી િઝ્ક:
"કયા્ય્કનયા આરંભ કરતાં તેનો 
અતં સયારો અને અહંકયારી કરતાં 
ર્ીરજિયાન સયારો." સભયાશશક્ષક 7:8

Leccion 3

4

પિોતયાને નમ્ર બનયાિિયા મયાટે કેટલીક પ્રવમૃત્તિઓ કરો તમે કોઈ લયાઇનમાં ઉભેલયાને તમયારં સ્થયાન 
આપિી શકો છો, ટીિી શો જોિયાનું ટયાળી શકો છો જ્ાં પિયાત્રો ગૌરિર્ી ભરેલયા હો્ય, સે્જ પિર 
અર્િયા અન્યની સયામે તમયારં સ્થયાન છોિી શકો છો, અર્િયા અન્યને સયાચયા ઠરિયા દઈ શકો છો. 

બાઇબલની વાર્તા: રાજા નેબૂચેડનેઝર 
ડેનનયલ 43

  હંુ મયારી જાતને નમ્ર કરિયા 
નર્ી માંગતો/માંગતી! શું 
મયારે ખરેખર ર્વું જોઈએ?

ર્ૈ્ય્ક વિ ગિ્ક

રીંગ માં
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મેમરી િઝ્ક:
 “જો તમે ગુસસે ર્યાઓ, તો 
તમયારો ગુસસો તમને પિયાપિમાં 
દોરી જા્ય એવું ર્િયા ન દો; અને 
આખો ડદિસ ગુસસે ન રહો." 
એફેસીઓને પિત્ર 4:26

Leccion 4

5

ભેટ તરીકે આપિિયા મયાટે કેટલીક નયાની િસ્ુઓ ખરીદો. જ્યારે પિણ તમે ગુસસે ર્યાઓ છો, 
ત્યારે તમે જ ેવ્યકકતને ગુસસો કરો છો તેને એક િસ્ુ આપિો. લોકોને નયાની ભેટો આપિીને 
તમયારયા ગુસસયાને આરયામ આપિિયાનો પ્ર્યયાસ કરો, અને તમયારી ર્ીરજને િર્તી જુઓ. 

બાઇબલની વાર્તા: ડેવવડ, નાબાલ અને એબીરેઇલ
1 સેમ્ુઅલ 25 4 ર્ૈ્ય્ક વિ ગુસસો

રીંગ માં

4
  જોશો નહીં! હંુ 
પિકિયાઈ જિયા 
નર્ી માંગતો! 

(કયારણ કે તે મને 
ખરેખર પિયાગલ 

બનયાિે છે.)
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મેમરી િર્ઝ:
"તમયારે પિણ ર્ીરજ રયાખિી જોઈએ. પ્રભુનયા આગમનનો 
ડદિસ નજીક છે, તેર્ી તમે ઉચ્ચ આશયા રયાખો. મયારયા 
ભયાઈઓ, એકબીજાની વિરદ્ધ ફડર્યયાદ ન કરો, જરે્ી પ્રભુ 
તમયારો ન્યયા્ય કરે નહહ. ન્યયા્યયાર્ીશ ન્યયા્ય કરિયાને આિી 
પિહોંચ્યો છે. "  ્યયાકોબનો પિત્ર 5:8-9

Leccion 5

6

આ અઠિયાડિ્યે તમયારે કોઈની પિયાસેર્ી કંઇ લેિયાનું નર્ી. દર િખતે જ્યારે તમે કોઈ િસ્ુ માંગિયા 
ઈચ્ો છો, ત્યારે પિોતયાને રોકો દરેક િખતે જ્યારે તમે તમયારી જાતને ખોરયાક, તરફેણ, સમ્ય 
અર્િયા મદદ માંગિયાર્ી સફળતયાપૂિ્કક રોકો છો; તમે આ પિયાપિ સયામે જીતી શકો છો.

બાઇબલની વાર્તા: મન્ા અને કવેઈલ
એક્ોડસ 16:1-18 5

હંુ મયાનું 
છંુ કે 
હંુ આ 
બલોબનયા 
હયાર્ લઈ 
શકે છે 

તે બર્યાને 
લયા્યક છંુ!

ર્ીરજ વિ પિયાત્રતયા

રીંગ માં
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મેમરી િઝ્ક:
"દરેકે પિોતયાની િત્કણૂકનો જાતે જ ન્યયા્ય કરિો; કયારણ, એમ કરિયાર્ી 
તે પિોતયાની ્યોગ્યતયાને આર્યારે ગિ્ક કરી શકશે અને બીજાની સયાર્ે 
સરખયામણી કરિયાની જરૂર રહેશે નહહ." ગલયાતીઓને પિત્ર 6:4

Leccion 6

7

અઠિયાડિ્યયાની શરૂઆતમાં પિોતયાને 20 નયાનયા દિયા આપિો. દર િખતે જ્યારે તમે તમયારી જાતને 
અન્ય લોકો સયાર્ે સરખયામણી કરો છો, ત્યારે એક દિો દૂર કરો. આમાં ફેસબુક અર્િયા 
અન્ય ઑનલયાઇન એસ્પલકેશનો શયામેલ છે જ્ાં આપિણે ઘણીિયાર પિોતયાને અન્ય લોકો સયાર્ે 
સરખયાિીએ છીએ. જો તમયારે જરૂર હો્ય, તો આખયા અઠિયાડિ્યયા મયાટે ફેસબુકર્ી દૂર રહો.  

બાઇબલની વાર્તા: રાજા શાઉલ અને ડેવવડ
1 સેમ્ુઅલ 18:5-166

મયારં 
મેગેશઝન 
તમયારયા 

મેગેશઝન 
કરતાં િધુ સયારં 

છે. મને ખબર 
છે!

દ્યયા વિ. સરખયામણી

રીંગ માં
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Leccion 7

8

આ અઠિયાડિ્યે, જમેને તમે ખોટંુ કહેલું હો્ય તેિયા કોઈની પિયાસે જાઓ, અને તેમને સત્ 
જણયાિો. જૂઠ બોલિયા બદલ મયાફી માંગો, અને તેમને મયાફ કરિયા મયાટે કહો. દર િખતે જ્યારે 
તમે પિયાછયા આિો છો અને સત્ કહો છો ત્યારે આ પિયાપિ સયામે બીજી મોટી જીત હશે.

બાઇબલ વાર્તા: પીટર ખ્રિસર્ને નકારે છે
મેથ્ુ 26:31-35, 69-757 મને તપિયાસો! હંુ 

મયારયા પિોતયાનયા 
બળે ઊિંુ છંુ!

મેમરી િઝ્ક:
"હંુ જૂઠયા મયાણસોની સયાર્ે બેઠો નર્ી.
અને દંભીઓની સોબતમાં ભળ્યો 
નર્ી." ગીતશયાસ્ ત્ર 26:4

દ્યયા વિ. કપિટ

રીંગ માં
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મેમરી િઝ્ક:
"કોઈને તયારી મદદની જરૂર હો્ય અને ્ું એને મદદ 
કરી શકે તેમ હો્ય, તો તેને નયા પિયાિીશ નહહ. " 
સુભયાષિતસંગ્રહ 3:27

Leccion 8

9

મદદ કરિયા મયાટે કોઈને શોર્ો, ખયાસ કરીને જો તેઓ “તમયારી સમસ્યયા નર્ી.” શેરીમાં રહેલયા 
બેઘર વ્યકકતને, અર્િયા કદયાચ શયાળયામાં નિી પિેંસસલ અર્િયા ઇરેઝરની જરૂરિયાળયા બયાળકને 
આપિો. ખયાતરી કરો કે તેઓ તમયારી સયાર્ે સંબંચર્ત નર્ી, અને તમયારી તેમને મદદ કરિયાની જરૂર 
અર્િયા જિયાબદયારી નર્ી.

મને કોઈની મદદ 
કરિયાની જરૂર 
નર્ી, કયારણ 

કે જુઓ! મયારી 
પિયાસે િયાસતવિક 

આકયાર પિણ નર્ી! 
હંુ મયાત્ર એક બલોબ 

(પિરપિોટો) છંુ!

બાઇબલની વાર્તા: રૂથ અને નાઓમી
રુથ 1:8-22 8
દ્યયા વિ. અસલપતતયા

રીંગ માં
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Leccion 9 બાઇબલની વાર્તા: એસ્થર ર્ેણીના લોકોને બચાવે છે
એસ્થર 3-5

દ્યયા વિ. દ્ેિ

આઉચ! જ્યારે અન્ય લોકો 
મયારયા પ્રત્ે મતલબી બને 

ત્યારે દુઃખ ર્યા્ય છે.

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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આ અઠિયાડિ્યે તેમનયા પ્રત્ે સિયાર્થી બની રહેલયા કોઈકને કોઈ કયારણ િગર સુરશક્ષત કરો. 
જ્યારે આપિણે કોઈ બીજાનું રક્ષણ કરીએ છીએ, તેમ આપિણે આપિણયા પિોતયાનયા હૃદ્યમાં આ 
પિયાપિ સયામે લિીશું. કોઈ બીજાને બચયાિિયા મયાટે તમયારી પિોતયાની પ્રતતષઠયાને જોખમમાં મૂકો.

10

રીંગ માં

મેમરી િઝ્ક:
"મયારયા ભયાઈઓ, તમયારે વિિે મને 
પૂરી ખયાતરી છે કે તમે ભલયાઈર્ી 
ભરેલયા છો. તમે સિ્ક જ્યાનર્ી 
સંપિન્ ન છો. તમે એકબીજાને 
શીખિી શકો તેિયા છો." રોમનોને 
પિત્ર 15:14



મેમરી િઝ્ક:
“હતયાશ ર્્યેલયા મયાણસ 
પ્રત્ે તેનયા તમત્રે હમદદદી 
દયાખિિી જોઈએ, નહહ 
તો તે સિ્કસમર્્કનયા
ભ્યનો ત્યાગ કરશે." 
્યોબ 6:14

Leccion 10

11

પ્રયાર્્કનયા કરો અને ભગિયાનને આ અઠિયાડિ્યે તમયારયા હૃદ્યમાં જુસસો િર્યારિયાનું કહો. અન્ય 
લોકો મયાટે તમયારી ઉત્કટતયા િર્યારિયા મયાટે તમે અન્ય લોકો મયાટે કરી શકો તેવું કંઈક તપિયાસો. 
કોઈ મંત્રયાલ્યની મુલયાકયાત લો અને તેઓ શું કરી રહ્યા છે તે વિશે જાણો, અન્ય લોકોને 
ખિિયાિતયા આશ્ર્યસ્થયાનમાં મદદ કરો અર્િયા સમગ્ર વિશ્વમાં જરૂડર્યયાતો વિશેનયા વિડિઓ 
જુઓ. જ્ાં તમે લઈ શકો ત્ાં ભયાગ લો.

બાઇબલની વાર્તા: સદોમ અને રોમોરાહ
જીનેસસસ 18:16-3310

મયારે બીજા 
કોઈની ચચતયા કેમ 
કરિી જોઈએ? 
અહીં મયારી પિયાસે 

મયારી પિોતયાની 
મશુકેલીઓ છે!

દેિતયા વિ. ઉદયાસીનતયા

રીંગ માં
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મેમરી િઝ્ક:
"દુરયાચયાર તજો અને ભલયાઈ 
કરો. લોકોનું કલ્યાણ શોર્ો 
અને તેની પિયાછળ લયાગો. " 
ગીતશયાસ્ ત્ર 34:14

Leccion 11

12

દુષટતયાની હયાજરી જોિયા મયાટે તમયારી આસપિયાસ જુઓ, જ્ાં કોઈ વ્યકકત દેખીતી રીતે 
કોઈ કયારણસર બીજાને દુખ પિહોંચયાિે છે. આ અઠિયાડિ્યે નનદદોિ વ્યકકતને બચયાિિયા મયાટે 
દરતમ્યયાનગીરી કરિયાનો મયાગ્ક શોર્ો. કદયાચ તેમને શયાળયામાંર્ી અલગ રસતે ઘરે જિયામાં મદદ 
કરો, લંચ પૂરં પિયાિો, અર્િયા તેમની સયાર્ે ચયાલિયામાં 4 નું જૂર્ તમયારી સયાર્ે જોિો.

બાઇબલની વાર્તા: હેરોદ અને જહોન બાપ્ટસ્ટ
લ્ુક 3:18-20, મેથ્ુ 14:1-1211
ભલયાઈ િી. દુષટતયા

રીંગ માં

11
મને ખ્યાલ ન હતો 
કે લોકો આટલયા 

મતલબી હોઈ શકે. 
મને આ િજન હેઠળ 
બહયાર નીકળિયામાં 
ર્ોિો સમ્ય લયાગી 

શકે છે.
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13

તમયારી ખ્યાતત અર્િયા લોકવપ્ર્યતયા િર્યારિયા મયાટે આ અઠિયાડિ્યે કંઇ કરશો નહીં. દર 
િખતે જ્યારે કોઈ તક ઊભી ર્યા્ય છે, તેને ફેરિી દો. જમે તમે આ કરો છો, તમે આ ખૂબ જ 
નીચ પિયાપિને મુક્ો મયારશો.

બાઇબલની વાર્તા: ટાવર ઓફ બેબલ
જીનેસસસ 11:1-912

મેમરી િઝ્ક:
"સિયાર્થી મહત્િયાકં્ક્ષયા અર્િયા તમર્યયાભભમયાનર્ી 
કંઈ ન કરો; પિણ એકબીજા પ્રત્ે નમ્રતયા દયાખિો 
અને પિોતયાનયા કરતાં બીજાઓને ઉતિમ ગણો." 
ડફસલપિીઓને પિત્ર 2:3

Leccion 12
હંુ ખૂબ અદ્ ભુત 
છંુ! જ્યારે મયારે 

કોઈ ઈચ્યા હો્ય, 
હંુ તે કરી લઉં 

છંુ!

ભલયાઈ વિ સિયાર્થી મહતિયાકાંક્ષયા

રીંગ માં
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આ અઠિયાડિ્યે તમયારયા હૃદ્યનું ધ્યયાન રયાખો. જો તમયારી વિરદ્ધ કંઈક કરિયામાં આવરું હો્ય, તો 
્યયાદ રયાખો કે પિયાપિ તેઓ કરે છે, તમે નહીં. દરરોજ પ્રયાર્્કનયામાં કહો, “હંુ તમયારી સમક્ષ શદુ્ધ છંુ, 
ભગિયાન”. જો તમે બીજા કોઈની વિરદ્ધ કંઇક કરુું હો્ય, તો તે વ્યકકત અને ભગિયાનની મયાફી 
માંગિી. પિછી તમે પ્રયાર્્કનયા કરતાં રહી શકો છો, “હંુ તમયારી સમક્ષ શદુ્ધ છંુ, ભગિયાન.” 

શું હંુ આ નનસરણી ઉપિર 
ચિીને આ પિડરસ્સ્થતતમાંર્ી 

ભયાગી શકંુ? 

બાઇબલની વાર્તા: જોસેફ અને પોટટફર
જીનેસસસ 39:1-2113

મેમરી િઝ્ક:
"એટલે જ અમે હંમશેાં તમયારે મયાટે 
પ્રયાર્્કનયા કરીએ છીએ કે, ઈશ્વરે તમને જ ે
જીિન જીિિયાને મયાટે આમંત્રણ આપરું 
છે તે જીિિયાને તમે ્યોગ્ય ર્યાઓ. તે 
પિોતયાની શકકતર્ી સયારાં ક્મ કરિયા મયાટે 
તમયારી સિ્ક ઇચ્યાઓ પૂરી કરો અને 
વિશ્વયાસનું તમયારં કયા્ય્ક સંપૂણ્ક કરો."  
ર્ેસસયાલોનનડકઓને બીજો પિત્ર  1:11

Leccion 13

ભલયાઈ વિ અશદુ્ધતયા

રીંગ માં
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Champions  2 Meduim
Gujarati

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
DK Editorial Pro-Visión A.C.

"પિણ ઈશ્વરે આપિણયા પિર કેિો અપિયાર પ્રેમ ક્યદો છે! કયારણ, આપિણે જ્યારે પિયાપિી હતયા, ત્યારે શરિસત આપિણે 
મયાટે મરણ પિયામ્યયા." રોમનોને પિત્ર 5:8   "પિણ જો ઈશ્વર સમક્ષ આપિણે આપિણાં પિયાપિ કબૂલ કરીએ તો તે 

આપિણાં પિયાપિની ક્ષમયા આપિશે અને આપિણને બર્ાં દુષ્કમદોર્ી શદુ્ધ કરશે, કયારણ, તે વિશ્વયાસુ તર્યા ન્યયા્યી છે." 
્યોહયાનનો પિહેલો પિત્ર 1:9   " હંુ જન્ર્ી જ પિયાપિી છંુ; બલે્, મયારી મયાતયાનયા ઉદરે ગભ્ક રહ્ો તે પિળર્ી જ હંુ પિયાપિી 

છંુ. " ગીતશયાસ્ ત્ર 51:5

આ પિયાપિોને હરયાિિયા ખૂબ મશુકેલ 
હશે... 

જ્યારે સહેલું હો્ય ત્યારે તેને ઠીક કરી લો.

જ્યારે તમે પુખત

 હો. 


