
આપણી 
પાસે માત્ર એ 
જ મર્યાદાઓ

(ત્યારે તેમણે તેઓને કહ્યું) “…
તમયારયા અવિશ્યાસને લીધે, કેમ કે હ્યું  
તમને ખચીત કહ્યું  છ્ય ું  કે, તમને રયાઈનયા 
દયાણયા જટેલો વિશ્યાસ હોય તો તમે
આ પહયાડને કહેશો કે, ત્યું અહીંથી ત્યાં 
ખસી જા, ’ ને તે ખસી જશે, અને તમને 
કું ઈ અશક્ય થશે નહહ." મયાથથી 17:20
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નરિર્ શિક્ષકો,
અમે રિાર્થિા કરીએ છીએ કે ભગવાિ તમિે દરેકિે આિીવયાદ 
આપે કારણ કે તમે તેમિી સેવા કરો છો અિે નવશ્વભરિા 
બાળકોિી સેવા કરો છો. તમે બદલાવ કરી રહ્ા છો, અિે 
અિતંકાળ માટે જીવિ બદલી રહ્ા છો!

અમારી પાસે તમારા માટે એક સરરિાઈઝ છે. તમે નવચારી િકો 
કે તમે રનવવારિી િાળાિા શિક્ષક બિવા માટે સાઇિ અપ કરુું 
છે, પરંતુ તમારી િોકરીિો રિકાર હવે કોચમાં બદલાઈ ગર્ો છે! 
આ સાચું છે, આ વર્ષે અમે બોક્સિંગ નવર્ર્ સારે બાઇબલિો 
અભર્ાસ કરીશું અિે અમે આિા રાખીએ છીએ કે તમિે રમતો 
સારે રોડી મજા આવિે. નરિર્ શિક્ષક, હવે િરૂ કરો! શિક્ષકિે બદલે રિશિક્ષક બિો, અિે આ તમિે તમારા વગ્થિા દરેક 
નવદ્ારથી અિે તેમિી રિગતત નવિે ઊંડી કાળજી રાખવા માટે રિેરરત કરિે. કારણકે તેઓ ચેમ્પર્િ બિવાિો રિર્ત્ન કરે છે. 
આપણે આત્ાિા ફળ િો અભર્ાસ કરીશું. જો કે, માત્ર ફળિે જ જોતા િરી, પણ આપણા દેહિા ઘણા પાપોિે પણ જોતા હોર્ 
છે જ ેઆત્ાિા ફળ સામે લડે છે. તમારો ધર્ેર્ તમારા નવદ્ારથીઓિે ચેમ્પર્િ બિવામાં મદદ કરવાિો છે. આ કરવા માટે, 
તેઓએ માત્ર સ્મૃતતિા શલોકો ર્ાદ રાખવાિી અિે બાઇબલિી વાતયાઓ િીખવાિી જરૂર િરી, પરંતુ તેઓએ તેમિા રોજજદા 
જીવિમાં આત્ાિા ફળિે અમલમાં મૂકવાિી જરૂર છે. કોચ તરીકે તમારા માટે આ વધુ મશુકેલ પડકાર છે.

બોક્સિંગ નવર્ર્ િો ઉપર્ોગ કરીિે, જ્ારે તમારા નવદ્ારથીઓ રનવવારિા િાળાિા વગ્થમાં હોર્, ત્ારે ચાલો આપણે કલપિા 
કરીએ કે તેઓ તાલીમમાં છે. તેઓ કામ કરી રહ્ા છે, અિે ભગવાિ નવિે વધુ િીખી રહ્ા છે અિે પાપ સામે કેવી રીતે લડવું 
તે પણ િીખી રહ્ા છે. તેરી, તમારં ચચ્થ તાલીમ કેન્દ્ર છે.

જ્ારે તમારા નવદ્ારથીઓ નવશ્વિી બહાર હોર્ છે, ત્ારે તેઓ ખરેખર "રરગમાં હોર્ છે!" ત્ાં તેઓ ખરેખર તેમિી પાપી 
ઇચ્ાઓ સામે લડિે. એટલા માટે, તેમિા ઘરો અિે િાળાઓ ખરેખર સપર્યાઓ અિે બોક્સિંગ મેચો છે. આ એટલા માટે 
છે કારણ કે ચચ્થમાં, આપણે બર્ા દેખાવ કરવામાં અિે સાચા જવાબો આપવામાં સારા છીએ. કમૃપા કરીિે કોઈ પણ બાળકિે 
એવું િ નવચારવા દો કે તેણે ચચ્થમાં ર્ાદ રાખવા અરવા િીખવાિે કારણે મેચ જીતી ગરું  છે. એટલે કે તાલીમ. સાચી  લડાઈ 
તેિા જીવિમાં છે. જો તેઓ અઠવારડર્ા દરતમર્ાિ રિેમટિસ કરે તો તેઓ મેચ જીતી િકે છે.

તેમિા કોચ તરીકે તમારં અંતતમ કામ તેમિે પુરસ્ાર આપવાનું છે અિે જ્ારે તેઓ સફળ રાર્ છે ત્ારે તેમિે રિોત્ાહહત 
કરવાનું છે. કેટલાક પુરસ્ારો આપવા માટે તૈર્ાર કરો. દરેક "મુક્ો", રાઉન્ડ અરવા જીતેલી મેચ માટે તેમિે આજલગિ આપો 
અરવા રિોત્ાહહત કરવા માટે ખાસ બુમ પાડો. જ ેવર્વહાર િે તમે  પુરસ્ાર આપો છો તે વર્વહાર તમિે પુિઃ મળિે કારણ 
કે તમારા નવદ્ારથીઓ તેમિા કોચિે ખિુ કરવાિો રિર્ાસ કરે છે.

અમે આિા રાખીએ છીએ કે તમે રિશિક્ષક તરીકે ડે્જસગ કરવામાં, રમત રિશિક્ષણ કેન્દ્ર તરીકે તમારા વગ્થિે સિુોભભત 
કરવામાં અિે કેટલાક મિોરંજક પુરષ્ાર સમારોહમાં સારો સમર્ પસાર કરી િકિો. આત્ાિા ફળિે જીવવામાં સફળતા 
મળિે, જમે રમતગમતમાં મળે છે તેમ, જઓે બીજા કરતાં વધુ મહેિત કરવા તૈર્ાર છે. તમે તમારા નવદ્ારથીઓિે સખત 
મહેિત કરવા અિે સફળ બિવા માટે રિેરણા આપી િકો છો 

નવજતેાઓ. જ્ારે બીજુ ંકોઈ િ કરે ત્ારે ફકત તેમિામાં જ નવશ્વાસ કરો, અિે ભગવાિિે તેમિા જીવિમાં ચમત્ારો કરતા 
જુઓ!
અમારા ભગવાિ તમિે રિેરણા આપે. જર્ારે તમે આત્ાિા ફળોમાં નવદ્ારથીઓિે રિશિક્ષક તરીકે તાલીમ આપવા માટે આ 
પડકાર સવીકારો છો. અમે રિાર્થિા કરીએ છીએ કે તમે રનવવારિી િાળાિા શિક્ષકો પર મૂકવામાં આવેલી તમામ મર્યાદાઓ 
તોડી િાખો, અિે તમારા નવદ્ારથીઓિા જીવિમાં સાચા કોચ બિો.

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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િાિા જૂરો

ભરતી

 કોચ માટે જવાબદારીઓ 

૩-૭ વર્્થ િા િાિા બાળકો નું જૂર બિાવો. દરેક િાિા જૂરિે રિશિક્ષકિી જરૂર હોર્ છે. રિશિક્ષકિે દર અઠવારડર્ે વગ્થમાં હાજરી આપવાિી જરૂર િરી, 
પરંતુ દર અઠવારડર્ે તેમિા નવદ્ારથીઓ અરવા "એથલેટ્સ" િે તપાસ કરવાિી જરૂર છે. મુખ્ય કોચ બિવા અિે તમામ કોચિે સંગહઠત કરવા અિે રિેરણા 
આપવા માટે તમારા મુખ્ય િતેાઓમાંરી એકિે કામ સોંપો. 
તમારા નવદ્ારથીઓિે અઠવારડર્ા દરતમર્ાિ ખરેખર સોંપણીઓ કરવામાં મદદ કરવા માટે તમારા વગ્થિે િાિા જૂરોમાં નવભાજીત કરો. મોટાભાગિા 
રનવવારિા િાળાિા કાર્્થક્રમો ચચ્થમાં હોર્ છે અિે અઠવારડર્ા દરતમર્ાિ હોમવક્થ િી જરૂર હોતી િરી. જો કે, તમારા નવદ્ારથીઓ તેિા નવિે િીખીિે 
તેમિા જીવિમાં પાપિે "િોકઆઉટ" કરી િકતા િરી. તેઓએ ખરેખર "ઈિ ર્ રરગ" માં મળવુ જોઈએ અિે વાસતનવક પાપરી લડવું જોઈએ જિેો તે 
અઠવારડર્ા દરતમર્ાિ સામિો કરે છે.  રિમાણીકતા રી , કોઈએ તેમિા પર તપાસ કર્યા નવિા, આ કરવું લગભગ અિક્ય હોર્ છે.. કમૃપા કરીિે "તેમિા 
િબ્દ પર નવશ્વાસ" િ કરો અિે જ્ારે નવદ્ારથીઓ કહે કે તેઓએ અસાઇિમેન્ટ કરુું ત્ારે સવીકારો. જો તમે આ રિોગ્ામ નવિે બેદરકાર બિો છો, તો તમે 
તમારા નવદ્ારથીઓિે જૂઠંુ બોલવાિી તાલીમ આપિો. જો કે, મારી સારે કલપિા કરો કે જો તમે ખરેખર તમારા નવદ્ારથીઓિે રિિીશક્ષત કરી િકો અિે ટ્રૅક 
કરી િકો કે તેઓ હોમવક્થ  કરી રહ્ા છે, તો તમે તેમિા જીવિમાં વાસતનવક પરરવત્થિ જોિો. માત્ર 1 વર્્થમાં, તમે તેમિા જીવિિે ફેરવી િકો છો! તમારા 
નવદ્ારથીઓ આત્ાિા ફળિે ર્ાદ રાખિે િહીં, પરંતુ વાસતવમાં તેિે જીવવાનું િીખિે! 
આ િાિા જૂરોિી સુનવર્ા માટે, અમે તમારા રિશિક્ષકો માટે એક વકતવર્-અહેવાલ અિે તમારા મુખ્ય કોચ માટે એક િાનું પુસતક બિાવરું છે. કોચિા 
વકતવર્-અહેવાલ દરેક મહહિા અિે ભાવિાિા દરેક ફળ માટે છે. મુખ્ય કોચ પાસે સમગ્ 3 મહહિાિા એકમ સોંપણી સારેનું એક ટંૂકંુ પુસતક છે.

કોચ :
•   3-5 બાળકોિે રિશિશક્ષત કરો.
•   અસાઇિમેન્ટિી ચચયા કરવા અિે તેમિે ચેમ્પર્િ બિવા 
રિોત્ાહહત કરવા દર અઠવારડર્ે વગ્થ પહેલાં અિે પછી 5 તમનિટ 
માટે નવદ્ારથીઓ સારે મળો.
•   નવદ્ારથીઓિે અસાઇિમેન્ટિી ર્ાદ અપાવવા માટે સાપતાહહક 
ફોિ/મેસેજ કરો. (સૂચવેલ=મંગળવાર)
•   અસાઇિમેન્ટ પૂણ્થ રર્ાિો અહેવાલ મેળવવા માટે નવદ્ારથીઓિે 
સાપતાહહક બીજી વાર ફોિ/મેસેજ કરો. (સૂચવેલ=શુક્રવાર)
•   િાિા જૂરમાં બાળકો માટે કરવામાં આવેલી સોંપણીઓિો ટ્રૅક 
રાખો અિે મુખ્ય કોચિે સાપતાહહક રરપોટ્થ  કરો.

મુખ્ય કોચ:
• અસાઇિમેન્ટિી ચચયા કરવા અિે તેમિા નવદ્ારથીઓિે નવશ્વાસરી 
કોચ કરવા માટે રિોત્ાહહત કરવા દર અઠવારડર્ે વગ્થ પહેલાં 5 
તમનિટ માટે તમામ કોચ સારે મળો.
•   કોચિે અસાઇિમેન્ટિી ર્ાદ અપાવવા માટે સાપતાહહક 
ફોિ/મેસેજ કરો. (સૂચવેલ=મંગળવાર)
•   અસાઇિમેન્ટિો રરપોટ્થ  મેળવવા માટે સાપતાહહક બીજી વાર 
ફોિ/મેસેજ કોચિે કરો. (સૂચવેલ=શુક્રવાર)
•   બર્ા નવદ્ારથીઓ માટે કરવામાં આવેલ અસાઇિમેન્ટિો ટ્રૅક 
રાખો.
•   કોચ અિે તેમિા પરરવારો માટે માસસક રિેરણાત્ક કાર્્થક્રમ 
આર્ોસજત કરો. 

વધુ િતેાઓિી ભરતી કરવી એ એક પડકાર જવેું લાગે છે કારણકે તમારી પાસે િાિા જૂરો માટે પૂરતા કોચ હોર્ છે. જો કે, તે એટલું મશુકેલ હોવું જરૂરી 
િરી. કોચ િોર્વાનું સરળ બિાવવા માટે અહીં કેટલીક ટીપ્સ આપી છે:
•   કોચિે માત્ર 1 મહહિા માટે સેવા આપવા માટે કહો. દર મહહિે આત્ાિા એક ફળિે આવરી લે છે. પુખત વર્િા લોકોિે તેમિી રિતતબદ્ધતા માટે પૂછતી 
વખતે, જો તમે માત્ર 1 મહહિા માટે પૂછતા હોવ, તો ઘણા લોકો સાઇિ અપ કરવા માટે તૈર્ાર હિે. રિરમ મહહિા પછી, જો તમે તેિે સરળ અિે મિોરંજક 
બિાવિો, તો તેઓ ફરીરી સાઇિ અપ કરવા માંગિે!
•   કોચિે સામાન્ય રીતે ચચ્થમાં જવા દો, પરંતુ તેમિા નવદ્ારથીઓ સારે મળવા માટે 10 તમનિટ વહેલા ચચ્થમાં પહોંચો. તમારા કોચ મહહિામાં 
ફકત એક જ વાર તમારા રનવવારિા િાળાિા વગ્થમાં હાજરી આપી િકે છે, અિે અન્ય અઠવારડર્ા પુખત વર્િા લોકો સારે સામાન્ય રીતે 
ચચ્થમાં જાર્ છે.
•   ફોિ કરવાિે બદલે નવદ્ારથીઓિે મેસેજ કરો. તમારા કોચિે આખા મહહિા માટે સવચાસલત મેસેજ સેટ કરવામાં 
મદદ કરો, જરેી તેઓ સરળતારી તેમિા નવદ્ારથીઓ સારે સંપક્થ માં રહી િકે. ભૂલિો િહીં કે 
પરંપરાગત ફોિ િે બદલે, તમે ફેસબુક એકાઉન્્ટસ, રવિટર, વૉટ્સએપ 
વગેરેિો પણ ઉપર્ોગ કરી િકો છો.
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પુરષ્ાર સમારોહ
કોચ બિવાિો એક ખૂબ મહતવપૂણ્થ ભાગ તમારા નવદ્ારથીઓિે નવજતેાિી જમે અનુભવવામાં મદદ કરે છે. આિો અર્થ એ છે કે તમે કેવું વત્થિ િોર્ી રહ્ાં છો 
તે તમારે વર્ાખ્યાયર્ત કરવાિી જરૂર છે, અિે તે વત્થિિે પુરસ્ાર આપો. અમે ભલામણ કરીએ છીએ કે જ્ારે નવદ્ારથીઓએ અઠવારડર્ા દરતમર્ાિ પાઠ 
ચલાવર્ા હોર્ ત્ાં હોમવક્થ  સોંપણીઓ કરી હોર્ ત્ારે તેમિે પુરસ્ાર આપવામાં આવે. હાજરી અિે ર્ાદ રાખવું એ "તાલીમ" છે અિે અઠવારડર્ા દરતમર્ાિ 
સોંપણીઓ કરવી એ ખરેખર સપર્યા હિે. તમારા નવદ્ારથીઓિે રિોત્ાહહત કરો કે જો તેઓ જીતવા માંગતા હોર્ તો તાલીમ ખૂબ જ મહતવપૂણ્થ છે. જો કે, 
વાસતનવક નવશ્વ સપર્યા એ છે જ્ાં તેઓ ખરેખર જીતે છે.
એક નવચાર એ છે કે જ્ારે તમે આત્ાિા દરેક ફળિો અભર્ાસ પૂણ્થ કરો ત્ારે દર મહહિાિા અતંે પુરષ્ાર સમારંભ ર્ોજવો. ઉદાહરણ તરીકે, લવ પાસે 5 
અઠવારડર્ાિો અભર્ાસ છે. તેણે ઓછામાં ઓછા 3 અઠવારડર્ા માટે અસાઇિમેન્ટ કરુું હતું તો તેિે બ્ોનઝ મેડલ, 4 અઠવારડર્ા માટે સસલવર અિે તમામ 
5 અઠવારડર્ા માટે ગોલડ મેડલ જીતી િકે છે. રિરમ મહહિા પછી તમારા નવદ્ારથીઓ મેડલ કેવી રીતે જીતે તે તમે ગોઠવી િકો છો, કારણ કે કેટલાક ગામો 
અરવા િહેરિા નવસતારોિે અન્ય કરતાં વધુ પડકારરૂપ સોંપણીઓિી જરૂર પડિે. કેટલાક ઝોિ વધુ સુવાતયાવાદી હિે, અિે તમારે સરળ સોંપણીઓિી જરૂર 
પડિે જરેી કરીિે તેઓ રિોત્ાહહત રહે અિે તમારા વગ્થ સારે ચાલુ રાખવા માગે.
વર્્થિા અતંે, સમગ્ વર્્થ દરતમર્ાિ અિેક એવોડ્થ  જીતિારાઓ માટે એક મોટો પુરસ્ાર રાખો. આ એક ટ્ોફી અરવા સરસ મેડલ હોઈ િકે છે. તમારા 
નવદ્ારથીઓિે ચચ્થમાં પુખત વર્િા લોકોિી સામે સે્જ પર બોલાવીિે પુરસ્ારોિે વધુ નવિરે્ બિાવો!

•   રોડી વસતુઓ સ્ોર કરવા માટે કોચ માટે ચચ્થમાં એક જગર્ા બિાવો. "રમતવીર" દેખાવા 
માટે તમારા કોચ સપોટ્થ  ટોપી પહેરી િકે છે અરવા સીટીઓ અિે પાણીિી બોટલો રાખી િકે છે. આ વસતુઓ દર 
અઠવારડર્ે લાવવા માટે ર્ાદ રાખવાિે બદલે, તેમિે ચચ્થમાં રાખવા દો. આ રીતે તમારા કોચ તેમિા નિર્તમત ચચ્થિા કપડાં પહેરી િકે 
છે, અિે કોચ જવેા દેખાવા માટે ફકત રોડી "રમત" વસતુઓ લઇ િકે છે.
•   કોચ માટે માસસક મીટટગિે વર્ારે રિેરણાદાર્ક બિાવો, જરેી તેઓ જમે જમે વર્્થ આગળ વર્ે તેમ તેમ રિોગ્ામમાં ભાગ લેવાનું ચાલુ 
રાખે.
•   જો જરૂરી હોર્ તો મોટા જૂરોિે મંજૂરી આપો. (ફેસબુક પર ગ્ૂપ િોહટરફકેિિિી મદદરી, કોઈ વર્કકત માટે 10 નવદ્ારથીઓિે રિશિક્ષણ 
આપવું એટલું મશુકેલ િહીં હોર્.)

રિેરણાત્ક સભા
મુખ્ય કોચનું મુખ્ય કામ કોચિે રિેરરત રાખવાનું છે. આ કરવા માટેિી એક મહતવપૂણ્થ રીત એ છે કે માસસક રિેરણાત્ક સભાનું આર્ોજિ કરવું. તમે ભોજિ 
રિદાિ કરી િકો છો, સારે રિાર્થિા કરી િકો છો, રમતગમતિો ડેટા જોઈ િકો છો અિે જુઓ કે તે આપણા શરિસતી જીવિમાં કેવી રીતે લાગુ રઈ િકે છે. આ 
ઉપરાંત, તમે ઓસલમ્પક રમતવીરોિે જોઈ િકો છો અરવા પોપકોિ્થ અરવા અન્ય સવારદષટ ખોરાક સારે રિેરણાત્ક સપોટ્સ્થ મૂવી જોઈ િકો છો. તમારા 
કોચ સારે આ નવચારિી ચચયા કરો કે જો એથલેટ્સ માટે સખત મહેિત કરવી ર્ોગર્ હતી, તો શું આપણા માટે આધર્ાત્ત્ક અિે િાશ્વત લાભ માટે કામ કરવું 
તે વધુ મૂલ્યવાિ િરી?
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દરેક કોચ િફયાદયારી ફળ મયાટે 5 સપત્યાહ સ્યધી 6 બયાળકોને મદદ કરે છે. અહીું તેમની પર્ગવત રેકોડર્ કરો. આિશ્યકતયા મ્યજબ ફોટોકોપી બનયાિો.
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વફાદારી સામે અનવશ્વાસ
બયાઇબલ િયાતતા:  શયાદ્યાખ,  મશેયાખ   અને અબેદ-નગો 
દયાનનયેલ 3:1-21

“હે રિભુ, તમે મિે તમારામાગ્થ નવર્ે િીખવો;
જરેી હંુ સાચે માગષે ચાલું.તમારા િામિી ભકકત કરવા

મારા દર્િે એકાગ્ કરો.”
ગીતિાસ્ ત્ર 86:11

મેમરી વઝ્થ 

મેમરી વઝ્થ વફાદારી સામે ખચકાટ
બયાઇબલની િયાતતા: ભગિયાન સેમ્્યઅલને બોલયાિે છે
1 સેમ્્યઅલ 3:1-21

“હવે નવશ્વાસ તો આપણે જ ેઆિા 
રાખીએ છીએ તેિી બાંર્ર્રી તરા હજી 

િજરે જોરું િરી તેિી ખાતરી છે. ”
ર્હુદી11:1

વફાદારી સામે આજ્ાભંગ
બયાઇબલ િયાતતા: કનયાનમયાં જાસૂસો
નુંબરો 13:1-3,17-33, 14:1-11

“પણ મોિેએ કહું, “તમે  રિભુિી આજ્ાિો 
ભંગ કેમ કરો છો? તમે આક્રમ ણમાં 

સફળ રિો િહહ!"
ગણિા 14:41

મેમરી વઝ્થ 

વફાદારી સામે રોકવું
બયાઇબલ િયાતતા: અબ્યાહમ અને આઇઝેક
ઉતપત્તિ 22:1-18 

“કોઈ વર્કકત નવશ્વાસ વગર ઈશ્વરિે રિસિ્ િ કરી િકતી િરી. 
કારણ, જ ેઈશ્વર પાસે આવે છે, તેિામાં એવો નવશ્વાસ હોવો જ 
જોઈએ કે ઈશ્વર છે અિે તેમિે ખતંરી િોર્િારિે તે રિતતફળ 

આપે છે.” હહબૂ્ઓિે પત્ર 11:6

2
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હોમવક્થ  એસાઇન્ેન્ટ (રરગિી અંદર) 
આગળ સપતાહિા હોમવક્થ  એસાઇન્ેન્ટિી ચચયા કરો, અિે તમારા નવદ્ારથીઓિે આવતા અઠવારડર્ાનું એસાઇન્ેન્ટ આપો. તેઓ નવદ્ારથી પુસતકો 
અિે મેચ કાડ્સ્થ પર આવેલ છે. તમારા નવદ્ારથીઓિે ર્ાદ કરાવો કે ફકત તેઓ જ ચેમ્પર્િ બિી િકે છે જઓે એસાઇન્ેન્ટ પૂણ્થ કરે છે. આપણામાંરી 
કોઈપણ ચચ્થમાં જઈિે કે બાઇબલ ર્ાદ રાખીિે ચેમ્પર્િ બિી િકિે િહહ, પરંતુ તેમિે જીવીિે બિી િકાર્! અમે સલાહ આપીએ છીએ કે તમે કોચ 
સારે િાિા જૂર બિાવો જરેી નવદ્ારથીઓિે તેમિા એસાઇન્ેન્ટિે ટે્ક કરવામાં મદદ મળે. (વધુ માહહતી માટે િાિા જૂરોિો નવભાગ જુઓ.)
સપતાહમાં એક વખત હોમવક્થ  એસાઇન્ેન્ટ કરવારી સવાભાનવક રીતે તે પાપ "િોકઆઉટ" િહીં રઇ જાર્, જમે બોક્સિંગમાં કોઈ રિતતસપર્થીિે એક 
જ પંચ મારવારી તેિે પછાડી િકાર્ િહીં. આ ઉદાહરણિો ઉપર્ોગ નવદ્ારથીઓિે તે બતાવવા માટે મદદરૂપ રાર્ છે કે જો તેઓ વાસતવમાં ચેમ્પર્િ 
બિવા માંગતા હોર્, તો તેમણે સપતાહ દરતમર્ાિ "વધુ પંચિી ફેંકવાિી" જરૂર છે. તમારા નવદ્ારહરીઓ અઠવારડર્ામાં કેટલા "પંચ" હાંસલ કરે છે 

તેિો કોચ ટે્ક રાખે અિે સપર્યાિે રિોત્ાહહત કરે છે. દરેક "પંચ" એ એક ઉદાહરણ છે જ્ાં તેઓએ સપતાહ દરતમર્ાિ એસાઇન્ેન્ટ કરુું હતું. પંચિે 
વધુ મજદેાર બિાવવા માટે, આ ચાર નવનવર્ રિકારિાં પંચિો ઉપર્ોગ કરો: જબે, હૂક, ક્રોસ અિે અપરકટ.

વફાદારી સામે મૂર્તપૂજા
બયાઈબલ િયાતતા: પેટી કબજ ેકરિયામયાં આિી
1 ૧ શમ્યએલ 5:1-12, 6, 7:3

મેમરી વઝ્થ 
“તમે તમારે માટે કોઈ મૂર્ત િ બિાવો. આકાિમાંિી, 

પમૃથવી પરિી કે પમૃથવી િીચેિા રિાણીમાંિી કોઈ વસતુ
િી રિતતમા િ બિાવો.”

નિગ્થમિ 20:41

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



મેચ કાડ્સ્થ 
નવદ્ારથીઓિે હાજરી માટે પુરસ્ાર આપો, જ ેએક કાડ્થ  જિેા પર 
અઠવારડર્ાિી મેચ ફાઇટ હોર્. તમારા નવદ્ારથીઓિે સમગ્ વર્્થમાં 
હાજર રહેવા માટે રિોત્ાહહત કરો, અિે બર્ા કાડ્સ્થ એકનત્રત કરો! 
આ કાડ્થ  ખૂબ ઓછા દરે રીતે ડાઉિલોડ કરવા અિે નરિન્ટ કરવા માટે 
ઉપલબ્ધ છે. તમે દરેક પાપ માટેિા એસાઇન્ેન્ટિે મેચ કરતા કાડ્થ િો 
ઉપર્ોગ કરીિે મેમરી ગેમ (સ્મૃતત રમત) રમવા માટે પણ કાડ્સ્થિો 
ઉપર્ોગ કરી િકો છો.

હોમવર ક્  એસાઇનકમેનકટ (ર્ંગની અંદ્) 

રીંગ માં 1 

રીંગ માં 2

રીંગ માં 3

રીંગ માં 4

રીંગ માં 5

ભાગ િ લેવા માટેિી રિવમૃત્તિ પસંદ કરો કારણ કે તેમાં મૂર્તપૂજા સામેલ હોઈ િકે છે.  આ તમારા બુટ િ ઉતારવાિો, ભાગ િ 
લેવા માટેિી પરેડ, રમતગમતિી રમત કે જમેાં તમે ભાગ લતેા િરી અરવા જ્ારે અન્ય લોકો ખરીદે છે ત્ારે ફૂલો િ 
ખરીદવા િો રરવાજ હોઈ િકે છે.

ભગવાિિે આ અઠવારડર્ે તમારી સારે વાત કરવા અિે તમારી પાસે કંઈક કરવા માટે કહો. ખચકાટ નવિા તરત જ આજ્ા 
પાળવાિો અભર્ાસ કરો. જો તમે ભૂલી જાઓ અિે રાહ જુઓ છો , તો ભગવાિિે બીજા કાર્્થ માટે પૂછો.

આ અઠવારડર્ે કરવા માટે ભગવાિ તરફરી 2 કાર્્થ પસંદ કરો. પહેલું એવું કંઈક છે જ ેભગવાિે તમિે િ કરવા 
કહું હતું, અિે બીજુ ંકંઈક એવું કે ઈશ્વરે તમિે કરવા કહું હતું. આજ્ાભંગ સામે જીતવા માટે બંિે વસતુઓમાં ભગવાિનું 
પાલિ કરો.

શું એવું કંઈક છે જ ેભગવાિ તમિે આ અઠવારડર્ે છોડી દેવા માટે કહે છે? તે શું છે તે નવ િે નવચાર કરવા માટે રોડો 
સમર્ કાઢો, અિે પછી રિાર્થિા કરો કે ભગવાિ તમિે અ સ્ાર્ી રૂપે તેિે છોડી દેવાિી િકકત આપે. તે ચા, ફેસબુક અરવા 
મિપસંદ ખોરાક હોઈ િકે છે. આ લડાઈ જીતવા માટે, તે આઇટમિે આખા અઠવારડર્ા સુર્ી આપવાનું પસંદ કરો.
 

ભગવાિિે આ અઠવારડર્ે તમારી સારે વાત કરવા અિે તમારી પાસે કંઈક કરવા માટે કહો. ખચકાટ નવિા તરત જ આજ્ા પાળવાિો 
અભર્ાસ કરો. જો તમે ભૂલી જાઓ અિે રાહ જુઓ છો , તો ભગવાિિે બીજા કાર્્થ માટે પૂછો.
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વફાદારી સામે િંકા 
બયાઇબલ િયાતતા: ઈસ્ય થોમસને દેખયાય છે
યોહયાન 20:24-31

“ઈસુએ તેિે કહું, “તું મિે જુએ છે એટલે જ નવશ્વાસ 
કરે છે. પણ મિે જોર્ા વગર જઓે મારામાં નવશ્વાસ 

મૂકે છે તેમિે ર્ન્યવાદ ઘટે છે!.” ર્ોહાિ 20:29

મેમરી વઝ્થ 

મેમરી વઝ્થ 
િમ્રતા સામે મતભેદ
બયાઇબલ િયાતતા: અબ્યામ અને લોત જ્યદયા પડે છે
ઉતપતત 13:1-18

“હંમિેાં િમ્ર, માર્ાળુ અિે ર્ીર
જવાિ બિો. એકબીજાિેમદદરૂપ રઈિે 

તમારો રિેમ બતાવો..”
એફેસીઓિે પત્ર 4:2

મેમરી વઝ્થ 
િમ્રતા સામે પરંપરાઓ
બયાઇબલ િયાતતા: સિચ્છ અને અશ્યદ્ધ
મયાથથી 15:1-20

“તમારં જીવિ એવુ ંરાખો કે ર્હૂદીઓ, બબિર્હૂદીઓ કે ઈશ્વરિી 
મડંળીિ ેકંઈ નસુિંાિ િ રાર્.તમ ેમારં અનકુરણ કરો. હંુ મારાં 

સવ્થ કાર્્થરી બર્ાિ ેરિસિ ્િ કરવા માગંુ છંુ. હંુ મારા સવાર્થિો 
નવચાર કરતો િરી, પણ સૌનુ ંભલુ ંકરં છંુ; જરેી સૌિો ઉદ્ધાર 

રાર્.”કરરરીઓિ ેપહેલો પત્ર 10:32-33

મેમરી વઝ્થ િમ્રતા સામે કડવાિ
બયાઇબલ િયાતતા: કયાઈન અને હયાબેલ
ઉતપતત 4:1-16

“તમારામાંરી સવ્થ રિકારિી કડવાિ, 
ઉશકેરાટ અિે ગુસસો કાઢી િાખો. ઝઘડો 

કે નિદા કરો િહહ. સવ્થ રિકારિી ભૂંડાઈ 
કાઢી િાખો.”એફેસીઓિે પત્ર 4:31

મેમરી વઝ્થ સવ નિર્ંત્રણ સામે લાલચ
બયાઇબલ િયાતતા: ઇસ્ય લલચયાયયા છે
મયાથથી 4:1-11

“લોકોિી સામાન્ય રીતે જ ેસિંોટી રતી હોર્ છે તે કરતાં તમારી નવિરે્ સિંોટી 
િરી. કારણ, ઈશ્વર પોતાનું વચિ પાળે છે. તે તમારી િકકત બહારિી સિંોટી 
તમારા પર આવવા દેિે િહહ. જ્ારે જ્ારે તમારી સિંોટી રાર્ ત્ારે ત્ારે 
તેિે સહિ કરવાિી િકકત ઈશ્વર તમિે આપિે અિે તેમાંરી બચાવિો માગ્થ 

પણ બતાવિે.” 1 કરરરીઓિે પહેલો પત્ર 10:13

મેમરી વઝ્થ 
સવ નિર્ંત્રણ સામે જૂઠંુ બોલવું
બયાઇબલ િયાતતા: યયાકોબ નીચોરી  એસયાિને  નયા આશીિતાદ
ઉતપતત 27:1-36

“જૂઠાબોલી જીભ તેિો ભોગ બિિારા પર
દ્ેર્ રાખે છે, અિે ખિુામતખોર મોં બરબાદી

લાવે છે.” િીતતવચિો 26:28

મેમરી વઝ્થ સવ નિર્ંત્રણ સામે આળસ
બયાઇબલ િયાતતા: જ્યાની અને મૂખ્ખ બબલડરો
મયાથથી 7:24-27

“સારં કાર્્થ શું છે તે જાણર્ા છતાં તે િ 
કરિારિે પાપ લાગે છે.”  ર્ાકૂબિો પત્ર 4:17

વફાદારી સામે અનવશ્વસિીર્તા
બયાઇબલ િયાતતા: નહૂ  અને િહયાણ
ઉતપત્તિ 5:32, 6:1-22, 7:1-12

“પણ કોઈ કહેિે, “એક વર્કકત પાસે નવશ્વાસ છે, 
જ્ારે બીજા પાસે કાર્યો છે. ” મારો જવાબ છે: 

“કાર્યો વગર નવશ્વાસ કેવી રીતે બતાવી િકાર્ તે 
મિે સમજાવો. હંુ મારા નવશ્વાસિે મારાં કાર્યો દ્ારા 

દિયાવીિ.” ર્ાકૂબિો પત્ર 2:18

મેમરી વઝ્થ 
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રીંગ માં 6

રીંગ માં 7

રીંગ માં 8

રીંગ માં 11

રીંગ માં 9

રીંગ માં 12

રીંગ માં 10

રીંગ માં 13

ભગવાિ માટે નવશ્વસિીર્ બિવા માટે તમારા જીવિિો એક નવસતાર પસંદ કરો. આ અઠવારડર્ે એક રદવસ ભગવાિ માટે 
કંઈક કરવાનું પસંદ કરો અિે તેમાં ભરોસાપાત્ર હોવાિી ખાતરી કરો. જ્ારે તમે પૂરં કરો, ત્ારે એક રદવસ માટે ભગવાિિે 
બીજુ ંવચિ પસંદ કરો, અિે તે કર્ા રદવસે કરવું તે િક્ી કરો. તમારં વચિ પૂણ્થ કરવાિી ખાતરી કરો.

આ અઠવારડર્ે ભગવાિિી એવી કોઈ વસતુ પર નવશ્વાસ કરવાનું પસંદ કરો જ ેતેણે તમિે વચિ આપરું હતું જ ેઅિક્ય લાગે 
છે. ભગવાિિે કહો કે જ્ાં સુર્ી તે તેમનું વચિ પૂરં િ કરે ત્ાં સુર્ી તમે રાહ જોવા માટે તૈર્ાર છો. રાહ જોવાિી તમારી ઈચ્ા 
દિયાવવા માટે, કોઈપણ લાઈિમાં ઊભા રહો, કે જ્ાં તમારે રહેવાિી જરૂર િરી! તમે લાઇિમાં કેટલી તમનિટ રાહ જોઈ તે 
લખો જરેી કરીિે તમે તમારા કોચિે તેિી જાણ કરી િકો.

તમારી પરંપરાઓમાંરી કોઈ એક પર દર્ા પસંદ કરો. આિો અર્થ એ રઈ િકે છે કે જ્ારે તેઓ તમારી પરંપરાિે તોડે ત્ારે 
સમજવું અિે તેિા નવિે કોઈ હટપ્પણી િ કરવી. ખાતરી કરો કે આ અસાઇિમેન્ટ સારે અન્ય કોઈિે નુકસાિ િ પહોંચાડે, અરવા 
તમારા માટે ધર્ાિ આપો.

દરેક જણ જૂઠંુ બોલે છે, પછી ભલેિે કેટલાક રોડંુ જ હોર્. આ વર્ષે તમે જ ેજૂઠાણું બોલું છે તે ર્ાદ રાખો. તે વર્કકત પાસે 
જાઓ, તેમિે સત્ કહો, અિે તેમિે કહો કે તમે જૂઠંુ બોલવા બદલ રદલગીર છો.

કોઈ એવી વર્કકતિે પસંદ કરો જિેારી તમે ગુસસે છો અિે તેમિે માફ કરો. રિાર્થિામાં રોડો સમર્ કાઢો અિે મોટેરી કહો, "હંુ 
તિે માફ કરં છંુ."

આ અઠવારડર્ે તમારી આળસ સામે લડો, એવું કંઈક પસંદ કરીિે જ ેતમે કરવા િરી માંગતા. તેિે પૂણ્થ કરવાિી ખાતરી કરો, 
અિે તમારી વાત તમત્ર સારે િેર કરો.

જ્ારે તમે કોઈ બાબતે અસંમત હો ત્ારે બીજી વર્કકતિે જીતવા દો. તમે અસંમત રવાનું પસંદ કરી િકો છો, પરંતુ તમારે તેિા 
પર તેમિી સારે લડતા અટકાવવું જોઈએ. તેમિે તેમિો અભભરિાર્ રાખવા દો.
 

એક લાલચિો નવરોર્ કરો, જો તમે કરી િકો તો, ઈસુિી જમે િાસ્ત્રિો ઉપર્ોગ કરો. તમારી ઇચ્ાઓ પર નિર્ંત્રણ રાખો, અિે તમારી 
જાતિે તે લાલચમાં િ આવવા દો.
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દરેક કોચ નમર્તયા ફળ મયાટે 5 સપત્યાહ સ્યધી 6 બયાળકોને મદદ કરે છે. અહીું તેમની પર્ગવત રેકોડર્ કરો. આિશ્યકતયા મ્યજબ ફોટોકોપી બનયાિો.
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દરેક કોચ સ્િ વનયુંતર્ણ ફળ મયાટે 5 સપત્યાહ સ્યધી 6 બયાળકોને મદદ કરે છે. અહીું તેમની પર્ગવત રેકોડર્ કરો. આિશ્યકતયા મ્યજબ ફોટોકોપી બનયાિો.
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Head Coach Champions 
Gujarati www.ChildrenArelmportant.com  

info@childrenareimportant.com
WhatsApp: +52 1 55 4219 0047
                      +52 1 55 1573 2969

શું તમે જાણો છો રોઈ...

VBS અને ્વરવા્ સકરૂલનો અભકયાસરક્મ 26 

ભાષાઓમાં ઉપલબકધ છે, ડાઉનલોડ ર્વા માટે મફત!

Spanish

Portuguese

French Tamil

Hindi

Telugu
KannadaKannada

MarathiMarathi
BengaliBengali

Malayalam

Nepali

Swahili

English

મરશન્ીઓ?

Russian

Chinese TraditionalChinese Traditional
Chinese SimplifiedChinese Simplified

FilipinoFilipinoLuganda

IndonesianIndonesian

ArabicArabic


