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વરિય શિક્ષકો,
અમે રિવાર્કનવા કરીએ છીએ કે ઈશ્વર તમે દરેકને આપે જરેી 
તમે તેમની સેિવા કરો અને વિશ્વભરનવા બવાળકોની સહવાયતવા 
કરો. તમે એક પરરિત્કન લવાિી રહ્વા છો, અને િવાશ્વતતવા મવાટે 
જીિન બદલી રહ્વા છે!
અમવારી પવાસે તમવારવા મવાટે એક સુખદ આશ્ચય્ક છે. તમે વિચવારી 
િકો છો કે તમે રવિિવારની સ્કૂલનવા શિક્ષક બનિવા મવાટે સવાઇન 
અપ કરુું છે, પરંતુ તમવારી નોકરી હિે કોચ તરીકે બદલવાઈ 
ગઈ છે! તે સવાચું છે, આ િર્ષે આપણે બોક્સીંગ રીમ સવારે 
બવાઇબલનો અભયવાસ કરીશું અને આપણે રમતો સવારે આનંદ મવાણિવાની આિવા રવાખીએ છીએ. પયવારવા શિક્ષક, 
હમણાં જ િરૂ કરો! શિક્ષકની બદલે કોચ બનો, અને તે તમને તમવારવા િગ્કનવા દરેક વિદ્વારથીની ઊંડવાણરી સંભવાળ 
રવાખિવાની રિેરણવા આપિે, અને તેમની ચેમ્પયન બનિવા મવાટેની રિગતત મવાટે રિયત્ો કરિે.
આપણે આત્વાનવા ફળનો અભયવાસ કરીશું. જો કે, મવાત્ર ફળ તરફ જ ન જોતવા, પરંતુ આપણવા માંસનવા ઘણવા પવાપ સવામે 
પણ જ ેઆત્વાનવા ફળ સવામે લડે છે. તમવારો ધયેય તમવારવા વિદ્વારથીઓને ચેમ્પયન બનિવામાં મદદ કરિવાનું છે. આમ 
કરિવા મવાટે, તેમને મવાત્ર સ્મૃતત શલોકોને યવાદ રવાખિવાની અને બવાઇબલની િવાતતાઓ િીખિવાની જરૂર જ નરી, પરંતુ 
તેમણે આત્વાનવા ફળને તેમનવા રોજજદવા જીિનમાં પણ કવાય્કરત કરિવાની જરૂર છે. કોચ તરીકે તમવારવા મવાટે આ ખકૂબ જ 
મશુકેલ પડકવાર છે.
બોક્ક્ગ રીમનો ઉપયોગ કરીને, જ્વારે તમવારવા વિદ્વારથીઓ તમવારી રવિિવાર િવાળવાનવા િગ્કમાં હોય, ત્વારે તેમણે 
કલપનવા કરિવા દો કે તેઓ તવાલીમમાં છે. તેઓ કવામ કરી રહ્વા છે, અને ઈશ્વર વિિે અને પવાપ સવામે કેિી રીતે લડવું તેનવા 
વિર્ે િધુ િીખી રહ્વા છે. આરી જ તમવારં ચચ્ક તવાલીમ કેન્દ્ર છે.
જ્વારે તમવારવા વિદ્વારથીઓ વિશ્વમાં બહવાર છે, ત્વારે તેઓ િવાસતિમાં "રરગની અંદર" છે! આ તે જગયવા છે જ્ાં તેઓ 
ખરેખર તેમની પોતવાની પવાપી ઇચ્વાઓ સવામે લડિે. આરી જ તેમનવા ઘરો અને િવાળવાઓ િવાસતવિક સપર્તાઓ અને 
બોક્ક્ગ મેચો છે. આ એટલવા મવાટે છે કવારણ કે ચચ્કમાં, આપણે બર્વા જ સવારવા હોિવાનો ઢોંગ કરીએ છીએ અને યોગય 
જિવાબો આપીએ છીએ. કમૃપવા કરીને કોઈપણ બવાળકને એવું મવાનિવા ન દેિો કે તેણે ચચ્કમાં તેની યવાદિક્ત અરિવા 
શિક્ષણને લીર્ે મેચ જીતી લીર્ી છે. તે છે તવાલીમ. િવાસતવિક લડવાઈ તેમનવા જીિનમાં છે. તેઓ મેચો જીતી િકે છે જો 
તેઓ સપતવાહ દરતમયવાનનવા પવાઠોની રિેમટિસ કરે છે.
તેમનવા કોચ તરીકેની તમવારં અંતતમ કવાય્ક છે તેઓને પુરસ્વાર આપિવાનું અને તેમની સફળતવા પર તેમને રિોત્વાહહત 
કરિવાનું. તેમણે આપિવા મવાટેનવા કેટલવાક પુરસ્વારો તૈયવાર કરો. તેમને દરેક "પંચ", રવાઉન્ડ અરિવા મેચની જીત મવાટે 
આજલગન આપો અરિવા રિોત્વાહનનો ખવાસ પોકવાર આપો. તમે જ ેિત્કનરી પુરસ્વાર આપો છો તે જ િત્કન તમે 
મેળિિો કવારણ કે તમવારવા વિદ્વારથીઓ તમને - તેમનવા કોચને ખિુ કરિવા રિયત્ કરે છે.
અમે આિવા રવાખીએ છીએ કે તમે કોચ તરીકેનો ડે્સ પહેરીને, તમવારવા કલવાસને રમત તવાલીમ કેન્દ્ર તરીકે િણગવારીને, 
અને કેટલવાક આનંદદવાયી પુરસ્વાર સમવારોહ રવાખીને આનંદ અનુભિિો. જઓે અન્ય કરતવા િધુ મહેનત કરિવાની 
ઇચ્વાિક્ત ર્રવાિે છે તેમનવા મવાટે આત્વાનવા ફળને જીિિવારી સફળતવા આિિે, જિેી રીતે તે રમતમાં આિે છે. તમે 
તમવારવા વિદ્વારથીઓને સખત મહેનત કરિવા અને ચેમ્પયન બનિવા મવાટે રિેરણવા આપી િકો છો. જયવારે અન્ય કોઈ ને 
તેમનવા પર વિશ્વવાસ ન હોય ત્વારે, તેમનવા પર વિશ્વવાસ કરો, અને ઈશ્વરને તેમનવા જીિનમાં ચમત્વાર કરતવા જુઓ!
 તમવારવા આ વિદ્વારથીઓને આત્વાનવા ફળ મવાટે રિશિક્ષણ આપિવાનવા આ પડકવારને સિીકવાર કરતવા, આપણવા ઈશ્વર 
તમને રિેરણવા આપે એિી રિવાર્કનવા. અમે રિવાર્કનવા કરીએ છીએ કે તમે રવિિવાર સ્કૂલનવા શિક્ષકો પર મકૂકિવામાં આિેલી 
તમવામ મયતાદવાઓને તોડી નવાખો, અને તમવારવા વિદ્વારથીઓનવા જીિનમાં એક િવાસતવિક કોચ બનો.
ક્વાઈસ્ટ માં, સસસ્ટર રક્સ્સ્ટનવા
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નાના જૂથો

ભરતી 

કોચની જવાબદારીઓ 

3-7 બવાળકોનવા નવાનવા જકૂરો બનવાિો. દરેક નવાનવા જકૂરને એક કોચ જોઈિે. કોચને દર સપતવાહે િગ્કમાં હવાજરી આપિવાની જરૂર નરી, પરંતુ દરેક અઠિવારડયે 
તેમનવા વિદ્વારથીઓ અરિવા "રમતિીરો" સવારે ચેક ઇન કરિી જોઈિે. તમવારવા મુખ્ય લીડરોમાંનવા એકને મુખ્ય કોચ બનિવા અને તમવામ કોચનું સંચવાલન 
કરિવા અને રિેરણવા આપિવા કહો.
અઠિવારડયવા દરતમયવાન તમવારવા વિદ્વારથીઓને ખરેખર એસવાઇનમેન્ટસ કરિવા મવાટે તમવારી િગ્કને નવાનવા જકૂરોમાં વિભવાસજત કરો. મોટવાભવાગની સન્ડે સ્કૂલ 
(રવિિવાર િવાળવા) કવાય્કક્મો ચચ્કમાં હોય છે, અને સપતવાહ દરતમયવાન હોમિક્ક ની જરૂર હોતી નરી. જો કે, તમવારવા વિદ્વારથીઓ તેમનવા જીિનમાં તેનવા વિર્ે 
િીખીને પવાપોને "નોકઆઉટ" કરી િકિે નહહ. તેઓએ િવાસતિમાં "રીંગની અંદર" આિવું પડિે અને સપતવાહ દરતમયવાન સવામનો કરિવા પડતવા પવાપો સવામે 
લડવું પડિે. રિવામવાણણકપણે, તેમનવા પર કોઈની દેખરેખ િગર, આ કરવું લગભગ અિક્ય હિે. કમૃપવા કરીને "તેમનવા િબ્દ પર વિશ્વવાસ" કરિો નહીં અને 
સિીકવારી ન લિેો જ્વારે વિદ્વારથીઓ કહે કે તેમને એસવાઇન્ેન્ટ કરી લીધું છે. જો તમે આ રિોગ્વામ વિિે ઢીલવા રહેિો તો તમે તમવારવા વિદ્વારથીઓને તમને 
ખોટંુ બોલિવા મવાટેની તવાલીમ આપિો. જો કે, મવારી સવારે કલપનવા કરો કે જો તમે ખરેખર તમવારવા વિદ્વારથીઓનવા કોચ બની િકો છો, અને તેઓ હોમિક્ક  
કરી રહ્વા છે તે ટ્રૅક કરો છો, તો તમે તેમનવા જીિનમાં િવાસતવિક પરરિત્કન જોિો. ફ્ત 1 િર્્કમાં, તમે તેમનવા જીિનમાં બદલવાિ લવાિી િકો છો! તમવારવા 
વિદ્વારથીઓ મવાત્ર આત્વાનવા ફળને યવાદ જ નહહ રવાખે, પરંતુ ખરેખર તે તેને જીિી જાણતવા િીખિે!
આ નવાનવા જકૂરોની સગિડતવા મવાટે, અમે તમવારવા કોચ મવાટે એક હેન્ડઆઉટ અને તમવારવા હેડ કોચ મવાટે એક નવાની પુસતક બનવાિી છે. કોચનવા હેન્ડઆઉટ્સ 
દરેક મહહનવા મવાટે અને આત્વાનવા દરેક ફળ મવાટે છે. હેડ કોચ પવાસે સંપકૂણ્ક 3-મહહનવાનવા રુનનટ મવાટેનવા એસવાઇનમેન્ટસ ર્રવાિતી એક નવાની પુસસતકવા છે.

કોચ:
• 3-5 બવાળકોને કોચચગ આપે
• વિર્વારથીઓ સવારે એસવાઇન્ેન્ટની ચચતા કરિવા મવાટે અને 
ચેમ્પયનસ બનિવા મવાટે રિોત્વાહહત કરિવા મવાટે દર અઠિવારડયે 
્લવાસ પહેલવા અને પછી 5 તમનનટ મવાટે વિદ્વારથીઓને મળો.
• એસવાઇનમેન્ટની યવાદ અપવાિિવા મવાટે દર અઠિવારડયે વિદ્વારથીઓને 
કૉલ/ટેક્સ્ટ દ્વારવા સકૂચચત કરો. (સકૂચચત = મંગળિવાર)
• પકૂણ્ક રયેલ એસવાઇનમેન્ટનો રરપોટ્ક  મેળિિવા મવાટે અઠિવારડયે 
બીજી િવાર વિદ્વારથીઓને કૉલ/ટેક્સ્ટ દ્વારવા સકૂચચત કરો. (સકૂચચત = 
શુક્િવાર)
• નવાનવા જકૂરનવા બવાળકો મવાટે કરિવામાં આિેલ એસવાઇન્ેન્ટનો ટે્ક 
રવાખો અને હેડ કોચની દર અઠિવારડયે જાણ કરો.

િેડ કોચ:
• દર અઠિવારડયે દરેક કોચ સવારે િગ્ક પહેલવા 5 તમનનટ મવાટે મળો 
એસવાઇન્ેન્ટની ચચતા કરિવા મવાટે મળો અને તેમનવા વિદ્વારથીઓને 
નનષઠવાપકૂિ્કક િીખિિવા મવાટે રિોત્વાહહત કરો.
• એસવાઇનમેન્ટની યવાદ અપવાિિવા મવાટે દર અઠિવારડયે કોચને 
કૉલ/ટેક્સ્ટ દ્વારવા સકૂચચત કરો. (સકૂચચત = મંગળિવાર)
• પકૂણ્ક રયેલ એસવાઇનમેન્ટનો રરપોટ્ક  મેળિિવા મવાટે અઠિવારડયે 
બીજીિવાર કોચને કૉલ/ટેક્સ્ટ દ્વારવા સકૂચચત કરો. (સકૂચચત = શુક્િવાર)
• તમવામ વિદ્વારથીઓ મવાટે કરિવામાં આિેલ એસવાઇન્ેન્ટનો ટ્રૅક 
રવાખો.
• કોચ અને તેમનવા પરરિવારો મવાટે મવાસસક રિેરણવાત્ક તમટટગનું 
આયોજન કરો 

િર્ુ લીડરોની ભરતી કરિી એક પડકવારજનક લવાગે છે તેરી તમવારી પવાસે નવાનવા જકૂરો મવાટે પકૂરતવા કોચ રવાખો. જો કે, તે એટલું બર્ું મુિ્કેલ હોિું જરકૂરી 
નરી. સરળતવારી કોચ િોર્િવા મવાટેની અહીં કેટલીક તરકીબો આપિવામવાં આિી છે:
•   કોચને મવાત્ર એક મહવનવા મવાટે સેિવા આપિવાનું કહો. દર મહવનો આત્મવા એકને ફળ આિરી લે છે. પુખ્ત િયનવાને તેમની પ્રતવબદ્ર્તવા િવર્ે પકૂછતી 
િખતે, જો તમે ફક્ત 1 મહવનવાનું કહેતવા હોિ, તો ઘણવા િર્ુ લોકો સવાઇન અપ કરિવા મવાટે તૈયવાર રિે. પ્રરમ મહવનવા પછી, જો તમે તેને સરળ અને 
મનોરંજક બનવાિો છો, તો તેઓ ફરીરી સવાઇન અપ કરિવા મવાંગિે!
•   કોચને સવામવાન્ય રીતે ચર્ચમવાં હવાજરી આપિવા દો, પરંતુ તેમનવા િવદ્યવાર્રીઓને મળિવા મવાટે 10 મવનવટ િહેલવા ચર્ચમવાં આિો. તમવારવા કોચ 
તમવારવા રિવિવાર િવાળવા િર્ગમવાં મવાત્ર એક જ િવાર મહવનવા દરમવયવાન હવાજર રહી િકે છે અને અન્ય અઠિવાડવએ મોટવા લોકો સવારે સવામવાન્ય 
રીતે ચર્ચમવાં જઇ િકે છે.
•   િવદ્યવાર્રીઓને કોલ કરિવાને બદલે ટેક્સ્ટ કરો. તમવારવા કોચને આખવા મહવનવા મવાટે ઑટોમૅટવક ટેક્સ્ટ્સ સેટ 
કરિવામવાં સહવાય કરો, જેરી તેઓ સરળતવારી તેમનવા િવદ્યવાર્રીઓ સવારે સંપર્ક કરી િકે. 

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



પુરસ્વાર સમવારોહ 
કોચ બનિવાનો ખકૂબ જ મહતિપકૂણ્ક ભવાગ એ છે કે તમવારવા વિદ્વારથીઓ વિજતેવાઓની અનુભકૂતત કરવાિિી. આનો અર્ક એ છે કે તમવારે તે િત્કનને વયવાખ્યવાયયત 
કરિવાની જરૂર છે જનેી તમને તલવાિ છે, અને તે િત્કનને ઇનવામ આપો. અમે વિદ્વારથીઓને ત્વારે પુરસ્વાર આપિવાની ભલવામણ કરીએ છીએ જ્વારે તેઓ 
હોમિક્ક  એસવાઇન્ેન્ટ પકૂણ્ક કરે છે, જ્ાં તેઓ સપતવાહ દરતમયવાન પવાઠને અમલમાં મકૂકે છે. હવાજરી અને યવાદ-િક્ત એ "તવાલીમ" છે અને અઠિવારડયવા દરતમયવાન 
એસવાઇનમેન્ટસ કરિવા એ િવાસતિમાં એક સપર્તા બનિે. તમવારવા વિદ્વારથીઓને રિોત્વાહહત કરો કે જો તેઓ જીતિવા માંગતવા હોય તો તવાલીમ ખકૂબ જ મહતિપકૂણ્ક 
છે. જો કે, િવાસતવિક દુનનયવાની સપર્તા એ છે કે જ્ાં તેઓ ખરેખર જીતે છે. 
એક વિચવાર એ છે કે દરેક મહહનવાનવા જ્વારે તમે આત્વાનવા દરેક ફળનો અભયવાસ કરિવાનું પકૂણ્ક કરો છો ત્વારે મહહનવાનવા અતંમાં પુરસ્વાર સમવારોહ હોિો જોઈએ. 
ઉદવાહરણ તરીકે, રિેમ મવાટેનો અભયવાસ 5 અઠિવારડયવાનો છે. જ ેલોકો ઓછવામાં ઓછવા 3 અઠિવારડયવામાં એસવાઇન્ેન્ટ કરે છે તેઓ બ્ોંઝ મેડલ (કાંસય ચદં્રક), 4 
અઠિવારડયવા મવાટે સસલિર મેડલ અને પુરવા 5 અઠિવારડયવામાં કરનવાર મવાટે ગોલડ મેડલ (સુિણ્કચદં્રક) જીતી િકે છે. રિરમ મહહનવા પછી તમવારવા વિદ્વારથીઓ મેડલ 
કેિી રીતે જીતે તે તમે ગોઠિી િકો છો, કવારણ કે કેટલવાક ગવામો અરિવા નગરનવા વિસતવારોમાં અન્ય કરતાં િધુ પડકવારજનક એસવાઇનમેન્ટસની જરૂર પડિે. 
કેટલવાક ઝોનસ િધુ ઇિવાન્જસેલસ્સ્ટક હિે, અને તમને િધુ સરળ એસવાઇનમેન્ટસ જરૂર પડિે જરેી તેઓ રિોત્વાહહત રહે અને તમવારવા ્લવાસ માં આિિવાનું ચવાલુ 
રવાખિવા ઈચે્.
િર્્કનવા અતંે, સમગ્ િર્્ક દરતમયવાન કેટલવાક પુરસ્વારો જીતનવારવા લોકો મવાટે િધુ મોટો પુરસ્વાર રવાખો. આ એક ટ્ોફી અરિવા િધુ સવારો મેડલ હોઈ િકે છે 
.ચચ્કનવા પુખત િયનવા લોકો સવામે સે્ટજ પર તમવારવા વિદ્વારથીઓને તે આપીને પુરસ્વારોને િધુ વિશિષટ બનવાિો!

ભકૂલિો નહીં કે પરંપરવાગત કોલવંગને બદલે, તમે ફેસબુક એકવાઉન્ટ્સ, 
ટ્િવટર, િોટ્સટૅપ િગેરેનો પણ ઉપયોગ કરી િકો છો.
•   કોચ મવાટે અમુક િસ્તુઓ રવાખિવા મવાટે ચર્ચ પર એક સ્રળ બનવાિો. "સ્પોર્ટી" દેખવાિવા મવાટે તમવારવા કોચ સ્પૉર્ટ કેપ પહેરી િકે 
છે અરિવા સવસોટી અને પવાણીની બોટલ રવાખી િકે છે. દર અઠિવાડીએ આ િસ્તુઓ લવાિિવાનું યવાદ રવાખિવાને બદલે, તે ચર્ચમવાં રહેિવા 
દો. આ રીતે તમવારવા કોચ તેમનવા નવયમવત ચર્ચ મવાટેનવા કપડવા પહેરિે, અને કોચ જેિવા દેખવાિવા મવાટે અમુક "સ્પૉર્ટ" િસ્તુઓ પેહરી િકે 
છે.
•   કોચ મવાટેની મવાસવક મવટવંગોને િર્ુ પ્રેરણવાત્મક બનવાિો, જેરી તેઓ આ પ્રોગ્રવામ આગળ િર્તવા પ્રોગ્રવામમવાં ભવાગ લેિવાનું ચવાલુ રવાખિવા 
ઇચ્છે.
•   જો જરકૂરી હોય તો મોટવા જકૂર બનિવા દો. (ફેસબુક પર ગ્રકૂપ નોટવફવકેિનની મદદરી, 10 િવદ્યવાર્રીઓને કોચ કરિું કોઇ િ્યક્તવ મવાટે મુિ્કેલ 
નહવ બને.)

રિેરણવાત્ક તમટટગો 
હેડ કોચનું મુખ્ય કવામ કોચને રિેરરત રવાખિવાનું છે. આમ કરિવાની એક અગત્ની રીત એ છે કે મવાસસક રિેરણવાત્ક મીટટગનું આયોજન કરવું. તમે ભોજન પકૂરં 
પવાડી િકો છો, સવારે મળીને રિવાર્કનવા કરી િકો છો, રમતનવા આંકડવા જોઈ િકો છો અને જુઓ કે તે આપણવા શરિસતી જીિનમાં કેિી રીતે લવાગુ પડી િકે. િધુમાં, 
તમે ઓસલમ્પક રમતિીરો જોઈ િકો છો અરિવા પોપકોન્ક અરિવા અન્ય સિવારદષટ ભોજન સવારે એક રિેરણવાદવાયી સપોટ્સ્ક મકૂિી જોઈ િકો છો. તમવારવા કોચ 
સવારે તે તરકીબની ચચતા કરો કે શું તે રમતિીરોને સખત મહેનત કરિવા મવાટે તે લવાયક છે, કે પછી આધયવાત્ત્ક અને િવાશ્વત લવાભ મવાટે કવામ કરિવા મવાટે તે િધુ 
યોગય નરી?

3
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દરેક કોચ રિેમનવા ફળ મવાટે 5 સપતવાહ સુર્ી 6 બવાળકોને મદદ કરે છે. અહીં તેમની રિગતત રેકોડ્ક  કરો. આિશયકતવા મુજબ ફોટોકોપી બનવાિો.
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ર્ીરજ વિ. દુ:ખ
બાઇબલની વાર્તા: જોબ ધીરજથી પીડાય છે
જોબ 1-2

"તમવારં શિક્ષણ મને નવું જીિન બક્ષે છે; 
મવારી વિપત્તિમાં એ જ મવારં સાંતિન છે. " 

ગીતિવાસ્ ત્ર 119:50

મેમરી વર્ઝ 

મેમરી વર્ઝ ર્ૈય્ક વિ ગિ્ક
બાઇબલની વાર્તા: રાજા નેબૂચેડનેઝર 
ડેનનયલ 4

"કવાય્કનવા આરંભ કરતાં તેનો અતં સવારો અને 
અહંકવારી કરતાં ર્ીરજિવાન સવારો." સભવાશિક્ષક 

7:8

ર્ૈય્ક વિ ગુસસો
બાઇબલની વાર્તા: ડેવવડ, નાબાલ અને એબીગેઇલ
1 સેમ્યુઅલ 25 

“જો તમે ગુસસે રવાઓ, તો તમવારો ગુસસો તમને 
પવાપમાં દોરી જાય એવું રિવા ન દો; અને આખો 
રદિસ ગુસસે ન રહો." એફેસીઓને પત્ર 4:26

મેમરી વર્ઝ 

ર્ીરજ વિ પવાત્રતવા
બાઇબલની વાર્તા: મન્ા અને કવેઈલ
એક્સોડસ 16:1-18 

"તમવારે પણ ર્ીરજ રવાખિી જોઈએ. રિભુનવા આગમનનો રદિસ નજીક 
છે, તેરી તમે ઉચ્ચ આિવા રવાખો. મવારવા ભવાઈઓ, એકબીજાની વિરદ્ધ 
ફરરયવાદ ન કરો, જરેી રિભુ તમવારો ન્યવાય કરે નહહ. ન્યવાયવાર્ીિ ન્યવાય 

કરિવાને આિી પહોંચયો છે. "  યવાકોબનો પત્ર 5:8-9

2
3
4
5

મેમરી વર્ઝ 

5

દય
ા

િોમવક્ઝ  એસાઇન્ેન્ટ (રરગની અુંદર) 
આગળ સપતવાહનવા હોમિક્ક  એસવાઇન્ેન્ટની ચચતા કરો, અને તમવારવા વિદ્વારથીઓને આિતવા અઠિવારડયવાનું એસવાઇન્ેન્ટ આપો. તેઓ વિદ્વારથી પુસતકો 
અને મેચ કવાડ્સ્ક પર આિેલ છે. તમવારવા વિદ્વારથીઓને યવાદ કરવાિો કે ફ્ત તેઓ જ ચેમ્પયન બની િકે છે જઓે એસવાઇન્ેન્ટ પકૂણ્ક કરે છે. આપણવામાંરી 
કોઈપણ ચચ્કમાં જઈને કે બવાઇબલ યવાદ રવાખીને ચેમ્પયન બની િકિે નહહ, પરંતુ તેમને જીિીને બની િકવાય! અમે સલવાહ આપીએ છીએ કે તમે કોચ 
સવારે નવાનવા જકૂર બનવાિો જરેી વિદ્વારથીઓને તેમનવા એસવાઇન્ેન્ટને ટે્ક કરિવામાં મદદ મળે. (િધુ મવાહહતી મવાટે નવાનવા જકૂરોનો વિભવાગ જુઓ.)
સપતવાહમાં એક િખત હોમિક્ક  એસવાઇન્ેન્ટ કરિવારી સિવાભવાવિક રીતે તે પવાપ "નોકઆઉટ" નહીં રઇ જાય, જમે બોક્ક્ગમાં કોઈ રિતતસપર્થીને એક 
જ પંચ મવારિવારી તેને પછવાડી િકવાય નહીં. આ ઉદવાહરણનો ઉપયોગ વિદ્વારથીઓને તે બતવાિિવા મવાટે મદદરૂપ રવાય છે કે જો તેઓ િવાસતિમાં ચેમ્પયન 
બનિવા માંગતવા હોય, તો તેમણે સપતવાહ દરતમયવાન "િધુ પંચની ફેંકિવાની" જરૂર છે. તમવારવા વિદ્વારહરીઓ અઠિવારડયવામાં કેટલવા "પંચ" હાંસલ કરે છે 

તેનો કોચ ટે્ક રવાખે અને સપર્તાને રિોત્વાહહત કરે છે. દરેક "પંચ" એ એક ઉદવાહરણ છે જ્ાં તેઓએ સપતવાહ દરતમયવાન એસવાઇન્ેન્ટ કરુું હતું. પંચને 
િધુ મજદેવાર બનવાિિવા મવાટે, આ ચવાર વિવિર્ રિકવારનાં પંચનો ઉપયોગ કરો: જબે, હકૂક, ક્ોસ અને અપરકટ.

ર્ીરજ વિ અર્ીરવાઈ 
બાઇબલની વાર્તા: સસોનેરી વાછરડયું
નનગ્ગમન 32

મેમરી વર્ઝ 
" ઈશ્વરનવા મહહમવાિતં સવામરય્કરી મળતી સિ્ક તવા્ત 

િડે તમે બળિવાન રવાઓ કે જરેી તમે સિ્ક બવાબતો 
આનંદપકૂિ્કક ર્ીરજરી સહન કરી િકો. " કોલોસીઓને 

પત્ર 1:111
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મેચ કાડ્સ્ઝ 
વિદ્વારથીઓને હવાજરી મવાટે પુરસ્વાર આપો, જ ેએક કવાડ્ક  જનેવા પર 
અઠિવારડયવાની મેચ ફવાઇટ હોય. તમવારવા વિદ્વારથીઓને સમગ્ િર્્કમાં 
હવાજર રહેિવા મવાટે રિોત્વાહહત કરો, અને બર્વા કવાડ્સ્ક એકવત્રત કરો! 
આ કવાડ્ક  ખકૂબ ઓછવા દરે રીતે ડવાઉનલોડ કરિવા અને વરિન્ટ કરિવા મવાટે 
ઉપલબ્ધ છે. તમે દરેક પવાપ મવાટેનવા એસવાઇન્ેન્ટને મેચ કરતવા કવાડ્ક નો 
ઉપયોગ કરીને મેમરી ગેમ (સ્મૃતત રમત) રમિવા મવાટે પણ કવાડ્સ્કનો 
ઉપયોગ કરી િકો છો.

િોમવક્ઝ  એસાઇન્ેન્ટ (રરગની અુંદર) 

રીંગ માં 1 

રીંગ માં 2 

રીંગ માં 3

રીંગ માં 4

રીંગ માં 5

ભકૂતકવાળમાં ઈશ્વરે તમવારવા મવાટે જ ેકંઇક કરુું છે તે ગંદકીમાં લખો, પછી તે સ્થળને ખડકરી ચચહનિત કરો. તે ચચ્કમાં કરો, 
દરેક વિદ્વારથી પોતવાનું ખવાસ સ્થળ બનવાિિે, અને બીજુ ંઅઠિવારડયવા દરતમયવાન ઘરે કરિે. તમે તમવારવા સ્થળને ખડકરી 
ચચહનિત કયતા પછી, ભગિવાને શું કરુું તે બીજા કોઈની સવારે િેર કરો.   

જ્ાં ક્યાંય તમે સહન કરુું હોય ત્ાં ભગિવાનનો આભવાર લખો. જોબની જમે કહેિવાનો રિયવાસ કરો, “ભગિવાને આપરું અને 
ભગિવાને લઈ લીધું. ભગિવાનનવા નવામની રિિંસવા કરી િકવાય છે." જો તમે કરી િકો તો િગ્કમાં અન્ય લોકો સવારે િેર કરો. 

ભેટ તરીકે આપિવા મવાટે કેટલીક નવાની િસતુઓ ખરીદો. જ્વારે પણ તમે ગુસસે રવાઓ છો, ત્વારે તમે જ ેવયક્તને ગુસસો 
કરો છો તેને એક િસતુ આપો. લોકોને નવાની ભેટો આપીને તમવારવા ગુસસવાને આરવામ આપિવાનો રિયવાસ કરો, અને તમવારી 
ર્ીરજને િર્તી જુઓ. 

આ અઠિવારડયે તમવારે કોઈની પવાસેરી કંઇ લેિવાનું નરી. દર િખતે જ્વારે તમે કોઈ િસતુ માંગિવા ઈચ્ો છો, ત્વારે પોતવાને 
રોકો દરેક િખતે જ્વારે તમે તમવારી જાતને ખોરવાક, તરફેણ, સમય અરિવા મદદ માંગિવારી સફળતવાપકૂિ્કક રોકો છો; તમે 
આ પવાપ સવામે જીતી િકો છો.

પોતવાને નમ્ર બનવાિિવા મવાટે કેટલીક રિવમૃત્તિઓ કરો તમે કોઈ લવાઇનમાં ઉભેલવાને તમવારં સ્થવાન આપી િકો છો, ટીિી િો 
જોિવાનું ટવાળી િકો છો જ્ાં પવાત્રો ગૌરિરી ભરેલવા હોય, સે્ટજ પર અરિવા અન્યની સવામે તમવારં સ્થવાન છોડી િકો છો, 
અરિવા અન્યને સવાચવા ઠરિવા દઈ િકો છો. 

6
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દયા વવ. કપટ
બાઇબલ વાર્તા: પીટર ખ્રિસર્ને નકારે છે
મેથ્યુ 26:31-35, 69-75

"હંુ જકૂઠવા મવાણસોની સવારે બેઠો નરી. 
અને દંભીઓની સોબતમાં ભળયો નરી." 

ગીતિવાસ્ ત્ર 26:4

મેમરી વર્ઝ 

મેમરી વર્ઝ 
દયા વવ. અલલપતતા
બાઇબલની વાર્તા: રૂથ અને નાઓમી
રુથ 1:8-22 

"કોઈને તવારી મદદની જરૂર હોય અને તું એને 
મદદ કરી િકે તેમ હોય, તો તેને નવા પવાડીિ 

નહહ. " સુભવાયર્તસંગ્હ 3:27

મેમરી વર્ઝ 
દયા વવ. દ્ષે
બાઇબલની વાર્તા: એસ્થર ર્ેણીના લસોકસોને 
બચાવે છે એસ્થર 3-5

"મવારવા ભવાઈઓ, તમવારે વિર્ે મને પકૂરી ખવાતરી છે કે તમે 
ભલવાઈરી ભરેલવા છો. તમે સિ્ક જ્વાનરી સંપન્ ન છો. તમે 
એકબીજાને િીખિી િકો તેિવા છો." રોમનોને પત્ર 15:14

મેમરી વર્ઝ દેવતા વવ. ઉદાસીનતા
બાઇબલની વાર્તા: સદસોમ અને ગસોમસોરાહ
જીનેસસસ 18:16-33

“હતવાિ રયેલવા મવાણસ રિત્ે તેનવા તમત્રે 
હમદદદી દવાખિિી જોઈએ, નહહ તો તે 

સિ્કસમર્કનવા ભયનો ત્વાગ કરિે." યોબ 6:14

મેમરી વર્ઝ 
ભલાઈ વી. દુષટતા
બાઇબલની વાર્તા: હેરસોદ અને જહસોન બાપ્ટસ્ટ
લ્યુક 3:18-20, મેથ્યુ 14:1-12

"દુરવાચવાર તજો અને ભલવાઈ કરો. 
લોકોનું કલ્વાણ િોર્ો અને તેની 

પવાછળ લવાગો. " ગીતિવાસ્ ત્ર 34:14

મેમરી વર્ઝ ભલાઈ વવ સવાથથી મિતવાકાંક્ા
બાઇબલની વાર્તા: ટાવર ઓફ બેબલ
જીનેસસસ 11:1-9

"સિવારથી મહત્િવાકં્ક્ષવા અરિવા તમરયવાભભમવાનરી 
કંઈ ન કરો; પણ એકબીજા રિત્ે નમ્રતવા દવાખિો 

અને પોતવાનવા કરતાં બીજાઓને ઉતિમ ગણો." 
રફસલપીઓને પત્ર 2:3

મેમરી વર્ઝ ભલાઈ વવ અશદુ્ધતા
બાઇબલની વાર્તા: જોસેફ અને પસોટટફર
જીનેસસસ 39:1-21

"એટલે જ અમે હંમિેાં તમવારે મવાટે રિવાર્કનવા કરીએ છીએ કે, ઈશ્વરે તમને જ ે
જીિન જીિિવાને મવાટે આમંત્રણ આપરું છે તે જીિિવાને તમે યોગય રવાઓ. તે 

પોતવાની િક્તરી સવારાં ક્મ કરિવા મવાટે તમવારી સિ્ક ઇચ્વાઓ પકૂરી કરો અને 
વિશ્વવાસનું તમવારં કવાય્ક સંપકૂણ્ક કરો."  
રેસસવાલોનનરકઓને બીજો પત્ર  1:11

દયા વવ. સરખામણી
બાઇબલની વાર્તા: રાજા શાઉલ અને ડેવવડ
1 સેમ્યુઅલ 18:5-16

"દરેકે પોતવાની િત્કણકૂકનો જાતે જ ન્યવાય કરિો; 
કવારણ, એમ કરિવારી તે પોતવાની યોગયતવાને આર્વારે 

ગિ્ક કરી િકિે અને બીજાની સવારે સરખવામણી 
કરિવાની જરૂર રહેિે નહહ." ગલવાતીઓને પત્ર 6:4

મેમરી વર્ઝ 
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અઠિવારડયવાની િરૂઆતમાં પોતવાને 20 નવાનવા દડવા આપો. દર િખતે જ્વારે તમે તમવારી જાતને અન્ય લોકો સવારે સરખવામણી કરો 
છો, ત્વારે એક દડો દકૂર કરો. આમાં ફેસબુક અરિવા અન્ય ઑનલવાઇન એસપલકેિનો િવામેલ છે જ્ાં આપણે ઘણીિવાર પોતવાને 
અન્ય લોકો સવારે સરખવાિીએ છીએ. જો તમવારે જરૂર હોય, તો આખવા અઠિવારડયવા મવાટે ફેસબુકરી દકૂર રહો.  

આ અઠિવારડયે, જમેને તમે ખોટંુ કહેલું હોય તેિવા કોઈની પવાસે જાઓ, અને તેમને સત્ જણવાિો. જકૂઠ બોલિવા બદલ મવાફી 
માંગો, અને તેમને મવાફ કરિવા મવાટે કહો. દર િખતે જ્વારે તમે પવાછવા આિો છો અને સત્ કહો છો ત્વારે આ પવાપ સવામે બીજી 
મોટી જીત હિે.

આ અઠિવારડયે તેમનવા રિત્ે સિવારથી બની રહેલવા કોઈકને કોઈ કવારણ િગર સુરશક્ષત કરો. જ્વારે આપણે કોઈ બીજાનું રક્ષણ 
કરીએ છીએ, તેમ આપણે આપણવા પોતવાનવા હૃદયમાં આ પવાપ સવામે લડીશું. કોઈ બીજાને બચવાિિવા મવાટે તમવારી પોતવાની 
રિતતષઠવાને જોખમમાં મકૂકો.

તમવારી ખ્યવાતત અરિવા લોકવરિયતવા િર્વારિવા મવાટે આ અઠિવારડયે કંઇ કરિો નહીં. દર િખતે જ્વારે કોઈ તક ઊભી રવાય છે, તેને 
ફેરિી દો. જમે તમે આ કરો છો, તમે આ ખકૂબ જ નીચ પવાપને મુક્ો મવારિો.

રિવાર્કનવા કરો અને ભગિવાનને આ અઠિવારડયે તમવારવા હૃદયમાં જુસસો િર્વારિવાનું કહો. અન્ય લોકો મવાટે તમવારી ઉત્ટતવા 
િર્વારિવા મવાટે તમે અન્ય લોકો મવાટે કરી િકો તેવું કંઈક તપવાસો. કોઈ મંત્રવાલયની મુલવાકવાત લો અને તેઓ શું કરી 
રહ્વા છે તે વિિે જાણો, અન્ય લોકોને ખિડવાિતવા આશ્રયસ્થવાનમાં મદદ કરો અરિવા સમગ્ વિશ્વમાં જરૂરરયવાતો વિિેનવા 
વિરડઓ જુઓ. જ્ાં તમે લઈ િકો ત્ાં ભવાગ લો.

આ અઠિવારડયે તમવારવા હૃદયનું ધયવાન રવાખો. જો તમવારી વિરદ્ધ કંઈક કરિવામાં આવરું હોય, તો યવાદ રવાખો કે પવાપ તેઓ કરે છે, 
તમે નહીં. દરરોજ રિવાર્કનવામાં કહો, “હંુ તમવારી સમક્ષ શદુ્ધ છંુ, ભગિવાન”. જો તમે બીજા કોઈની વિરદ્ધ કંઇક કરુું હોય, તો તે 
વયક્ત અને ભગિવાનની મવાફી માંગિી. પછી તમે રિવાર્કનવા કરતાં રહી િકો છો, “હંુ તમવારી સમક્ષ શદુ્ધ છંુ, ભગિવાન.” 

મદદ કરિવા મવાટે કોઈને િોર્ો, ખવાસ કરીને જો તેઓ “તમવારી સમસયવા નરી.” િેરીમાં રહેલવા બેઘર વયક્તને, અરિવા 
કદવાચ િવાળવામાં નિી પેંસસલ અરિવા ઇરેઝરની જરૂરિવાળવા બવાળકને આપો. ખવાતરી કરો કે તેઓ તમવારી સવારે સંબંચર્ત 
નરી, અને તમવારી તેમને મદદ કરિવાની જરૂર અરિવા જિવાબદવારી નરી.

દુષટતવાની હવાજરી જોિવા મવાટે તમવારી આસપવાસ જુઓ, જ્ાં કોઈ વયક્ત દેખીતી રીતે કોઈ કવારણસર બીજાને દુખ પહોંચવાડે છે. 
આ અઠિવારડયે નનદદોર્ વયક્તને બચવાિિવા મવાટે દરતમયવાનગીરી કરિવાનો મવાગ્ક િોર્ો. કદવાચ તેમને િવાળવામાંરી અલગ રસતે 
ઘરે જિવામાં મદદ કરો, લંચ પકૂરં પવાડો, અરિવા તેમની સવારે ચવાલિવામાં 4 નું જકૂર તમવારી સવારે જોડો. 
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