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તમારા 

વિદ્યાર્થીઓને 

ચેમ્પીઅન 

બનિા માટે ટરેન 

કરિામાાં પીડા 

ર્થશે. 

તેમાાં સમય 

લાગશ.ે 

તેમાાં 

ઈચ્છાશવિની 

જરૂર પડશે. 

હેડ  

કોચ 

તેમાાં બવલદાન જોઈશે. 

તમાર ેતમારી જાતને મહત્તમ 

આગળ ધકેલિી પડશે. 

પ્રલોભન હશે. 

પણ હ ું વચન આપ ું છું કે, 

જયારે તમે તમારા ધ્યેય સ ધી પહોંચશો, 

તેને યોગ્ય થઇ પડશે. 
" વળી દરેક પહલેવાન સવવ પ્રકારે સ્વદમન કરે છે. તેઓ તો 
વવનાશી મ ગટ મેળવવા માટે એમ [કરે] છે, પણ આપણે તો 
અવવનાશી [મ ગટ મેળવવા] માટે. " કરરિંથીઓને પહલેો પત્ર 9:25 
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અમે પ્રાર્થના કરીએ છીએ કે ઈશ્વર તમે દરકેને આપે જરે્ી 

તમે તેમની સેવા કરો અને વવશ્વભરના બાળકોની સહાયતા 

કરો. તમે એક પવરવતથન લાવી રહ્યા છો, અને શાશ્વતતા માટે 

જીવન બદલી રહ્યા છે! 

અમારી પાસે તમારા માટે એક સુખદ આશ્ચયથ છે. તમે 

વવચારી શકો છો કે તમે રવવવારની સ્કૂલના વશક્ષક બનવા માટે 

સાઇન અપ કયુું છે, પરંતુ તમારી નોકરી હવે કોચ તરીકે 

બદલાઈ ગઈ છે! તે સાચું છે, આ વરે્ષ આપણે બોકસીગં ર્ીમ 

સાર્ે બાઇબલનો અભ્યાસ કરીશું અને આપણે રમતો સાર્ે 

આનંદ માણવાની આશા રાખીએ છીએ. પ્યારા વશક્ષક, હમણાં 

જ શરૂ કરો! વશક્ષકની બદલે કોચ બનો, અને તે તમને તમારા 

વગથના દરકે વવદ્યાર્ીની ઊંડાણર્ી સંભાળ રાખવાની પ્રેરણા આપશે, અને તેમની ચેવપપયન બનવા માટેની પ્રગવત 

માટે પ્રયત્નો કરશે. 

આપણે આત્માના ફળનો અભ્યાસ કરીશું. જો કે, માત્ર ફળ તરફ જ ન જોતા, પરંતુ આપણા માંસના ઘણા 

પાપ સામે પણ જ ેઆત્માના ફળ સામે લડે છે. તમારો ધ્યેય તમારા વવદ્યાર્ીઓને ચેવપપયન બનવામાં મદદ કરવાનું 

છે. આમ કરવા માટે, તેમને માત્ર સ્મૃવત શ્લોકોને યાદ રાખવાની અને બાઇબલની વાતાથઓ શીખવાની જરૂર જ 

નર્ી, પરંતુ તેમણે આત્માના ફળને તેમના રોવજંદા જીવનમાં પણ કાયથરત કરવાની જરૂર છે. કોચ તરીકે તમારા 

માટે આ ખૂબ જ મુશ્કેલ પડકાર છે. 

બોવકસંગ ર્ીમનો ઉપયોગ કરીને, જ્યાર ેતમારા વવદ્યાર્ીઓ તમારી રવવવાર શાળાના વગથમાં હોય, ત્યાર ે

તેમણે કલ્પના કરવા દો કે તેઓ તાલીમમાં છે. તેઓ કામ કરી રહ્યા છે, અને ઈશ્વર વવશે અને પાપ સામે કેવી રીતે 

લડવું તેના વવર્ષે વધુ શીખી રહ્યા છે. આર્ી જ તમારં ચચથ તાલીમ કેન્દ્ર છે. 

જ્યાર ેતમારા વવદ્યાર્ીઓ વવશ્વમાં બહાર છે, ત્યાર ેતેઓ વાસ્તવમાં "વરંગની અંદર" છે! આ તે જગ્યા છે જ્યાં 

તેઓ ખરખેર તેમની પોતાની પાપી ઇચ્છાઓ સામે લડશે. આર્ી જ તેમના ઘરો અને શાળાઓ વાસ્તવવક 

સ્પધાથઓ અને બોવકસંગ મેચો છે. આ એટલા માટે છે કારણ કે ચચથમાં, આપણે બધા જ સારા હોવાનો ઢોગં કરીએ 

છીએ અને યોગ્ય જવાબો આપીએ છીએ. કૃપા કરીને કોઈપણ બાળકને એવું માનવા ન દેશો કે તેણે ચચથમાં તેની 

યાદશવિ અર્વા વશક્ષણને લીધે મેચ જીતી લીધી છે. તે છે તાલીમ. વાસ્તવવક લડાઈ તેમના જીવનમાં છે. તેઓ 

મેચો જીતી શકે છે જો તેઓ સપ્તાહ દરવમયાનના પાઠોની પ્રેવકટસ કર ેછે. 

તેમના કોચ તરીકેની તમારં અંવતમ કાયથ છે તેઓને પુરસ્કાર આપવાનું અને તેમની સફળતા પર તેમને 

પ્રોત્સાવહત કરવાનું. તેમણે આપવા માટેના કેટલાક પુરસ્કારો તૈયાર કરો. તેમને દરકે "પંચ", રાઉન્દ્ડ અર્વા મેચની 

જીત માટે આવલંગન આપો અર્વા પ્રોત્સાહનનો ખાસ પોકાર આપો. તમે જ ેવતથનર્ી પુરસ્કાર આપો છો તે જ 

વતથન તમે મેળવશો કારણ કે તમારા વવદ્યાર્ીઓ તમને - તેમના કોચને ખુશ કરવા પ્રયત્ન કર ેછે. 

અમે આશા રાખીએ છીએ કે તમે કોચ તરીકેનો ડર ેસ પહેરીને, તમારા કલાસને રમત તાલીમ કેન્દ્ર તરીકે 

શણગારીને, અને કેટલાક આનંદદાયી પુરસ્કાર સમારોહ રાખીને આનંદ અનુભવશો. જઓે અન્દ્ય કરતા વધુ 

મહેનત કરવાની ઇચ્છાશવિ ધરાવે છે તેમના માટે આત્માના ફળને જીવવાર્ી સફળતા આવશે, જવેી રીતે તે 

રમતમાં આવે છે. તમે તમારા વવદ્યાર્ીઓને સખત મહેનત કરવા અને ચેવપપયન બનવા માટે પ્રેરણા આપી શકો 

છો. જયાર ેઅન્દ્ય કોઈ ને તેમના પર વવશ્વાસ ન હોય ત્યાર,ે તેમના પર વવશ્વાસ કરો, અને ઈશ્વરને તેમના જીવનમાં 

ચમત્કાર કરતા જુઓ! 

 તમારા આ વવદ્યાર્ીઓને આત્માના ફળ માટે પ્રવશક્ષણ આપવાના આ પડકારને 

સ્વીકાર કરતા, આપણા ઈશ્વર તમને પ્રેરણા આપે એવી પ્રાર્થના. અમે પ્રાર્થના કરીએ છીએ કે 

તમે રવવવાર સ્કૂલના વશક્ષકો પર મૂકવામાં આવેલી તમામ મયાથદાઓને તોડી નાખો, અને 

તમારા વવદ્યાર્ીઓના જીવનમાં એક વાસ્તવવક કોચ બનો. 

ક્રાઈસ્ટ માં, વસસ્ટર વક્રવસ્ટના
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નાના જૂર્ો  

3-7 બાળકોના નાના જૂર્ો બનાવો. દરકે નાના જૂર્ને એક કોચ જોઈશે. કોચને દર સપ્તાહે વગથમાં હાજરી 

આપવાની જરૂર નર્ી, પરંતુ દરકે અઠવાવડયે તેમના વવદ્યાર્ીઓ અર્વા "રમતવીરો" સાર્ે ચેક ઇન કરવી 

જોઈશે. તમારા મુખ્ય લીડરોમાંના એકને મુખ્ય કોચ બનવા અને તમામ કોચનું સંચાલન કરવા અને પ્રેરણા 

આપવા કહો. 

અઠવાવડયા દરવમયાન તમારા વવદ્યાર્ીઓને ખરખેર એસાઇનમેન્દ્ટસ કરવા માટે તમારી વગથને નાના જૂર્ોમાં 

વવભાવજત કરો. મોટાભાગની સન્દ્ડે સ્કૂલ (રવવવાર શાળા) કાયથક્રમો ચચથમાં હોય છે, અને સપ્તાહ દરવમયાન 

હોમવકથની જરૂર હોતી નર્ી. જો કે, તમારા વવદ્યાર્ીઓ તેમના જીવનમાં તેના વવર્ષે શીખીને પાપોને "નોકઆઉટ" 

કરી શકશે નવહ. તેઓએ વાસ્તવમાં "રીગંની અંદર" આવવું પડશે અને સપ્તાહ દરવમયાન સામનો કરવા પડતા 

પાપો સામે લડવું પડશે. પ્રામાવણકપણે, તેમના પર કોઈની દેખરખે વગર, આ કરવું લગભગ અશક્ય હશે. કૃપા 

કરીને "તેમના શબ્દ પર વવશ્વાસ" કરશો નહી ંઅને સ્વીકારી ન લેશો જ્યાર ેવવદ્યાર્ીઓ કહે કે તેમને એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ 

કરી લીધું છે. જો તમે આ પ્રોગ્રામ વવશે ઢીલા રહેશો તો તમે તમારા વવદ્યાર્ીઓને તમને ખોટંુ બોલવા માટેની 

તાલીમ આપશો. જો કે, મારી સાર્ે કલ્પના કરો કે જો તમે ખરખેર તમારા વવદ્યાર્ીઓના કોચ બની શકો છો, અને 

તેઓ હોમવકથ  કરી રહ્યા છે તે ટર ૅક કરો છો, તો તમે તેમના જીવનમાં વાસ્તવવક પવરવતથન જોશો. ફિ 1 વર્ષથમા,ં તમે 

તેમના જીવનમાં બદલાવ લાવી શકો છો! તમારા વવદ્યાર્ીઓ માત્ર આત્માના ફળને યાદ જ નવહ રાખે, પરંતુ 

ખરખેર તે તેને જીવી જાણતા શીખશે! 

આ નાના જૂર્ોની સગવડતા માટે, અમે તમારા કોચ માટે એક હેન્દ્ડઆઉટ અને તમારા હેડ કોચ માટે એક 

નાની પુસ્તક બનાવી છે. કોચના હેન્દ્ડઆઉટ્સ દરકે મવહના માટે અને આત્માના દરકે ફળ માટે છે. હેડ કોચ પાસે 

સંપૂણથ 3-મવહનાના યુવનટ માટેના એસાઇનમેન્દ્ટસ ધરાવતી એક નાની પુવસ્તકા છે. 

 કોચની જવાબદારીઓ  

કોચ

• 3-5 બાળકોને કોવચંગ આપે 

• વવધાર્ીઓ સાર્ે એસાઇન્દ્મેન્દ્ટની ચચાથ કરવા માટે અને ચેવપપયન્દ્સ બનવા માટે પ્રોત્સાવહત કરવા 

માટે દર અઠવાવડયે ક્લાસ પહેલા અને પછી 5 વમવનટ માટે વવદ્યાર્ીઓને મળો. 

• એસાઇનમેન્દ્ટની યાદ અપાવવા માટે દર અઠવાવડયે વવદ્યાર્ીઓને કૉલ/ટેકસ્ટ દ્વારા સૂવચત કરો. 

(સૂવચત = મંગળવાર) 

• પૂણથ ર્યેલ એસાઇનમેન્દ્ટનો વરપોટથ  મેળવવા માટે અઠવાવડયે બીજી વાર વવદ્યાર્ીઓને કૉલ/ટેકસ્ટ 

દ્વારા સૂવચત કરો. (સૂવચત = શુક્રવાર) 

• નાના જૂર્ના બાળકો માટે કરવામાં આવેલ એસાઇન્દ્મેન્દ્ટનો ટર ેક રાખો અને હેડ કોચની દર 

અઠવાવડયે જાણ કરો.

હેડ કોચ

• દર અઠવાવડયે દરકે કોચ સાર્ે વગથ પહેલા 5 વમવનટ માટે મળો એસાઇન્દ્મેન્દ્ટની ચચાથ કરવા માટે 

મળો અને તેમના વવદ્યાર્ીઓને વનષ્ઠાપૂવથક શીખવવા માટે પ્રોત્સાવહત કરો. 

• એસાઇનમેન્દ્ટની યાદ અપાવવા માટે દર અઠવાવડયે કોચને કૉલ/ટેકસ્ટ દ્વારા સૂવચત કરો. (સૂવચત = 

મંગળવાર) 

• પૂણથ ર્યેલ એસાઇનમેન્દ્ટનો વરપોટથ  મેળવવા માટે અઠવાવડયે બીજીવાર કોચને કૉલ/ટેકસ્ટ દ્વારા 

સૂવચત કરો. (સૂવચત = શુક્રવાર) 

• તમામ વવદ્યાર્ીઓ માટે કરવામાં આવેલ એસાઇન્દ્મેન્દ્ટનો ટર ૅક રાખો. 

• કોચ અને તેમના પવરવારો માટે માવસક પ્રેરણાત્મક વમવટંગનું આયોજન કરો
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ભરતી  
વધુ લીડરોની ભરતી કરવી એક પડકારજનક લાગે છે તેર્ી તમારી પાસે નાના જૂર્ો માટે પૂરતા કોચ રાખો. 

જો કે, તે એટલું બધું મુશ્કેલ હોવું જરૂરી નર્ી. સરળતાર્ી કોચ શોધવા માટેની અહી ંકેટલીક તરકીબો આપવામાં 

આવી છે: 

•   કોચને માત્ર એક મવહના માટે સેવા આપવાનું કહો. દર મવહનો આત્મા એકને ફળ આવરી લે છે. પુખ્ત 

વયનાને તેમની પ્રવતબદ્ધતા વવર્ષે પૂછતી વખતે, જો તમે ફિ 1 મવહનાનું કહેતા હોવ, તો ઘણા વધુ લોકો સાઇન 

અપ કરવા માટે તૈયાર ર્શે. પ્રર્મ મવહના પછી, જો તમે તેને સરળ અને મનોરંજક બનાવો છો, તો તેઓ ફરીર્ી 

સાઇન અપ કરવા માંગશે! 

•   કોચને સામાન્દ્ય રીતે ચચથમાં હાજરી આપવા દો, પરંતુ તેમના વવદ્યાર્ીઓને મળવા માટે 10 વમવનટ વહેલા 

ચચથમાં આવો. તમારા કોચ તમારા રવવવાર શાળા વગથમાં માત્ર એક જ વાર મવહના દરવમયાન હાજર રહી શકે છે 

અને અન્દ્ય અઠવાવડએ મોટા લોકો સાર્ે સામાન્દ્ય રીતે ચચથમાં જઇ શકે છે. 

•   વવદ્યાર્ીઓને કોલ કરવાને બદલે ટેકસ્ટ કરો. તમારા કોચને આખા મવહના માટે ઑટોમૅવટક ટેકસ્ટ્સ સેટ 

કરવામાં સહાય કરો, જરે્ી તેઓ સરળતાર્ી તેમના વવદ્યાર્ીઓ સાર્ે સંપકથ  કરી શકે. ભૂલશો નહી ંકે પરંપરાગત 

કોવલંગને બદલે, તમે ફેસબુક એકાઉન્દ્ટ્સ, વિટર, વોટ્સટૅપ વગેરનેો પણ ઉપયોગ કરી શકો છો. 

•   કોચ માટે અમુક વસ્તુઓ રાખવા માટે ચચથ પર એક સ્ર્ળ બનાવો. "સ્પોટી" દેખાવા માટે તમારા કોચ 

સ્પૉટથ  કેપ પહેરી શકે છે અર્વા વસસોટી અને પાણીની બોટલ રાખી શકે છે. દર અઠવાડીએ આ વસ્તુઓ 

લાવવાનું યાદ રાખવાને બદલે, તે ચચથમાં રહેવા દો. આ રીતે તમારા કોચ તેમના વનયવમત ચચથ માટેના કપડા 

પહેરશ,ે અને કોચ જવેા દેખાવા માટે અમુક "સ્પૉટથ" વસ્તુઓ પેહરી શકે છે. 

•   કોચ માટેની માવસક વમવટંગોને વધુ પ્રેરણાત્મક બનાવો, જરે્ી તેઓ આ પ્રોગ્રામ આગળ વધતા પ્રોગ્રામમાં 

ભાગ લેવાનું ચાલુ રાખવા ઇચ્છે. 

•   જો જરૂરી હોય તો મોટા જૂર્ બનવા દો. (ફેસબુક પર ગ્રૂપ નોવટવફકેશનની મદદર્ી, 10 વવદ્યાર્ીઓને 

કોચ કરવું કોઇ વ્યવિ માટે મુશ્કેલ નવહ બને.)

પ્રેરણાત્મક વમવટંગો  
હેડ કોચનું મુખ્ય કામ કોચને પ્રેવરત રાખવાનું છે. આમ કરવાની એક અગત્યની રીત એ છે કે માવસક 

પ્રેરણાત્મક મીવટંગનું આયોજન કરવું. તમે ભોજન પૂરં પાડી શકો છો, સાર્ે મળીને પ્રાર્થના કરી શકો છો, રમતના 

આંકડા જોઈ શકો છો અને જુઓ કે તે આપણા વિસ્તી જીવનમાં કેવી રીતે લાગુ પડી શકે. વધુમાં, તમે 

ઓવલવપપક રમતવીરો જોઈ શકો છો અર્વા પોપકોનથ અર્વા અન્દ્ય સ્વાવદષ્ટ ભોજન સાર્ે એક પ્રેરણાદાયી 

સ્પોટ્સથ મૂવી જોઈ શકો છો. તમારા કોચ સાર્ે તે તરકીબની ચચાથ કરો કે શંુ તે રમતવીરોને સખત મહેનત કરવા 

માટે તે લાયક છે, કે પછી આધ્યાવત્મક અને શાશ્વત લાભ માટે કામ કરવા માટે તે વધુ યોગ્ય નર્ી? 

 

પુરસ્કાર સમારોહ  

કોચ બનવાનો ખૂબ જ મહત્વપૂણથ ભાગ એ છે કે તમારા વવદ્યાર્ીઓ વવજતેાઓની અનુભૂવત કરાવવી. આનો 

અર્થ એ છે કે તમાર ેતે વતથનને વ્યાખ્યાવયત કરવાની જરૂર છે જનેી તમને તલાશ છે, અને તે વતથનને ઇનામ 

આપો. અમે વવદ્યાર્ીઓને ત્યાર ેપુરસ્કાર આપવાની ભલામણ કરીએ છીએ જ્યાર ેતેઓ હોમવકથ  એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ 

પૂણથ કર ેછે, જ્યાં તેઓ સપ્તાહ દરવમયાન પાઠને અમલમાં મૂકે છે. હાજરી અને યાદ-શવિ એ "તાલીમ" છે અને 

અઠવાવડયા દરવમયાન એસાઇનમેન્દ્ટસ કરવા એ વાસ્તવમાં એક સ્પધાથ બનશે. તમારા વવદ્યાર્ીઓને પ્રોત્સાવહત 



5 

કરો કે જો તેઓ જીતવા માંગતા હોય તો તાલીમ ખૂબ જ મહત્વપૂણથ છે. જો કે, વાસ્તવવક દુવનયાની સ્પધાથ એ છે કે 

જ્યાં તેઓ ખરખેર જીતે છે.  

એક વવચાર એ છે કે દરકે મવહનાના જ્યાર ેતમે આત્માના દરકે ફળનો અભ્યાસ કરવાનું પૂણથ કરો છો ત્યાર ે

મવહનાના અંતમાં પુરસ્કાર સમારોહ હોવો જોઈએ. ઉદાહરણ તરીકે, પ્રેમ માટેનો અભ્યાસ 5 અઠવાવડયાનો છે. જ ે

લોકો ઓછામાં ઓછા 3 અઠવાવડયામાં એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ કર ેછે તેઓ બ્ોઝં મેડલ (કાંસ્ય ચંરક), 4 અઠવાવડયા માટે 

વસલ્વર મેડલ અને પુરા 5 અઠવાવડયામાં કરનાર માટે ગોલ્ડ મેડલ (સુવણથચંરક) જીતી શકે છે. પ્રર્મ મવહના પછી 

તમારા વવદ્યાર્ીઓ મેડલ કેવી રીતે જીતે તે તમે ગોઠવી શકો છો, કારણ કે કેટલાક ગામો અર્વા નગરના 

વવસ્તારોમાં અન્દ્ય કરતાં વધુ પડકારજનક એસાઇનમેન્દ્ટસની જરૂર પડશે. કેટલાક ઝોન્દ્સ વધુ ઇવાન્દ્જવેલવસ્ટક 

હશ,ે અને તમને વધુ સરળ એસાઇનમેન્દ્ટસ જરૂર પડશે જરે્ી તેઓ પ્રોત્સાવહત રહે અને તમારા ક્લાસ માં 

આવવાનું ચાલુ રાખવા ઈચ્છે. 

વર્ષથના અંતે, સમગ્ર વર્ષથ દરવમયાન કેટલાક પુરસ્કારો જીતનારા લોકો માટે વધુ મોટો પુરસ્કાર રાખો. આ એક 

ટર ોફી અર્વા વધુ સારો મેડલ હોઈ શકે છે .ચચથના પુખ્ત વયના લોકો સામે સ્ટેજ પર તમારા વવદ્યાર્ીઓને તે 

આપીને પુરસ્કારોને વધુ વવવશષ્ટ બનાવો! 
 

હોમવકથ  એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ (વરંગની અંદર) 
આગળ સપ્તાહના હોમવકથ  એસાઇન્દ્મેન્દ્ટની ચચાથ કરો, અને તમારા વવદ્યાર્ીઓને આવતા અઠવાવડયાનું 

એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ આપો. તેઓ વવદ્યાર્ી પુસ્તકો અને મેચ કાર્ડસથ પર આવેલ છે. તમારા વવદ્યાર્ીઓને યાદ કરાવો કે 

ફિ તેઓ જ ચેવપપયન બની શકે છે જઓે એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ પૂણથ કર ેછે. આપણામાંર્ી કોઈપણ ચચથમાં જઈને કે 

બાઇબલ યાદ રાખીને ચેવપપયન બની શકશે નવહ, પરંતુ તેમને જીવીને બની શકાય! અમે સલાહ આપીએ છીએ કે 

તમે કોચ સાર્ે નાના જૂર્ બનાવો જરે્ી વવદ્યાર્ીઓને તેમના એસાઇન્દ્મેન્દ્ટને ટર ેક કરવામાં મદદ મળે. (વધુ માવહતી 

માટે નાના જૂર્ોનો વવભાગ જુઓ.) 

સપ્તાહમાં એક વખત હોમવકથ  એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ કરવાર્ી સ્વાભાવવક રીતે તે પાપ "નોકઆઉટ" નહી ંર્ઇ જાય, 

જમે બોવકસંગમાં કોઈ પ્રવતસ્પધીને એક જ પંચ મારવાર્ી તેને પછાડી શકાય નહી.ં આ ઉદાહરણનો ઉપયોગ 

વવદ્યાર્ીઓને તે બતાવવા માટે મદદરૂપ ર્ાય છે કે જો તેઓ વાસ્તવમાં ચેવપપયન બનવા માંગતા હોય, તો તેમણે 

સપ્તાહ દરવમયાન "વધુ પંચની ફેંકવાની" જરૂર છે. તમારા વવદ્યારહર્ીઓ અઠવાવડયામાં કેટલા "પંચ" હાંસલ કર ે

છે તેનો કોચ ટરેક રાખે અને સ્પધાથને પ્રોત્સાવહત કર ેછે. દરકે "પંચ" એ એક ઉદાહરણ છે જ્યાં તેઓએ સપ્તાહ 

દરવમયાન એસાઇન્દ્મેન્દ્ટ કયુું હતું. પંચને વધુ મજદેાર બનાવવા માટે, આ ચાર વવવવધ પ્રકારનાં પંચનો ઉપયોગ કરો: 

જબે, હૂક, ક્રોસ અને અપરકટ. 

મેચ કાર્ડસથ  
વવદ્યાર્ીઓને હાજરી માટે પુરસ્કાર આપો, જ ેએક કાડથ  જનેા પર અઠવાવડયાની મેચ ફાઇટ હોય. તમારા 

વવદ્યાર્ીઓને સમગ્ર વર્ષથમાં હાજર રહેવા માટે પ્રોત્સાવહત કરો, અને બધા કાર્ડસથ એકવત્રત કરો! આ કાડથ  ખૂબ 

ઓછા દર ેરીતે ડાઉનલોડ કરવા અને વપ્રન્દ્ટ કરવા માટે ઉપલબ્ધ છે. તમે દરકે પાપ માટેના એસાઇન્દ્મેન્દ્ટને મેચ 

કરતા કાડથનો ઉપયોગ કરીને મેમરી ગેમ (સ્મૃવત રમત) રમવા માટે પણ કાર્ડસથનો ઉપયોગ કરી શકો છો. 
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પ્રેમ વિ. સ્િાર્થથ 
બાઇબલ કર્ા: ઈસુ ક્રોસ પર 

મૃત્ય ુપામ ેછે 

મેથ્યુ 27:27-56

સ્મૃવત શ્લોક 
"એર્થી આપણે પ્રેમ શુાં છે ત ેજાણીએ 

છીએ, કેમ કે તમેણે પોતાનો પ્રાણ 

આપણા બદલ ેઆપ્યો. અને આપણ ેપણ 

ભાઈઓન ેમાટે આપણા પ્રાણો આપિા 

જોઈએ." યોહાનનો પહેલો પત્ર 3:16 

 

વરાંગની અાંદર  

તમારા વમત્રો સચૂિ ેત ેરમત રમો, તેમની ઈચ્છા 

પ્રમાણનેા સમય ેરમો (જો તમારી પાસ ેપરિાનગી 

હોય) અન ેત્યાાં સુધી રમો જ્ાાં સુધી ત ેચાહે. તમેને 

ના કહેશો કે તમાર ેશુાં રમિાની ઈચ્છા છે. આ 

સમય,ે તમારી ઈચ્છાઓનુાં મહત્િ નર્થી, કારણ કે 

તમે પોતાના માટે વિચાર કયાથ વિના, િાસ્તવિક પ્રેમ 

દશાથિી રહ્ાાં છો. 

પ્રેમ િી. ન્યાવયક અવભગમ 
બાઇબલ કર્ા: ધૂળનો ધબ્બો 

અન ેપાવટયુાં 

મેથ્યુ 7:1-5

સ્મૃવત શ્લોક 
“1તમ ેકોઈને દોવિત ન ઠરાિો, એ માટે 

કે તમન ેકોઈ દોવિત ન ઠરાિ.ે 2કેમ કે 

જમે તમ ેબીજાન ેદોવિત ઠરાિશો તેમ 

તેઓ તમને પણ દોવિત ઠરાિશે. 

અન ે જ ેમાપર્થી તમ ેમાપી આપો છો, 

તેર્થી જ તમન ેમાપી આપિામાાં 

આિશે. " માથ્ર્થી 7:1-2 

વરાંગની અાંદર 
કોઈન ે"શાબાશ" કહો અને તેમના વવર્ષે તમન ેજ ે

કંઈ સારં દેખાય તનેી પ્રશંસા કરો. વદવસભર 

તમારી સાર્ે એક નાનો પોકેટ વમરર/દપથણ લાવો. 

જ્યાર ેતમ ેકોઈને ન્દ્યાય કરવા લલચાવ, ત્યાર ેપોકેટ 

વમરર લો અને પોતાને જુઓ. પોતાને યાદ કરાવો કે 

તમાર ેઅન્દ્ય લોકોને તેમની ભૂલોને આજ ેસુધારવા 

માટે મદદ કરવાની જરૂર નર્ી. 

પ્રેમ વિ. નફરત 
બાઇબલ કર્ા: જુડાસ જીસસન ે

દગો દે છે 

મેથ્યુ 26:14-16

સ્મૃવત શ્લોક 
"જો કોઈ કહે, “હુાં  ઈશ્વર પર પ્રેમ રાખુાં છુાં ” 

પણ ત ેપોતાના ભાઈ પર દ્વિે રાખે છે, 

તો ત ેજૂઠો છે; કેમ કે પોતાનો ભાઈ જને ે

તેણ ેજોયો છે તનેા પર જો તે પ્રમે રાખતો 

નર્થી, તો ઈશ્વર જમેન ેતણેે જોયા નર્થી 

તેમના પર ત ેપ્રમે રાખી શકતો નર્થી." 

યોહાનનો પહેલો પત્ર 4:20 

વરાંગની અાંદર 
તમન ેજ ેનાપસાંદ છે તેમના માટે કાંઈક સારાં  

કરો. જ્ાર ેતમે કોઈ બીજાન ેછેતરવપાંડી કરતા 

અર્થિા કોઈની સાર્થ ેમાર્થાકૂટ કરતા જુઓ ત્યાર ે

તમારી જીભ પર કાબ ુરાખો. તમેની સામ ેના બોલો 

કે મુશ્કેલીમાાં ન આિો. 

પ્રેમ વિ. સ્િ-સમર્થથન 
બાઇબલ કર્ા: સારી 

સમવરટાનનુાં દ્રષ્ાાંત 

લ્યુક 10:25-37

સ્મૃવત શ્લોક 
“તણેે ઉત્તર આપ્યો, “તારા ઈશ્વર પ્રભ ુપર 

તારા ખરા હ્રદયર્થી તર્થા તારા ખરા 

જીિર્થી તર્થા તારા પૂરા સામથ્યથર્થી તર્થા 

તારા ખરા મનર્થી પ્રેમ રાખિો. 

અન ે જિેો પોતાના પર તેિો તારા 

પડોશી પર [પ્રેમ રાખિો].” લૂક 10:27 

વરાંગની અાંદર 
આ અઠિાડીએ કોઈ જરૂરતમાંદની મદદ કરિા 

માટે રોકાઓ, ત ેન કરિા માટેના તમામ 

બહાનાઓને અિગણીન.ે કોઈ એિા વ્યવિ માટે 

કાંઈક ખાસ કરો જ ેસમાજમાાં તમારા સ્તર પર ન 

હોય. 

પ્રેમ વિ. આધ્યાવિક 

આડાંબર 
બાઇબલ કર્ા: ડેવિડની રાજા 

તરીકે પસાંદગી 

1 સેમ્યુઅલ 16:1-13

સ્મૃવત શ્લોક 
"પ્રેમ સહનશીલ તર્થા પરોપકારી છે. પ્રેમ 

અદેખાઈ કરતો નર્થી, પ્રેમ આપિડાઈ 

કરતો નર્થી, ફુલાઈ જતો નર્થી, અયોગ્ય 

રીતે િતથતો નર્થી, પોતાનુાં જ [વહત] જોતો 

નર્થી ખીજિાતો નર્થી, અપકારને 

લેખિતો નર્થી; અન્યાયમાાં હરખાતો 

નર્થી, પણ સત્યમાાં હરખાય છે. બધુાં ખમે 

છે, બધુાં ખરાં  માને છે, બધાની આશા 

રાખે છે, બધુાં સહન કર ેછે." કવરાંર્થીઓને 

પહેલો પત્ર 13:4-7 

વરાંગની અાંદર 
ઈશ્વરન ેપૂછો કે શુાં એિી કોઈ આધ્યાવિક પ્રણાલી 

છે જ ેતમાર ેપ્રમે પર ધ્યાન આપતાની સાર્થ ેબાંધ 

કરિી જોઈએ. આ અઠિાવડય ેપ્રેમ દશાથિિા માટે 

િધુ વક્રયાઓ કરો: ગિથ ન કરો, અન્ય લોકો માટે જ ે

શ્રેષ્ઠ છે ત ેકરો નવહ કે પોતાને માટે, અન ેલોકો જ ે

ખોટુાં  કર ેતનેા માટે તેમણ ેજિાબદાર ન ઠેરિો. 
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દરકે કોચ પ્રેમના ફળ માટે 5 સપ્તાહ સુધી 6 બાળકોને મદદ કર ેછે. અહી ંતેમની પ્રગવત રકેોડથ  કરો. આવશ્યકતા 

મજુબ ફોટોકોપી બનાવો. 
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આનાંદ વિ. ઈર્ષયાથ 
બાઇબલ કર્ા: ધાવમથક નતેાઓ 

ઈિાથળુ હોય છે 

એક્ટ 5:12-33

સ્મૃવત શ્લોક 
"કેમ કે તમે હજી સાાંસાવરક છો, કેમ કે 

તમારામાાં ઈિાથ તર્થા કવજયા છે, માટે 

શુાં તમ ેસાાંસાવરક નર્થી, અને 

[સાાંસાવરક] માણસોની જમે િતથતા 

નર્થી?"  કવરાંર્થીઓને પહેલો પત્ર 3:3 

વરાંગની અાંદર 
“આધ્યાવિક ભટેો, શારીવરક દેખાિ, 

સાંપવત્ત, અન ેતમારા પવરિાર માટે ઈશ્વરનો 

આભાર માનો. તમારી પાસ ેજ ેછે તે માટે 

તમન ેઆનાંદ અને સાંતોિ આપિા માટે 

ઈશ્વરન ેકહો. ભતૂકાળમાાં તમે જનેી ઇર્ષયાથ 

કરી હોય તે વ્યવિન ેપસાંદ કરો, અને તેમન ે

એક નાની ભેટ આપો. (તમારી ભૂતકાળની 

ઇિાથ વિિે તેમન ેકહેશો નહી ાં.)” 

આનાંદ વિ. લોભ 
બાઇબલ કર્ા: સમૃદ્ધ યુિાન 

પુરિ 

મેથ્યુ 19:16-30

સ્મૃવત શ્લોક 
“તેમણ ેતેઓન ેકહ્ુાં, “સાિધાન રહો, 

અન ેસિથ [પ્રકારના] લોભર્થી દૂર રહો, 

કેમ કે કોઈનુાં જીિન તનેી પુર્ષકળ 

વમલકતમાાં રહેલુાં નર્થી.” લકૂ 12:15 

વરાંગની અાંદર 
ચચથમાાં ઓફવરાંગ પ્લેટમાાં ઈશ્વરન ેતમારો 

પોતાના અાંગત પૈસા આપો, જનેી ખબર 

નર્થી કે ત ેક્ાાં જશ.ે તમારા અમુક પૈસાન ે

કોઈ અન્યની સિેા ઉપયોગ કરો. જો તમારી 

પાસ ેકોઈ પૈસા ન હોય તો, તમારી કોઈ 

માવલકીની િસ્ત ુલઇ અન ેતનેે આપો. 

આનાંદ વિ. સ્િ-કરણા 
બાઇબલ કર્ા: જોનાહ અન ે

કીડો 

જોનાહ 4:1-10

સ્મૃવત શ્લોક 
"કેમ કે અમારી ર્થોડીક તર્થા ક્ષવણક 

વિપવત્ત અમાર ેમાટે અત્યાંત િધાર ે

સદાકાવલક તર્થા ભાર ેમવહમા ઉત્પન્ ન 

કર ેછે; 18કેમ કે જ ેિસ્તઓુ દશ્ય છે 

તેમના પર નજર ન રાખતાાં જ ેઅદશ્ય 

છે તેમના પર અમે લક્ષ રાખીએ છીએ; 

કેમ કે જ ેદશ્ય છે તે ક્ષવણક છે, પણ જ ે

અદશ્ય છે ત ેસદાકાવલક છે" 

કવરાંર્થીઓન ેબીજો પત્ર 4:17-18 

વરાંગની અાંદર 
એક બેઘર આશ્રયસ્ર્ાન, અર્વા ગરીબ 

લોકોને જમાડતા આશ્રમમાં મદદ કરો. 

વૈકવલ્પક રીતે, હોવસ્પટલમાં બીમારની 

મુલાકાત લો. ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરો અને 

તમારી આખંોન ેમોટા વચત્ર જોવા માટે 

ખોલવાનું કહો, અન ેતમારી આખંોર્ી 

પોતાનામાંર્ી દૂર રાખવામાં મદદ કરો. 

આનાંદ વિ. અકૃતજ્ઞતા 
બાઇબલ કથા જીસસ
રક્તવપત્ત પીરડતોને સાજા કરે છે
લ્ય ક

સ્મૃવત શ્લોક 
"આભાર માનતાાં માનતાાં તમેનાાં 

દ્વારોમાાં, અન ેસ્તિન કરતાાં તેમનાાં 

આાંગણામાાં આિો; તેમનો આભાર 

માનીને તેમના નામને ધન્યિાદ 

આપો.” ગીતશાસ્ ત્ર 100:4 

વરાંગની અાંદર 
તમારા માતાવપતાનો આભાર માનો (અર્વા 

કોઈ અન્દ્યનો) તઓે તમન ેદરરોજ કંઈક 

આપે છે માટે. ર્ોડા સમય નો વવલંબ કયાથ 

વગર કશકુ પસદં કરો, સ્મૃવત તરીકે કે જ ે

તમારી પાસ ેહંમેશા માટે નવહ હોય. 
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શાાંવત  vs. ડર 
બાઇબલ કર્ા: એવલજાહને 

જાંગલી કાગડા દ્વારા 

ખિડાિિામાાં આવ્યુાં 

1 વકાંગ્સ 17:1-6

સ્મૃવત શ્લોક 
"પણ તમે પહેલા તેમના રાજ્ને તર્થા 

તેમના ન્યાયીપણાને શોધો, એટલે એ 

બધાાં િાનાાં પણ તમન ેઅપાશે." 

માથ્ર્થી 6:33 

વરાંગની અાંદર 
તમારી પાસ ેછે તે કોઈ અન્દ્ય સારે્ શેર કરો, 

એનો અર્થ એ છે કે ભલે તમાર ેતેના વગર 

રહેવું પડે.  કાં તો ખોરાક, કપડાં, બસ ભાડંુ, 

અર્વા કંઈક બીજંુ જ ેતમન ેપસૈા ખચથ 

કરાવે છે. તમારી જરૂવરયાતો પરૂી કરવા 

માટે ભગવાનને કહો. 

શાાંવત વિ. ડર 
બાઇબલ કર્ા: પીટર પાણી પર 

ચાલે 

મેથ્યુ 14:22-33

સ્મૃવત શ્લોક 
"ત્યાર ેતેમણે તેઓને કહ્ુાં “તમારા 

અવિશ્વાસને લીધે, કેમ કે હુાં  તમને 

ખચીત કહુાં  છુાં  કે,  તમને રાઈના 

દાણા જટેલો વિશ્વાસ હોય તો તમે 

આ પહાડને કહેશો કે, તુાં અહીાંર્થી 

ત્યાાં ખસી જા, ’ ને તે ખસી જશ,ે 

અને તમને કાંઈ અશક્ ર્થશે નવહ. 

[ 21પણ પ્રાર્થથના તર્થા ઉપિાસ 

િગર એ જાત નીકળતી નર્થી.] ”  

માથ્ર્થી 17:20-21 

વરાંગની અાંદર 
એવી વસ્તુ પસંદ કરો કે જ ેકરવું 

અશક્ય લાગ,ે અને તમારો ભય બાજુમાં 

મૂકી દો. જીસસને મદદ કરવા માટે કહો. 

પછી તેમાં પગલાં લેવાનું શરૂ કરો. 

(ચાલુ કરવા માટે એ જીત છે, જો તમે 

પીટર ની જમે ડૂબી જાવ, તો પણ. ટાસ્ક 

એ છે કે કંઈક એવું પસંદ કરો કે જ ે

અશક્ય લાગે અને પ્રયત્ન કરો.) 

શાાંવત વિ. મતભેદ 
બાઇબલ કર્ા: અન્ય ગાલ 

આપો 

મેથ્ય ુ5:38-42

સ્મૃવત શ્લોક 
"જો બની શકે, તો ગમ ેતેમ કરીને 

બધાાં માણસોની સાર્થે હળીમળીને 

ચાલો." 

રોમનોને પત્ર 12:18 

વરાંગની અાંદર 
આ અઠવાવડયે એકવાર તમારી જાતને 

નકારવા દો. (તે મોટાભાગે તેના પોતાના 

પર ર્શે.) તમારૂ એસાઈન્દ્મેન્દ્ટ કંઇ ન 

કરવાનું છે. 

શાાંવત વિ. સ્િયાં-વિશ્વાસ 
બાઇબલ કર્ા: ઇસુ 5000 ફીડ્સ 

લુક 9: 10-17

સ્મૃવત શ્લોક 
"અન ેતેમણ ેમને કહ્ુાં છે, “તાર ેમાટે 

મારી કૃપા બસ છે; કેમ કે મારાં  સામથ્યથ 

વનબથળતામાાં સાંપૂણથ ર્થાય છે.” વિસ્તનુાં 

પરાક્રમ મારા પર આિી રહે, એ માટે 

ઊલટુાં  હુાં  ઘણી ખુશીર્થી મારી 

વનબથળતા વિિે અવભમાન કરીશ." 

કવરાંર્થીઓન ેબીજો પત્ર 12:9 

વરાંગની અાંદર 
ભગિાનન ેએિી જગ્યા માટે પ્રાર્થથના કરો કે 

જ્ાાં તમે નબળા છો. તે વિસ્તારના ચચથમાાં 

સેિા આપિા માટે સાઇન અપ કરો. જો તમ ે

શાાંત હો, તો આ અઠિાવડય ેિધુ બોલો. જો 

તમે િધુ બોલતા હોય, તો આ અઠિાવડય ે

શાાંત રહો. 
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મજુબ ફોટોકોપી બનાવો. 
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 ઈશ્વર આગામી  

 

 

 

 

 

પેઢીને બદલિા માટે તમારો  

ઉપયોગ કરી રહ્યા છે. 
 

 


