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લડયાઈ ચયાલુ રયાખો, અને તમે સ્પર્ધાઓ જીતી જશો અને 
ચેમ્્પયન બની શ્ો છો!

ચેમ્્પયન બનિયા મયાટકે ...

તમયારયા િ ્્ક આઉટ અને તયાલીમ મયાટકે દર 
અઠિયાડડયે આ કલયાસમાં આિો અને 
તમયારયા ્ોચને સાંભળો. સ્મૃતત શલો્ શીખો, 
બયાઇબલની િયાતધા સાંભળો, અને તમયારયા હૃદયની 
અંદર ઝઝૂમી રહકેલયા ્પયા્પને ક્ેિી રીતે હરયાિવું તે 
શીખિયામાં મદદ મેળિો..

...તમયારકે અને મયારકે આત્યાનયા ફળ દ્યારયા જીિિયા 
મયાટકે ભણવું જ જોઈએ, અને દૈનન્ ર્ોરણે 
આ્પણયા ્પયા્પ સયામે લડવું જોઈએ. 
આ એ્ સરળ ્યાય્ક નર્ી, અને તેનયા મયાટકે 
સમય, ્પરસેિો, તયાલીમ અને પ્રયત્ોની જરૂર 
્પડશે. 

્પછી સપતયાહ દરતમયયાન, એ રીતે રીંગમાં પ્રિશે ્રો જાણે 
તમે તમયારયા િયાસતવિ્ જીિનમાં દરકે્ પ્ર્રણની પ્રેમટિસ 
્રો છો. દર િખતે જ્યારકે તમે "ઇન ર્ રરગ (રરગની 
અંદર)" હોમિ ્્ક  અસયાઈન્ેન્ટ ્રો છો, ત્યારકે તમે ્પયા્પને 
એ્ મોટો મુક્ો મયારી રહ્ાં છો!
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યયાદશકકત શલો્ :
“તમે તમયારકે મયાટકે ્ોઈ મૂર્ત ન બનયાિો. આ્યાશમાંની, 
પમૃથિી ્પરની ક્ે  પમૃથિી નીચેનયા પ્રયાણીમાંની ્ોઈ િસ્ુ
ની પ્રતતમયા ન બનયાિો.”
નનગ્કમન 20:4

2

ભયાગ ન લેિયા મયાટકેની પ્રવમૃત્તિ ્પસંદ ્રો ્યારણ ક્ે  તેમાં મૂર્તપૂજા સયામેલ હોઈ શ ક્ે  છે. 
આ તમયારયા બુટ ન ઉતયારિયાનો, ભયાગ ન લેિયા મયાટકેની ્પરકેડ, રમતગમતની રમત ક્ે  જ ે
માં તમે ભયાગ લતેયા નર્ી અર્િયા જ્યારકે અન્ય લો્ો ખરીદકે છે ત્યારકે ફૂલો ન ખરીદિયા
નો ડરિયાજ હોઈ શ ક્ે  છે.

બાઈબલ વાર્તા: પેટી કબજ ેકરવામાં આવી
1 ૧ શમુએલ 5:1-12, 6, 7:311

મને લયાગે છે ક્ે  હંુ 
આ સીડી ્પર ચઢીને
 આ ઉત્સિમાં ભયાગ

 લેિયાર્ી બચી શ્ંુ છંુ!

િફયાદયારી
ર્મ્કનનષઠયા
મૂર્તપૂજા
પૂજા
ભગિયાન
ડફલલસ્યાઇનસ
્રયાર
ડકેગોન
્પડી ગયું
આદકેશો
સમયારંભો
મીણબતિીઓ
ખ્યાતત
િફયાદયારી
સન્યાન

રી મયા ડકે ષઠયા દયા ગો ન િયા ગ ભ મયા ઓ નન સ ગો મૂ

દયા નન ્ ગો ગ ફયા સ્યા ડી  ષઠયા ડકે ઓ લલ મયા દયા ્ ર્ત

ફયા મયા લલ સ ન ષઠયા ફયા સ ઓ મયા દયા રં સ યું ગ પૂ

િ ગો ઓ સ તત સ્યા લલ ગ તિી ન ભો ફયા ગ સ્યા ઓ જા

ન તત મયા ગ સ્યા ગો ન ્ બ ગો ડી  ડી  ષઠયા લલ મયા ગ

ડકે ખ્યા દયા ષઠયા ડી  ન્યા સ્યા ડી  ણ શો ્પ ગ રી સ્યા શો ્

ષઠયા ઓ નન ફયા સ ગ ર ફયા મી ષઠયા ફયા દયા નન ડકે દકે નન

ન મ્ક ગ ગો ઓ સ રયા લલ ડકે સ્યા ફયા દયા ગો ્ આ નન

ર્ નન મયા પૂ જા લલ ્ નન ્ િ મયા નસ ઇ સ્યા લલ ડફ

િફયાદયારી સયામે મૂર્તપૂજા

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલો્:
“હકે  પ્રભુ, તમે મને તમયારયામયાગ્ક વિષે શીખિો;
જરે્ી હંુ સયાચે મયાગગે ચયાલું.તમયારયા નયામની ભકકત ્રિયા
મયારયા દયને એ્યાગ્ર ્રો.”
ગીતશયાસ્ ત્ર 86:11

3

શયાળયામાં અર્િયા સમુદયાયમાં ખુલલેઆમ સિી્યારિયા મયાટકે આ અઠિયાડડયે સમય
 શોર્ો ક્ે  તમે ખ્રિસતી છો, અને તમે ઈસુ ખ્રિસતમાં વિશ્યાસ ્રો છો. ્પછીર્ી, 
આનંદ ્રો ક્ે  તમે ્ોઈ્પણ સયાર્ીઓનયા દબયાણનો સયામનો ્યયો હોિયા છતાં, તમે 
એ્ નયાની ્પયાટટી સયાર્ે િફયાદયાર હતયા.

બાઇબલ વાર્તા:  શાદ્ાખ,  મશેાખ   અને અબેદ-નગો 
દાનનયેલ 3:1-2122

હંુ સયાર્ીઓનયા
 દબયાણને ધર્ક્યારં

 છંુ!!! હંુ ખ્રિસતી હોિયા
 અંગે શરમ અનુભિિયા

 માંગતો નર્ી!

ભકકત 
રયાજદ્ોહ 
ખ્રિસતી ર્મ્ક
વિશ્યાસ
રહસયો

દબયાણ
હનયાન્યયા    
તમશયાએલ
અઝયાયધા
ફોટયા 

રયાજા
ભઠ્ી
જીસસ
આઝયાદી 
પ્રોફકેસ
ભગિયાન

દ્ો ફો ખ્રિ હ સયો હ ર શ્યા આ જ ર્ વિ ભ

ટયા જ ર્ મ્ક દ હ ન્યયા    ઠ્ી ઝયા દ્ો દ શ્યા હ

હ શ્યા ર્ જા ભ સયો હ જી દી જા ર્ સ ખ્રિ

હ સયો જા રયા ભ ગ િયા ન જ સયો જી દ્ો હ

ભ ર્ સયો ઠ્ી દ્ો હ ઠ્ી ખ્રિ પ્રો લ એ શયા તમ

ન્યયા    ખ્રિ ઠ્ી હ જા શ્યા યધા મ્ક ફકે ઠ્ી હ જ હ

નયા મ્ક જી પ્રો ભ ઝયા હ ન્યયા    સ મ્ક જી જા હ

હ જા ર્ ન અ સયો જ શ્યા િયા ન્યયા    ર્ ભ સયો

સયો હ ઠ્ી દ્ો િયા ન દ્ો હ જી ખ્રિ ન સતી મ્ક

શ્યા દ્ો ન્યયા    હ જા ર્ ઠ્ી ન ણ પ્રો ઠ્ી જા ખ્રિ

ખ્રિ જ દ્ો જી સ સ ન્યયા    બયા મ્ક જી દ્ો જ દ્ો

દ્ો રયા હ ભ સયો શ્યા દ હ ર્ ખ્રિ ન્યયા    કકત ભ

િફયાદયારી સયામે અવિશ્યાસ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલો્:
“હિે વિશ્યાસ તો આ્પણે જ ે
આશયા રયાખીએ છીએ તેની 
બાંયર્રી તર્યા હજી નજરકે 
જોયું નર્ી તેની ખયાતરી છે. ”
યહુદી11:1

4

શયાળયામાં અર્િયા સમુદયાયમાં ખુલલેઆમ સિી્યારિયા મયાટકે આ અઠિયાડડયે સમય
 શોર્ો ક્ે  તમે ખ્રિસતી છો, અને તમે ઈસુ ખ્રિસતમાં વિશ્યાસ ્રો છો. ્પછીર્ી, 
આનંદ ્રો ક્ે  તમે ્ોઈ્પણ સયાર્ીઓનયા દબયાણનો સયામનો ્યયો હોિયા છતાં, તમે 
એ્ નયાની ્પયાટટી સયાર્ે િફયાદયાર હતયા.

ભગિયાનને આ અઠિયાડડયે તમયારી સયાર્ે િયાત ્રિયા અને તમયારી ્પયાસે ્ંઈ્ ્રિયા 
મયાટકે ્હો. ખચ્યાટ વિનયા તરત જ આજ્યા ્પયાળિયાનો અભયયાસ ્રો. જો તમે ભૂલી 
જાઓ અને રયાહ જુઓ છો , તો ભગિયાનને બીજા ્યાય્ક મયાટકે પૂછો.

બાઇબલની વાર્તા: ભગવાન સેમ્ુઅલને બોલાવે છે
1 સેમ્ુઅલ 3:1-2133

બીજા બર્યા શું
 ્રી રહ્યા છે તે જોિયા મયાટકે શું હંુ

 અતં સુર્ી રયાહ જોઈ શ્ંુ?

િફયાદયારી
ખચ્યાટ
બોલે છે
શં્યા
જાણો
સેમયુઅલ
 એલી
્પયાદરી

મંડદર
્પયા્પ
લયાલચ
મહતિપૂણ્ક
સાંભળો
જલ્ી 
પ્રતતભયાિ 
ભગિયાન

ખ િ ફયા મયુ લયા પ્ર ્યા ્પયા ્પ મયુ રી બો

રી ચ જ ળો લ તત ન જા પ્ર મ ણ્ક લે 

ણો છે ્યા લ્ી  ચ ભયા િ લ્ી  હ જ ળો છે

એ ન ણ્ક ટ િ િ િયા તિ િ ન ફયા ણો

લી લ્ી  િ ફયા ણ્ક િયા પૂ ્યા પ્ર ર ડદ મં

ણ્ક ભયા પ્ર ણો ન ણ્ક પ્ર છે િ િયા પ્ર જા

જ લ્ી ન મયુ િયા છે િ સાં ભ ળો ળો લ

ફયા રી દ ્પયા ગ ન રી લ્ી  ન છે અ ફયા

્યા જ જા લ્ી  ભ ણ્ક ણો મયુ ફયા મયુ રી જ

િ ફયા દયા રી ફયા છે જા જ સે ણો ્યા શં

િફયાદયારી સયામે ખચ્યાટ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલો્:

5

આ અઠિયાડડયે ્રિયા મયાટકે ભગિયાન તરફર્ી 2 ્યાય્ક ્પસંદ ્રો. ્પહકેલું એવું ્ંઈ્
 છે જ ેભગિયાને તમને ન ્રિયા ્હું હ્ું, અને બીજુ ં્ંઈ્ એવું ક્ે  ઈશ્રકે તમને ્રિયા
 ્હું હ્ું. આજ્યાભંગ સયામે જીતિયા મયાટકે બંને િસ્ુઓમાં ભગિયાનનું ્પયાલન ્રો.

બાઇબલ વાર્તા: કનાનમાં જાસૂસો
નંબરો 13:1-3,17-33, 14:1-1144

“્પણ મોશેએ ્હું, “તમે 
પ્રભુની આજ્યાનો ભંગ ક્ે
મ ્રો છો? તમે આક્રમ
ણમાં સફળ ર્શો નહહ!"

ગણનયા 14:41

હંુ મયારી મમમીની િયાતમયાનિયાનો 
ઇન્યાર ્રં છંુ! હંુ ્ોઈ્પણ 

રીતે ક્ે નડી મયાટકે સ્ોર ્પર 
જાઉં છંુ!

િફયાદયારી
આજ્યા્યારી
અનયાદર
જાિ
ઇઝરયાયેલ
ઇલજપત
રણ
િચન આપયું
જમીન
જાસૂસો
દ્યાક્ષ
સુંદર
નનરયાશ
પ્રોત્સયાહહત
યહોશુઆ 
્યાલેબે   
હૃદય
શક્ય

િ રી જ્યા ર ણ આ રી ્યા ્યા જ મી ન નયા ય જ્યા રી જા

્યા િ ફયા દયા રી અ નન લે ણ રી નયા રી લજ હો યે રી િ

જ્યા રી દ આ ઝ યે રયા બે  િ ્યા ર ણ ઝ શુ દ રી િ

શ ક્ય અ િ આ ણ શ ન  આ દ ય જ્યા ન  આ લજ અ જ્યા

આ લજ ્યા યે ચ અ લજ ણ સું દ ઝ મી લ યે રયા ઝ ઇ

રી રી ક્ષ જ્યા ણ ન  મી િ હૃ અ ત લજ ન  ઝ નયા ઝ આ

્યા નયા દ્યા રી દ ્યા આ મી ઝ યે હહ મી ણ સો સૂ જા રી

જ્યા ઝ અ ઝ રી ણ જ્યા પયું દ ન  ત્સયા લજ ઝ યે દ ્યા િ

આ આ િ ઇ લજ પત ્યા રી રી અ પ્રો િ ર દ નયા અ આ

િફયાદયારી સયામે આજ્યાભંગ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલો્:
“્ોઈ વયકકત વિશ્યાસ િગર ઈશ્રને પ્રસન્ ન ્રી શકતી નર્ી. ્યારણ, જ ેઈશ્ર 
્પયાસે આિે છે, તેનયામાં એિો વિશ્યાસ હોિો જ જોઈએ ક્ે  ઈશ્ર છે અને તેમને 
ખતંર્ી શોર્નયારને તે પ્રતતફળ આ્પે છે.”
હહબૂ્ઓને ્પત્ર 11:6

6

આ અઠિયાડડયે ્રિયા મયાટકે ભગિયાન તરફર્ી 2 ્યાય્ક ્પસંદ ્રો. ્પહકેલું એવું ્ંઈ્
 છે જ ેભગિયાને તમને ન ્રિયા ્હું હ્ું, અને બીજુ ં્ંઈ્ એવું ક્ે  ઈશ્રકે તમને ્રિયા
 ્હું હ્ું. આજ્યાભંગ સયામે જીતિયા મયાટકે બંને િસ્ુઓમાં ભગિયાનનું ્પયાલન ્રો.

શું એવું ્ંઈ્ છે જ ેભગિયાન તમને આ અઠિયાડડયે છોડી દકેિયા મયાટકે ્હકે  છે? તે શું છે તે િ
વશે વિચયાર ્રિયા મયાટકે ર્ોડો સમય ્યાઢો, અને ્પછી પ્રયાર્્કનયા ્રો ક્ે  ભગિયાન તમને અ
સ્યાયી રૂ્પે તેને છોડી દકેિયાની શકકત આ્પે. તે ચયા, ફકેસબુ્ અર્િયા મન્પસંદ ખોરયા્ હોઈ
 શ ક્ે  છે. આ લડયાઈ જીતિયા મયાટકે , તે આઇટમને આખયા અઠિયાડડયયા સુર્ી આ્પિયાનું ્પસંદ ્રો.
 

બાઇબલ વાર્તા: અબ્ાહમ અને આઇઝેક
ઉતપત્તિ 22:1-18 55

્પરં્ુ હંુ નીચે આિીને ભયાગ
 લેિયા માંગતો 

નર્ી!
 શું મયારકે ્રવું 

્પડશ?ે

િફયાદયારી
ઈચ્યા
રો્વું
ઇન્યાર
આ્પો
દબયાિો
અબ્યાહમ
તયારયાઓ
આ્યાશ
સરયાહ

ઇસહયા્ 
ત્યાગ
્પરીક્ષણ
ભગિયાન
ગર્ેડો
્પિ્કત
આગ
િેદી
રો્યાઈ ગયું

િ ફયા દયા રી ઈ આ ત્યા ્પ સહયા ઈ રો આ

ચ્યા હ રો ગ ઓ ન ન દી હ રી હ ્પો આ

તયા ન આ વું ભ શ િે દ ત્યા ક્ષ શ ઓ

રો રયા શ દ ઓ ગ ્યા સહયા શ ઈ ણ દ

આ ઓ ઓ વું ચ્યા રો િયા વું ચ્યા ણ ન બયા

ઈ શ ્યા ચ્યા ઈ ર આ ન ઇ િ્ક ઓ િો

દ ચ્યા વું સહયા ્યા દ યું ન િ્ક સહયા ણ વું

ગ ્પ ઓ ન દ ગ ડો યું હ હ ્ દ

ત્યા િ્ક ઇ સહયા ઈ  દ ર્ે ચ્યા ત્યા શ ્યા આ

શ ત દ ્યા વું શ ગ શ હ ઓ ્યા ઈ

ચ્યા વું રો ન ત્યા ્ સહયા વું રયા ચ્યા આ ચ્યા

અ બ્યા હ મ રો ્યા રો દ સ ઈ રો ઈ

િફયાદયારી સયામે રો્વું

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલો્:
“્પણ ્ોઈ ્હકેશે, “એ્ વયકકત ્પયાસે વિશ્યાસ છે, જ્યારકે બીજા ્પયાસે ્યાયયો છે.
” મયારો જિયાબ છે: “્યાયયો િગર વિશ્યાસ ક્ેિી રીતે બતયાિી શ્યાય તે મને સમ
જાિો. હંુ મયારયા વિશ્યાસને મયારાં ્યાયયો દ્યારયા દશધાિીશ.”
યયા્ૂબનો ્પત્ર 2:18

7

ભગિયાન મયાટકે વિશ્સનીય બનિયા મયાટકે તમયારયા જીિનનો એ્ વિસતયાર ્પસંદ ્રો. આ 
અઠિયાડડયે એ્ ડદિસ ભગિયાન મયાટકે ્ંઈ્ ્રિયાનું ્પસંદ ્રો અને તેમાં ભરોસયા્પયાત્ર 
હોિયાની ખયાતરી ્રો. જ્યારકે તમે પૂરં ્રો, ત્યારકે એ્ ડદિસ મયાટકે ભગિયાનને બીજુ ંિચન 
્પસંદ ્રો, અને તે ્યયા ડદિસે ્રવું તે નક્ી ્રો. તમયારં િચન પૂણ્ક ્રિયાની ખયાતરી ્રો.

બાઇબલ વાર્તા: નહૂ  અને વહાણ
ઉતપત્તિ 5:32, 6:1-22, 7:1-1266

જુઓ! હંુ એ્
 ટીપું છંુ, અને
 ્ંઈ્પણ બની

 શ્ંુ છંુ! મયારકે તો
 રહકેવું જ નર્ી ને ?

િફયાદયારી
િચનો
રયાખવું
મશુ ક્ેલ
હયા
નયા 
િહયા ણ 
લયા્ડંુ
પ્રયાણીઓ
પૂર
સુરક્ષયા
િષ્ક
્યામ
સોં્પણી
ડક્રયયાઓ
અનુસરો

રયા ફયા િ નો રી ડંુ ફયા ણી ્પ સોં ખ િ મુ સુ શ ક્ે રી નયા 

ખ શ ક્ે મુ રો ્ ણ ખ ર રી ફયા ણી ચ ણ ્ ર શ ક્ે મુ

વું મુ સ લયા ફયા ણી મુ પૂ ઓ ઓ ક્ષયા નો ખ ઓ ણી ક્ષયા િ

િ નુ નો ્ ણ ખ મ નો ષ્ક યયા ણી ષ્ક ર મુ ર ણ ફયા

અ ્ િ હયા ણ ર શ ક્ે ્યા રી ડક્ર ક્ષયા ઓ ણી ઓ લ ્ ખ

રી ફયા ણી ખ ઓ નો ્ મુ ઓ ણ ણી મુ શ ક્ે રી ણી શ ક્ે મુ

િ ફયા દયા રી શ ક્ે ફયા હયા ્ ફયા પ્રયા િ ખ િ ષ્ક નો રી મુ

િફયાદયારી સયામે અવિશ્સનીયતયા

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલો્:
“ઈસુએ તેને ્હું, “્ું 
મને જુએ છે એટલે જ 
વિશ્યાસ ્રકે છે. ્પણ 
મને જોયયા િગર જઓે 
મયારયામાં વિશ્યાસ મૂ ક્ે  
છે તેમને ર્ન્યિયાદ ઘટકે 
છે!.”
યોહયાન 20:29

8

આ અઠિયાડડયે ભગિયાનની એિી ્ોઈ િસ્ુ ્પર વિશ્યાસ ્રિયાનું ્પસંદ ્રો જ ેતેણે તમને 
િચન આપયું હ્ું જ ેઅશક્ય લયાગે છે. ભગિયાનને ્હો ક્ે  જ્ાં સુર્ી તે તેમનું િચન પૂરં ન ્રકે 
ત્ાં સુર્ી તમે રયાહ જોિયા મયાટકે તૈયયાર છો. રયાહ જોિયાની તમયારી ઈચ્યા દશધાિિયા મયાટકે , ્ોઈ્પણ 
લયાઈનમાં ઊભયા રહો, ક્ે  જ્ાં તમયારકે રહકેિયાની જરૂર નર્ી! તમે લયાઇનમાં ક્ેટલી તમનનટ રયાહ 
જોઈ તે લખો જરે્ી ્રીને તમે તમયારયા ્ોચને તેની જાણ ્રી શ્ો.

બાઇબલ વાર્તા: ઈસુ થોમસને દેખાય છે
યોહાન 20:24-3177

હંુ અંદરર્ી 
ડરી ગયો છંુ. 
મને ખબર 
નર્ી ક્ે  હંુ 

ભગિયાનમાં 
મયાનું છંુ ક્ે  

નહીં. 

આત્વિશ્યાસ
વિશ્યાસ
વયકકત
વિશ્યાસ ્રો
ખ્રિસતીઓ
ર્ોમસ
જીસસ
રસતો
મમૃત્ુ
સજીિન
ખ્શષયો
મજબતૂ
વિશ્યાસ
હૃદય
જુઓ
નનરયાશ

વિ આ જી ઓ સ ખ્શ ષયો ર વિ ઓ સતી ખ્રિ

શ્યા ર વય સ ઓ સ ર સ  ઓ વય સ જી

સ  ત્ુ ર જી સ ન નન રયા શ વય ્ ર

્ વિ સ ખ્શ વિ જી ત્ુ ન વિ ય ત્ુ સતો

રો વય શ્યા ન સ જ િ ત દ ન ત્ુ ખ્શ

જી આ વિ ઓ હૃ જી આ હૃ સ જી ત્ુ વિ

સ ર ત જ સ દ વિ ઓ દ હૃ મમૃ ન

ર્ો મ સ ર હૃ ત્ુ ઓ મ ર ત જ આ

ઓ વય ખ્શ ત્ુ આ વય દ જ જી સ ઓ દ

આ જુ ઓ હૃ સ ન કકત  બૂ ખ્શ ર શ્યા સ

આ ત્ વિ શ્યા સ વિ વય ત આ વય સ વિ

િફયાદયારી સયામે શં્યા 

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલો્:
“હંમશેાં નમ્ર, મયાયયાળુ અને ર્ીર

જિયાન બનો. એ્બીજાનેમદદરૂ્પ ર્ઈને 
તમયારો પ્રેમ બતયાિો..”એફકેસીઓને ્પત્ર 4:2

9

જ્યારકે તમે ્ોઈ બયાબતે અસંમત હો ત્યારકે બીજી વયકકતને જીતિયા દો. તમે અસંમત ર્િયાનું 
્પસંદ ્રી શ્ો છો, ્પરં્ુ તમયારકે તેનયા ્પર તેમની સયાર્ે લડતયા અટ્યાિવું જોઈએ. તેમને તેમનો 
અભભપ્રયાય રયાખિયા દો.
 

બાઇબલ વાર્તા: અબ્ામ અને લોર્ જુદા પડે છે
ઉતપતર્ 13:1-1888

હંુ તમયારયા 
્રતયા સયારો 

છંુ !! હયાહયાહયા!!

ફળો
આત્યા
ડક્રયયાઓ
ખ્રિસતીઓ
્પયા્પ 
લડયાઈ
આદર
અન્ય
ઇન્યાર ્રો

્યામ
મહતિપૂણ્ક
ભગિયાન
અબ્યાહમ
ઘણું
ટોળાં
્પશુ્પયાલ્ો
અતંર

ફ આ ફ લ ્યા ફ મ ન્ય ્પ ્પયા

ળો લ ન ડયા ળો ણ્ક હ હ લ આ

ફ ડક્ર ળો ઈ િયા પૂ તિ િયા ટો ડક્ર

્પ શુ ્પયા લ ્ો ન્ય પૂ ્પ ળાં ફ

્પ મ િયા લ ળો િયા ણ્ક ણ્ક ન્ય ર

ફ ્યા ણ્ક ઘ ્યા ન્ય હ લ ળો દ

પૂ આ રો ણું ડક્ર અ ફ મ ્યા આ

ળો ડક્ર લ ્ ફ પૂ ન્ય હ ્પ લ

ફ ન્ય ઓ પૂ ર  ણ્ક આ બ્યા લ ળો

હ સતી ણ્ક ્પ ફ ્યા હ અ અં ડક્ર

ખ્રિ ન આ ્યા ્યા ડક્ર ન ન્ય ત ફ

ડક્ર ્પ ભ ગ િયા ન ્પ ઇ ર ત્યા

ળો ડક્ર યયા ઓ લ ફ લ ળો આ આ

નમ્રતયા સયામે મતભેદ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલો્:
“તમયારં જીિન એવંુ રયાખો ક્ે  યહૂદીઓ, બબનયહૂદીઓ ક્ે  
ઈશ્રની મડંળીન ે્ંઈ નુક્યાન ન ર્યાય.તમ ેમયારં અનુ્રણ 
્રો. હંુ મયારાં સિ્ક ્યાય્કર્ી બર્યાને પ્રસન્ ન ્રિયા મયાગુ ંછંુ. હંુ 
મયારયા સિયાર્્કનો વિચયાર ્રતો નર્ી, ્પણ સૌનંુ ભલુ ં્રં છંુ; 
જરે્ી સૌનો ઉદ્યાર ર્યાય.”
્રરર્ીઓન ે્પહકેલો ્પત્ર 10:32-33

10

તમયારી ્પરં્પરયાઓમાંર્ી ્ોઈ એ્ ્પર દયયા ્પસંદ ્રો. આનો અર્્ક એ ર્ઈ શ ક્ે  છે ક્ે  જ્યારકે 
તેઓ તમયારી ્પરં્પરયાને તોડકે  ત્યારકે સમજવું અને તેનયા વિશે ્ોઈ હટપ્પણી ન ્રિી. ખયાતરી ્રો 
ક્ે  આ અસયાઇનમેન્ટ સયાર્ે અન્ય ્ોઈને નુ્સયાન ન ્પહોંચયાડકે , અર્િયા તમયારયા મયાટકે ધયયાન આ્પો.

બાઇબલ વાર્તા: સવચ્છ અને અશદુ્ધ
માથથી 15:1-2099

મને નર્ી
 લયાગ્ું ક્ે  હંુ
 ્ોઈ્પરં્પરયા 

બદલી શ્ંુ! તે

 બોક્ખસેડવું 

ખૂબ મશુ ક્ે
લ છે!

્યામ
મહતિપૂણ્ક
ભગિયાન
અબ્યાહમ
ઘણું
ટોળાં
્પશુ્પયાલ્ો
અતંર

નમ્રતયા
્પરં્પરયાઓ
દયયા
વિનય
ર્મ્કગ્રંર્ો
જીસસ
ખ્શષયો
વિરયામ

ખયાવું
ગંદયા
હયાર્
પ્રેમ
અન્ય
ભગિયાન
હૃદય
અસિચ્

જી સ સ દ મ પ્રે તયા હૃ દ ય ન ્પ

તયા ઓ મ્ર વિ જી ન જી ઓ તયા દ રં વિ

વિ દ ગ્રં ભ ગ િયા ન ગ્રં ષયો ્પ ય ન

ય રયા ષયો સ ન તયા ઓ જી રયા સ ર્ હયા

ન જી મ તયા અ ય ગ્રં ઓ વું મ જી તયા

દ ઓ વું સ મ્ર સિ ષયો મ્ર ન દ ષયો ગં

ઓ ખ્શ મ્ર વું જી મ ચ્ સ મ વું મ્ર દયા

ષયો ગ્રં દ ખયા જી ર્ો ગ્રં મ્ક ર્ ગ્રં ઓ દ

મ્ર તયા તયા ય ન્ય દ વું ઓ દ ય તયા યયા

ન મ્ર તયા ન અ ય મ્ર ય ન વિ ન દ

નમ્રતયા સયામે ્પરં્પરયાઓ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલો્:
“તમયારયામાંર્ી સિ્ક પ્ર્યારની ્ડિયાશ, 
ઉશ ક્ેરયાટ અને ગુસસો ્યાઢી નયાખો. ઝઘડો 
ક્ે  નનદયા ્રો નહહ. સિ્ક પ્ર્યારની ભૂંડયાઈ ્યાઢી નયાખો.”

એફકેસીઓને ્પત્ર 4:31

11

્ોઈ એિી વયકકતને ્પસંદ ્રો જનેયાર્ી તમે ગુસસે છો અને તેમને મયાફ ્રો. પ્રયાર્્કનયામાં ર્ોડો 
સમય ્યાઢો અને મોટકેર્ી ્હો, "હંુ તને મયાફ ્રં છંુ."

બાઇબલ વાર્તા: કાઈન અને હાબેલ
ઉતપતર્ 4:1-161010

હંુ ્ડિયાશર્ી
 મુકત છંુ!

 હુરકે !!!

ઘે તયા ન જજ સ લ જે સ શ ન નન

ટાં શ ્ો જજ લું તધા લું નન સે દયો જજ

જજ લો સે સ સે િયા દયો ન ષ શ જે

સ ચો રી શ ન સુ લ નન ષ ળો ફ

તિ તયા લું જ ે લું બે શ લ લ ન સ

ધુ નન ળું  લ હયા જ ે દયો નયા રયા જ ગી

બં લ ન મયા જજ સ ન સ લું લ જ ે

સ ડયા ય દયો રકે ષ િયા નન શ સે લ

જ ે ્પી દ સે લ લું ગ લું ન ગ સે

શ ન હૃ જ ે જજ લ ભ સે ત્યા જજ લ

્ ડ િયા શ સ શ સ સ જી સ જે

સજજનતયા
્ડિયાશ
જલેસેલ
તયાળું મયારકેલું
્પીડયા
લો્ો
નનદયોષ

નયારયાજગી
સુિયાતધા
જીસસ
બંધતુિ
હયાબેલ 
ત્યાગ

ભગિયાન
ફળો
ઘેટાં
ચોરી
હૃદય

નમ્રતયા સયામે ્ડિયાશ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલો્:
“લો્ોની સયામયાન્ય રીતે જ ેક્ોટી ર્તી હોય છે તે ્રતાં તમયારી 
વિશષે ક્ોટી નર્ી. ્યારણ, ઈશ્ર ્પોતયાનું િચન ્પયાળે છે. તે તમયારી 
શકકત બહયારની ક્ોટી તમયારયા ્પર આિિયા દકેશે નહહ. જ્યારકે જ્યારકે 
તમયારી ક્ોટી ર્યાય ત્યારકે ત્યારકે તેને સહન ્રિયાની શકકત ઈશ્ર 
તમને આ્પશે અને તેમાંર્ી બચયાિનો મયાગ્ક ્પણ બતયાિશે.”
1 ્રરર્ીઓને ્પહકેલો ્પત્ર 10:13

12

એ્ લયાલચનો વિરોર્ ્રો, જો તમે ્રી શ્ો તો, ઈસુની જમે શયાસ્ત્રનો ઉ્પયોગ ્રો. તમયારી 
ઇચ્યાઓ ્પર નનયંત્રણ રયાખો, અને તમયારી જાતને તે લયાલચમાં ન આિિયા દો.
 

બાઇબલ વાર્તા: ઇસુ લલચાયા છે
માથથી 4:1-111111

હંુ તે ચોરી
 ્રિયા મયાટકે ખૂબ

 લલચયાિ છંુ! 
તમને લયાગે છે 

ક્ે  હંુ ્પ્ડયાઈ
 જઈશ?

વિશ્
શતેયાન
અનુમતત
ભગિયાન
હૃદય
જીસસ
લયાલચ
્પવિત્ર આત્યા
ઝડ્પી

ભૂખ્યા
મંડદર
દૂતો
્પરીક્ષણ ્રકેલ
પૂજા
પ્રતત્યાર ્રો
સિ નનયંત્રણ
મયાનિ

વિ અ શ્ સ શ્ પ્ર તત ્યા ર ્ રો મં ન તત શ્ શે દૂ

ન શ્ નુ સ અ હૃ નુ શે શ્ નુ હૃ ડદ નુ ણ મ ન તો

અ મ હૃ જી સ ્પ વિ ત્ર આ ત્યા લયા ર ત્ર જી હૃ નુ અ

શ્ નુ જી સ ન મ હૃ શે જી ન હૃ યં અ િ નુ મ અ

ન મ લયા લ ચ શે શ્ નુ ભૂ લયા નન સ શ્ જી ન નુ શ્

િયા અ મ જી ય સ ્પી સ ખ્યા સિ લયા નુ જી હૃ શે મયા અ

ગ શ્ નુ દ અ જી નુ ડ જી ્પ રી ક્ષ ણ  ્ રકે લ ન

ભ શે હૃ ન પૂ જા શે નુ ઝ અ નુ શ્ મ શે તયા ન શે

સિ નનયંત્રણ સયામે લયાલચ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલો્:
“જૂઠયાબોલી જીભ તેનો ભોગ 

બનનયારયા ્પરદ્ેષ રયાખે છે,
અને ખશુયામતખોર મોં બરબયાદી

લયાિે છે.”નીતતિચનો 26:28

13

દરકે્ જણ જૂઠંુ બોલે છે, ્પછી ભલેને ક્ેટલયા્ ર્ોડંુ જ હોય. આ િષગે તમે જ ેજૂઠયાણું બોલું છે 
તે યયાદ રયાખો. તે વયકકત ્પયાસે જાઓ, તેમને સત્ ્હો, અને તેમને ્હો ક્ે  તમે જૂઠંુ બોલિયા 
બદલ ડદલગીર છો.

બાઇબલ વાર્તા: યાકોબ નીચોરી  એસાવને  ના આશીવતાદ
ઉતપતર્ 27:1-361212

મેં આ
 સ્પર્ધા મયારી

 જાતે જ જીતી

 લીર્ી! ્ોઈએ

 મને બબલ્ુલ 

મદદ ્રી 

નર્ી!

પ્ર યં નન સ ત્ િયા દી સિ ્ નન યયા ્ મયા તયા વ્પ તયા  મયા

સિ મયા ્ મયા ભ ગ િયા ન યં ્ો ત્ ્પ ત્ ્ નન યં સિ 

ત્રો મયા ણણ દી સિ િ મયા સિ બે   ્ સિ ડાં નન રી ત્ મયા તધા

તમ યં દી ્ ત્ સયા િયા ળ િયા ળું તયા ત્ ન મયા ્ ્ િયા

નન સિ નન ત્ યં એ સિ ત્ આ શી િધા દ જ ત્ દી જા નન

સિ નન યં ત્ર ણ સિ ત્ સ અ નન સિ ્ ભો મયા યં સિ સ

સિ નનયંત્રણ
પ્રમયાણણ્
સત્િયાદી
અસત્
મયાતયા - વ્પતયા

તમત્રો
સજા ્રી
િયાતધા
યયા્ોબે   
એસયાિ 

આશીિધાદ
ભોજન
િયાળિયાળું
્્પડાં
ભગિયાન

સિ નનયંત્રણ સયામે જૂઠંુ બોલવું

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલો્:
“સયારં ્યાય્ક શું છે તે જાણયયા છતાં તે ન ્રનયારને ્પયા્પ લયાગે 
છે.”  યયા્ૂબનો ્પત્ર 4:17

14

આ અઠિયાડડયે તમયારી આળસ સયામે લડો, એવું ્ંઈ્ ્પસંદ ્રીને જ ેતમે ્રિયા નર્ી માંગતયા. 
તેને પૂણ્ક ્રિયાની ખયાતરી ્રો, અને તમયારી િયાત તમત્ર સયાર્ે શેર ્રો.

બાઇબલ વાર્તા: જ્ાની અને મૂખ્ખ બબલડરો
માથથી 7:24-271313

શું મયારકે ખરકેખર આ
 સીડી ચઢિયાaની છે? હંુ 

અહીં  નીચે રહકે
િયાનું ્પસંદ ્રીશ.

ફળ
આત્યા
સિ નનયંત્રણ
આળસ
મહતિપૂણ્ક
જીત
સ્પર્ધાઓ
ઈચ્યાઓ
ર્યા ક્ેલયા

ક્ષમતયા
અનયાદર
મૂખ્ક
સમજદયાર
બબલડરો
ઉ્પદકેશ
ખડ્ 
રકેતી
ભંગયાણ

સિ નન યં ત્ર ણ ળ આ ફ ક્ષ ફ તિ ળ ખ્ક મૂ યં નન આ

ફ આ ણ સ મ જ દયા ર ણ્ક મ યં ત તી ણ્ક ળ ત્યા ફ

રો નન ફ તિ ણ્ક આ ણ જી ણ આ તયા રકે જી તિ સ ળ ણ

લડ યં તિ ઓ ળ શ ણ્ક નન ળ જી ભં ગયા ણ ત નન સ આ

બબ ળ ચ્યા સ નન દકે આ પૂ ફ યં ફ ણ્ક ર દ નયા અ ફ

ળ ઈ સ લયા યં ્પ જી ળ તિ ણ્ક ખ ડ ્ ણ ળ યં સ

આ નન ણ ક્ે ણ્ક ઉ તિ આ જી હ ળ તિ ત સ ણ ળ નન

ફ ળ ફ ર્યા ળ ઓ ર્ધા સ્પ આ યં મ નન જી યં આ ફ ળ

સિ નનયંત્રણ સયામે આળસ

રીંગ ની અંદર 
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"પણ કોઈ કહેશે, “એક વયક્ર્ પાસે વવશ્ાસ છે, જ્ારે બીજા પાસે કાયયો છે.” મારો જવાબ
 છે: “કાયયો વગર વવશ્ાસ કેવી રીર્ે બર્ાવી શકાય ર્ે મને સમજાવો. હંુ મારા વવશ્ાસને મારાં

 કાયયો દ્ારા દશતાવીશ.”"  યાકૂબનો પત્ર 2:18

ફેફે ... તમે 
કરો છો તે 

વસ્તુઓ 
દ્વારવા.

અમે તમયારયા હૃદયમાં વિશ્યાસ જોઈ 
શ્ીએ છીએ....

Champions Difficult
Gujarati


