


 

 

ચેમ્પિયન બનવા માટે...  

...તમાર ેઅને માર ેઆત્માના ફળ દ્વારા જીવવા માટે ભણવ ું જ 

જોઈએ, અને દૈમ્નક ધોરણે આિણા િાિ સામે લડવ ું જોઈએ.  

 

આ એક સરળ કાયય નથી, અને તેના માટે સમય, િરસેવો, તાલીમ 

અને પ્રયત્નોની જરૂર િડશે.  

 

 

તેમ છતાું, એક મ્વજતેા બનવા માટે 

તમાર ેએક કોચની 

જરૂર િડશે. 

 

તમારા વકયઆઉટ અને તાલીમ માટે દર અઠવામ્ડયે આ ક્લાસમાું આવો અને તમારા 

કોચને સાુંભળો. સ્મૃમ્ત શ્લોક શીખો, બાઇબલની વાતાય સાુંભળો, અને તમારા હૃદયની 

અુંદર ઝઝૂમી રહેલા િાિન ેકેવી રીતે હરાવવ ું તે શીખવામાું મદદ મેળવો. 

િછી સપ્તાહ દરમ્મયાન, એ રીતે 

રી ુંગમાું પ્રવેશ કરો જાણે તમે તમારા વાસ્તમ્વક જીવનમાું દરકે 

પ્રકરણની પ્રેમ્ટટસ કરો છો. દર વખતે જ્યાર ેતમે "ઇન ધ મ્રુંગ (મ્રુંગની 

અુંદર)" હોમવકય  અસાઈન્મેન્ટ કરો છો, ત્યાર ેતમે િાિને એક મોટો 

મ ક્કો મારી રહ્ાું છો!   

 

 

લડાઈ ચાલ  રાખો, અને તમે સ્િધાયઓ જીતી જશો અને ચેમ્પિયન બની 

શકો છો! 



   1. પ્રેમ વિ. સ્િાર્થ 
બાઇબલ કથા: ઈસુ ક્રોસ પર મૃત્યુ પામે છે  

મેથ્યુ 27:27-56

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

 " એર્ી આપણે પ્રેમ શુું છે તે જાણીએ છીએ, કેમ કે તેમણ ેપોતાનો પ્રાણ આપણા બદલ ેઆપ્યો. અને આપણે પણ 

ભાઈઓન ેમાટે આપણા પ્રાણો આપિા જોઈએ." યોહાનનો પહેલો પત્ર 3:16 

 મ્રુંગની અુંદર 

તમારા મ્મત્રો સૂચવે તે રમત રમો, તેમની ઈચ્છા 

પ્રમાણેના સમયે રમો (જો તમારી િાસે 

િરવાનગી હોય) અને ત્યાું સ ધી રમો જ્યાું સ ધી 

તે ચાહે. તેમને ના કહેશો કે તમાર ેશ ું રમવાની 

ઈચ્છા છે. આ સમયે, તમારી ઈચ્છાઓન ું મહત્વ 

નથી, કારણ કે તમે િોતાના માટે મ્વચાર કયાય 

મ્વના, વાસ્તમ્વક પ્રેમ દશાયવી રહ્ાું છો.

પ્રેમ 

સ્વાથયિણ ું 

મૈત્રીિૂણય 

શત્ર  

ભાઈઓ 

બહેનો 

મ્િયાઓ 

દૃશ્યમાન 

ફ્ર ટ 

મ્ચુંતા 

શીખો 

બનો 

યાદ રાખો 

આત્મા 

ઈસ  



   2. પ્રેમ િી. ન્યાવયક અવભગમ 
બાઇબલ કથા: ધૂળનો ધબ્બો અને પાવટયુ ું 

મેથ્યુ 7:1-5

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

“1તમે કોઈને દોવિત ન ઠરાિો, એ માટે કે તમન ેકોઈ દોવિત ન ઠરાિ.ે 2કેમ કે જમે તમ ે

બીજાન ેદોવિત ઠરાિશો તેમ તેઓ તમન ેપણ દોવિત ઠરાિશે. અને  જ ેમાપર્ી તમે માપી 

આપો છો, તેર્ી જ તમન ેમાપી આપિામાું આિશે. " માથ્ર્ી 7:1-2 

 મ્રુંગની અુંદર 

કોઈને "શાબાશ" કહો અને તેમના મ્વષે તમને જ ેકુંઈ સારું  દેખાય તેની 

પ્રશુંસા કરો. મ્દવસભર તમારી સાથે એક નાનો િોકેટ મ્મરર/દિયણ 

લાવો. જ્યાર ેતમે કોઈને ન્યાય કરવા લલચાવ, ત્યાર ેિોકેટ મ્મરર લો અને 

િોતાને જ ઓ. િોતાને યાદ કરાવો કે તમાર ેઅન્ય લોકોને તેમની ભૂલોને 

આજ ેસ ધારવા માટે મદદ કરવાની જરૂર નથી. 

સ્મૃમ્ત 

શ્લોક 

ન્યાયાધીશ 

અન્ય 

માિ 

ઉિહાસ 

પ્રેમ 

આશય 

સમસ્યા 

મ્શક્ષણ 

ખોટ ું  

ખામી 

કારણ 

ઈસ  

જીવુંત 



  3. પ્રેમ વિ. નફરત 
બાઇબલ કર્ા: જુડાસ જીસસને દગો દે  છે  

મેથ્યુ 26:14-16

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

" જો કોઈ કહે, “હુું  ઈશ્વર પર પ્રેમ રાખુું છુું ” પણ તે પોતાના ભાઈ પર દ્વિે રાખ ેછે, તો તે જૂઠો છે; કેમ કે પોતાનો ભાઈ જનેે 

તેણ ેજોયો છે તેના પર જો તે પ્રેમ રાખતો નર્ી, તો ઈશ્વર જમેને તણે ેજોયા નર્ી તેમના પર તે પ્રેમ રાખી શકતો નર્ી." 

યોહાનનો પહેલો પત્ર 4:20 

 મ્રુંગની અુંદર 

તમને જ ેનાિસુંદ છે તેમના માટે કુંઈક સારું  કરો. જ્યાર ેતમે કોઈ બીજાને 

છેતરમ્િુંડી કરતા અથવા કોઈની સાથે માથાકૂટ કરતા જ ઓ ત્યાર ેતમારી 

જીભ િર કાબ  રાખો. તેમની સામે ના બોલો કે મ શ્કેલીમાું ન આવો.  

પ્રેમ 

િોધ 

ભાઈ 

બહેન 

સહમત 

િસુંદ 

ફાસ્ટનર 

મૂુંઝવણ 

ભૂલથી 

ઈષાયળ  

ઈસ  

ભૂલી જાઓ 

દગો 

નેતાઓ 

િૈસા 

 



  4. પ્રેમ વિ. સ્િ-સમર્થન 
બાઇબલ કર્ા: સારી સમવરટાનનુ ું દ્રષ્ાુંત 

લ્યુક 10:25-37

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

“તેણ ેઉત્તર આપ્યો, “તારા ઈશ્વર પ્રભુ પર તારા ખરા હ્રદયર્ી તર્ા તારા ખરા જીિર્ી તર્ા તારા પૂરા સામથ્યથર્ી તર્ા 

તારા ખરા મનર્ી પ્રેમ રાખિો. અને  જિેો પોતાના પર તેિો તારા પડોશી પર [પ્રેમ 

રાખિો].” લૂક 10:27 

 મ્રુંગની અુંદર 

 આ અઠવાડીએ કોઈ જરૂરતમુંદની મદદ કરવા માટે રોકાઓ, તે ન કરવા માટેના તમામ બહાનાઓને અવગણીને. કોઈ 

એવા વ્યમ્િ માટે કુંઈક ખાસ કરો જ ેસમાજમાું તમારા સ્તર િર ન હોય..  

પ્રેમ 

દ્રશ્ય 

આત્મા 

શમ્િ 

હૃદય 

ભય 

ભૂલી જાઓ 

િાડોશી 

તમે િોતે 

બાઇબલ 

સમામ્રટન 

લૂુંટારઓ 

ધમય 

િાદરી 

મ્નષ્ણાત 

ઉમ્ચત 



   5. પ્રેમ વિ. આધ્યાવિક આડુંબર 
બાઇબલ કર્ા: ડેવિડની રાજા તરીકે પસુંદગી 

1 સેમ્યુઅલ 16:1-13

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

" પ્રેમ સહનશીલ તર્ા પરોપકારી છે. પ્રેમ અદેખાઈ કરતો નર્ી, પ્રેમ 

આપિડાઈ કરતો નર્ી, ફુલાઈ જતો નર્ી, અયોગ્ય રીત ેિતથતો નર્ી, 

પોતાનુું જ [વહત] જોતો નર્ી ખીજિાતો નર્ી, અપકારને લેખિતો 

નર્ી; અન્યાયમાું હરખાતો નર્ી, પણ સત્યમાું હરખાય છે. બધુું ખમે છે, 

બધુું ખરું  માન ેછે, બધાની આશા રાખ ેછે, બધુું સહન કર ેછે." કવરુંર્ીઓને 

પહેલો પત્ર 13:4-7 

 

 મ્રુંગની અુંદર 

ઈશ્વરને િૂછો કે શ ું એવી કોઈ આધ્યામ્ત્મક પ્રણાલી છે જ ેતમાર ેપ્રેમ િર 

ધ્યાન આિતાની સાથે બુંધ કરવી જોઈએ. આ અઠવામ્ડયે પ્રેમ દશાયવવા 

માટે વધ  મ્િયાઓ કરો: ગવય ન કરો, અન્ય લોકો માટે જ ેશ્રેષ્ઠ છે તે કરો નમ્હ 

કે િોતાને માટે, અને લોકો જ ેખોટ ું  કર ેતેના માટે તેમણે જવાબદાર ન 

ઠેરવો. 

પ્રેમ 

ધૈયયવાન 

આત રતા 

ઈષ્યાય 

બડાઈ 

ગવય 

અિમાન 

સ્વયુંની શોધ 

િોમ્ધત 

રકેોડય  

જ ઠાણ ું 

પ્રસન્નતા 

અન્ય 

આનુંદ 

સત્ય 

 



          6. આનુંદ વિ. ઈર્ષયાથ 
બાઇબલ કર્ા: ધાવમથક નેતાઓ ઈિાથળુ હોય છે  

એક્ટ 5:12-33

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

" કેમ કે તમે હજી સાુંસાવરક છો, કેમ કે તમારામાું ઈિાથ તર્ા કવજયા છે, માટે શુું તમે સાુંસાવરક નર્ી, અને [સાુંસાવરક] 

માણસોની જમે િતથતા નર્ી?"  કવરુંર્ીઓને પહેલો પત્ર 3:3 

 

 મ્રુંગની અુંદર 

આધ્યામ્ત્મક ભેટો, શારીમ્રક દેખાવ, સુંિમ્િ, 

અને તમારા િમ્રવાર માટે ઈશ્વરનો આભાર 

માનો. તમારી િાસે જ ેછે તે માટે તમને આનુંદ અને સુંતોષ આિવા માટે 

ઈશ્વરને કહો. ભૂતકાળમાું તમે જનેી ઇષ્યાય કરી હોય તે વ્યમ્િને િસુંદ કરો, 

અને તેમને એક નાની ભેટ આિો. (તમારી ભૂતકાળની ઇષાય મ્વષે તેમને 

કહેશો નહી ું.) 

મ્વશ્વ 

ઈષ્યાય 

ઝઘડો 

અમ્ભનય 

સ્ફમ્ટક 

અન્ય 

લડાઈઓ 

અદ્ભૂત 

માતામ્િતા 

કૌશલ્ય 

ક્ષમતા 

ચચય 

આત્મા 

ઈસ  

 



   7. આનુંદ વિ. લોભ 
 બાઇબલ કર્ા: સમૃદ્ધ યિુાન પુરિ 

                                                     મેથ્યુ 19:16-30

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

“ તેમણ ેતેઓન ેકહ્ુું, “સાિધાન રહો, અન ેસિથ [પ્રકારના] લોભર્ી દૂર રહો, કેમ કે કોઈનુું જીિન તેની પુર્ષકળ વમલકતમાું 

રહેલુું નર્ી.” લૂક 12:15 

 

 મ્રુંગની અુંદર 

ચચયમાું ઓફમ્રુંગ પ્લેટમાું ઈશ્વરને તમારો િોતાના અુંગત િૈસા આિો, જનેી ખબર નથી કે તે ક્ાું 

જશે. તમારા અમ ક િૈસાને કોઈ અન્યની સેવા ઉિયોગ કરો. જો તમારી િાસે કોઈ િૈસા ન હોય 

તો, તમારી કોઈ મામ્લકીની વસ્ત  લઇ અને તેને આિો. 

ઘમ્ડયાળ 

સાદર 

દયા 

લોભી 

સમાવવ ું 

મ્વિ લતા 

સુંિમ્િ 

સ્મૃમ્ત 

િૈસા 

લોટરી 

ચોરી 

પ્રેમ 

દેખાવ 

સેવા 



  8. આનુંદ વિ. સ્િ-કરણા 
બાઇબલ િાતાથ : જોનાહ અને કીડો 

જોનાહ 4:1-10

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

" કેમ કે અમારી ર્ોડીક તર્ા ક્ષવણક વિપવત્ત અમાર ેમાટે અત્યુંત િધાર ેસદાકાવલક તર્ા ભાર ેમવહમા ઉત્પન્ ન કર ે

છે; 18કેમ કે જ ેિસ્તુઓ દશ્ય છે તેમના પર નજર ન રાખતાું જ ેઅદશ્ય છે તેમના પર અમ ેલક્ષ રાખીએ છીએ; કેમ કે જ ે

દશ્ય છે તે ક્ષવણક છે, પણ જ ેઅદશ્ય છે તે સદાકાવલક છે" કવરુંર્ીઓને બીજો પત્ર 4:17-18 

 

 મ્રુંગની અુંદર 

એક બેઘર આશ્રયસ્થાન, અથવા ગરીબ લોકોને 

જમાડતા આશ્રમમાું મદદ કરો. વૈકમ્લ્િક રીતે, 

હોમ્સ્િટલમાું બીમારની મ લાકાત લો. ઈશ્વરની પ્રાથયના 

કરો અને તમારી આુંખોને મોટા મ્ચત્ર જોવા માટે ખોલવાન ું કહો, અને તમારી 

આુંખોથી િોતાનામાુંથી દૂર રાખવામાું મદદ કરો.

દલીલ 

ક્ષમ્ણક 

મ સીબત 

મ્સદ્ધકતાય 

અનુંત 

ભવ્યતા 

અમ્ત વજન 

અસ્િષ્ટ 

કામચલાઉ 

આત્મા 

નીનેવહ 

જોનાહ 

વ્હેલ 

કીડો 

સહાન ભૂમ્ત 



  9. આનુંદ વિ. અકૃતજ્ઞતા 
બાઇબલ કર્ા: જીસસ 10 રક્તવપત્ત પીવડતોને સાજા કર  ેછે  

લ્યુક 17:11-19

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

" આભાર માનતાું માનતાું તેમનાું દ્વારોમાું, અને સ્તિન કરતાું તેમનાું આુંગણામાું આિો; તેમનો આભાર માનીન ેતેમના 

નામને ધન્યિાદ આપો.” ગીતશાસ્ ત્ર 100:4 

 

 મ્રુંગની અુંદર 

 તમારા માતામ્િતાનો આભાર માનો (અથવા કોઈ 

અન્યનો) તેઓ તમને દરરોજ કુંઈક આિે છે માટે. થોડા 

સમય નો મ્વલુંબ કયાય વગર કશ ક િસુંદ કરો, સ્મૃમ્ત 

તરીકે કે જ ેતમારી િાસે હુંમેશા માટે નમ્હ હોય.. 

પ્રવેશ 

દરવાજા 

આભાર 

કોટય  

પ્રશુંસા 

કૃતઘ્ન 

આભારી 

આત્મા 

ઝુંખના 

આદર 

ખ શ 

અદભ ત 

ઈસ  

િમ્વત્ર 



  10. શાુંવત  vs. ડર 
બાઈબલ સ્ટોરી : એવલજાહને જું ગલી કાગડા દ્વારા ખિડાિિામાું આવયુ ું 

1 વકું ગ્સ 17:1-6

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

" પણ તમ ેપહેલા તેમના રાજ્યન ેતર્ા તેમના ન્યાયીપણાન ેશોધો, એટલ ેએ બધાું િાનાું પણ તમન ેઅપાશ.ે" માથ્ર્ી 

6:33

 મ્રુંગની અુંદર 

 તમારી િાસે છે તે કોઈ અન્ય સાથે શેર કરો, એનો અથય એ છે કે ભલે 

તમાર ેતેના વગર રહેવ ું િડે.  કાું તો ખોરાક, કિડાું, બસ ભાડ ું , અથવા કુંઈક 

બીજ ું  જ ેતમને િૈસા ખચય કરાવે છે. તમારી જરૂમ્રયાતો િૂરી કરવા માટે 

ભગવાનને કહો. 

શોધવ ું 

પ્રથમ 

સામ્રાજ્ય 

ધામ્મયકતા 

મહત્વન ું 

વસ્ત ઓ 

દાતા 

 

શાુંમ્ત 

મ્ચુંતા 

શર 

મૂલ્યો 

મ્વશ્વાસ 

ઈસ  

આત્મા 



  11. શાુંવત વિ. ડર 
બાઈબલ સ્ટોરી : પીટર પાણી પર ચાલે  

મેથ્યુ 14:22-33

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

"ત્યાર ેતેમણ ેતેઓન ેકહ્ુું “તમારા અવિશ્વાસને લીધે, કેમ કે હુું  તમને ખચીત કહુું  છુું  કે,  તમન ેરાઈના દાણા જટેલો 

વિશ્વાસ હોય તો તમે આ પહાડન ેકહેશો કે, તુું અહીુંર્ી ત્યાું ખસી જા, ’ ને તે ખસી જશ,ે અને તમન ેકુંઈ અશક્ય ર્શ ે

નવહ. [ 21પણ પ્રાર્થના તર્ા ઉપિાસ િગર એ જાત નીકળતી નર્ી.] ”  માથ્ર્ી 17:20-21

 મ્રુંગની અુંદર 

એવી વસ્ત  િસુંદ કરો કે જ ેકરવ ું 

અશક્ લાગે, અને તમારો ભય 

બાજ માું મૂકી દો. જીસસને મદદ 

કરવા માટે કહો. િછી તેમાું 

િગલાું લેવાન ું શરૂ કરો. (ચાલ  

કરવા માટે એ જીત છે, જો તમે 

િીટર ની જમે ડૂબી જાવ, તો 

િણ. ટાસ્ક એ છે કે કુંઈક એવ ું 

િસુંદ કરો કે જ ેઅશક્ લાગે 

અને પ્રયત્ન કરો.)

સાચે 

શ્રદ્ધા 

નાન ું 

જીવન 

િવયત 

કશ ું નમ્હ 

અશક્ 

મ્િસ્તી 

આિવ ું 

બુંને 

સહમત 

મ્િયા 

પ્રભ  

ઈસ  



  12. શાુંવત વિ. મતભેદ 
બાઈબલ સ્ટોરી : અન્ય ગાલ આપો  

મેથ્યુ 5:38-42

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

" જો બની શકે, તો ગમે તેમ કરીન ેબધાું માણસોની સાર્ ેહળીમળીન ેચાલો." 

રોમનોન ેપત્ર 12:18

 મ્રુંગની અુંદર 

 આ અઠવામ્ડયે એકવાર તમારી જાતને નકારવા દો. (તે મોટાભાગે 

તેના િોતાના િર થશે.) તમારૂ એસાઈન્મેન્ટ કુંઇ ન કરવાન ું છે. 

શક્ 

આધામ્રત 

અન્ય 

ઉિદેશ 

દરકે 

રોમન 

િેટનય 

સૂચનાઓ 

કલેશ 

ચચય 

મ શ્કેલ 

ટાળવ ું 

ઈસ  

આત્મા 



  13. શાુંવત વિ. સ્િયું-વિશ્વાસ 
બાઇબલ િાતાથ : ઇસુ 5000 ફીડ્સ 

લુક 9: 10-17

 સ્મૃમ્ત શ્લોક 

" અને તેમણ ેમને કહ્ુું છે, “તાર ેમાટે મારી કૃપા બસ છે; કેમ કે મારું  સામથ્યથ વનબથળતામાું સુંપૂણથ ર્ાય છે.” વિસ્તનુું 

પરાક્રમ મારા પર આિી રહે, એ માટે ઊલટુું  હુું  ઘણી ખુશીર્ી મારી વનબથળતા વિિે અવભમાન કરીશ." કવરુંર્ીઓને બીજો 

પત્ર 12:9  

 મ્રુંગની અુંદર 

ભગવાનને એવી જગ્યા માટે પ્રાથયના કરો કે જ્યાું તમે નબળા છો. તે મ્વસ્તારના ચચયમાું સેવા આિવા માટે સાઇન અિ 

કરો. જો તમે શાુંત હો, તો આ અઠવામ્ડયે વધ  બોલો. જો તમે વધ  બોલતા હોય, તો આ અઠવામ્ડયે શાુંત રહો.

કૃિા 

િયાયપ્ત 

શમ્િ 

સુંિૂણય 

નબળાઈ 

મ્ડુંગ મારવી 

બડાઈ 

િૉલ 

િાઈસ્ટ 

શાુંમ્ત 

અવસરો 

ઈસ  



તમે ઈશ્વર માટે એક અમ્ત 

મૂલ્યવાન ખજાનો છો. 

"અન ે તને આપેલા િચન પ્રમાણે 

યહોિાએ આજ ેકબૂલ કયુું છે કે તુું 

તેમની ખાસ પ્રજા છે... 

... અને તેમની સિથ આજ્ઞાઓ તાર ે

પાળિી." પુનવનથયમ.” 26:18 


