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ધીરજ વિ અધીરાઈ 
સોનેરી વાછરડંુ
નનર્ગમન 32

ભતૂકાળમાં ઈશ્વરે તમારા માટે જ ેકંઇક કર્યું છે તે ગંદકીમાં લખો, પછી તે સ્થળને ખડકથી 
ચિહ્નિત કરો. તે િિ્ઝમાં કરો, દરેક વવદ્ાથથી પોતાન્યં ખાસ સ્થળ બનાવશે, અને બીજ્ય  ં
અઠવાડડયા દરમમયાન ઘરે કરશે. તમે તમારા સ્થળને ખડકથી ચિહ્નિત કયયા પછી, ભગવાને શ્યં 
કર્યું તે બીજા કોઈની સાથે શેર કરો.   

" ઈશ્વરના મહ્િમાવતં સામરય્ઝથી મળતી સવ્ઝ 
તાકત વડે તમે બળવાન થાઓ કે જથેી તમે સવ્ઝ 

બાબતો આનંદપૂવ્ઝક ધીરજથી સિન કરી શકો. " 

"તમારં શશક્ષણ મને નવ્યં 
જીવન બક્ષે છે; મારી વવપત્તિમાં એ જ 

મારં સાંતવન છે. " 

રીંગ માં 

મેમરી વર્ઝ: ગીતશાસ્ ત્ર 119:50

ધીરજ વિ. દુ:ખ
બાઇબલની વાર્તા: જોબ ધીરજથી પીડાય છે
જોબ 1-2

જ્ાં ક્ાંય તમે સિન કર્યું િોય ત્ાં ભગવાનનો આભાર લખો. જોબની જમે કિેવાનો પ્રયાસ 
કરો, “ભગવાને આપર્યં અને ભગવાને લઈ લીધ્યં. ભગવાનના નામની પ્રશંસા કરી શકાય છે." જો 
તમે કરી શકો તો વગ્ઝમાં અન્ય લોકો સાથે શેર કરો. 

રીંગ માં 

ધીરજ મેચ 
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સિાગત છે આપન્યં "િેમ્પયનસ આત્ાના ફળ દ્ારા" માં! તમારો ધયેય છે તમારા વવદ્ાથથીઓને 
િેમ્પયન બનવામાં સિાય કરવાનો. આમ કરવા માટે, તેઓને દૈનનક જીવનમાં આત્ાના ફળને 
કાય્ઝકારી રૂપમાં મૂકવાની જરૂર છે. મોટાભાગના રવવવાર સૂ્લના કાય્ઝક્રમો િિ્ઝમાં િોય છે, અને 
અઠવાડડયા દરમમયાન િોમવક્ઝ ની જરૂર િોતી નથી. જો કે, તમારા વવદ્ાથથીઓ તેના વવશે શીખીને 
તેમના જીવનના પાપોને "િરાવી" શકતા નથી. તેઓએ ખરેખર "રરગની અંદર" આવવ્યં પડશે 
અને અઠવાડડયા દરમમયાન તેઓ જ ેવાસતવવક પાપનો સામનો કરશે તેની સામે લડવ્યં પડશે. 
પ્રમાણણકપણે, અને વવષે તપાસ કયયા વવના, આ કરવ્યં લગભગ અશક્ બનશે. કૃપા કરીને "તેમના 
શબ્દ પર વવશ્વાસ કરશો નિીં" અને સવીકારી ના લશેો જ્ારે વવદ્ાથથીઓ કિે કે તેઓએ એસાઇનમેન્ટ 
કરી લીધ્યં છે. જો તમે આ પ્રોગ્ામ વવશે ઢીલા પડશો, તો તમે તમારા વવદ્ાથથીઓને તમને જૂઠ્યં  બોલવા 
માટે તાલીમ આપી શકશો. જો કે, મારી સાથે કલપના કરો કે જો તમે ખરેખર તમારા વવદ્ાથથીઓને 
કોચિગ આપી શકો છો, અને ટ્રૅક કરી શકો કે તેઓ િોમવક્ઝ  કરી રહ્ા છે, તો તમે તેમના જીવનમાં 
વાસતવવક પડરવત્ઝન જોશો. ફકત એક જ વષ્ઝમાં, તમે તેમની જંીદગીમાં પડરવત્ઝન લાવી શકો છો! 
તમારા વવદ્ાથથીઓ આત્ાના ફળને યાદ રાખશે નિીં, પરંત્ય વાસતવમાં તેને જીવવાન્યં શીખશે!  
તમારી જવાબદારીઓ:
• 3-5 બાળકોને કોચિગ આપે
• વવધાથથીઓ સાથે એસાઇન્ેન્ટની િિયા કરવા માટે અને િેમ્પયનસ બનવા માટે પ્રોત્ાહ્િત કરવા 
માટે દર અઠવાડડયે કલાસ પિેલા અને પછી 5 મમનનટ માટે વવદ્ાથથીઓને મળો.
• એસાઇનમેન્ટની યાદ અપાવવા માટે દર અઠવાડડયે વવદ્ાથથીઓને કૉલ/ટેક્સ્ટ દ્ારા સૂચિત કરો. 
(સૂચિત = મંગળવાર)
• પૂણ્ઝ થયેલ એસાઇનમેન્ટનો ડરપોટ્ઝ  મેળવવા માટે અઠવાડડયે બીજી વાર વવદ્ાથથીઓને કૉલ/ટેક્સ્ટ 
દ્ારા સૂચિત કરો. (સૂચિત = શ્યક્રવાર)
• નાના જૂથના બાળકો માટે કરવામાં આવેલ એસાઇન્ેન્ટનો ટે્ક રાખો અને િેડ કોિની દર 
અઠવાડડયે જાણ કરો.
પ્યરસ્ારો:
કોિ બનવાનો મિતવપૂણ્ઝ ભાગ એ છે કે તમારા વવદ્ાથથીઓને વવજતેાઓ જવેો િેષા આપવો. આનો 
અથ્ઝ એ છે કે તમે જ ેવત્ઝનની અપેક્ષા રાખી રહ્ા છો તેને તમારે વયાખ્ાયયત કરવાની અને તે વત્ઝનને 
પ્યરસ્ાર આપવાની જરૂર છે. 
નાના-નાના સાપતાહ્િક પ્યરસ્ારો:
• િગ (આલલગન)
• િાઇ-ફાઇવસ
• તેમના શટ્ઝ  પર સ્ીકર
• િાથ પર સે્્પ
• નાની કેનડી
મહ્િનાના અતંે મોટા પ્યરસ્ારો:
• બાળકોને સ્યવણ્ઝ, રજત અને કાંસય િદં્રકો આપવાના પ્યરસ્ાર સમારોિ. (3 અઠવાડડયાના 
એસાઇન્ેન્ટ માટે કાંસય, 4 અઠવાડડયા માટે રજત, અને 5 અઠવાડડયા માટે સ્યવણ્ઝ િદં્રક. વૈકલલપક 
રીતે, તમે 2 પંિ માટે કાંસય, 3 પંિ માટે રજત અને અઠવાડડયામાં 4 પંિ માટે સ્યવણ્ઝ પણ આપી શકો 
છો.)
• તમારા ઘરે એક પાટટી
• પ્રમાણપત્રો
• િિ્ઝમાં પ્યખત લોકોની સામે િિ્ઝમાં કંઈક મોટ્યં  આપવ્યં
• ટ્ોફી
તમારા વવદ્ાથથીઓને આત્ાના ફળમાં કોચિગ કરવાના પડકારમાં આપણા ઈશ્વર તમને પ્રેરણા આપે 
એવી શ્યભેચ્ા!
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મેમરી વર્ઝ: સભાશશક્ષક 7:8

મેમરી વર્ઝ: એફેસીઓને પત્ર 4:26

મેમરી વર્ઝ:
યાકોબનો પત્ર 5:8-9

મેચ 3

મેચ 4

મેચ5

ધૈર્ય વિ ગિ્ય

ધૈર્ય વિ ગુસ્ો

ધીરજ વિ પાત્રતા

બાઇબલની વાર્તા: રાજા નેબૂચેડનેઝર 
ડેનનયલ 4

બાઇબલની વાર્તા: ડેવવડ, નાબાલ અને એબીરેઇલ
1 સેમ્ુઅલ 25 

બાઇબલની વાર્તા: મન્ા અને 
કવેઈલ એક્ોડસ 16:1-18 

પોતાને નમ્ર બનાવવા માટે કેટલીક પ્રવૃત્તિઓ કરો તમે કોઈ લાઇનમાં ઉભેલાને તમારં સ્થાન 
આપી શકો છો, ટીવી શો જોવાન્યં ટાળી શકો છો જ્ાં પાત્રો ગૌરવથી ભરેલા િોય, સે્જ પર 
અથવા અન્યની સામે તમારં સ્થાન છોડી શકો છો, અથવા અન્યને સાિા ઠરવા દઈ શકો છો. 

ભેટ તરીકે આપવા માટે કેટલીક નાની વસત્યઓ ખરીદો. જ્ારે પણ તમે ગ્યસસે થાઓ છો, 
ત્ારે તમે જ ેવયકકતને ગ્યસસો કરો છો તેને એક વસત્ય આપો. લોકોને નાની ભેટો આપીને તમારા 
ગ્યસસાને આરામ આપવાનો પ્રયાસ કરો, અને તમારી ધીરજને વધતી જ્યઓ. 

આ અઠવાડડયે તમારે કોઈની પાસેથી કંઇ લેવાન્યં નથી. દર વખતે જ્ારે તમે કોઈ વસત્ય 
માંગવા ઈચ્ો છો, ત્ારે પોતાને રોકો દરેક વખતે જ્ારે તમે તમારી જાતને ખોરાક, તરફેણ, 
સમય અથવા મદદ માંગવાથી સફળતાપૂવ્ઝક રોકો છો; તમે આ પાપ સામે જીતી શકો છો.

"કાય્ઝના આરંભ કરતાં તેનો અતં સારો અને 
અિંકારી કરતાં ધીરજવાન સારો."

“જો તમે ગ્યસસે થાઓ, તો તમારો ગ્યસસો 
તમને પાપમાં દોરી જાય એવ્યં થવા ન દો; અને 

આખો ડદવસ ગ્યસસે ન રિો."

"તમારે પણ ધીરજ રાખવી જોઈએ. પ્રભ્યના આગમનનો ડદવસ નજીક 
છે, તેથી તમે ઉચ્ચ આશા રાખો. મારા ભાઈઓ, એકબીજાની વવરદ્ધ 
ફડરયાદ ન કરો, જથેી પ્રભ્ય તમારો ન્યાય કરે નહ્િ. ન્યાયાધીશ ન્યાય 

કરવાને આવી પિોંચયો છે. " 

રીંગ માં 

રીંગ માં 

રીંગ માં 
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