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મેચ 6
દયા વિ. સરખામણી
બાઇબલની વાર્તા: રાજા શાઉલ અને ડેવવડ
1 સેમ્યુઅલ 18:5-16

અઠવાડિયાની શરૂઆતમાં પોતાને 20 નાના દિા આપો. દર વખતે જ્ારે તમે તમારી જાતને 
અન્ય લોકો સાથે સરખામણી કરો છો, ત્ારે એક દિો દૂર કરો. આમાં ફેસબુક અથવા 
અન્ય ઑનલાઇન એપ્લકેશનો શામેલ છે જ્ાં આપણે ઘણીવાર પોતાને અન્ય લોકો સાથે 
સરખાવીએ છીએ. જો તમારે જરૂર હોય, તો આખા અઠવાડિયા માટે ફેસબુકથી દૂર રહો.  

"દરેકે પોતાની વત્ઝણૂકનો જાતે જ ન્યાય કરવો; કારણ, એમ 
કરવાથી તે પોતાની યોગયતાને આધારે ગવ્ઝ કરી શકશે અને 

બીજાની સાથે સરખામણી કરવાની જરૂર રહેશે નહહ." 
રીંગ માં 

કોચ
દયા મેચ 
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સ્ાગત છે આપનું "ચેમ્પયનસ આત્ાના ફળ દ્ારા" માં! તમારો ધયેય છે તમારા વવદ્ાથથીઓને 
ચેમ્પયન બનવામાં સહાય કરવાનો. આમ કરવા માટે, તેઓને દૈનનક જીવનમાં આત્ાના ફળને 
કાય્ઝકારી રૂપમાં મૂકવાની જરૂર છે. મોટાભાગના રવવવાર સૂ્લના કાય્ઝક્રમો ચચ્ઝમાં હોય છે, અને 
અઠવાડિયા દરમમયાન હોમવક્ઝ ની જરૂર હોતી નથી. જો કે, તમારા વવદ્ાથથીઓ તેના વવશે શીખીને 
તેમના જીવનના પાપોને "હરાવી" શકતા નથી. તેઓએ ખરેખર "રરગની અંદર" આવવું પિશે 
અને અઠવાડિયા દરમમયાન તેઓ જ ેવાસતવવક પાપનો સામનો કરશે તેની સામે લિવું પિશે. 
પ્રમાણણકપણે, અને વવષે તપાસ કયયા વવના, આ કરવું લગભગ અશક્ય બનશે. કૃપા કરીને "તેમના 
શબ્દ પર વવશ્ાસ કરશો નહીં" અને સવીકારી ના લશેો જ્ારે વવદ્ાથથીઓ કહે કે તેઓએ એસાઇનમેન્ટ 
કરી લીધું છે. જો તમે આ પ્રોગ્ામ વવશે ઢીલા પિશો, તો તમે તમારા વવદ્ાથથીઓને તમને જૂઠંુ બોલવા 
માટે તાલીમ આપી શકશો. જો કે, મારી સાથે કલપના કરો કે જો તમે ખરેખર તમારા વવદ્ાથથીઓને 
કોચચગ આપી શકો છો, અને ટ્રૅક કરી શકો કે તેઓ હોમવક્ઝ  કરી રહ્ા છે, તો તમે તેમના જીવનમાં 
વાસતવવક પડરવત્ઝન જોશો. ફકત એક જ વષ્ઝમાં, તમે તેમની જંીદગીમાં પડરવત્ઝન લાવી શકો છો! 
તમારા વવદ્ાથથીઓ આત્ાના ફળને યાદ રાખશે નહીં, પરંતુ વાસતવમાં તેને જીવવાનું શીખશે!  
તમારી જવાબદારીઓ:
• 3-5 બાળકોને કોચચગ આપે
• વવધાથથીઓ સાથે એસાઇન્ેન્ટની ચચયા કરવા માટે અને ચેમ્પયનસ બનવા માટે પ્રોત્ાહહત કરવા 
માટે દર અઠવાડિયે કલાસ પહેલા અને પછી 5 મમનનટ માટે વવદ્ાથથીઓને મળો.
• એસાઇનમેન્ટની યાદ અપાવવા માટે દર અઠવાડિયે વવદ્ાથથીઓને કૉલ/ટેક્સ્ટ દ્ારા સૂચચત કરો. 
(સૂચચત = મંગળવાર)
• પૂણ્ઝ થયેલ એસાઇનમેન્ટનો ડરપોટ્ઝ  મેળવવા માટે અઠવાડિયે બીજી વાર વવદ્ાથથીઓને કૉલ/ટેક્સ્ટ 
દ્ારા સૂચચત કરો. (સૂચચત = શુક્રવાર)
• નાના જૂથના બાળકો માટે કરવામાં આવેલ એસાઇન્ેન્ટનો ટે્ક રાખો અને હેિ કોચની દર 
અઠવાડિયે જાણ કરો.
પુરસ્ારો:
કોચ બનવાનો મહતવપૂણ્ઝ ભાગ એ છે કે તમારા વવદ્ાથથીઓને વવજતેાઓ જવેો હેષા આપવો. આનો 
અથ્ઝ એ છે કે તમે જ ેવત્ઝનની અપેક્ા રાખી રહ્ા છો તેને તમારે વયાખ્ાયયત કરવાની અને તે વત્ઝનને 
પુરસ્ાર આપવાની જરૂર છે. 
નાના-નાના સા્તાહહક પુરસ્ારો:
• હગ (આલલગન)
• હાઇ-ફાઇવસ
• તેમના શટ્ઝ  પર સ્ીકર
• હાથ પર સે્્પ
• નાની કેનિી
મહહનાના અતંે મોટા પુરસ્ારો:
• બાળકોને સુવણ્ઝ, રજત અને કાંસય ચદં્રકો આપવાના પુરસ્ાર સમારોહ. (3 અઠવાડિયાના 
એસાઇન્ેન્ટ માટે કાંસય, 4 અઠવાડિયા માટે રજત, અને 5 અઠવાડિયા માટે સુવણ્ઝ ચદં્રક. વૈકલલપક 
રીતે, તમે 2 પંચ માટે કાંસય, 3 પંચ માટે રજત અને અઠવાડિયામાં 4 પંચ માટે સુવણ્ઝ પણ આપી શકો 
છો.)
• તમારા ઘરે એક પાટટી
• પ્રમાણપત્રો
• ચચ્ઝમાં પુખત લોકોની સામે ચચ્ઝમાં કંઈક મોટંુ આપવું
• ટ્ોફી
તમારા વવદ્ાથથીઓને આત્ાના ફળમાં કોચચગ કરવાના પિકારમાં આપણા ઈશ્ર તમને પ્રેરણા આપે 
એવી શુભેચ્ા!
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બાઇબલની વાર્તા: રૂથ અને નાઓમી
રુથ 1:8-22 

બાઇબલની વાર્તા: એસ્થર ર્ેણીના 
લોકોને બચાવે છે એસ્થર 3-5

આ અઠવાડિયે, જમેને તમે ખોટંુ કહેલું હોય તેવા કોઈની પાસે જાઓ, અને તેમને સત્ 
જણાવો. જૂઠ બોલવા બદલ માફી માંગો, અને તેમને માફ કરવા માટે કહો. દર વખતે જ્ારે 
તમે પાછા આવો છો અને સત્ કહો છો ત્ારે આ પાપ સામે બીજી મોટી જીત હશે.

મદદ કરવા માટે કોઈને શોધો, ખાસ કરીને જો તેઓ “તમારી સમસયા નથી.” શેરીમાં રહેલા 
બેઘર વયકકતને, અથવા કદાચ શાળામાં નવી પેંસસલ અથવા ઇરેરરની જરૂરવાળા બાળકને 
આપો. ખાતરી કરો કે તેઓ તમારી સાથે સંબંચધત નથી, અને તમારી તેમને મદદ કરવાની 
જરૂર અથવા જવાબદારી નથી.

આ અઠવાડિયે તેમના પ્રત્ે સવાથથી બની રહેલા કોઈકને કોઈ કારણ વગર સુરક્ક્ત કરો. 
જ્ારે આપણે કોઈ બીજાનું રક્ણ કરીએ છીએ, તેમ આપણે આપણા પોતાના હૃદયમાં આ 
પાપ સામે લિીશું. કોઈ બીજાને બચાવવા માટે તમારી પોતાની પ્રમતષઠાને જોખમમાં મૂકો.

"હંુ જૂઠા માણસોની સાથે બેઠો નથી. અને 
દંભીઓની સોબતમાં ભળયો નથી." 

"કોઈને તારી મદદની જરૂર હોય અને તું એને મદદ 
કરી શકે તેમ હોય, તો તેને ના પાિીશ નહહ. " 

"મારા ભાઈઓ, તમારે વવષે મને પૂરી ખાતરી છે કે તમે 
ભલાઈથી ભરેલા છો. તમે સવ્ઝ જ્ાનથી સંપન્ ન છો. તમે 

એકબીજાને શીખવી શકો તેવા છો." 

રીંગ માં 
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રીંગ માં 
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