
મેમરી વર્ઝ:  યોબ 6:14

મેચ 10
દેવતા વવ. ઉદાસીનતા
બાઇબલની વાર્તા: સદોમ અને 
ગોમોરાહ જીનેસસસ 18:16-33

પ્રાર્થનરા કરો અને ભગવરાનને આ અઠવરાડિયે તમરારરા હૃદયમાં જુસ્ો વધરારવરાનું કહો. અન્ય 
લોકો મરાટે તમરારી ઉત્કટતરા વધરારવરા મરાટે તમે અન્ય લોકો મરાટે કરી શકો તેવું કંઈક તપરા્ો. 
કોઈ મંત્રાલયની મુલરાકરાત લો અને તેઓ શું કરી રહ્રા છે તે વવશે જાણો, અન્ય લોકોને 
ખવિરાવતરા આશ્રયસ્રાનમાં મદદ કરો અરવરા ્મગ્ર વવશ્વમાં જરૂડરયરાતો વવશેનરા વવડિઓ 
જુઓ. જ્ાં તમે લઈ શકો ત્ાં ભરાગ લો.

“હતરાશ રયેલરા મરાણ્ પ્ત્ે તેનરા મમત્ે હમદદદી દરાખવવી 
જોઈએ, નહહ તો તે ્વ્થ્મર્થનરા ભયનો ત્રાગ કરશે." 

રીંગ માં 

કોચ
દેવતા મેચ 
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સ્વાગત છે આપનું "ચેમ્પયન્ આત્રાનરા ફળ દ્રારરા" માં! તમરારો ધયેય છે તમરારરા વવદ્રારથીઓને 
ચેમ્પયન બનવરામાં ્હરાય કરવરાનો. આમ કરવરા મરાટે, તેઓને દૈનનક જીવનમાં આત્રાનરા ફળને 
કરાય્થકરારી રૂપમાં મૂકવરાની જરૂર છે. મોટરાભરાગનરા રવવવરાર સૂ્લનરા કરાય્થક્રમો ચચ્થમાં હોય છે, અને 
અઠવરાડિયરા દરમમયરાન હોમવક્થ ની જરૂર હોતી નરી. જો કે, તમરારરા વવદ્રારથીઓ તેનરા વવશે શીખીને 
તેમનરા જીવનનરા પરાપોને "હરરાવી" શકતરા નરી. તેઓએ ખરેખર "રરગની અંદર" આવવું પિશે 
અને અઠવરાડિયરા દરમમયરાન તેઓ જ ેવરાસતવવક પરાપનો ્રામનો કરશે તેની ્રામે લિવું પિશે. 
પ્મરાણણકપણે, અને વવષે તપરા્ કયયા વવનરા, આ કરવું લગભગ અશક્ય બનશે. કૃપરા કરીને "તેમનરા 
શબ્દ પર વવશ્વરા્ કરશો નહીં" અને સવીકરારી નરા લશેો જ્રારે વવદ્રારથીઓ કહે કે તેઓએ એ્રાઇનમેન્ટ 
કરી લીધું છે. જો તમે આ પ્ોગ્રરામ વવશે ઢીલરા પિશો, તો તમે તમરારરા વવદ્રારથીઓને તમને જૂઠંુ બોલવરા 
મરાટે તરાલીમ આપી શકશો. જો કે, મરારી ્રારે કલપનરા કરો કે જો તમે ખરેખર તમરારરા વવદ્રારથીઓને 
કોચચગ આપી શકો છો, અને ટ્રૅક કરી શકો કે તેઓ હોમવક્થ  કરી રહ્રા છે, તો તમે તેમનરા જીવનમાં 
વરાસતવવક પડરવત્થન જોશો. ફકત એક જ વષ્થમાં, તમે તેમની જંીદગીમાં પડરવત્થન લરાવી શકો છો! 
તમરારરા વવદ્રારથીઓ આત્રાનરા ફળને યરાદ રરાખશે નહીં, પરંતુ વરાસતવમાં તેને જીવવરાનું શીખશે!  
તમરારી જવરાબદરારીઓ:
• 3-5 બરાળકોને કોચચગ આપે
• વવધરારથીઓ ્રારે એ્રાઇન્ેન્ટની ચચયા કરવરા મરાટે અને ચેમ્પયન્ બનવરા મરાટે પ્ોત્રાહહત કરવરા 
મરાટે દર અઠવરાડિયે કલરા્ પહેલરા અને પછી 5 મમનનટ મરાટે વવદ્રારથીઓને મળો.
• એ્રાઇનમેન્ટની યરાદ અપરાવવરા મરાટે દર અઠવરાડિયે વવદ્રારથીઓને કૉલ/ટેક્સ્ટ દ્રારરા સૂચચત કરો. 
(સૂચચત = મંગળવરાર)
• પૂણ્થ રયેલ એ્રાઇનમેન્ટનો ડરપોટ્થ  મેળવવરા મરાટે અઠવરાડિયે બીજી વરાર વવદ્રારથીઓને કૉલ/ટેક્સ્ટ 
દ્રારરા સૂચચત કરો. (સૂચચત = શુક્રવરાર)
• નરાનરા જૂરનરા બરાળકો મરાટે કરવરામાં આવેલ એ્રાઇન્ેન્ટનો ટે્ક રરાખો અને હેિ કોચની દર 
અઠવરાડિયે જાણ કરો.
પુરસ્રારો:
કોચ બનવરાનો મહતવપૂણ્થ ભરાગ એ છે કે તમરારરા વવદ્રારથીઓને વવજતેરાઓ જવેો હેષરા આપવો. આનો 
અર્થ એ છે કે તમે જ ેવત્થનની અપેક્રા રરાખી રહ્રા છો તેને તમરારે વયરાખ્રાયયત કરવરાની અને તે વત્થનને 
પુરસ્રાર આપવરાની જરૂર છે. 
નરાનરા-નરાનરા ્રાપતરાહહક પુરસ્રારો:
• હગ (આલલગન)
• હરાઇ-ફરાઇવ્
• તેમનરા શટ્થ  પર સ્ીકર
• હરાર પર સે્્પ
• નરાની કેનિી
મહહનરાનરા અતંે મોટરા પુરસ્રારો:
• બરાળકોને સુવણ્થ, રજત અને કાંસય ચદં્રકો આપવરાનરા પુરસ્રાર ્મરારોહ. (3 અઠવરાડિયરાનરા 
એ્રાઇન્ેન્ટ મરાટે કાંસય, 4 અઠવરાડિયરા મરાટે રજત, અને 5 અઠવરાડિયરા મરાટે સુવણ્થ ચદં્રક. વૈકલલપક 
રીતે, તમે 2 પંચ મરાટે કાંસય, 3 પંચ મરાટે રજત અને અઠવરાડિયરામાં 4 પંચ મરાટે સુવણ્થ પણ આપી શકો 
છો.)
• તમરારરા ઘરે એક પરાટટી
• પ્મરાણપત્ો
• ચચ્થમાં પુખત લોકોની ્રામે ચચ્થમાં કંઈક મોટંુ આપવું
• ટ્ોફી
તમરારરા વવદ્રારથીઓને આત્રાનરા ફળમાં કોચચગ કરવરાનરા પિકરારમાં આપણરા ઈશ્વર તમને પ્ેરણરા આપે 
એવી શુભેચ્રા!
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મેમરી વઝ્થ: 
ગીતશરા્્ ત્ 34:14

મેમરી વર્ઝ:  ફવલવપીઓને પત્ર 2:3

મેમરી વઝ્થ: 
રેસ્રાલોનનડકઓને બીજો પત્  1:11
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મેચ  13

ભલાઈ વી. દુષ્ટતા

ભલાઈ વવ સવાર્થી મહતવાકાંક્ા

ભલાઈ વવ અશદુ્ધતા

બાઇબલની વાર્તા: હેરોદ અને જહોન બાપ્ટિસ્ટ
લ્યુક 3:18-20, મેથ્યુ 14:1-12

બાઇબલની વાર્તા: ટિાવર ઓફ બેબલ
જીનેસસસ 11:1-9

બાઇબલની વાર્તા: જોસેફ અને પોટટિફર
જીનેસસસ 39:1-21

દુષટતરાની હરાજરી જોવરા મરાટે તમરારી આ્પરા્ જુઓ, જ્ાં કોઈ વયકકત દેખીતી રીતે 
કોઈ કરારણ્ર બીજાને દુખ પહોંચરાિે છે. આ અઠવરાડિયે નનદદોષ વયકકતને બચરાવવરા મરાટે 
દરમમયરાનગીરી કરવરાનો મરાગ્થ શોધો. કદરાચ તેમને શરાળરામાંરી અલગ રસતે ઘરે જવરામાં મદદ 
કરો, લંચ પૂરં પરાિો, અરવરા તેમની ્રારે ચરાલવરામાં 4 નું જૂર તમરારી ્રારે જોિો. 

તમરારી ખ્રામત અરવરા લોકવપ્યતરા વધરારવરા મરાટે આ અઠવરાડિયે કંઇ કરશો નહીં. દર વખતે 
જ્રારે કોઈ તક ઊભી રરાય છે, તેને ફેરવી દો. જમે તમે આ કરો છો, તમે આ ખૂબ જ નીચ 
પરાપને મુક્ો મરારશો.

આ અઠવરાડિયે તમરારરા હૃદયનું ધયરાન રરાખો. જો તમરારી વવરદ્ધ કંઈક કરવરામાં આવ્ું હોય, તો યરાદ રરાખો 
કે પરાપ તેઓ કરે છે, તમે નહીં. દરરોજ પ્રાર્થનરામાં કહો, “હંુ તમરારી ્મક્ શદુ્ધ છંુ, ભગવરાન”. જો તમે 
બીજા કોઈની વવરદ્ધ કંઇક ક્ુું હોય, તો તે વયકકત અને ભગવરાનની મરાફી માંગવી. પછી તમે પ્રાર્થનરા 
કરતાં રહી શકો છો, “હંુ તમરારી ્મક્ શદુ્ધ છંુ, ભગવરાન.” 

"દુરરાચરાર તજો અને ભલરાઈ કરો. લોકોનું કલ્રાણ 
શોધો અને તેની પરાછળ લરાગો. " 

"સવરારથી મહત્વરાકં્ક્રા અરવરા 
મમથયરાભભમરાનરી કંઈ ન કરો; પણ 

એકબીજા પ્ત્ે નમ્રતરા દરાખવો અને પોતરાનરા 
કરતાં બીજાઓને ઉત્તમ ગણો." 

"એટલે જ અમે હંમશેાં તમરારે મરાટે પ્રાર્થનરા કરીએ છીએ કે, 
ઈશ્વરે તમને જ ેજીવન જીવવરાને મરાટે આમંત્ણ આપ્ું છે તે 
જીવવરાને તમે યોગય રરાઓ. તે પોતરાની શકકતરી ્રારાં ક્મ 
કરવરા મરાટે તમરારી ્વ્થ ઇચ્રાઓ પૂરી કરો અને વવશ્વરા્નું 

તમરારં કરાય્થ ્ંપૂણ્થ કરો."  

રીંગ માં 
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રીંગ માં 
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