
1 

    કોચ 

શ ાંતિ મેચ 

સ્વાગત છે આપન ું ચેમ્પપયન્સ આત્માના ફળ દ્વારા" માું! તમારો ધ્યેય છે તમારા મ્િદ્યાર્થીઓન ેચેમ્પપયન 
બનિામાું સહાય કરિાનો. આમ કરિા માટે તેઓન ેદૈમ્નક જીિનમાું આત્માના ફળને કાયયકારી રૂપમાું 
મૂકિાની જરૂર છે. મોટાભાગના રમ્િિાર સ્કૂલના કાયયક્રમો ચચયમાું હોય છે અને અઠિામ્િયા દરમ્મયાન 
હોમિકયની જરૂર હોતી નર્થી. જો કે તમારા મ્િદ્યાર્થીઓ તેના મ્િશે શીખીન ેતેમના જીિનના પાપોને 
"હરાિી" શકતા નર્થી. તેઓએ ખરખેર "મ્રુંગની અુંદર" આિિ ું પિશે અને અઠિામ્િયા દરમ્મયાન તેઓ જ ે
િાસ્તમ્િક પાપનો સામનો કરશે તેની સામે લિિ ું પિશ.ે પ્રમામ્િકપિે અને મ્િષે તપાસ કયાય મ્િના આ કરિ ું 
લગભગ અશક્ય બનશે. કૃપા કરીન ે"તેમના શબ્દ પર મ્િશ્વાસ કરશો નહીું" અન ેસ્િીકારી ના લેશો જ્યાર ે
મ્િદ્યાર્થીઓ કહે કે તેઓએ એસાઇનમેન્ટ કરી લીધ ું છે. જો તમ ેઆ પ્રોગ્રામ મ્િશે ઢીલા પિશો તો તમ ે
તમારા મ્િદ્યાર્થીઓન ેતમન ેજૂઠ ું બોલિા માટે તાલીમ આપી શકશો. જો કે મારી સાર્થ ેકલ્પના કરો કે જો 
તમ ેખરખેર તમારા મ્િદ્યાર્થીઓન ેકોમ્ચુંગ આપી શકો છો અને ટરૅક કરી શકો કે તેઓ હોમિકય કરી રહ્યા 
છે તો તમ ેતમેના જીિનમાું િાસ્તમ્િક પમ્રિતયન જોશો. ફક્ત એક જ િષયમાું તમ ેતેમની જીુંદગીમાું પમ્રિતયન 
લાિી શકો છો! તમારા મ્િદ્યાર્થીઓ આત્માના ફળને યાદ રાખશે નહીું પરુંત  િાસ્તિમાું તેને જીિિાન ું 
શીખશે!

િમ રી જવ બદ રીઓ: 
• 3-5 બાળકોને કોમ્ચુંગ આપે 
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• મ્િધાર્થીઓ સાર્થે એસાઇન્મેન્ટની ચચાય કરિા માટે અને ચેમ્પપયન્સ બનિા માટે પ્રોત્સામ્હત કરિા માટે 

દર અઠિામ્િયે ક્લાસ પહેલા અને પછી 5 મ્મમ્નટ માટે મ્િદ્યાર્થીઓને મળો. 

• એસાઇનમેન્ટની યાદ અપાિિા માટે દર અઠિામ્િયે મ્િદ્યાર્થીઓને કૉલ/ટેક્સસ્ટ દ્વારા સૂમ્ચત કરો. (સૂમ્ચત 

= મુંગળિાર) 

• પૂિય ર્થયેલ એસાઇનમેન્ટનો મ્રપોટય  મેળિિા માટે અઠિામ્િયે બીજી િાર મ્િદ્યાર્થીઓને કૉલ/ટેક્સસ્ટ દ્વારા 

સૂમ્ચત કરો. (સૂમ્ચત = શ ક્રિાર) 

• નાના જૂર્થના બાળકો માટે કરિામાું આિેલ એસાઇન્મેન્ટનો ટર ેક રાખો અને હેિ કોચની દર અઠિામ્િયે 

જાિ કરો.

પ રસ્કારો: 

કોચ બનિાનો મહત્િપૂિય ભાગ એ છે કે તમારા મ્િદ્યાર્થીઓને મ્િજતેાઓ જિેો હેષા આપિો. આનો અર્થય 
એ છે કે તમે જ ેિતયનની અપેક્ષા રાખી રહ્યા છો તેને તમાર ેવ્યાખ્યામ્યત કરિાની અને તે િતયનને પ રસ્કાર 
આપિાની જરૂર છે.  

નાના-નાના સાપ્તામ્હક પ રસ્કારો: 
 હગ (આમ્લુંગન)
 હાઇ-ફાઇવ્સ
 તેમના શટય પર સ્ટીકર
 હાર્થ પર સ્ટેપપ
 નાની કેન્િી

મમ્હનાના અુંત ેમોટા પ રસ્કારો: 
 બાળકોને સ િિય રજત અને કાુંસ્ય ચુંદ્રકો આપિાના પ રસ્કાર સમારોહ. (  અઠિામ્િયાના 

એસાઇન્મેન્ટ માટે કાુંસ્ય  અઠિામ્િયા માટે રજત અને  અઠિામ્િયા માટે સ િિય ચુંદ્રક. િૈકમ્લ્પક 
રીતે તમ ે  પુંચ માટે કાુંસ્ય  પુંચ માટે રજત અને અઠિામ્િયામાું  પુંચ માટે સ િિય પિ આપી 
શકો છો.)

 તમારા ઘર ેએક પાટી
 પ્રમાિપત્રો

 ચચયમાું પ ખ્ત લોકોની સામે ચચયમાું કુંઈક મોટ ું આપિ ું

 ટર ોફી

તમારા મ્િદ્યાર્થીઓન ેઆત્માના ફળમાું કોમ્ચુંગ કરિાના પિકારમાું આપિા ઈશ્વર તમને પ્રેરિા આપે એિી 
શ ભેચ્છા! 
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મેચ 10  

10. શાુંમ્ત  vs. િર 
એમ્લજાહને જુંગલી કાગિા દ્વારા ખિિાિિામાું આવ્ય ું

1 મ્કુંગ્સ 17:1-6

સ્મૃમ્ત શ્લોક માથ્થી 6:33

"પણ તમે પહેલા તેમના રાજ્યને તથા તેમના ન્યાયીપણાને શોધો, એટલે એ બધાાં વાનાાં પણ તમને અપાશ.ે"

મ્રુંગની અુંદર 

તમારી પાસે છે તે કોઈ અન્ય સાર્થે શેર કરો, એનો અર્થય એ છે કે ભલે તમાર ેતેના િગર રહેિ ું પિે.  કાું તો ખોરાક, 

કપિાું, બસ ભાિ ું , અર્થિા કુંઈક બીજ ું  જ ેતમને પૈસા ખચય કરાિે છે. તમારી જરૂમ્રયાતો પૂરી કરિા માટે ભગિાનને 

કહો.

 મેચ 11  

11. શાુંમ્ત મ્િ. િર 
પીટર પાિી પર ચાલે

મેથ્ય  14:22-33

સ્મૃમ્ત શ્લોક માથ્થી 17:20-21

"ત્યાર ેતેમણે તેઓને કહ્યાં “તમારા અવવશ્વાસને લીધે, કેમ કે હય ાં  તમને ખચીત કહય ાં  છયાં  કે,  તમને રાઈના દાણા જટેલો 

વવશ્વાસ હોય તો તમે આ પહાડને કહેશો કે, તયાં અહીાંથી ત્યાાં ખસી જા, ’ ને તે ખસી જશ,ે અને તમને કાંઈ અશક્ય 

થશે નવહ. [ 21પણ પ્રાથથના તથા ઉપવાસ વગર એ જાત નીકળતી નથી.] ”

 મ્રુંગની અુંદર 

 

એિી િસ્ત  પસુંદ કરો કે જ ેકરિ ું અશક્ય લાગે, અને તમારો ભય બાજ માું મૂકી દો. જીસસને મદદ કરિા માટે કહો. 

પછી તેમાું પગલાું લેિાન ું શરૂ કરો. (ચાલ  કરિા માટે એ જીત છે, જો તમે પીટર ની જમે િૂબી જાિ, તો પિ. ટાસ્ક 

એ છે કે કુંઈક એિ ું પસુંદ કરો કે જ ેઅશક્ય લાગે અને પ્રયત્ન કરો.)
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 મેચ 12  

12. શાુંમ્ત મ્િ. મતભેદ 
અન્ય ગાલ આપો

મેથ્ય  5:38-42

સ્મૃમ્ત શ્લોક રોમનોને પત્ર 12:18

"જો બની શકે, તો ગમ ેતેમ કરીને બધાાં માણસોની સાથે હળીમળીને ચાલો."

મ્રુંગની અુંદર 

આ અઠવ ડિયે એકવ ર િમ રી જાિને નક રવ  દો. (િે મોટ ભ ગે િેન  પોિ ન  પર થશે.) િમ રૂ એસ ઈન્મેન્ટ 

કાંઇ ન કરવ ન ાં છે

 મેચ 13

13. શાુંમ્ત મ્િ. સ્િયું-મ્િશ્વાસ 
ઇસ  5000 ફીડ્સ

લ ક 9: 10-17

સ્મૃમ્ત શ્લોક કવરાંથીઓને બીજો પત્ર 12:9

"અને તેમણ ેમને કહ્યાં છે, “તાર ેમાટે મારી કૃપા બસ છે; કેમ કે મારાં  સામથ્યથ વનબથળતામાાં સાંપૂણથ થાય છે.” વિસ્તનયાં 

પરાક્રમ મારા પર આવી રહે, એ માટે ઊલટયાં  હય ાં  ઘણી ખયશીથી મારી વનબથળતા વવષ ેઅવિમાન કરીશ."

 મ્રુંગની અુંદર 

 

ભગિાનને એિી જગ્યા માટે પ્રાર્થયના કરો કે જ્યાું તમે નબળા છો. તે મ્િસ્તારના ચચયમાું સેિા આપિા માટે સાઇન 

અપ કરો. જો તમે શાુંત હો, તો આ અઠિામ્િયે િધ  બોલો. જો તમે િધ  બોલતા હોય, તો આ અઠિામ્િયે શાુંત 

રહો.
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