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 કોચ 

પ્રેમ મેચ 

સ્વાગત છે આપન ું ચેમ્પપયન્સ આત્માના ફળ દ્વારા" માું! તમારો ધ્યેય છે તમારા મ્િદ્યાર્થીઓન ેચેમ્પપયન 
બનિામાું સહાય કરિાનો. આમ કરિા માટે તેઓન ેદૈમ્નક જીિનમાું આત્માના ફળને કાયયકારી રૂપમાું 
મૂકિાની જરૂર છે. મોટાભાગના રમ્િિાર સ્કૂલના કાયયક્રમો ચચયમાું હોય છે અને અઠિામ્િયા દરમ્મયાન 
હોમિકયની જરૂર હોતી નર્થી. જો કે તમારા મ્િદ્યાર્થીઓ તેના મ્િશે શીખીન ેતેમના જીિનના પાપોને 
"હરાિી" શકતા નર્થી. તેઓએ ખરખેર "મ્રુંગની અુંદર" આિિ ું પિશે અને અઠિામ્િયા દરમ્મયાન તેઓ જ ે
િાસ્તમ્િક પાપનો સામનો કરશે તેની સામે લિિ ું પિશ.ે પ્રમામ્િકપિે અને મ્િષે તપાસ કયાય મ્િના આ કરિ ું 
લગભગ અશક્ય બનશે. કૃપા કરીન ે"તેમના શબ્દ પર મ્િશ્વાસ કરશો નહીું" અન ેસ્િીકારી ના લેશો જ્યાર ે
મ્િદ્યાર્થીઓ કહે કે તેઓએ એસાઇનમેન્ટ કરી લીધ ું છે. જો તમ ેઆ પ્રોગ્રામ મ્િશે ઢીલા પિશો તો તમ ે
તમારા મ્િદ્યાર્થીઓન ેતમન ેજૂઠ ું બોલિા માટે તાલીમ આપી શકશો. જો કે મારી સાર્થ ેકલ્પના કરો કે જો 
તમ ેખરખેર તમારા મ્િદ્યાર્થીઓન ેકોમ્ચુંગ આપી શકો છો અને ટરૅક કરી શકો કે તેઓ હોમિકય કરી રહ્યા 
છે તો તમ ેતમેના જીિનમાું િાસ્તમ્િક પમ્રિતયન જોશો. ફક્ત એક જ િષયમાું તમ ેતેમની જીુંદગીમાું પમ્રિતયન 
લાિી શકો છો! તમારા મ્િદ્યાર્થીઓ આત્માના ફળને યાદ રાખશે નહીું પરુંત  િાસ્તિમાું તેને જીિિાન ું 
શીખશે!

તમારી જવાબદારીઓ: 
• 3-5 બાળકોને કોમ્ચુંગ આપે 

• મ્િધાર્થીઓ સાર્થે એસાઇન્મેન્ટની ચચાય કરિા માટે અને ચેમ્પપયન્સ બનિા માટે પ્રોત્સામ્હત કરિા માટે 

દર અઠિામ્િયે ક્લાસ પહેલા અને પછી 5 મ્મમ્નટ માટે મ્િદ્યાર્થીઓને મળો. 
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• એસાઇનમેન્ટની યાદ અપાિિા માટે દર અઠિામ્િયે મ્િદ્યાર્થીઓને કૉલ/ટેક્સસ્ટ દ્વારા સૂમ્ચત કરો. (સૂમ્ચત 

= મુંગળિાર) 

• પૂિય ર્થયેલ એસાઇનમેન્ટનો મ્રપોટય  મેળિિા માટે અઠિામ્િયે બીજી િાર મ્િદ્યાર્થીઓને કૉલ/ટેક્સસ્ટ દ્વારા 

સૂમ્ચત કરો. (સૂમ્ચત = શ ક્રિાર) 

• નાના જૂર્થના બાળકો માટે કરિામાું આિેલ એસાઇન્મેન્ટનો ટર ેક રાખો અને હેિ કોચની દર અઠિામ્િયે 

જાિ કરો.

પ રસ્કારો: 

કોચ બનિાનો મહત્િપૂિય ભાગ એ છે કે તમારા મ્િદ્યાર્થીઓને મ્િજતેાઓ જિેો હેષા આપિો. આનો અર્થય 
એ છે કે તમે જ ેિતયનની અપેક્ષા રાખી રહ્યા છો તેને તમાર ેવ્યાખ્યામ્યત કરિાની અને તે િતયનને પ રસ્કાર 
આપિાની જરૂર છે.

નાના-નાના સાપ્તામ્હક પ રસ્કારો: 
 હગ (આમ્લુંગન)
 હાઇ-ફાઇવ્સ
 તેમના શટય પર સ્ટીકર
 હાર્થ પર સ્ટેપપ
 નાની કેન્િી

મમ્હનાના અુંત ેમોટા પ રસ્કારો: 
 બાળકોને સ િિય રજત અને કાુંસ્ય ચુંદ્રકો આપિાના પ રસ્કાર સમારોહ. (  અઠિામ્િયાના 

એસાઇન્મેન્ટ માટે કાુંસ્ય  અઠિામ્િયા માટે રજત અને  અઠિામ્િયા માટે સ િિય ચુંદ્રક. િૈકમ્લ્પક 
રીતે તમ ે  પુંચ માટે કાુંસ્ય  પુંચ માટે રજત અને અઠિામ્િયામાું  પુંચ માટે સ િિય પિ આપી 
શકો છો.)

 તમારા ઘર ેએક પાટી
 પ્રમાિપત્રો

 ચચયમાું પ ખ્ત લોકોની સામે ચચયમાું કુંઈક મોટ ું આપિ ું

 ટર ોફી

તમારા મ્િદ્યાર્થીઓન ેઆત્માના ફળમાું કોમ્ચુંગ કરિાના પિકારમાું આપિા ઈશ્વર તમને પ્રેરિા આપે એિી 
શ ભેચ્છા!

મેચ 1  

1. પ્રેમ મ્િ. સ્િાર્થય                    

ઈસ  ક્રોસ પર મૃત્ય  પામે છે
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મેથ્ય  27:27-56

સ્મૃમ્ત શ્લોક યોહાનનો પહેલો પત્ર 3:16

"એથી આપણે પ્રેમ શ ું છે તે જાણીએ છીએ, કેમ કે તેમણ ેપોતાનો પ્રાણ આપણા બદલે આપ્યો. અને આપણ ેપણ 

ભાઈઓને માટે આપણા પ્રાણો આપવા જોઈએ."

મ્રુંગની અુંદર 

તમારા મ્મત્રો સૂચિે તે રમત રમો, તેમની ઈચ્છા પ્રમાિેના સમયે રમો (જો તમારી પાસે પરિાનગી હોય) અને ત્યાું 

સ ધી રમો જ્યાું સ ધી તે ચાહે. તેમને ના કહેશો કે તમાર ેશ ું રમિાની ઈચ્છા છે. આ સમયે, તમારી ઈચ્છાઓન ું મહત્િ 

નર્થી, કારિ કે તમે પોતાના માટે મ્િચાર કયાય મ્િના, િાસ્તમ્િક પ્રેમ દશાયિી રહ્યાું છો.

 મેચ 2

2. પ્રેમ િી. ન્યામ્યક અમ્ભગમ 

ધૂળનો ધબ્બો અને પામ્ટય ું

મેથ્ય  7:1-5

સ્મૃમ્ત શ્લોક માથ્થી 7:1-2

“1તમે કોઈને દોષિત ન ઠરાવો, એ માટે કે તમને કોઈ દોષિત ન ઠરાવે. 2કેમ કે જમે તમે બીજાન ેદોષિત ઠરાવશો 

તેમ તેઓ તમને પણ દોષિત ઠરાવશ.ે અને  જ ેમાપથી તમે માપી આપો છો, તેથી જ તમને માપી આપવામાું 

આવશે. "

 મ્રુંગની અુંદર 

 

કોઈને "શાબાશ" કહો અને તેમના મ્િષે તમને જ ેકુંઈ સારું  દેખાય તેની પ્રશુંસા કરો. મ્દિસભર તમારી સાર્થે એક 

નાનો પોકેટ મ્મરર/દપયિ લાિો. જ્યાર ેતમે કોઈને ન્યાય કરિા લલચાિ, ત્યાર ેપોકેટ મ્મરર લો અને પોતાને જ ઓ. 

પોતાને યાદ કરાિો કે તમાર ેઅન્ય લોકોને તેમની ભૂલોને આજ ેસ ધારિા માટે મદદ કરિાની જરૂર નર્થી.
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 મેચ 3  

3. પ્રેમ મ્િ. નફરત                    

જ િાસ જીસસને દગો દે છે

મેથ્ય  26:14-16

સ્મૃમ્ત શ્લોક યોહાનનો પહેલો પત્ર 4:20

"જો કોઈ કહે, “હ ું  ઈશ્વર પર પ્રેમ રાખ ું છ ું ” પણ તે પોતાના ભાઈ પર દ્વેિ રાખે છે, તો તે જૂઠો છે; કેમ કે પોતાનો 

ભાઈ જનેે તેણે જોયો છે તેના પર જો તે પ્રેમ રાખતો નથી, તો ઈશ્વર જમેને તેણ ેજોયા નથી તેમના પર તે પ્રેમ 

રાખી શકતો નથી."

મ્રુંગની અુંદર 

તમને જ ેનાપસુંદ છે તેમના માટે કુંઈક સારું  કરો. જ્યાર ેતમે કોઈ બીજાને છેતરમ્પુંિી કરતા અર્થિા કોઈની સાર્થે 

માર્થાકૂટ કરતા જ ઓ ત્યાર ેતમારી જીભ પર કાબ  રાખો. તેમની સામે ના બોલો કે મ શ્કેલીમાું ન આિો.

 મેચ 4

પ્રેમ મ્િ. સ્િ-સમર્થયન 

સારી સમમ્રટાનન ું દ્રષ્ાુંત

લ્ય ક 10:25-37

સ્મૃમ્ત શ્લોક લૂક 10:27

“તેણ ેઉત્તર આપ્યો, “તારા ઈશ્વર પ્રભ  પર તારા ખરા હ્રદયથી તથા તારા ખરા જીવથી તથા તારા પૂરા સામથ્યયથી 

તથા તારા ખરા મનથી પ્રેમ રાખવો. અને  જવેો પોતાના પર તેવો તારા પડોશી પર [પ્રેમ રાખવો].”

 મ્રુંગની અુંદર 

 

આ અઠિાિીએ કોઈ જરૂરતમુંદની મદદ કરિા માટે રોકાઓ, તે ન કરિા માટેના તમામ બહાનાઓને અિગિીને. 

કોઈ એિા વ્યમ્ક્ત માટે કુંઈક ખાસ કરો જ ેસમાજમાું તમારા સ્તર પર ન હોય.
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 મેચ 5

5. પ્રેમ મ્િ. આધ્યામ્ત્મક આિુંબર 
િેમ્િિની રાજા તરીકે પસુંદગી 

1 સેપય અલ 16:1-13

સ્મૃમ્ત શ્લોક કષરુંથીઓને પહેલો પત્ર 13:4-7 

"પ્રેમ સહનશીલ તથા પરોપકારી છે. પ્રેમ અદેખાઈ કરતો નથી, પ્રેમ આપવડાઈ કરતો નથી, ફ લાઈ જતો 

નથી, અયોગ્ય રીત ેવતયતો નથી, પોતાન ું જ [ષહત] જોતો નથી ખીજવાતો નથી, અપકારને લેખવતો 

નથી; અન્યાયમાું હરખાતો નથી, પણ સત્યમાું હરખાય છે. બધ ું ખમે છે, બધ ું ખરું  માન ેછે, બધાની 

આશા રાખ ેછે, બધ ું સહન કર ેછે."

 

 મ્રુંગની અુંદર 
 

ઈશ્વરને પૂછો કે શ ું એિી કોઈ આધ્યામ્ત્મક પ્રિાલી છે જ ેતમાર ેપ્રેમ પર ધ્યાન આપતાની સાર્થે બુંધ કરિી 

જોઈએ. આ અઠિામ્િયે પ્રેમ દશાયિિા માટે િધ  મ્ક્રયાઓ કરો: ગિય ન કરો, અન્ય લોકો માટે જ ેશ્રેષ્ઠ છે તે કરો નમ્હ 

કે પોતાને માટે, અને લોકો જ ેખોટ ું  કર ેતેના માટે તેમિે જિાબદાર ન ઠેરિો.

મ્િદ્યાર્થીઓ  
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