
1 

      કોચ 

આનંદ મેચ 

સ્વાગત છે આપન ં ચેમ્પપયન્સ આત્માના ફળ દ્વારા" માં! તમારો ધ્યેય છે તમારા મ્િદ્યાર્થીઓન ેચેમ્પપયન 
બનિામાં સહાય કરિાનો. આમ કરિા માટે તેઓન ેદૈમ્નક જીિનમાં આત્માના ફળને કાયયકારી રૂપમાં 
મૂકિાની જરૂર છે. મોટાભાગના રમ્િિાર સ્કૂલના કાયયક્રમો ચચયમાં હોય છે અને અઠિામ્િયા દરમ્મયાન 
હોમિકયની જરૂર હોતી નર્થી. જો કે તમારા મ્િદ્યાર્થીઓ તેના મ્િશે શીખીન ેતેમના જીિનના પાપોને 
"હરાિી" શકતા નર્થી. તેઓએ ખરખેર "મ્રંગની અંદર" આિિ ં પિશે અને અઠિામ્િયા દરમ્મયાન તેઓ જ ે
િાસ્તમ્િક પાપનો સામનો કરશે તેની સામે લિિ ં પિશ.ે પ્રમામ્િકપિે અને મ્િષે તપાસ કયાય મ્િના આ કરિ ં 
લગભગ અશક્ય બનશે. કૃપા કરીન ે"તેમના શબ્દ પર મ્િશ્વાસ કરશો નહી"ં અન ેસ્િીકારી ના લેશો જ્યાર ે
મ્િદ્યાર્થીઓ કહે કે તેઓએ એસાઇનમેન્ટ કરી લીધ ં છે. જો તમ ેઆ પ્રોગ્રામ મ્િશે ઢીલા પિશો તો તમ ે
તમારા મ્િદ્યાર્થીઓન ેતમન ેજૂઠ ં બોલિા માટે તાલીમ આપી શકશો. જો કે મારી સાર્થ ેકલ્પના કરો કે જો 
તમ ેખરખેર તમારા મ્િદ્યાર્થીઓન ેકોમ્ચંગ આપી શકો છો અને ટરૅક કરી શકો કે તેઓ હોમિકય કરી રહ્યા 
છે તો તમ ેતમેના જીિનમાં િાસ્તમ્િક પમ્રિતયન જોશો. ફક્ત એક જ િષયમાં તમ ેતેમની જંીદગીમાં પમ્રિતયન 
લાિી શકો છો! તમારા મ્િદ્યાર્થીઓ આત્માના ફળને યાદ રાખશે નહીં પરંત  િાસ્તિમાં તેને જીિિાન  ં
શીખશે!

તમારી જવાબદારીઓ: 
• 3-5 બાળકોને કોમ્ચંગ આપે 

• મ્િધાર્થીઓ સાર્થે એસાઇન્મેન્ટની ચચાય કરિા માટે અને ચેમ્પપયન્સ બનિા માટે પ્રોત્સામ્હત કરિા માટે 

દર અઠિામ્િયે ક્લાસ પહેલા અને પછી 5 મ્મમ્નટ માટે મ્િદ્યાર્થીઓને મળો. 
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• એસાઇનમેન્ટની યાદ અપાિિા માટે દર અઠિામ્િયે મ્િદ્યાર્થીઓને કૉલ/ટેક્સસ્ટ દ્વારા સૂમ્ચત કરો. (સૂમ્ચત 

= મંગળિાર) 

• પૂિય ર્થયેલ એસાઇનમેન્ટનો મ્રપોટય  મેળિિા માટે અઠિામ્િયે બીજી િાર મ્િદ્યાર્થીઓને કૉલ/ટેક્સસ્ટ દ્વારા 

સૂમ્ચત કરો. (સૂમ્ચત = શ ક્રિાર) 

• નાના જૂર્થના બાળકો માટે કરિામાં આિેલ એસાઇન્મેન્ટનો ટર ેક રાખો અને હેિ કોચની દર અઠિામ્િયે 

જાિ કરો.

પ રસ્કારો: 

કોચ બનિાનો મહત્િપૂિય ભાગ એ છે કે તમારા મ્િદ્યાર્થીઓને મ્િજતેાઓ જિેો હેષા આપિો. આનો અર્થય 
એ છે કે તમે જ ેિતયનની અપેક્ષા રાખી રહ્યા છો તેને તમાર ેવ્યાખ્યામ્યત કરિાની અને તે િતયનને પ રસ્કાર 
આપિાની જરૂર છે.  

નાના-નાના સાપ્તામ્હક પ રસ્કારો: 
 હગ (આમ્લંગન)
 હાઇ-ફાઇવ્સ
 તેમના શટય પર સ્ટીકર
 હાર્થ પર સ્ટેપપ
 નાની કેન્િી

મમ્હનાના અંત ેમોટા પ રસ્કારો: 
 બાળકોને સ િિય રજત અને કાંસ્ય ચંદ્રકો આપિાના પ રસ્કાર સમારોહ. (  અઠિામ્િયાના 

એસાઇન્મેન્ટ માટે કાંસ્ય  અઠિામ્િયા માટે રજત અને  અઠિામ્િયા માટે સ િિય ચંદ્રક. િૈકમ્લ્પક 
રીતે તમ ે  પંચ માટે કાંસ્ય  પંચ માટે રજત અને અઠિામ્િયામાં  પંચ માટે સ િિય પિ આપી 
શકો છો.)

 તમારા ઘર ેએક પાટી
 પ્રમાિપત્રો

 ચચયમાં પ ખ્ત લોકોની સામે ચચયમાં કંઈક મોટ ં આપિ ં

 ટર ોફી

તમારા મ્િદ્યાર્થીઓન ેઆત્માના ફળમા ંકોમ્ચંગ કરિાના પિકારમાં આપિા ઈશ્વર તમને પ્રેરિા આપે એિી 
શ ભેચ્છા! 
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મેચ 6  

6. આનંદ મ્િ. ઈર્ષયાય 

ધામ્મયક નેતાઓ ઈષાયળ  હોય છે 

(એક્ટ 5:12-33) 

સ્મૃમ્ત શ્લોક: " કર િંથીઓને પહેલો પત્ર 3:3 

" કેમ કે તમે હજી સાિંસાર ક છો, કેમ કે તમા ામાિં ઈર્ાા તથા કરિયા છે, માટે શ િં તમે સાિંસાર ક નથી, અને 

[સાિંસાર ક] માણસોની િમે વતાતા નથી?"  

મ્રંગની અંદર 

આધ્યામ્ત્મક ભેટો, શારીમ્રક દેખાિ, સંપમ્િ, અને તમારા પમ્રિાર માટે ઈશ્વરનો આભાર માનો. તમારી પાસે જ ેછે 

તે માટે તમને આનંદ અને સંતોષ આપિા માટે ઈશ્વરને કહો. ભૂતકાળમાં તમે જનેી ઇર્ષયાય કરી હોય તે વ્યમ્ક્તને 

પસંદ કરો, અને તેમને એક નાની ભેટ આપો. (તમારી ભૂતકાળની ઇષાય મ્િષે તેમને કહેશો નહી.ં) 

 મેચ 7  

7. આનંદ મ્િ. લોભ 

સમૃદ્ધ ય િાન પ રુષ 

મેથ્ય  19:16-30

સ્મૃમ્ત શ્લોક લૂક 12:15

તેમણ ેતેઓને કહ્ િં, “સાવધાન  હો, અને સવા [પ્રકા ના] લોભથી દૂ   હો, કેમ કે કોઈન િં જીવન તેની પ ષ્કળ 

રમલકતમાિં  હેલ િં નથી

 મ્રંગની અદંર 

 

ચચયમાં ઓફમ્રંગ પ્લેટમાં ઈશ્વરને તમારો પોતાના અંગત પૈસા આપો, જનેી ખબર નર્થી કે તે ક્યાં જશે. તમારા 

અમ ક પૈસાને કોઈ અન્યની સેિા ઉપયોગ કરો. જો તમારી પાસે કોઈ પૈસા ન હોય તો, તમારી કોઈ મામ્લકીની 

િસ્ત  લઇ અને તેને આપો.
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 મેચ 8  

8. આનંદ મ્િ. સ્િ-કરુિા 

જોનાહ અને કીિો 

જોનાહ 4:1-10

સ્મૃમ્ત શ્લોક કર િંથીઓને બીિો પત્ર 4:17-18

"કેમ કે અમા ી થોડીક તથા ક્ષરણક રવપરિ અમા  ેમાટે અત્યિંત વધા  ેસદાકારલક તથા ભા  ેમરહમા ઉત્પન્ન ક  ે

છે; 18કેમ કે િ ેવસ્ત ઓ દશ્ય છે તેમના પ  નિ  ન  ાખતાિં િ ેઅદશ્ય છે તેમના પ  અમે લક્ષ  ાખીએ છીએ; કેમ 

કે િ ેદશ્ય છે તે ક્ષરણક છે, પણ િ ેઅદશ્ય છે તે સદાકારલક છે"

મ્રંગની અંદર 

એક બેઘર આશ્રયસ્ર્થાન, અર્થિા ગરીબ લોકોને જમાિતા આશ્રમમાં મદદ કરો. િૈકમ્લ્પક રીતે, હોમ્સ્પટલમાં 

બીમારની મ લાકાત લો. ઈશ્વરની પ્રાર્થયના કરો અને તમારી આંખોને મોટા મ્ચત્ર જોિા માટે ખોલિાન ં કહો, અને 

તમારી આંખોર્થી પોતાનામાંર્થી દૂર રાખિામાં મદદ કરો.

 મેચ 9

9. આનંદ મ્િ. અકૃતજ્ઞતા 
જીસસ 10 રક્તમ્પિ પીમ્િતોને સાજા કર ેછે

લ્ય ક 17:11-19

સ્મૃમ્ત શ્લોક ગીતશાસ્ત્ર 100:4

"આભા  માનતાિં માનતાિં તેમનાિં દ્વા ોમાિં, અને સ્તવન ક તાિં તેમનાિં આિંગણામાિં આવો; તેમનો આભા  માનીને 

તેમના નામને ધન્યવાદ આપો.”

 મ્રંગની અદંર 
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તમારા માતામ્પતાનો આભાર માનો (અર્થિા કોઈ અન્યનો) તેઓ તમને દરરોજ કંઈક આપે છે માટે. ર્થોિા સમય 

નો મ્િલંબ કયાય િગર કશ ક પસંદ કરો, સ્મૃમ્ત તરીકે કે જ ેતમારી પાસે હંમેશા માટે નમ્હ હોય.
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