
નમ્રતા સામે મતભેદ

રીંગ માં 

મેમરી વર્ઝ:
એફેસીઓને પત્ર 4:2

મેચ 8

અબ્રામ અને લોત જુદરા પડે છે
ઉતપતત 13:1-18

જ્ારે તમે કોઈ બાબતે અસંમત હો ત્ારે બીજી વ્યક્તને જીતવા દો. તમે અસંમત થવાનું પસંદ કરી 
શકો છો, પરંતુ તમારે તેના પર તેમની સાથે લડતા અટકાવવું જોઈએ. તેમને તેમનો અભભપ્ા્ય રાખવા 
દો.
 

“હંમશેાં નમ્ર, મા્યાળુ અને ધીર
જવાન બનો. એકબીજાનેમદદરૂપ થઈને 
તમારો પ્ેમ બતાવો.”

નમ્રતા મેચ 

કોચ
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સ્વાગત છે આપનું "ચેમ્પ્યનસ આત્ાના ફળ દ્ારા" માં! તમારો ધ્યે્ય છે તમારા વવદ્ાથથીઓને 
ચેમ્પ્યન બનવામાં સહા્ય કરવાનો. આમ કરવા માટે, તેઓને દૈનનક જીવનમાં આત્ાના ફળને 
કા્ય્ઝકારી રૂપમાં મૂકવાની જરૂર છે. મોટાભાગના રવવવાર સૂ્લના કા્ય્ઝક્રમો ચચ્ઝમાં હો્ય છે, અને 
અઠવાડડ્યા દરમમ્યાન હોમવક્ઝ ની જરૂર હોતી નથી. જો કે, તમારા વવદ્ાથથીઓ તેના વવશે શીખીને 
તેમના જીવનના પાપોને "હરાવી" શકતા નથી. તેઓએ ખરેખર "રરગની અંદર" આવવું પડશે 
અને અઠવાડડ્યા દરમમ્યાન તેઓ જ ેવાસતવવક પાપનો સામનો કરશે તેની સામે લડવું પડશે. 
પ્માણિકપિે, અને વવષે તપાસ ક્યયા વવના, આ કરવું લગભગ અશક્ય બનશે. કૃપા કરીને "તેમના 
શબ્દ પર વવશ્ાસ કરશો નહીં" અને સવીકારી ના લશેો જ્ારે વવદ્ાથથીઓ કહે કે તેઓએ એસાઇનમેન્ટ 
કરી લીધું છે. જો તમે આ પ્ોગ્ામ વવશે ઢીલા પડશો, તો તમે તમારા વવદ્ાથથીઓને તમને જૂઠંુ બોલવા 
માટે તાલીમ આપી શકશો. જો કે, મારી સાથે કલપના કરો કે જો તમે ખરેખર તમારા વવદ્ાથથીઓને 
કોચચગ આપી શકો છો, અને ટ્રૅક કરી શકો કે તેઓ હોમવક્ઝ  કરી રહ્ા છે, તો તમે તેમના જીવનમાં 
વાસતવવક પડરવત્ઝન જોશો. ફ્ત એક જ વષ્ઝમાં, તમે તેમની જંીદગીમાં પડરવત્ઝન લાવી શકો છો! 
તમારા વવદ્ાથથીઓ આત્ાના ફળને ્યાદ રાખશે નહીં, પરંતુ વાસતવમાં તેને જીવવાનું શીખશે!  
તમારી જવાબદારીઓ:
• 3-5 બાળકોને કોચચગ આપે
• વવધાથથીઓ સાથે એસાઇન્ેન્ટની ચચયા કરવા માટે અને ચેમ્પ્યનસ બનવા માટે પ્ોત્ાહહત કરવા 
માટે દર અઠવાડડ્યે ્લાસ પહેલા અને પછી 5 મમનનટ માટે વવદ્ાથથીઓને મળો.
• એસાઇનમેન્ટની ્યાદ અપાવવા માટે દર અઠવાડડ્યે વવદ્ાથથીઓને કૉલ/ટેક્સ્ટ દ્ારા સૂચચત કરો. 
(સૂચચત = મંગળવાર)
• પૂિ્ઝ થ્યેલ એસાઇનમેન્ટનો ડરપોટ્ઝ  મેળવવા માટે અઠવાડડ્યે બીજી વાર વવદ્ાથથીઓને કૉલ/ટેક્સ્ટ 
દ્ારા સૂચચત કરો. (સૂચચત = શુક્રવાર)
• નાના જૂથના બાળકો માટે કરવામાં આવેલ એસાઇન્ેન્ટનો ટે્ક રાખો અને હેડ કોચની દર 
અઠવાડડ્યે જાિ કરો.
પુરસ્ારો:
કોચ બનવાનો મહતવપૂિ્ઝ ભાગ એ છે કે તમારા વવદ્ાથથીઓને વવજતેાઓ જવેો હેષા આપવો. આનો 
અથ્ઝ એ છે કે તમે જ ેવત્ઝનની અપેક્ા રાખી રહ્ા છો તેને તમારે વ્યાખ્ાય્યત કરવાની અને તે વત્ઝનને 
પુરસ્ાર આપવાની જરૂર છે. 
નાના-નાના સાપતાહહક પુરસ્ારો:
• હગ (આલલગન)
• હાઇ-ફાઇવસ
• તેમના શટ્ઝ  પર સ્ીકર
• હાથ પર સે્્પ
• નાની કેનડી
મહહનાના અતંે મોટા પુરસ્ારો:
• બાળકોને સુવિ્ઝ, રજત અને કાંસ્ય ચદં્રકો આપવાના પુરસ્ાર સમારોહ. (3 અઠવાડડ્યાના 
એસાઇન્ેન્ટ માટે કાંસ્ય, 4 અઠવાડડ્યા માટે રજત, અને 5 અઠવાડડ્યા માટે સુવિ્ઝ ચદં્રક. વૈકલલપક 
રીતે, તમે 2 પંચ માટે કાંસ્ય, 3 પંચ માટે રજત અને અઠવાડડ્યામાં 4 પંચ માટે સુવિ્ઝ પિ આપી શકો 
છો.)
• તમારા ઘરે એક પાટટી
• પ્માિપત્રો
• ચચ્ઝમાં પુખત લોકોની સામે ચચ્ઝમાં કંઈક મોટંુ આપવું
• ટ્ોફી
તમારા વવદ્ાથથીઓને આત્ાના ફળમાં કોચચગ કરવાના પડકારમાં આપિા ઈશ્ર તમને પ્ેરિા આપે 
એવી શુભેચ્ા!



નમ્રતા સામે પરંપરાઓ

નમ્રતા સામે કડવાશ

રીંગ માં 

રીંગ માં 

2

મેમરી વર્ઝ:
1 કરરથીઓને પહેલો પત્ર 10:32-33

મેમરી વર્ઝ:
એફેસીઓને પત્ર 4:31

મેચ 9

મેચ 10

 સ્વચ્છ અને અશદુ્ધ
મરાથ્થી 15:1-20

કરાઈન અને હરાબેલ
ઉતપતત 4:1-16

તમારી પરંપરાઓમાંથી કોઈ એક પર દ્યા પસંદ કરો. આનો અથ્ઝ એ થઈ શકે છે કે જ્ારે તેઓ તમારી 
પરંપરાને તોડે ત્ારે સમજવું અને તેના વવશે કોઈ હટપ્પિી ન કરવી. ખાતરી કરો કે આ અસાઇનમેન્ટ 
સાથે અન્ય કોઈને નુકસાન ન પહોંચાડે, અથવા તમારા માટે ધ્યાન આપો.

કોઈ એવી વ્યક્તને પસંદ કરો જનેાથી તમે ગુસસે છો અને તેમને માફ કરો. પ્ાથ્ઝનામાં થોડો સમ્ય કાઢો 
અને મોટેથી કહો, "હંુ તને માફ કરં છંુ."

“તમારં જીવન એવંુ રાખો કે ્યહૂદીઓ, બબન્યહૂદીઓ કે 
ઈશ્રની મંડળીન ેકંઈ નકુ્ાન ન થા્ય.તમ ેમારં અનકુરિ 
કરો. હંુ મારાં સવ્ઝ કા્ય્ઝથી બધાન ેપ્સન ્ન કરવા માગંુ છંુ. હંુ 
મારા સવાથ્ઝનો વવચાર કરતો નથી, પિ સૌનુ ંભલુ ંકરં છંુ; 
જથેી સૌનો ઉદ્ાર થા્ય.”

“તમારામાંથી સવ્ઝ પ્કારની કડવાશ, 
ઉશકેરાટ અને ગુસસો કાઢી નાખો. રઘડો 
કે નનદા કરો નહહ. સવ્ઝ પ્કારની ભૂંડાઈ 
કાઢી નાખો.”
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વવદ્ાથથીઓ 


