
કાર્ડ  મેચ કરોકાર્ડ  મેચ કરો

કાર્ડ  મેચ કરોકાર્ડ  મેચ કરો

કાર્ડ  મેચ કરોકાર્ડ  મેચ કરો

સ્વ નિયંત્રણ   સ્વ નિયંત્રણ   
-સામ-ેે
લાલચલાલચ

સ્વ નિયંત્રણ સ્વ નિયંત્રણ 
-સામ-ે

જૂઠું બોલવુંજૂઠું બોલવું

સ્વ નિયંત્રણ  સ્વ નિયંત્રણ  
-સામ-ે
આળસઆળસ

ચેમ્પિયન્સ
યુનિટ  3

કા
ર્ડ 

મેચ
 ક

રો
કા

ર્ડ 
મેચ

 ક
રો

33 88

44 99

55 1010

22 77

11

1111

1212

1313

66

કા
ર્ડ 

મેચ
 ક

રો
કા

ર્ડ 
મેચ

 ક
રો

કા
ર્ડ 

મેચ
 ક

રો
કા

ર્ડ 
મેચ

 ક
રો

કા
ર્ડ 

મેચ
 ક

રો
કા

ર્ડ 
મેચ

 ક
રો

કા
ર્ડ 

મેચ
 ક

રો
કા

ર્ડ 
મેચ

 ક
રો

કા
ર્ડ 

મેચ
 ક

રો
કા

ર્ડ 
મેચ

 ક
રો

કા
ર્ડ 

મેચ
 ક

રો
કા

ર્ડ 
મેચ

 ક
રો

કા
ર્ડ 

મેચ
 ક

રો
કા

ર્ડ 
મેચ

 ક
રો

કા
ર્ડ 

મેચ
 ક

રો
કા

ર્ડ 
મેચ

 ક
રો

કા
ર્ડ 

મેચ
 ક

રો
કા

ર્ડ 
મેચ

 ક
રો

વફ
ાદ

ાર
ી

વફ
ાદ

ાર
ી

-સ
ામ

-ે
રો

કવ
ું

રો
કવ

ું

નમ
્રત

ા 
નમ

્રત
ા 

-સ
ામ

-ે
કડ

વા
શ

કડ
વા

શ

વફ
ાદ

ાર
ી 

વફ
ાદ

ાર
ી 

-સ
ામ

-ે
આ

જ્
ઞાભ

ંગ
આ

જ્
ઞાભ

ંગ

નમ
્રત

ા  
નમ

્રત
ા  

-સ
ામ

-ે
પર

ંપર
ાઓ

પર
ંપર

ાઓ

વફ
ાદ

ાર
ી 

વફ
ાદ

ાર
ી 

-સ
ામ

-ે
ખ

ચક
ાટ

ખ
ચક

ાટ

નમ
્રત

ા  
નમ

્રત
ા  

-સ
ામ

-ે
મત

ભ
ેદ

મત
ભ

ેદ

વફ
ાદ

ાર
ી  

 
વફ

ાદ
ાર

ી  
 

-સ
ામ

-ે
અ

વિ
શ્

વાસ
અ

વિ
શ્

વાસ

વફ
ાદ

ાર
ી 

વફ
ાદ

ાર
ી 

-સ
ામ

-ે
શ

ંકા
શ

ંકા

વવફ
ાદ

ાર
ી 

ફા
દા

રી
 

-સ
ામ

-ે
વફ

ાદ
ાર

ી
વફ

ાદ
ાર

ી

વફ
ાદ

ાર
ી 

વફ
ાદ

ાર
ી 

-સ
ામ

-ેે
અ

વિ
શ

્વસ
ની

યત
ા

અ
વિ

શ
્વસ

ની
યત

ા



અ
સ

ાઈ
ન્

મેન્ટ

શ
ું એ

વું કંઈક છે
 જ

 ેભ
ગ

વાન તમને 
આ

 અ
ઠવાડિયે છ

ોડી દેવા માટે 
કહે છે

? તે શ
ું છે

 તે વિશ
ે વિચાર 

કરવા માટે થોડો સ
મય કાઢો, 

અ
ને પછ

ી પ્રાર્થના કરો કે ભ
ગ

વાન 
તમને અ

સ્
થાયી રૂપે તેને છ

ોડી 
દેવાની શ

ક્તિ આ
પે. તે ચા, ફેસ

બ
ુક 

અ
થવા મનપસ

ંદ ખ
ોરાક હોઈ 

શ
કે છે

. આ
 લ

ડાઈ જી
તવા માટે, 

તે આ
ઇટમને આ

ખ
ા અ

ઠવાડિયા 
સ

ુધી આ
પવાનું પસ

ંદ કરો.
 

આ
 અ

ઠવાડિયે કરવા માટે 
ભ

ગ
વાન તરફથી 2 કાર્ય પસ

ંદ 
કરો. પહેલ

ું એ
વું કંઈક છે

 જ
 ે

ભ
ગ

વાને તમને ન કરવા કહ
્યું  હતું, 

અ
ને બ

ીજુ
 ંકંઈક એ

વું કે ઈશ્વ
રે 

તમને કરવા કહ
્યું  હતું. આ

જ્
ઞાભ

ંગ
 

સ
ામે જી

તવા માટે બ
ંને વસ્તુઓ

માં 
ભ

ગ
વાનનું પાલ

ન કરો.

ભ
ગ

વાનને આ
 અ

ઠવાડિયે તમારી 
સ

ાથે વાત કરવા અ
ને તમારી પાસ

ે 
કંઈક કરવા માટે કહો. ખ

ચકાટ 
વિના તરત જ

 આ
જ્

ઞા પાળ
વાનો 

અ
ભ્યાસ

 કરો. જો
 તમે ભ

ૂલ
ી જા

ઓ
 

અ
ને રાહ જુ

ઓ
 છ

ો , તો ભ
ગ

વાનને 
બ

ીજા
 કાર્ય માટે પૂછ

ો.

શ
ાળ

ામાં અ
થવા સ

મુદાયમાં 
ખ

ુલ્લે
આ

મ સ્વીકારવા માટે આ
 

અ
ઠવાડિયે સ

મય શ
ોધો કે તમે 

ખ્રિ
સ્તી છ

ો, અ
ને તમે ઈસ

ુ ખ્રિ
સ્તમાં 

વિશ્
વાસ

 કરો છ
ો. પછ

ીથી, આ
નંદ 

કરો કે તમે કોઈપણ
 સ

ાથીઓ
ના 

દબ
ાણ

નો સ
ામનો કર્યો હોવા છ

તાં, 
તમે એ

ક નાની પાર્ટી સ
ાથે વફાદાર 

હતા.

ભ
ાગ

 ન લે
વા માટેની પ્રવૃત્તિ

 પસં
દ 

કરો કારણ
 કે તેમાં મૂર્તિપૂજા

 
સ

ામેલ
 હોઈ શ

કે છે
. આ

 તમારા 
બ

ુટ ન ઉતારવાનો, ભ
ાગ

 ન લ
ેવા 

માટેની પરેડ, રમતગ
મતની રમત કે 

જ
મેાં તમે ભ

ાગ
 લે

તા નથી અ
થવા 

જ્
યારે અ

ન્ય
 લ

ોકો ખ
રીદે છે

 ત્
યારે 

ફૂલ
ો ન ખ

રીદવાનો રિવાજ
 હોઈ 

શ
કે છે

.

કોઈ એ
વી વ્યક્તિને પસ

ંદ કરો 
જ

નેાથી તમે ગ
ુસ્સે

 છ
ો અ

ને તેમને 
માફ કરો. પ્રાર્થનામાં થોડો સ

મય 
કાઢો અ

ને મોટેથી કહો, "હું તને 
માફ કરું છું

."

તમારી પરંપરાઓ
માંથી કોઈ એ

ક 
પર દયા પસ

ંદ કરો. આ
નો અ

ર્થ એ
 

થઈ શ
કે છે

 કે જ્
યારે તેઓ

 તમારી 
પરંપરાને તોડે ત્

યારે સ
મજ

વું અ
ને 

તેના વિશ
ે કોઈ ટિપ્પ

ણ
ી ન કરવી. 

ખ
ાતરી કરો કે આ

 અ
સ

ાઇ
નમેન્ટ

 
સ

ાથે અ
ન્ય

 કોઈ
ને નુકસ

ાન ન 
પહોંચાડે, અ

થવા તમારા માટે 
ધ્યાન આ

પો.

જ્
યારે તમે કોઈ બ

ાબ
તે અ

સ
ંમત 

હો ત્
યારે બ

ીજી
 વ્યક્તિને જી

તવા 
દો. તમે અ

સ
ંમત થવાનું પસ

ંદ 
કરી શ

કો છ
ો, પરંતુ તમારે તેના 

પર તેમની સ
ાથે લ

ડતા અ
ટકાવવું 

જો
ઈએ

. તેમને તેમનો અ
ભિ

પ્રાય 
રાખ

વા દો.

આ
 અ

ઠવાડિયે ભ
ગ

વાનની એ
વી 

કોઈ વસ્તુ પર વિશ્
વાસ

 કરવાનું 
પસ

ંદ કરો જ
 ેતેણ

ે તમને વચન 
આ

પ્યું હતું જ
 ેઅ

શ
ક્ય

 લ
ાગ

ે છે
. 

ભ
ગ

વાનને કહો કે જ્
યાં સ

ુધી તે 
તેમનું વચન પૂરું ન કરે ત્

યાં સુ
ધી 

તમે રાહ જો
વા માટે તૈયાર છ

ો. રાહ 
જો

વાની તમારી ઈચ્
છા દર્

શાવવા 
માટે, કોઈપણ

 લ
ાઈ

નમાં ઊ
ભ

ા 
રહો, કે જ્

યાં તમારે રહેવાની જ
રૂર 

નથી! તમે લ
ાઇ

નમાં કેટલ
ી મિનિટ 

રાહ જો
ઈ તે લ

ખ
ો જ

થેી કરીને તમે 
તમારા કોચને તેની જા

ણ
 કરી શ

કો.

ભ
ગ

વાન માટે વિશ્વ
સ

નીય બ
નવા 

માટે તમારા જી
વનનો એ

ક વિસ્તાર 
પસ

ંદ કરો. આ
 અ

ઠવાડિયે એ
ક 

દિવસ
 ભ

ગ
વાન માટે કંઈક કરવાનું 

પસ
ંદ કરો અ

ને તેમાં ભ
રોસ

ાપાત્ર 
હોવાની ખ

ાતરી કરો. જ્
યારે તમે 

પૂરું કરો, ત્
યારે એ

ક દિવસ
 માટે 

ભ
ગ

વાનને બ
ીજુ

 ંવચન પસ
ંદ કરો, 

અ
ને તે કયા દિવસ

ે કરવું તે નક્
કી 

કરો. તમારું વચન પૂર્ણ
 કરવાની 

ખ
ાતરી કરો.

ચેમ્પિયન્સ
યુનિટ 3

એક લાલચનો વિરોધ કરો, જો તમે 
કરી શકો તો, ઈસુની જમે શાસ્ત્રનો 
ઉપયોગ કરો. તમારી ઇચ્છાઓ પર 
નિયતં્રણ રાખો, અને તમારી જાતને તે 
લાલચમાં ન આવવા દો.

દરેક જણ જૂઠંુ બોલે છે, પછી 
ભલેને કેટલાક થોડંુ જ હોય. આ 
વર્ષે તમે જ ેજૂઠાણંુ બોલ્યું છે તે 
યાદ રાખો. તે વ્યક્તિ પાસે જાઓ, 
તેમને સત્ય કહો, અને તેમને કહો કે 
તમે જૂઠંુ બોલવા બદલ દિલગીર 
છો.

આ અઠવાડિયે તમારી આળસ 
સામે લડો, એવું કંઈક પસંદ કરીને 
જે તમે કરવા નથી માંગતા. તેને 
પૂર્ણ કરવાની ખાતરી કરો, અને 
તમારી વાત મિત્ર સાથે શેર કરો.
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