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એક લાલચનો િવરોધ કરો, જો તમે 
કરી શકો તો, ઈસુની જમે શાસ્ત્રનો 
ઉપયોગ કરો. તમારી ઇચ્ાઓ પર 
નનયતં્રણ રાખો, અને તમારી જાતને તે 
લાલચમાં ન આવવા દો.

દરેક જણ જૂઠંુ બોલે છે, પછી 
ભલેને કેટલાક થોડંુ જ હોય. આ 
વર્ષે તમે જ ેજૂઠાણંુ બોલું છે તે 
યાદ રાખો. તે વયક્ત પાસે જાઓ, 
તેમને સત્ કહો, અને તેમને કહો કે 
તમે જૂઠંુ બોલવા બદલ ડદલગીર 
છો.

આ અઠવાડિયે તમારી આળસ 
સામે લડો, એવું કંઈક પસંદ કરીને 
જે તમે કરવા નથી માંગતા. તેને 
પૂર્ણ કરવાની ખાતરી કરો, અને 
તમારી વાત મિત્ર સાથે શેર કરો.
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