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દુષ્ટતાની હાજરી જોવા મા્ેટ તમારી 
આસપાસ જુઓ, જરાં કસોઈ વરક ત્ 
દેખીતી રીતવે કસોઈ કારણસર બીજાનવે 
દુખ પહોંચાિે વ્ે. આ અઠવાડિરવે 
વનદદોષ વરક ત્નવે બચાવવા મા્ેટ 
દરવમરાનગીરી કરવાનસો માગ્ય 
શસોધસો. કદાચ તવેમનવે શાળામાંર્ી 
અલગ રસતવે ઘરે જવામાં મદદ કરસો, 
લંચ પરંૂ પાિસો, અર્વા તવેમની સાર્વે 
ચાલવામાં 4 નું જૂર્ તમારી સાર્વે 
જોિસો.

તમારી ખરાવત અર્વા 
લસોકવપ્રરતા વધારવા મા્ેટ આ 
અઠવાડિરવે કંઇ કરશસો નહીં. દર 
વખતવે જરારે કસોઈ તક ઊભી ર્ાર 

વ્ે, તવેનવે ફેરવી દસો. જવેમ તમવે આ કરસો 
્સો, તમવે આ ખબૂ જ નીચ પાપનવે 
મકુ્સો મારશસો.

આ અઠવાડિરવે તમારા હૃદરનું 
ધરાન રાખસો. જો તમારી વવરદ્ધ 
કંઈક કરવામાં આવરું હસોર, તસો 
રાદ રાખસો કે પાપ તવેઓ કરે વ્ે, 
તમવે નહીં. દરરસોજ પ્રાર્્યનામાં 
કહસો, “હંુ તમારી સમક્ શદુ્ધ ્ંુ, 
ભગવાન”. જો તમવે બીજા કસોઈની 
વવરદ્ધ કંઇક કરુું હસોર, તસો તવે 
વરક ત્ અનવે ભગવાનની માફી 
માંગવી. પ્ી તમવે પ્રાર્્યના કરતાં 
રહી શકસો ્સો, “હંુ તમારી સમક્ 
શદુ્ધ ્ંુ, ભગવાન.” 
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