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એવી વસ્તુ પસંદ કરો કે જ ેકરવું અશક્ય 
લાગે, અને તમારો ભય બાજુમાં મૂકી દો. 
જીસસને મદદ કરવા માટે કહો. પછી તેમાં 
પગલાં લેવાનું શરૂ કરો. (ચાલુ કરવા 
માટે એ જીત છે, જો તમે પીટર ની જમે 
ડૂબી જાવ, તો પણ. ટાસ્ક એ છે કે કંઈક 
એવું પસંદ કરો કે જ ેઅશક્ય લાગે અને 
યત્ન કરો.)

િંપગ પોંગ એક બાળક શ્લોકનંુ 
થમ વાક્ય કાઢે છે, અને પછી 

બીજો બીજા વાક્યને, તે જ રીતે  
આગળ. આ જોડીમાં અથવા 
ટીમમાં એકબીજાને એક હરોળમાં 
સામે સામે રાખી રમી શકાય છે.

ભગવાનને એવી જગ્યા માટે 
ાથર્ના કરો કે જ્યાં તમે નબળા 

છો. તે િવસ્તારના ચચર્માં સેવા 
આપવા માટે સાઇન અપ કરો. જો 
તમે શાંત હો, તો આ અઠવાિડયે 
વધુ બોલો. જો તમે વધુ બોલતા 
હોય, તો આ અઠવાિડયે શાંત 
રહો.
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