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લડયાઈ ચયાલુ રયાખો, અને તમે સ્પર્ધાઓ જીતી જશો અને 
ચેમ્્પયન બની શકો છો!

ચેમ્્પયન બનિયા મયાટે...

તમયારયા િક્ક આઉટ અને તયાલીમ મયાટે દર 
અઠિયાડડયે આ કલયાસમાં આિો અને 
તમયારયા કોચને સાંભળો. સ્મૃતત શલોક શીખો, 
બયાઇબલની િયાતધા સાંભળો, અને તમયારયા હૃદયની 
અંદર ઝઝૂમી રહેલયા ્પયા્પને કેિી રીતે હરયાિવું તે 
શીખિયામાં મદદ મેળિો..

...તમયારે અને મયારે આત્યાનયા ફળ દ્યારયા જીિિયા 
મયાટે ભણવું જ જોઈએ, અને દૈનનક ર્ોરણે 
આ્પણયા ્પયા્પ સયામે લડવું જોઈએ. 
આ એક સરળ કયાય્ક નર્ી, અને તેનયા મયાટે 
સમય, ્પરસેિો, તયાલીમ અને પ્રયત્ોની જરૂર 
્પડશે. 

્પછી સપતયાહ દરતમયયાન, એ રીતે રીંગમાં પ્રિશે કરો જાણે 
તમે તમયારયા િયાસતવિક જીિનમાં દરેક પ્રકરણની પ્રેમટિસ 
કરો છો. દર િખતે જ્યારે તમે "ઇન ર્ રરગ (રરગની 
અંદર)" હોમિક્ક  અસયાઈન્ેન્ટ કરો છો, ત્યારે તમે ્પયા્પને 
એક મોટો મુક્ો મયારી રહ્ાં છો!
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યયાદશકકત શલોક :
“તમે તમયારે મયાટે કોઈ મૂર્ત ન બનયાિો. આકયાશમાંની, 
પમૃથિી ્પરની કે પમૃથિી નીચેનયા પ્રયાણીમાંની કોઈ િસ્ુ
ની પ્રતતમયા ન બનયાિો.”
નનગ્કમન 20:4

1. જો અમયારયા ઘરમાં મયારયા મયાતયા-વ્પતયાની મૂર્તઓ હોયતોશું?

2. શું તમયારયા કોમમાં કોઈ એિી પ્રખ્યાત વયકકત છે 
જનેી લોકો મૂર્તપૂજા કરે છે?

3.મૂર્તઓની પૂજા કરિયા મયાટે તમયારયા શહેર અર્િયા 
સમુદયાયમાં કયયા તહેિયારો ઉજિિયામાં આિે છે?

2

ભયાગ ન લેિયા મયાટેની પ્રવમૃત્તિ ્પસંદ કરો કયારણ કે તેમાં મૂર્તપૂજા સયામેલ હોઈ શકે છે. 
આ તમયારયા બુટ ન ઉતયારિયાનો, ભયાગ ન લેિયા મયાટેની ્પરેડ, રમતગમતની રમત કે જ ે
માં તમે ભયાગ લતેયા નર્ી અર્િયા જ્યારે અન્ય લોકો ખરીદે છે ત્યારે ફૂલો ન ખરીદિયા
નો ડરિયાજ હોઈ શકે છે.

બાઈબલ વાર્તા: પેટી કબજ ેકરવામાં આવી
1 ૧ શમુએલ 5:1-12, 6, 7:311

મને લયાગે છે કે હંુ 
આ સીડી ્પર ચઢીને
 આ ઉત્સિમાં ભયાગ

 લેિયાર્ી બચી શકંુ છંુ!િફયાદયારી
ર્મ્કનનષઠયા
મૂર્તપૂજા
પૂજા
ભગિયાન
ડફલલસ્યાઇનસ
કરયાર
ડેગોન
્પડી ગયું
આદેશો
સમયારંભો
મીણબતિીઓ
ખ્યાતત
િફયાદયારી
સન્યાન

રી મયા ડે ષઠયા દયા ગો ન િયા ગ ભ મયા ઓ નન સ ગો મૂ

દયા નન ક ગો ગ ફયા સ્યા ડી  ષઠયા ડે ઓ લલ મયા દયા ક ર્ત

ફયા મયા લલ સ ન ષઠયા ફયા સ ઓ મયા દયા રં સ યું ગ પૂ

િ ગો ઓ સ તત સ્યા લલ ગ તિી ન ભો ફયા ગ સ્યા ઓ જા

ન તત મયા ગ સ્યા ગો ન ક બ ગો ડી  ડી  ષઠયા લલ મયા ગ

ડે ખ્યા દયા ષઠયા ડી  ન્યા સ્યા ડી  ણ શો ્પ ગ રી સ્યા શો ક

ષઠયા ઓ નન ફયા સ ગ ર ફયા મી ષઠયા ફયા દયા નન ડે દે નન

ન મ્ક ગ ગો ઓ સ રયા લલ ડે સ્યા ફયા દયા ગો ક આ નન

ર્ નન મયા પૂ જા લલ ક નન ક િ મયા નસ ઇ સ્યા લલ ડફ

િફયાદયારી સયામે મૂર્તપૂજા

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલોક:
“હે પ્રભુ, તમે મને તમયારયામયાગ્ક વિષે શીખિો;
જરે્ી હંુ સયાચે મયાગગે ચયાલું.તમયારયા નયામની ભકકત કરિયા
મયારયા દયને એકયાગ્ર કરો.”
ગીતશયાસ્ ત્ર 86:11

1.શું તમે ક્યારેય કોઈ તમત્રનું અંગત રહસય બીજાઓ તમત્રોને
 કહું છે? તો શું ર્યું?

2.તમે જ્ાં રહો છો ત્ાં તમે ખ્રિસતી છો એ છુ્પયાિિયા
 સયાર્ીદયારોનું શું દબયાણ છે?

3.જો કોઈ તમત્ર ગેરહયાજર હોય, તો શું આ્પણે વિશ્યાસઘયાત કરી
 શકીએ, કયારણ કે તેઓ ત્ાં હયાજર નર્ી?

3

શયાળયામાં અર્િયા સમુદયાયમાં ખુલલેઆમ સિીકયારિયા મયાટે આ અઠિયાડડયે સમય
 શોર્ો કે તમે ખ્રિસતી છો, અને તમે ઈસુ ખ્રિસતમાં વિશ્યાસ કરો છો. ્પછીર્ી, 
આનંદ કરો કે તમે કોઈ્પણ સયાર્ીઓનયા દબયાણનો સયામનો કયયો હોિયા છતાં, તમે 
એક નયાની ્પયાટટી સયાર્ે િફયાદયાર હતયા.

બાઇબલ વાર્તા:  શાદ્ાખ,  મશેાખ   અને અબેદ-નગો 
દાનનયેલ 3:1-2122

હંુ સયાર્ીઓનયા
 દબયાણને ધર્ક્યારં

 છંુ!!! હંુ ખ્રિસતી હોિયા
 અંગે શરમ અનુભિિયા

 માંગતો નર્ી!

ભકકત 
રયાજદ્ોહ 
ખ્રિસતી ર્મ્ક
વિશ્યાસ
રહસયો

દબયાણ
હનયાન્યયા    
તમશયાએલ
અઝયાયધા
ફોટયા 

રયાજા
ભઠ્ી
જીસસ
આઝયાદી 
પ્રોફેસ
ભગિયાન

દ્ો ફો ખ્રિ હ સયો હ ર શ્યા આ જ ર્ વિ ભ

ટયા જ ર્ મ્ક દ હ ન્યયા    ઠ્ી ઝયા દ્ો દ શ્યા હ

હ શ્યા ર્ જા ભ સયો હ જી દી જા ર્ સ ખ્રિ

હ સયો જા રયા ભ ગ િયા ન જ સયો જી દ્ો હ

ભ ર્ સયો ઠ્ી દ્ો હ ઠ્ી ખ્રિ પ્રો લ એ શયા તમ

ન્યયા    ખ્રિ ઠ્ી હ જા શ્યા યધા મ્ક ફે ઠ્ી હ જ હ

નયા મ્ક જી પ્રો ભ ઝયા હ ન્યયા    સ મ્ક જી જા હ

હ જા ર્ ન અ સયો જ શ્યા િયા ન્યયા    ર્ ભ સયો

સયો હ ઠ્ી દ્ો િયા ન દ્ો હ જી ખ્રિ ન સતી મ્ક

શ્યા દ્ો ન્યયા    હ જા ર્ ઠ્ી ન ણ પ્રો ઠ્ી જા ખ્રિ

ખ્રિ જ દ્ો જી સ સ ન્યયા    બયા મ્ક જી દ્ો જ દ્ો

દ્ો રયા હ ભ સયો શ્યા દ હ ર્ ખ્રિ ન્યયા    કકત ભ

િફયાદયારી સયામે અવિશ્યાસ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલોક:
“હિે વિશ્યાસ તો આ્પણે જ ેઆશયા રયાખીએ છીએ 
તેની બાંયર્રી તર્યા હજી નજરે જોયું નર્ી તેની ખયાતરી છે. ”
યહુદી11:1

1. જ્યારે "મૌન" નો ખરેખર અર્્ક ર્યાય છે જિયાબ "નયા" છે?

2. શું ભગિયાને તમને ક્યારેય કંઈક કરિયાનું કહંુ છે? તમને
 કેિી રીતે ખબર ્પડી કે તે ભગિયાન છે?

3. કોઈ ચોક્સ શહેરમાં, નોકરી કે તમત્રતયામાં ઈશ્ર આ્પ
ણને ઈચે્ છે એિી શંકયાઓને આ્પણે કઈ રીતે દૂર કરી શકીએ?

4

શયાળયામાં અર્િયા સમુદયાયમાં ખુલલેઆમ સિીકયારિયા મયાટે આ અઠિયાડડયે સમય
 શોર્ો કે તમે ખ્રિસતી છો, અને તમે ઈસુ ખ્રિસતમાં વિશ્યાસ કરો છો. ્પછીર્ી, 
આનંદ કરો કે તમે કોઈ્પણ સયાર્ીઓનયા દબયાણનો સયામનો કયયો હોિયા છતાં, તમે 
એક નયાની ્પયાટટી સયાર્ે િફયાદયાર હતયા.

ભગિયાનને આ અઠિયાડડયે તમયારી સયાર્ે િયાત કરિયા અને તમયારી ્પયાસે કંઈક કરિયા 
મયાટે કહો. ખચકયાટ વિનયા તરત જ આજ્યા ્પયાળિયાનો અભયયાસ કરો. જો તમે ભૂલી 
જાઓ અને રયાહ જુઓ છો , તો ભગિયાનને બીજા કયાય્ક મયાટે પૂછો.

બાઇબલની વાર્તા: ભગવાન સેમ્ુઅલને બોલાવે છે
1 સેમ્ુઅલ 3:1-2133 બીજા બર્યા શું

 કરી રહ્યા છે તે જોિયા મયાટે શું હંુ
 અતં સુર્ી રયાહ જોઈ શકંુ?

િફયાદયારી
ખચકયાટ
બોલે છે
શંકયા
જાણો
સેમયુઅલ
 એલી
્પયાદરી

મંડદર
્પયા્પ
લયાલચ
મહતિપૂણ્ક
સાંભળો
જલ્ી 
પ્રતતભયાિ 
ભગિયાન

ખ િ ફયા મયુ લયા પ્ર કયા ્પયા ્પ મયુ રી બો

રી ચ જ ળો લ તત ન જા પ્ર મ ણ્ક લે 

ણો છે કયા લ્ી  ચ ભયા િ લ્ી  હ જ ળો છે

એ ન ણ્ક ટ િ િ િયા તિ િ ન ફયા ણો

લી લ્ી  િ ફયા ણ્ક િયા પૂ કયા પ્ર ર ડદ મં

ણ્ક ભયા પ્ર ણો ન ણ્ક પ્ર છે િ િયા પ્ર જા

જ લ્ી ન મયુ િયા છે િ સાં ભ ળો ળો લ

ફયા રી દ ્પયા ગ ન રી લ્ી  ન છે અ ફયા

કયા જ જા લ્ી  ભ ણ્ક ણો મયુ ફયા મયુ રી જ

િ ફયા દયા રી ફયા છે જા જ સે ણો કયા શં

િફયાદયારી સયામે ખચકયાટ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલોક:

5

આ અઠિયાડડયે કરિયા મયાટે ભગિયાન તરફર્ી 2 કયાય્ક ્પસંદ કરો. ્પહેલું એવું કંઈક
 છે જ ેભગિયાને તમને ન કરિયા કહું હ્ું, અને બીજુ ંકંઈક એવું કે ઈશ્રે તમને કરિયા
 કહંુ હ્ું. આજ્યાભંગ સયામે જીતિયા મયાટે બંને િસ્ુઓમાં ભગિયાનનું ્પયાલન કરો.

1.છેલલી િખત 
ક્યારે તમે નનરયાશ 
અને તમયારયા હૃદયમાં 
ઉદયાસી હતી? તમને 
કેિી રીતે પ્રોત્સયાહન 
મળયું?

2. શું ઈશ્રે દર િખતે  
તમને એવું કંઈક 
કરિયાનું કહંુ છે જ ે
અશક્ અર્િયા ખૂબ 
જ મશુકેલ લયાગ્ું 
હ્ું?

3. શું તમે તમયારી 
જાતને ભગિયાનની 
આજ્યાકયારી તરીકે 
જુઓ છો?

બાઇબલ વાર્તા: કનાનમાં જાસૂસો
નંબરો 13:1-3,17-33, 14:1-1144

“્પણ મોશેએ કહું, “તમે 
પ્રભુની આજ્યાનો ભંગ કે
મ કરો છો? તમે આક્રમ
ણમાં સફળ ર્શો નહહ!"

ગણનયા 14:41

હંુ મયારી મમમીની િયાતમયાનિયાનો 
ઇનકયાર કરં છંુ! હંુ કોઈ્પણ 

રીતે કેનડી મયાટે સ્ોર ્પર 
જાઉં છંુ!

િફયાદયારી
આજ્યાકયારી
અનયાદર
જાિ
ઇઝરયાયેલ
ઇલજપત
રણ
િચન આપયું
જમીન
જાસૂસો
દ્યાક્ષ
સુંદર
નનરયાશ
પ્રોત્સયાહહત
યહોશુઆ 
કયાલેબે   
હૃદય
શક્

િ રી જ્યા ર ણ આ રી કયા કયા જ મી ન નયા ય જ્યા રી જા

કયા િ ફયા દયા રી અ નન લે ણ રી નયા રી લજ હો યે રી િ

જ્યા રી દ આ ઝ યે રયા બે  િ કયા ર ણ ઝ શુ દ રી િ

શ ક્ અ િ આ ણ શ ન  આ દ ય જ્યા ન  આ લજ અ જ્યા

આ લજ કયા યે ચ અ લજ ણ સું દ ઝ મી લ યે રયા ઝ ઇ

રી રી ક્ષ જ્યા ણ ન  મી િ હૃ અ ત લજ ન  ઝ નયા ઝ આ

કયા નયા દ્યા રી દ કયા આ મી ઝ યે હહ મી ણ સો સૂ જા રી

જ્યા ઝ અ ઝ રી ણ જ્યા પયું દ ન  ત્સયા લજ ઝ યે દ કયા િ

આ આ િ ઇ લજ પત કયા રી રી અ પ્રો િ ર દ નયા અ આ

િફયાદયારી સયામે આજ્યાભંગ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલોક:
“કોઈ વયકકત વિશ્યાસ િગર ઈશ્રને પ્રસન્ ન કરી શકતી નર્ી. કયારણ, જ ેઈશ્ર 
્પયાસે આિે છે, તેનયામાં એિો વિશ્યાસ હોિો જ જોઈએ કે ઈશ્ર છે અને તેમને 
ખતંર્ી શોર્નયારને તે પ્રતતફળ આ્પે છે.”
હહબૂ્ઓને ્પત્ર 11:6

6

આ અઠિયાડડયે કરિયા મયાટે ભગિયાન તરફર્ી 2 કયાય્ક ્પસંદ કરો. ્પહેલું એવું કંઈક
 છે જ ેભગિયાને તમને ન કરિયા કહું હ્ું, અને બીજુ ંકંઈક એવું કે ઈશ્રે તમને કરિયા
 કહું હ્ું. આજ્યાભંગ સયામે જીતિયા મયાટે બંને િસ્ુઓમાં ભગિયાનનું ્પયાલન કરો.

શું એવું કંઈક છે જ ેભગિયાન તમને આ અઠિયાડડયે છોડી દેિયા મયાટે કહે છે? તે શું છે તે િ
વશે વિચયાર કરિયા મયાટે ર્ોડો સમય કયાઢો, અને ્પછી પ્રયાર્્કનયા કરો કે ભગિયાન તમને અ
સ્યાયી રૂ્પે તેને છોડી દેિયાની શકકત આ્પે. તે ચયા, ફેસબુક અર્િયા મન્પસંદ ખોરયાક હોઈ
 શકે છે. આ લડયાઈ જીતિયા મયાટે, તે આઇટમને આખયા અઠિયાડડયયા સુર્ી આ્પિયાનું ્પસંદ કરો.
 

1. શું તમે ક્યારેય કોઈની ્પયાસેર્ી મયાહહતી, તમત્રતયા અર્િયા
 દયયા છુ્પયાિી છે? ક્યારે અને કોન?ે

2. જો ભગિયાન તમને જીિનમાં તમયારી સૌર્ી મહતિની િસ
્્ુનું બલલદયાન આ્પિયાનું કહે, તો તે શું હશ?ે

3. શું ઈશ્રે ક્યારેય તમયારી કસોટી કરી છે? સમજાિો.

બાઇબલ વાર્તા: અબ્ાહમ અને આઇઝેક
ઉતપત્તિ 22:1-18 55

્પરં્ુ હંુ નીચે આિીને ભયાગ
 લેિયા માંગતો 

નર્ી!
 શું મયારે કરવું 

્પડશ?ે

િફયાદયારી
ઈચ્યા
રોકવું
ઇનકયાર
આ્પો
દબયાિો
અબ્યાહમ
તયારયાઓ
આકયાશ
સરયાહ

ઇસહયાક 
ત્યાગ
્પરીક્ષણ
ભગિયાન
ગર્ેડો
્પિ્કત
આગ
િેદી
રોકયાઈ ગયું

િ ફયા દયા રી ઈ આ ત્યા ્પ સહયા ઈ રો આ

ચ્યા હ રો ગ ઓ ન ન દી હ રી હ ્પો આ

તયા ન આ વું ભ શ િે દ ત્યા ક્ષ શ ઓ

રો રયા શ દ ઓ ગ કયા સહયા શ ઈ ણ દ

આ ઓ ઓ વું ચ્યા રો િયા વું ચ્યા ણ ન બયા

ઈ શ કયા ચ્યા ઈ ર આ ન ઇ િ્ક ઓ િો

દ ચ્યા વું સહયા કયા દ યું ન િ્ક સહયા ણ વું

ગ ્પ ઓ ન દ ગ ડો યું હ હ ક દ

ત્યા િ્ક ઇ સહયા ઈ  દ ર્ે ચ્યા ત્યા શ કયા આ

શ ત દ કયા વું શ ગ શ હ ઓ કયા ઈ

ચ્યા વું રો ન ત્યા ક સહયા વું રયા ચ્યા આ ચ્યા

અ બ્યા હ મ રો કયા રો દ સ ઈ રો ઈ

િફયાદયારી સયામે રોકવું

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલોક:
“્પણ કોઈ કહેશે, “એક વયકકત ્પયાસે વિશ્યાસ છે, જ્યારે બીજા ્પયાસે કયાયયો છે.
” મયારો જિયાબ છે: “કયાયયો િગર વિશ્યાસ કેિી રીતે બતયાિી શકયાય તે મને સમ
જાિો. હંુ મયારયા વિશ્યાસને મયારાં કયાયયો દ્યારયા દશધાિીશ.”
યયાકૂબનો ્પત્ર 2:18

1. તમે તમયારી શયાળયા, ઘર અર્િયા કયામ ્પર કેટલયા િષયોર્ી િફયાદયાર રહ્યા છો?

2. શું તમે તમયારયા સમુદયાયમાં એિયા કોઈ રયાજકયારણીઓને જાણો છો કે જમેણે
 તેમનયા િચનો ્પયાળયયા છે, અર્િયા જમેણે નર્ી ્પયાળયયા?

3. ભગિયાને તમયારી ્પયાસેર્ી શું માંગયું છે?

7

ભગિયાન મયાટે વિશ્સનીય બનિયા મયાટે તમયારયા જીિનનો એક વિસતયાર ્પસંદ કરો. આ 
અઠિયાડડયે એક ડદિસ ભગિયાન મયાટે કંઈક કરિયાનું ્પસંદ કરો અને તેમાં ભરોસયા્પયાત્ર 
હોિયાની ખયાતરી કરો. જ્યારે તમે પૂરં કરો, ત્યારે એક ડદિસ મયાટે ભગિયાનને બીજુ ંિચન 
્પસંદ કરો, અને તે કયયા ડદિસે કરવું તે નક્ી કરો. તમયારં િચન પૂણ્ક કરિયાની ખયાતરી કરો.

બાઇબલ વાર્તા: નહૂ  અને વહાણ
ઉતપત્તિ 5:32, 6:1-22, 7:1-1266

જુઓ! હંુ એક
 ટીપું છંુ, અને
 કંઈ્પણ બની

 શકંુ છંુ! મયારે તો
 રહેવું જ નર્ી ને ?

િફયાદયારી
િચનો
રયાખવું
મશુકેલ
હયા
નયા 
િહયા ણ 
લયાકડંુ
પ્રયાણીઓ
પૂર
સુરક્ષયા
િષ્ક
કયામ
સોં્પણી
ડક્રયયાઓ
અનુસરો

રયા ફયા િ નો રી ડંુ ફયા ણી ્પ સોં ખ િ મુ સુ શકે રી નયા 

ખ શકે મુ રો ક ણ ખ ર રી ફયા ણી ચ ણ ક ર શકે મુ

વું મુ સ લયા ફયા ણી મુ પૂ ઓ ઓ ક્ષયા નો ખ ઓ ણી ક્ષયા િ

િ નુ નો ક ણ ખ મ નો ષ્ક યયા ણી ષ્ક ર મુ ર ણ ફયા

અ ક િ હયા ણ ર શકે કયા રી ડક્ર ક્ષયા ઓ ણી ઓ લ ક ખ

રી ફયા ણી ખ ઓ નો ક મુ ઓ ણ ણી મુ શકે રી ણી શકે મુ

િ ફયા દયા રી શકે ફયા હયા ક ફયા પ્રયા િ ખ િ ષ્ક નો રી મુ

િફયાદયારી સયામે અવિશ્સનીયતયા

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલોક:
“ઈસુએ તેને કહું, “્ું 
મને જુએ છે એટલે જ 
વિશ્યાસ કરે છે. ્પણ 
મને જોયયા િગર જઓે 
મયારયામાં વિશ્યાસ મૂકે 
છે તેમને ર્ન્યિયાદ ઘટે 
છે!.”
યોહયાન 20:29

1. શયા મયાટે દરેક વયકકત ઈસુમાં મયાનતયા નર્ી?

2શું એવું કંઈ છે જ ેભગિયાન ન કરી શકે?

3.જ્યારે આ્પણને શંકયા હોય ત્યારે શું આ
્પણે મશુકેલીમાં છીએ?

8

આ અઠિયાડડયે ભગિયાનની એિી કોઈ િસ્ુ ્પર વિશ્યાસ કરિયાનું ્પસંદ કરો જ ેતેણે તમને 
િચન આપયું હ્ું જ ેઅશક્ લયાગે છે. ભગિયાનને કહો કે જ્ાં સુર્ી તે તેમનું િચન પૂરં ન કરે 
ત્ાં સુર્ી તમે રયાહ જોિયા મયાટે તૈયયાર છો. રયાહ જોિયાની તમયારી ઈચ્યા દશધાિિયા મયાટે, કોઈ્પણ 
લયાઈનમાં ઊભયા રહો, કે જ્ાં તમયારે રહેિયાની જરૂર નર્ી! તમે લયાઇનમાં કેટલી તમનનટ રયાહ 
જોઈ તે લખો જરે્ી કરીને તમે તમયારયા કોચને તેની જાણ કરી શકો.

બાઇબલ વાર્તા: ઈસુ થોમસને દેખાય છે
યોહાન 20:24-3177

હંુ અંદરર્ી 
ડરી ગયો છંુ. 
મને ખબર 
નર્ી કે હંુ 

ભગિયાનમાં 
મયાનું છંુ કે 

નહીં. 

આત્વિશ્યાસ
વિશ્યાસ
વયકકત
વિશ્યાસ કરો
ખ્રિસતીઓ
ર્ોમસ
જીસસ
રસતો
મમૃત્ુ
સજીિન
ખ્શષયો
મજબતૂ
વિશ્યાસ
હૃદય
જુઓ
નનરયાશ

વિ આ જી ઓ સ ખ્શ ષયો ર વિ ઓ સતી ખ્રિ

શ્યા ર વય સ ઓ સ ર સ  ઓ વય સ જી

સ  ત્ુ ર જી સ ન નન રયા શ વય ક ર

ક વિ સ ખ્શ વિ જી ત્ુ ન વિ ય ત્ુ સતો

રો વય શ્યા ન સ જ િ ત દ ન ત્ુ ખ્શ

જી આ વિ ઓ હૃ જી આ હૃ સ જી ત્ુ વિ

સ ર ત જ સ દ વિ ઓ દ હૃ મમૃ ન

ર્ો મ સ ર હૃ ત્ુ ઓ મ ર ત જ આ

ઓ વય ખ્શ ત્ુ આ વય દ જ જી સ ઓ દ

આ જુ ઓ હૃ સ ન કકત  બૂ ખ્શ ર શ્યા સ

આ ત્ વિ શ્યા સ વિ વય ત આ વય સ વિ

િફયાદયારી સયામે શંકયા 

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલોક:
“હંમશેાં નમ્ર, મયાયયાળુ અને ર્ીર

જિયાન બનો. એકબીજાનેમદદરૂ્પ ર્ઈને 
તમયારો પ્રેમ બતયાિો.”
એફેસીઓને ્પત્ર 4:2

1.આ અઠિયાડડયે 
તમયારી ્પયાસે જ ેમતભેદ 
હતો તેનું નયામ આ્પો. તે 
ક્યારે અને કોની સયાર્ે 
હતો?

2.શું તમે એવું કોઈ 
ઉદયાહરણ યયાદ રયાખી 
શકો છો કે જ્ાં તમે 
બીજાને તેમનો રસતો 
કરિયા દીર્ો હોય?

3.જો તમે મદદ કરિયાનો 
પ્રયયાસ કરી રહ્ાં હોિ 
તો શું હંમશેયા સયાચયા 
રહેવું ઠીક છે?

9

જ્યારે તમે કોઈ બયાબતે અસંમત હો ત્યારે બીજી વયકકતને જીતિયા દો. તમે અસંમત ર્િયાનું 
્પસંદ કરી શકો છો, ્પરં્ુ તમયારે તેનયા ્પર તેમની સયાર્ે લડતયા અટકયાિવું જોઈએ. તેમને તેમનો 
અભભપ્રયાય રયાખિયા દો.
 

બાઇબલ વાર્તા: અબ્ામ અને લોર્ જુદા પડે છે
ઉતપતર્ 13:1-1888

હંુ તમયારયા 
કરતયા સયારો 

છંુ !! હયાહયાહયા!!

ફળો
આત્યા
ડક્રયયાઓ
ખ્રિસતીઓ
્પયા્પ 
લડયાઈ
આદર
અન્ય
ઇનકયાર કરો

કયામ
મહતિપૂણ્ક
ભગિયાન
અબ્યાહમ
ઘણું
ટોળાં
્પશુ્પયાલકો
અતંર

ફ આ ફ લ કયા ફ મ ન્ય ્પ ્પયા

ળો લ ન ડયા ળો ણ્ક હ હ લ આ

ફ ડક્ર ળો ઈ િયા પૂ તિ િયા ટો ડક્ર

્પ શુ ્પયા લ કો ન્ય પૂ ્પ ળાં ફ

્પ મ િયા લ ળો િયા ણ્ક ણ્ક ન્ય ર

ફ કયા ણ્ક ઘ કયા ન્ય હ લ ળો દ

પૂ આ રો ણું ડક્ર અ ફ મ કયા આ

ળો ડક્ર લ ક ફ પૂ ન્ય હ ્પ લ

ફ ન્ય ઓ પૂ ર  ણ્ક આ બ્યા લ ળો

હ સતી ણ્ક ્પ ફ કયા હ અ અં ડક્ર

ખ્રિ ન આ કયા કયા ડક્ર ન ન્ય ત ફ

ડક્ર ્પ ભ ગ િયા ન ્પ ઇ ર ત્યા

ળો ડક્ર યયા ઓ લ ફ લ ળો આ આ

નમ્રતયા સયામે મતભેદ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલોક:
“તમયારં જીિન એવંુ રયાખો કે યહૂદીઓ, બબનયહૂદીઓ કે 
ઈશ્રની મડંળીન ેકંઈ નુક્યાન ન ર્યાય.તમે મયારં અનુકરણ 
કરો. હંુ મયારાં સિ્ક કયાય્કર્ી બર્યાને પ્રસન્ ન કરિયા મયાગુ ંછંુ. હંુ 
મયારયા સિયાર્્કનો વિચયાર કરતો નર્ી, ્પણ સૌનંુ ભલુ ંકરં છંુ; 
જરે્ી સૌનો ઉદ્યાર ર્યાય.”
કરરર્ીઓન ે્પહેલો ્પત્ર 10:32-33

1. તમયારયા સંપ્રદયાયનયા કયયા 
નનયમો છે?

2. જ ેતમયારી 
્પરં્પરયાઓમાંર્ી એક તોડી 
રહ્ો છે તેને તમે કેિી રીતે 
પ્રેમ બતયાિી શકો?

3. જો નનયમ તોડનયારયાઓ 
પ્રત્ે નમ્ર બનવું તમને 
અપ્રલસર્ બનયાિે તો? તમયારે 
હજુ ્પણ નમ્રતયા બતયાિિી 
જોઈએ?

10

તમયારી ્પરં્પરયાઓમાંર્ી કોઈ એક ્પર દયયા ્પસંદ કરો. આનો અર્્ક એ ર્ઈ શકે છે કે જ્યારે 
તેઓ તમયારી ્પરં્પરયાને તોડે ત્યારે સમજવું અને તેનયા વિશે કોઈ હટપ્પણી ન કરિી. ખયાતરી કરો 
કે આ અસયાઇનમેન્ટ સયાર્ે અન્ય કોઈને નુકસયાન ન ્પહોંચયાડે, અર્િયા તમયારયા મયાટે ધયયાન આ્પો.

બાઇબલ વાર્તા: સવચ્છ અને અશદુ્ધ
માથથી 15:1-2099

મને નર્ી
 લયાગ્ું કે હંુ
 કોઈ્પરં્પરયા 

બદલી શકંુ! તે

 બોક્ખસેડવું 

ખૂબ મશુકે
લ છે!

નમ્રતયા
્પરં્પરયાઓ
દયયા
વિનય
ર્મ્કગ્રંર્ો
જીસસ
ખ્શષયો
વિરયામ

ખયાવું
ગંદયા
હયાર્
પ્રેમ
અન્ય
ભગિયાન
હૃદય
અસિચ્

જી સ સ દ મ પ્રે તયા હૃ દ ય ન ્પ

તયા ઓ મ્ર વિ જી ન જી ઓ તયા દ રં વિ

વિ દ ગ્રં ભ ગ િયા ન ગ્રં ષયો ્પ ય ન

ય રયા ષયો સ ન તયા ઓ જી રયા સ ર્ હયા

ન જી મ તયા અ ય ગ્રં ઓ વું મ જી તયા

દ ઓ વું સ મ્ર સિ ષયો મ્ર ન દ ષયો ગં

ઓ ખ્શ મ્ર વું જી મ ચ્ સ મ વું મ્ર દયા

ષયો ગ્રં દ ખયા જી ર્ો ગ્રં મ્ક ર્ ગ્રં ઓ દ

મ્ર તયા તયા ય ન્ય દ વું ઓ દ ય તયા યયા

ન મ્ર તયા ન અ ય મ્ર ય ન વિ ન દ

નમ્રતયા સયામે ્પરં્પરયાઓ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલોક:
“તમયારયામાંર્ી સિ્ક પ્રકયારની કડિયાશ, 

ઉશકેરયાટ અને ગુસસો કયાઢી નયાખો. ઝઘડો 
કે નનદયા કરો નહહ. સિ્ક પ્રકયારની ભૂંડયાઈ કયાઢી નયાખો..”

એફેસીઓને ્પત્ર 4:31

1.જ્યારે આ્પણે કડિયા હોઈએ છીએ ત્યારે શું દેખયાય છે? 
શું તમે કોઈને કડિયાને જાણો છો?

2. કોઈએ તમને અન્યયાય કયયો છે? શું તમે તેમને મયાફ કરી 
શક્યા છો?

3. જ ેવયકકતએ મયારયા ્પર અન્યયાય કયયો તે સિગ્કમાં ્પણ 
મને દુઃખી કરી શકે?

11

કોઈ એિી વયકકતને ્પસંદ કરો જનેયાર્ી તમે ગુસસે છો અને તેમને મયાફ કરો. પ્રયાર્્કનયામાં ર્ોડો 
સમય કયાઢો અને મોટેર્ી કહો, "હંુ તને મયાફ કરં છંુ."

બાઇબલ વાર્તા: કાઈન અને હાબેલ
ઉતપતર્ 4:1-161010

હંુ કડિયાશર્ી
 મુકત છંુ!

 હુરે!!!

ઘે તયા ન જજ સ લ જે સ શ ન નન

ટાં શ કો જજ લું તધા લું નન સે દયો જજ

જજ લો સે સ સે િયા દયો ન ષ શ જે

સ ચો રી શ ન સુ લ નન ષ ળો ફ

તિ તયા લું જ ે લું બે શ લ લ ન સ

ધુ નન ળું  લ હયા જ ે દયો નયા રયા જ ગી

બં લ ન મયા જજ સ ન સ લું લ જ ે

સ ડયા ય દયો રે ષ િયા નન શ સે લ

જ ે ્પી દ સે લ લું ગ લું ન ગ સે

શ ન હૃ જ ે જજ લ ભ સે ત્યા જજ લ

ક ડ િયા શ સ શ સ સ જી સ જે

સજજનતયા
કડિયાશ
જલેસેલ
તયાળું મયારેલું
્પીડયા
લોકો
નનદયોષ

નયારયાજગી
સુિયાતધા
જીસસ
બંધતુિ
હયાબેલ 
ત્યાગ

ભગિયાન
ફળો
ઘેટાં
ચોરી
હૃદય

નમ્રતયા સયામે કડિયાશ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલોક:
“લોકોની સયામયાન્ય રીતે જ ેક્ોટી ર્તી હોય છે તે કરતાં તમયારી વિશષે 
ક્ોટી નર્ી. કયારણ, ઈશ્ર ્પોતયાનું િચન ્પયાળે છે. તે તમયારી શકકત 
બહયારની ક્ોટી તમયારયા ્પર આિિયા દેશે નહહ. જ્યારે જ્યારે તમયારી 
ક્ોટી ર્યાય ત્યારે ત્યારે તેને સહન કરિયાની શકકત ઈશ્ર તમને આ્પશે 
અને તેમાંર્ી બચયાિનો મયાગ્ક ્પણ બતયાિશે.”
1 કરરર્ીઓને ્પહેલો ્પત્ર 10:13

1. લયાલચસયામે હયાર મયાની લેિયામાં 
ખરયાબ શું છે?

2. જો કોઈ મને નફરત કરે તો?

3. ભગિયાન આટલો લાંબો સમય શું 
લે છે?

12

એક લયાલચનો વિરોર્ કરો, જો તમે કરી શકો તો, ઈસુની જમે શયાસ્ત્રનો ઉ્પયોગ કરો. તમયારી 
ઇચ્યાઓ ્પર નનયંત્રણ રયાખો, અને તમયારી જાતને તે લયાલચમાં ન આિિયા દો.
 

બાઇબલ વાર્તા: ઇસુ લલચાયા છે
માથથી 4:1-111111

હંુ તે ચોરી
 કરિયા મયાટે ખૂબ

 લલચયાિ છંુ! 
તમને લયાગે છે 
કે હંુ ્પકડયાઈ

 જઈશ?

વિશ્
શતેયાન
અનુમતત
ભગિયાન
હૃદય
જીસસ
લયાલચ
્પવિત્ર આત્યા
ઝડ્પી

ભૂખ્યા
મંડદર
દૂતો
્પરીક્ષણ કરેલ
પૂજા
પ્રતતકયાર કરો
સિ નનયંત્રણ
મયાનિ

વિ અ શ્ સ શ્ પ્ર તત કયા ર ક રો મં ન તત શ્ શે દૂ

ન શ્ નુ સ અ હૃ નુ શે શ્ નુ હૃ ડદ નુ ણ મ ન તો

અ મ હૃ જી સ ્પ વિ ત્ર આ ત્યા લયા ર ત્ર જી હૃ નુ અ

શ્ નુ જી સ ન મ હૃ શે જી ન હૃ યં અ િ નુ મ અ

ન મ લયા લ ચ શે શ્ નુ ભૂ લયા નન સ શ્ જી ન નુ શ્

િયા અ મ જી ય સ ્પી સ ખ્યા સિ લયા નુ જી હૃ શે મયા અ

ગ શ્ નુ દ અ જી નુ ડ જી ્પ રી ક્ષ ણ  ક રે લ ન

ભ શે હૃ ન પૂ જા શે નુ ઝ અ નુ શ્ મ શે તયા ન શે

સિ નનયંત્રણ સયામે લયાલચ

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલોક:
“જૂઠયાબોલી જીભ તેનો ભોગ બનનયારયા ્પર

દ્ેષ રયાખે છે,
અને ખશુયામતખોર મોં બરબયાદી

લયાિે છે.”
નીતતિચનો 26:28

1. શું આ્પણે ખરેખર બર્યા 
સમયે પ્રમયાણણક રહેિયાની 

જરૂર છે?

2. શું સયાચું હોવું એ મહત્િનું 
છે?

3. જૂઠંુ બોલિયાર્ી તમને કઈ 
તકલીફ જોિયા મળી છે?

13

દરેક જણ જૂઠંુ બોલે છે, ્પછી ભલેને કેટલયાક ર્ોડંુ જ હોય. આ િષગે તમે જ ેજૂઠયાણું બોલું છે 
તે યયાદ રયાખો. તે વયકકત ્પયાસે જાઓ, તેમને સત્ કહો, અને તેમને કહો કે તમે જૂઠંુ બોલિયા 
બદલ ડદલગીર છો.

બાઇબલ વાર્તા: યાકોબ નીચોરી  એસાવને  ના આશીવતાદ
ઉતપતર્ 27:1-361212

મેં આ
 સ્પર્ધા મયારી

 જાતે જ જીતી
 લીર્ી! કોઈએ
 મને બબલકુલ 

મદદ કરી 
નર્ી!

પ્ર યં નન સ ત્ િયા દી સિ ક નન યયા ક મયા તયા વ્પ તયા  મયા

સિ મયા ક મયા ભ ગ િયા ન યં કો ત્ ્પ ત્ ક નન યં સિ 

ત્રો મયા ણણ દી સિ િ મયા સિ બે   ક સિ ડાં નન રી ત્ મયા તધા

તમ યં દી ક ત્ સયા િયા ળ િયા ળું તયા ત્ ન મયા ક ક િયા

નન સિ નન ત્ યં એ સિ ત્ આ શી િધા દ જ ત્ દી જા નન

સિ નન યં ત્ર ણ સિ ત્ સ અ નન સિ ક ભો મયા યં સિ સ

સિ નનયંત્રણ
પ્રમયાણણક
સત્િયાદી
અસત્
મયાતયા - વ્પતયા

તમત્રો
સજા કરી
િયાતધા
યયાકોબે   
એસયાિ 

આશીિધાદ
ભોજન
િયાળિયાળું
ક્પડાં
ભગિયાન

સિ નનયંત્રણ સયામે જૂઠંુ બોલવું

રીંગ ની અંદર 
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યયાદશકકત શલોક:
“સયારં કયાય્ક શું છે તે જાણયયા છતાં તે ન કરનયારને ્પયા્પ લયાગે 
છે.”  યયાકૂબનો ્પત્ર 4:17

1. શું ્પહયાડ ્પરનયા ઉ્પદેશને યયાદ રયાખિયાર્ી તમે રેતી ્પર 
મકયાન બાંર્તયા રોકી શકશો?

2. તમે ્પહયાડ ્પર તમયારો ્પયાયો કેિી રીતે બનયાિી શકો?

3. તમે આ િષગે કેટલી મેચ લડયાઈઓ જીતી છે?

14

આ અઠિયાડડયે તમયારી આળસ સયામે લડો, એવું કંઈક ્પસંદ કરીને જ ેતમે કરિયા નર્ી માંગતયા. 
તેને પૂણ્ક કરિયાની ખયાતરી કરો, અને તમયારી િયાત તમત્ર સયાર્ે શેર કરો.

બાઇબલ વાર્તા: જ્ાની અને મૂખ્ખ બબલડરો
માથથી 7:24-271313

શું મયારે ખરેખર
 આ સીડી ચઢ

િયાની છે? હંુ 
અહીં નીચે રહે

િયાનું ્પસંદ 
કરીશ.

ફળ
આત્યા
સિ નનયંત્રણ
આળસ
મહતિપૂણ્ક
જીત
સ્પર્ધાઓ
ઈચ્યાઓ
ર્યાકેલયા

ક્ષમતયા
અનયાદર
મૂખ્ક
સમજદયાર
બબલડરો
ઉ્પદેશ
ખડક 
રેતી
ભંગયાણ

સિ નન યં ત્ર ણ ળ આ ફ ક્ષ ફ તિ ળ ખ્ક મૂ યં નન આ

ફ આ ણ સ મ જ દયા ર ણ્ક મ યં ત તી ણ્ક ળ ત્યા ફ

રો નન ફ તિ ણ્ક આ ણ જી ણ આ તયા રે જી તિ સ ળ ણ

લડ યં તિ ઓ ળ શ ણ્ક નન ળ જી ભં ગયા ણ ત નન સ આ

બબ ળ ચ્યા સ નન દે આ પૂ ફ યં ફ ણ્ક ર દ નયા અ ફ

ળ ઈ સ લયા યં ્પ જી ળ તિ ણ્ક ખ ડ ક ણ ળ યં સ

આ નન ણ કે ણ્ક ઉ તિ આ જી હ ળ તિ ત સ ણ ળ નન

ફ ળ ફ ર્યા ળ ઓ ર્ધા સ્પ આ યં મ નન જી યં આ ફ ળ

સિ નનયંત્રણ સયામે આળસ

રીંગ ની અંદર 
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Champions Advanced
Guajarati

www.childrenarelmportant.com   
info@childrenareimportant.com 
WhatsApp: +52 1 55 4219 0047 
                      +52 1 55 1573 2969

"મારા ભાઈઓ, જ્ારે ર્મારા માગ્ખમાં વવવવધ પ્રકારની ક્ોટીઓ આવે, ત્ારે ર્મે ર્ેમાં આનંદ
 કરો.કારણ, ર્મે જાણો છો કે ર્મારા વવશ્ાસની ક્ોટી થવાને લીધે ર્મારામાં સહનશક્ર્ પેદા
 થાય છે.ર્મારી સહનશક્ર્ ખૂટી ન જાય પણ ર્ે પૂરેપૂરી રીર્ે કાય્ખરર્ રહે માટે ધયાન રાખજો, 

જથેી ર્મે પરરપકવ અને પરરપૂણ્ખ બનો અને ર્મારામાં કંઈ ઊણપ રહે નહહ. " 
યાકૂબનો પત્ર 1:2-4

્પીડયા
 તમયારયા
 મયાટે
 સયારી 
છે.

તે તમને 
િધુ સયારયા 
બનયાિશે


