


Il est temps daller camper !

J'adore aller camper ! C’est tellement amusant d’étre dans les bois, de dormir
a la belle étoile et de respirer la nature. C’est génial de pouvoir respirer toutes
ces odeurs, mais la réalité est qu'amener des enfants camper peut souvent
provoquer de grands changements dans leurs vies. Nous les éloignons de

ce qu’ils connaissent et les aidons a communiquer avec Dieu. Il n’y a rien de
comparable a cela !

Lorsque jétais enfant, jai pris de nombreux engagements envers Dieu Durant
les camps chaque année, et je sais que Dieu m’a écouté. J'ai eu 'opportunité
d’aller camper avec ma paroisse en tant que récompense pour avoir mémorisé
les versets de la Bible. Je travaillais dur chaque année, méritant ainsi mon entrée
au camp ! Je suis extrémement reconnaissante envers ces enseignants et ces
dirigeants qui m’ont aidée et ont investis dans ma vie, ceux qui m’ont aidée a
rejoindre les camps et ceux qui se sont occupé de moi au camp.

Je voudrais vous encourager a faire I'effort de prévoir une sortie dans la nature
avec votre classe. Emmenez-les dans un endroit spécial ; et si vous le pouvez,
passer la nuit avec eux a la belle étoile. Prévoyez des sorties amusantes, des
repas et partagez avec eux a propos de Dieu.Vous savez que cela va nécessiter
des efforts, de la planification, de I'argent et des désagréments. (Je ne veux plus
jamais dormir a méme le sol !) Mais évidemment, vous savez que cela en vaut
vraiment la peine !

Voici un conseil avant que vous alliez camper avec votre classe : Essayez de

rentrer a la maison avec le méme nombre d’enfants avec lequel vous étes partis !

Joyeuse randonnée !

Sceur Kristina Krauss
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1. Recrutement

Invitez personnellement les enfants a venir
camper :“Je veux que VOUS veniez camper

avec MOLI.” Impliquez les autres, demandez-

leur d’inviter leurs amis au camp également.
Demandez a I'avance, demandez souvent,
demandez a tout le monde, encore et encore. Par
exemple, un dirigeant invita un enfant a camper
une douzaine de fois, et a la treiziéme, le garcon
dit oui, se rendit au camp et une fois 13, accepta le Christ ! Ne soyez pas brusque,
mais n’abandonnez pas. De longues périodes passées loin de leur routine peuvent
rendre les enfants plus réceptifs au Seigneur et permettre d’obtenir de grands
changements dans leurs vies ... faites donc tout pour convaincre ces enfants d’aller
camper !

2. Guider des petits groups

Notre role est de créer un climat propice a
pousser les enfants a partager, parler et réfléchir. La
confidentialité DOIT étre présente ; Donc, rappelez
a chacun que ce qui se dit lors du camp reste dans
le camp. Prévoyez un peu de temps pour “briser

la glace”, ce qui va aider les enfants a se connaitre
entre eux et a connaitre leur dirigeant. e
Posez des questions pertinentes qui n’ont pas juste i
une réponse en “Oui ou Non”.Au lieu de demander

“Vous étes-vous amusés aujourd’hui ?” Demandez

“Quelle était votre moment préféré de la journée ?”” La plupart des dirigeants
parlent trop lorsqu’ils ont des petits groupes lors d’un camp. Laissez les enfants
parler.Afin de favoriser des conversations plus fluides, réaffirmez constamment
les enfants, montrez votre vulnérabilité et répondez aux questions par d’autres
questions ! Lorsque vous posez une question a laquelle vous espérez une réponse
de tout le monde, une stratégie qui fonctionne parfois est d’utiliser un objet que
vous lancerez, comme par exemple un animal en peluche ou une chaussette sale.
N’importe quel objet qui traine fera I'affaire. La personne avec I'objet en main
choisira la prochaine personne qui parlera et lui lancera I'objet.

Cependant, les enfants ont toujours le droit de garder le silence. Lorsqu’ils
regoivent I'objet, ils peuvent dire “Suivant” et lancer I'objet a la prochaine
personne qui parlera. De cette maniére, ils ont 'opportunité de participer, sans y
étre forcés.Au plus on met les enfants a l'aise, au plus ils ouvriront leur cceur et
seront préts a recevoir ce que nous leur avons préparé lors du camp !
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3, Transmettre une vision

Les dirigeants de groupe dans
les camps sont la partie la plus
importante du programme.
Croyez-le ou non, tout ce

qui se passe dans le camp

. et chaque itinéraire existant

a pour but d’aider les dirigeants des petits groupes a avoir des dialogues avec les
enfants, dialogues dans lesquels on leur demande de penser a avoir une relation
personnelle avec Jésus Christ. A certains moments, il peut sembler que les directeurs
du programme, le maitre de cérémonie, ou les musiciens sont les personnes les plus
importantes du camp. Mais leur renommeée est temporaire, tandis que les amitiés
nouées avec les enfants ne le sont pas. Les dirigeants des petits groupes rentreront
chez eux avec leurs éléves et resteront en contact avec eux durant de nombreuses
années.Assurez-vous que vos dirigeants soient au courant de I'importance de leur
role dans le camp.

f, Guider un enfant vers le Christ

Lorsqu’ils sentent que quelqu’un est prét, il est
capital que les dirigeants soient préts a poser

la question “Aimerais-tu avoir une relation
personnelle avec Jésus ?” ou “Aimerais-tu devenir
Chrétien ?”

Voici un exemple de priére :

“Mon Pere, quel privilege de vous parler
aujourd’hui ! J'aimerais vous présenter quelqu’un
qui est avec moi. , votre enfant égaré, qui viens maintenant vers vous ! lls ont
décidé qu’une vie sans votre présence n’avait pas de sens. lls ont changé leur mode
de vie et leur mode de pensée et ont commencé a se diriger vers vous, Notre Pére
qui étes aux cieux. Merci de leur pardonner. Merci d’aller vers eux lorsqu’ils rentrent
chez eux. Nous nous réjouissons a I'avance de voir ce que vous allez faire pour, et
avec cet enfant qui est rentré a la maison. Et nous savons que la premiére chose que
vous allez faire, c’est de faire une grande féte au ciel ce soir. Nous allons aussi faire la
fete !

De nouveau, merci, mon Pére, d’accueillir dans votre maison a bras ouverts.
Nous espérons que vous leur ferez savoir ce que cela signifie de vivre avec vous dans
leurs maisons. Amen.”

Apreés avoir guidé quelqu’un vers le Seigneur, restez en contact avec eux, et aidez-

les a expliquer aux autres ce qui leur est arrivé.Voyez avec eux s'ils seraient préts a
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partager avec tout le monde a la fin de la semaine comment ils ont regu le Christ
et comment ils sont maintenant devenus Chrétiens. Parlez leur de la vie lorsqu’ils
rentreront chez eux, et si vous le pouvez, donnez-leur de la documentation a lire ou
un Nouveau Testament.

5. Marche de lq memmre

Sélectionnez 10 objets liés au camping

ou a la randonnée tels que : Une pomme
de pin, un gland, une pierre, une longue
branche, une branche avec épines, une
feuille d’arbre, un morceau de bois pour
feu de camp, etc. (Jusqu’'a |10 objets)

Placez les objets en dessous de quelque
chose, afin de les cacher, une veste, un tee- ;
shirt, une couverture ou méme une écharpe. Ensuite, vos campeurs autour de vous,
découvrez les objets et laissez les enfants les regarder pendant 5 a 10 secondes.
Ensuite, demandez aux enfants de chercher des objets identiques dans le camp ou
aux alentours du chemin.

Donnez une limite de 5 a |5 minutes. Les campeurs les plus jeune doivent pratiquer
ce jeu par paires, rappelez-vous du “systéme de copain”. Le campeur ou I'équipe de
campeurs arrivant avec le plus grand nombre d’objets gagne !

6. Mql‘che en pleine Nature

Prévoyez pour les enfants du temps pour aller

en forét ou au parc, un endroit sir, calme

et majestueux, afin qu’ils aient le temps de
contempler les fleurs, d’écouter les sons, de se
coucher dans I'herbe, etc.

Laissez-les découvrir quelque chose a laquelle
réfléchir, remercier Dieu pour cette chose ou
méme en parler a Dieu.

Apreés cela, rentrez et demandez aux enfants de
partager leur expérience avec le reste du groupe.
Vous pouvez aussi emporter un repas a manger
tous ensemble dans les bois, ou vous pouvez aussi
essayer de trouver des traces d’animaux. (Pour
encore plus d'amusement, les dirigeants peuvent
aussi laisser des traces spécifiques a I'avance, pour
que les enfants les trouvent)




7. Les marches “chasse qu trésor’

Chaque équipe regoit une liste de chose a trouver dans la nature.Toutes les

équipes ont la méme liste. Assurez-vous que chaque équipe compte au moins 2

personnes et définissez a I'avance les limites de jusqu’ou ils peuvent s’éloigner.Voici

quelques idées de ce que vous pouvez placer sur la liste :

* Un fruit

* Une feuille

* Quelque chose de plus grand qu’une chaussure

* Quelque chose de doux d’un coté et de rugueux de
l'autre

* Des restes de civilisation

* Quelque chose a offrir comme cadeau

* Quelque chose de fin et long

* Quelque chose pour leur dirigeant

* Une pierre minuscule ou bizarre

A la fin, chaque groupe montre aux autres ce qu’ils ont réussi a ramasser.

8. Sifflets dans les bois

Un enfant jouera le role du “renard” et

aura un sifflet. Il se rendra en forét quelques
minutes avant les autres enfants. |l sifflera par
brefs intervalles afin que les autres puisse

le rejoindre en suivant le son. Le “renard”,

a chaque sifflement, peut envoyer le son

dans différentes directions. Lorsqu’il se sent
pris au piege, le renard sifflera jusqu’a ce que tous les participants le trouvent.Vous
pouvez ajouter d’autres activités a chaque endroit vers lequel le renard vous guide.
Par exemple, ils se dirigent vers I'endroit ou ils pensent que le renard se trouve

et découvrent une activité a faire. Par exemple : Sauter cing fois, reciter le verset
principal de la legon, un bonbon pour chaque éléve, ou une boisson pour chacun, etc.
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9. Pots & base de branches pme

nts adorent rassembler des branches et
brindilles. Fabriquez un vase rustique a base de
brindilles séchées, en utilisant des élastiques pour les
faire tenir sur un vase ou une boite vide.
Demandez aux enfants de collecter leurs propres
branches et brindilles, en s’assurant qu’elles sont plus .
longues que la hauteur du vase. Placez 2 élastiques autour du vase et placez les
branches sous les élastiques, jusqu’a ce que le vase soit recouvert. Faites glisser
les 2 élastiques ensembles et décorez-les d’un joli ruban. Si vous le désirez, vous
pouvez couper toutes les branches a la méme longueur. Remplissez le vase avec
des fleurs sauvages et décorez votre camp, ou envoyez les a maison comme
cadeaux pour les familles de vos éléves.

10, Crale maison

Amusez vos éléves en faisant de la craie maison
simplement, en utilisant le “Platre de Paris” ! Chaque
enfant a besoin d’un tube de Rouleau de papier toilette,
d’un film en aluminium, d’un petit plat et fourchette

= jetables. lls auront aussi besoin de peinture, pour ajouter
de la couleur a la craie, et de ruban. Demandez a vos éléves de commencer le projet

en recouvrant un des cotés du tube de Rouleau de papier toilette avec un ruban
solide. Roulez ensuite un morceau du film en aluminium et rentrez le dans le tube,
de maniére a ce qu’il soit aligné a I'intérieur. Placez le tube a la vertical (avec le ruban
adhésif en dessous) sur une surface protégée. Dans des verres, aidez vos éléves a
mélanger | verre de platre de Paris avec un demi verre d’eau. Mélangez doucement
et complétement jusqu’a ce que le mélange soit homogéne, environ | minute.
Ajoutez immédiatement 2 cuilléres a soupe de peinture (ou plus pour donner une
couleur plus vive a la craie, faites attention car cela peut tacher) Mélangez bien.
Placez ensuite la cuillere a I'intérieur du tube et tapotez doucement afin que le
mélange descende dans la partie inférieure. Laissez sécher Durant la nuit avant de
Putiliser.

I, Bricolage avec une bouteille d'equ

Fabriquez vos propres bouteilles d’eau avec vos éléves
lorsqu’ils vont camper. Donnez a chaque étudiant une
bouteille d’eau jetable et du feutre ou du papier pour la
décorer. Pour une décoration toute simple, placez la bouteille
au-dessus du feutre, tirez le feutre autour de la bouteille et
utilisez de la colle a base de silicone pour coller le feutre.

Vous pouvez renforcer les bords avec du fil et des aiguilles.Vous pouvez aussi
tresser des bandes de tissu ensemble pour fabriquer une poignée comme

le montre la photo.Vous pouvez utiliser de la colle a base de silicone pour
attacher la poignée et la renforcer avec du fil et des aiguilles.
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12, Bricolage boite qux lettres

Les éléeves peuvent fabriquer leurs propres boites
aux lettres avec une canette et un couvercle ! De
cette maniere, vous pourrez vous échanger des
messages entre vous durant le camp, recevoir

des messages amusants de la maison ou de votre
dirigeant de camp. Chaque éléve peut décorer sa boite aux lettres comme il le
souhaite, et attacher sa boite aux lettres a un arbre, ou la placer dans les branches.
Que le fun commence !

13, Frottages Naturels

C’est une idée trés simple. Pour réaliser ces
“décals” ou “frottages” placez simplement un
morceau de papier sur une feuille d’arbre ou tout
autre chose disposant d’une certaine texture,
comme de 'écorce d’arbre ou des surfaces
rocheuses. Frottez un crayon ou une piece de
craie sur le papier (vous pouvez utiliser la craie
maison que vous avez fabriqué auparavant). Les
points les plus surélevés de la surface produiront
des lignes plus sombres. Aprés avoir frotté un peu,
vous aurez une image de I'objet sur le papier. Les
enfants peuvent faire la collection de ces “décals”
durant le camp.

I, Datons de randonneur
.

Demandez a vos éleves de chercher le meilleur baton de
randonneur pour leurs activités de marche. Donnez-leur

le temps de les décorer. Apportez quelques objets pour

les aider a les décorer ;Apportez de la laine de différentes
couleurs, des plumes ou des perles. Encouragez vos éleves
a utiliser des objets trouvés dans la nature, tels que des
feuilles d’arbre et des petites brindilles aux formes uniques.
lIs s’amuseront beaucoup a fabriquer leurs batons de
randonneur et ils pourront les ramener a la maison !
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\5, Cuisiner avec des oranges.

Giateau au chocolat dans une
orange :

Coupez le dessus d’une orange - a
environ |/3 de la partie supérieure.
Laissez les enfants utiliser des cuilleres
pour retirer I'intérieur de I'orange —
faites attention a ne pas faire de trous
dans la pelure de 'orange. Préparez
ensuite la pate a gateau.

Faites remplir leurs oranges par les
enfants —aux 2/3 environ. Replacez le
couvercle sur 'orange et maintenez
lorange a verticale. Emballez I'orange
avec un film en aluminium épais
(comme le montre la photo, le mieux

est d'utiliser plusieurs couches) et faites une boucle sur le dessus, afin d’aider

a retirer facilement les oranges du charbon du feu de camp. Placez les oranges
emballées dans le charbon (ne les placez pas directement dans le feu) et couvrez-
les jusqu’a ce qU’il ne reste que la boucle au-dessus des braises. Le temps de
cuisson est d’environ 20 — 25 minutes, mais cela peut varier, et dépend de la taille
des oranges et de la qualité du charbon — vérifiez donc aprés 20 minutes si c’est
déja cuit. Retirez le charbon et laissez refroidir I'aluminium quelques minutes afin
de pouvoir le toucher — laissez ensuite les enfants déballer leur propre gateau a
lintérieur de I'orange — et mangez-les !

Petit-déjeuner dans une orange :

Une autre option est de casser quelques ceufs et les battre dans un bol. Chaque
éléve remplit son orange avec ce mélange a base d’ceufs, referme le couvercle et
couvre 'orange d’aluminium. Cuisez sur le charbon.Assaisonnez vos ceufs selon
votre gout !

16, Bananes farcies

Pour cela, vous aurez besoin de bananes, guimauve, de petits morceaux de
chocolat, d’ananas coupés finement ou concassés, de gelée de fraises, de noix
hachées et de film d’aluminium. (Ou ce que vous s -
pouvez facilement trouver dans votre pays) Sans
retirer la peau des bananes, faites une petite
ouverture dans leur peau et emballez les ingrédients
et les bananes dans le film en aluminium. Cuisinez les
dans les charbons.
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\7 Pommes de terre cuites

Emballez les pommes de terre dans des feuilles
d’aluminium ou d’argile and placez-les sur les
braises.Vous pouvez vérifier la cuisson a I'aide d’'une
fourchette ou d’un batonnet. Piquez la pomme de
terre a l'aide de la fourchette ou du batonnet. S'il
ressort propre, la pomme de terre est cuite.

Une autre méthode de cuisson est de les placer directement sur les braises ou
autour du feu, les retourner et faire attention a ne pas les briler. Cuisez-les a
Pintérieur de leur peau.

Vous pouvez aussi les enterrer : Pour cela, faites un feu dans un trou et lorsqu’il
est chaud, enlevez les braises. Placez les pommes de terre dans le trou et couvrez-
les de cendres. Faites un feu sur le trou recouvert pour continuer a cuire les
pommes de terre.

18, Brochette de pain et hot-dog

Préparez la pate a pain a I'avance. Les éléves roulent
la pate en faisant de petits serpents et les enroulant
autour des hot-dogs. Placez le hot-dog avec la pate
a pain autour sur un batonnet. Cuisez-les dans le feu
jusqu’a ce que la pate soit cuite. Un repas délicieux !
(N’oubliez pas d’apporter les condiments)

19, Chiche-kebabs

Coupez la viande en morceaux et laissez les éléves

les placer sur les brochettes avec leurs gourmandises
préférées. De nombreuses choses vont rendre ce repas
délicieux : Poivrons, oignons, piments, tomate et ananas.
Pour les viandes, utilisez des morceaux de porc, Poulet ou
hot-dogs (assurez-vous qu’elles soient bien cuites).

20, Griller des guimauves

N’oubliez pas la noble tradition consistant a griller des guimauves sur des
batonnets. Prévoyez plein de batonnets et une grande quantité de charbons
chauds autour du feu. Essayez de ne pas mettre
vos guimauves sur la téte de vos amis ! Placez tous
les batonnets dans un arbre désigné a I'avance afin
d’éviter tous les problémes plus tard.
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21, Prévoyez une trousse de secours

Remplissez une boite d’équipements médicaux afin d’étre paré a
toute éventualité qui pourrait se produite lors de votre camp.

2, Je recommande :

*Bandes adhésives hygiéniques ou pansements.
*Créme pour brilures ou Aloe Vera.

*Médicaments de base tells qu’aspirine ou Tylenol pour
faire baisser la fievre.

ont quelque chose dans les yeux.
*Pinces pour enlever les échardes

*Pommade contre les irritations, pour aider en cas de
piqures de moustique, et bien sQr ...

= *Des gouttes pour les yeux pour aider les enfants s’ils
e

*Pepto-Bismol pour les indigestions, ulcéres d’estomac,
. nausée ou diarrhée.

22, Prenez une photo de chaque enfant

Prenez toujours des photos récentes des enfants

de votre camp. Nous espérons que vous n’en aurez
jamais besoin pour ¢a, mais si un enfant se perd, des
photos récentes de lui aideront, pour les montrer
dans le camp ou méme pour les recherches. Pas
besoin de copies physiques des photos — Presque
tout le monde posséde un appareil photo digital de
nos jours, et les photos de votre téléphone portable
feront laffaire.
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23, Communiquez les régles du camp

Vous décidez des régles, mais assurez-vous aussi que tout le SN s ™" 0900 - 21.00
monde les connaisse. Incorporez une de ces idées : Portez @ @ @
toujours des chaussures, ne mangez pas dans les tentes. Et ma ® @ ® ®
préférée ; Utilisez le “systéme de copain”.Vous ne voudriez pas e
que les campeurs partent explorer les environs tout seul. Des ® ® @ ®
qu’ils sont hors de votre champ de vision, insistez pour qu’ils i = ;
soient accompagnés d’une autre personne (du méme sexe).

24, Soyez TRES prudent avec les comportements sexuels

Les hommes s’occupent de leur ministére avec les hommes
et les femmes aux femmes. Ne partez pas seul avec une
personne de sexe opposé. (Il n’y a aucunement besoin de
marcher en forét avec un campeur, peu importe s’il ou
elle vous dit qu’il ou elle doit vous parler.) Ne supposez
pas que les autres apprécient vos accolades ou qu'ils
désirent un contact physique. Et lorsque vous donnez
une accolade a une personne du sexe opposé,
les accolades les plus courtes sont celles moins
enclines a donner lieu a des “malentendus”.

2.5, Cqfé

Vous ne voulez vraiment pas avoir affaire
a une bande de dirigeants de camp prives
de café ! Prévoyez du café ou du thé pour
votre équipe en manque de sommeil. ||
s’agit vraiment d’une consigne de sécurité,
pas seulement pour vous, mais aussi pour
les campeurs !
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EXTRA  EXTRA EXTRA EXTRA EXTRA

Rassemblement

Un rassemblement est une activité comprenant des étapes par lesquelles les
enfants doivent passer, en suivant vos instructions. Durant chaque étape, ils
doivent trouver une piste ou effectuer des activités variées. Le vainqueur et celui
qui aura effectué le plus grand nombre d’activités ou aura accumulé le plus grand
nombre de pistes. Chaque équipe emporte une feuille contenant les instructions
et un sac pour transporter les objets. A chaque station, il y aura des adultes qui
surveilleront, attribueront des points et donneront un drapeau, un certificat ou
d’autres objets.

Suggestions :

* Manger une pomme ou un donut suspend par une ficelle

* Grimper a un certain arbre pour aller décrocher des objets qui montreront que
vous avez vraiment grimpé dans I'arbre (comme une banderole par exemple)

* Sauter a la corde un certain nombre de fois.

* Sauter a une certaine distance.

* Grimper a une échelle de corde (vous pouvez la faire ressembler a une toile
d’araignée ou a d’autres apparences amusantes)

* Faire rebondir une balle un certain nombre de fois tout en sautant a cloche-pied.
* Percer un ballon en étant assis sur une chaise.

*Trouver des objets caches dans un récipient rempli de ballons (une piscine
gonflable peut étre utilisée a cet effet)

*Trouver des objets dans un plat rempli de farine. Cela peut étre une piéce. Pour
cela, ils devront avoir leurs mains liées dans le dos et ramasser |'objet avec leurs
dents.

* Marcher sur une corde place au sol sans perdre I'équilibre.

* Sauter dans un sac, comme un sac en jute, sur une certaine distance.

* Sauter entre plusieurs pneus places sur deux rangées.




Comment monter une tente :

|. Prenez plusieurs couvertures ou draps de lit et
accrochez-les de maniére a ce qu'’ils conservent leur
taille entiére.

2. Utilisez des chaises pour soutenir la tente.Vous
pouvez aussi utiliser des bancs, des plaques solides
ou des cordes attachées a des arbres.

3. Recouvrez le mobilier a I'aide des couvertures ou draps de lit. Faites tenir
les bouts des couvertures a I'aide de livres lourds, ou avec les pieds de chaise.
Nouez les bouts des couvertures pour agrandir I'espace couvert.

4. Placez des coussins a I'intérieur de la tente pour plus de confort et plus
d’amusement !
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