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¡bienvenue… 

... à l’étude qui nous permettra 

de connaître la liste des héros 

de la foi trouvés dans Hébreux 

11 et d’apprendre comment 

nous pouvons avoir une vie de 

foi, étant donné que notre vie spirituelle est plus importante 

que notre vie physique. 

Nous allons rencontrer des hommes et des femmes de l’Ancien 

Testament qui ont cru en Dieu, parlé avec lui et vécu pour lui. 

Ils sont des exemples pour nous. Parfois, nous allons 

apprendre de bonnes actions des gens, d’autres fois, nous 

allons apprendre de leurs erreurs. 

Puisque nous parlons de Foi en Dieu, tout d’abord nous 

devrions la définir. Savez-vous ce qu’est la Foi ? Le verset 

principal sur lequel se base cette étude est Hébreux 11:1. 

 

 Verset à mémoriser  

« Or, la foi est une ferme assurance des choses qu’on espère, 

une démonstration de celles qu’on ne voit pas. »  

Hébreux 11:1 

 

La Bible est un livre très important pour tous les chrétiens, 

mais c’est un gros livre. Combien d'entre vous ont lu toute la 

Bible ? Elle est si grosse que nous pourrions nous perdre et 

nous tromper au sujet de choses qui se sont passées, sans 

savoir où ni quand elles ont eu lieu. Pour vous aider, nous 

allons faire un examen de l’ancien Testament parallèlement 

aux histoires racontées dans Hébreux 11. Nous allons appliquer 

tout cela à nos vies spirituelles. Nous allons apprendre le nom 

des livres de l’ancien Testament et les événements clés, 

organisés dans un ordre chronologique afin d’éviter toute 

confusion avec les dates et événements. La raison principale 

pour laquelle il est important d’étudier l’ancien Testament, 

c’est que nous pouvons y trouver des histoires merveilleuses et 

des instructions qui s’appliquent directement à nos vies 

aujourd'hui. 
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                                                         La création : Genèse 1:1-2:3, Hébreux 11:1-3 

 

 Verset à mémoriser  

 « Or la foi est une ferme assurance des choses qu’on espère, une démonstration de celles  

qu’on ne voit pas. » Hébreux 11:1   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Devoir 

Votre devoir cette semaine consiste à prendre un selfie ou à faire un dessin simple des  

choses que Dieu a fait au cours de la semaine de la création.  

Lundi : selfie/dessin pendant la journée et la nuit. 

Mardi : selfie/dessin montrant le ciel, un autre de la mer, lac ou rivière, si possible. 

Mercredi : selfie/dessin des plantes et arbres. 

Jeudi : selfie/dessin du soleil,  un autre de la lune ou des étoiles. 

Vendredi : selfie/dessin de poissons, un autre des oiseaux, si possible. 

Samedi : selfie/dessin d’animaux et de personnes. 

Dimanche : faites une pause, pas plus de devoirs. 

Soleil 

Cieux 

Mer 

Terre 

Lune 

Étoiles 

Homme 

 

  

Trouvez les 6 objets cachés. Puis, coloriez l’image. 

 

Animaux 

Créé 

Dieu 

Spécial 

Création 

Monde 

6 jours 
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Abel : Genèse 4:1-16, Hébreux 11:4 

 

 Verset à mémoriser  

 « Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta pensée, et de toute ta 

force.»  Marc 12:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vrai ou faux 

Entourez ce symbole         pour vraie et celui-ci        pour faux.  

 1. Abel était le fils cadet d’Adam et Ève. 
 
2. Caïn aimait s’occuper des moutons plus qu’Abel. 
 

       3. Dieu était satisfait des offres de Caïn et d’Abel. 

4. Caïn était fâché contre son frère alors il l’a tué. 
 
5. Dieu n’a pas remarqué qu’Abel était mort. 
 
 

 Devoir 

Votre devoir cette semaine consiste à donner quelque chose avec votre cœur. La Bible dit que quoi que nous 

fassions pour les autres, nous le faisons pour Jésus (Matthieu 25, 40), alors cherchez l’occasion d’aider 

quelqu’un ou de lui donner quelque chose dont il a besoin. Assurez-vous d’avoir l’autorisation de vos 

parents. Ne faites rien de dangereux. Faites-le sans recevoir rien en retour. 

 

Seigneur 

Présence 

Donner 

Cœur 

Ouvert 

Caïn 

Dehors 

Terre 

Frère 

Troupeau 

Péché 

Abel 

Travail 

Furieux 

Fruit 
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Enoch: Genèse 05:21-24, Hébreux 11:5-6 

 

 

 Verset à mémoriser  

 « Jésus lui répondit : Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, et mon Père l’aimera; nous viendrons à lui, et 

nous ferons notre demeure chez lui. » Jean 14:23 

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 

Votre devoir cette semaine consiste à lire des histoires dans le Nouveau Testament et à observer comment 

Jésus marche avec vous. Écrivez au sujet des fois où vous avez pensez qu’il vous a aidé ou qu’il a aidé aux 

autres parce que vous lui en avez demandé. Parfois il nous donne d’idées, donc vous pouvez noter les idées 

que Jésus vous donne. Vérifiez auprès de votre professeur pour vous assurer que les idées soient en accord 

avec la Bible. 

  

Trouvez les 6 objets cachés. Puis, coloriez l’image. 

 

Enoch 

Dieu 

Reçu 

Témoignage 

Heureux 

Disparu 

Adam 

Né 

Marché 

Vécu 

Monde 

Prise 

Mathusalem 

Foi 

Ceci 
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      Noé: Genèse 6:9-9:17, Hébreux 11:7 

 

 

 Verset à mémoriser  

 « Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à l’écouter, en vous trompant vous-mêmes par de faux 

raisonnements.» Jacques  1:22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 

Votre devoir cette semaine consiste à écrire à propos d’une ou plusieurs situations dans lesquelles  vous 

avez été tentés de faire quelque chose que Dieu n’aime pas mais au lieu de le faire vous avez décidez de 

respecter Dieu.  

 

Noé 

Juste 

Péché 

Arche 

Inondation 

Dieu 

Cru 

Animaux 

Famille 

Honoré 

Arc-en-ciel 

Promesse 

Nous 

Ordonné 

Terre 

Trouvez les 6 objets cachés. Puis, coloriez 

l’image. 
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   Abraham: Genèse 12:1-7, 15, 1-6, 21:1-3, 22:1-19, Hébreux 11:8-19 

 

 

 Verset à mémoriser  

 «Heureux l’homme qui supporte patiemment la tentation; car, après avoir été éprouvé, il recevra la couronne 

de vie, que le Seigneur a promise à ceux qui l’aiment.. » 

Jacques 1:12 

Dessinez l’histoire en 4 scènes. Montrez l’obéissance 

d’Abraham lorsqu’il offre  son fils Isaac en sacrifice. 

Vous pouvez utiliser les images ci-dessous pour vous 

aider. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 Devoir 

Votre devoir cette semaine consiste à écrire au sujet de vos rêves, ce que vous espérez pouvoir faire de 

votre vie. N’ayez pas peur d’avoir de grands rêves. Il peut s’agir de vos choses préférées, comme être un 

astronaute, un nageur, un soldat, un médecin, le propriétaire d’une entreprise. Rêvez en grand — votre Dieu 

est grand. Puis demandez à Dieu s’il y a quelque chose que vous devriez abandonner pour lui, parlez-en à 

votre enseignant, alors faites-le cette semaine. 

Vous 

Examiner 

Étudier 

Surprise 

Connaître 
 

Discipline 

Vie 

Spirituel 

Test 

Nous 
 

Chrétiens 

Échec 

Dieu 

Important 
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   Isaac: Genèse 25 : 19-34, 27 : 1-40, Hébreux 11:20 

 

 

  Verset à mémoriser  

 « Et que sert-il à un homme de gagner tout le monde, s’il perd son âme ? » Marc 8:36  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 

Votre devoir cette semaine consiste à écrire sur votre droit de naissance, la vie dans laquelle vous pouvez 

grandir. Tout d’abord, ne pensez pas que votre droit de naissance familial ne vaut rien. Il a beaucoup de valeur. 

Vous pouvez être un mécanicien, un ingénieur ou une infirmière et faire une différence dans votre quartier ou 

dans votre pays. Mais écrivez aussi sur votre droit de naissance spirituel. Vous êtes un enfant de Dieu et 

appartenez à sa puissante famille. Dieu vous a donné diverses compétences et désirs, et il peut les utiliser pour 

vous amener au succès dans sa famille spirituelle. Vous pouvez le montrer à votre enseignant, mais vous n’en 

êtes pas obligé. Votre cœur est précieux à Dieu.  

Choisir 

Spirituel 

Non 

Physique 

Attendre 

Jacob 

Esaü 

Lentilles 

Héritage 

Bénédiction 

Obéir  

Aveugle 

Isaac 

Frère Trouvez les 6 objets cachés. Puis, 

coloriez l’image. 
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                                      Jacob: Genèse 27 : 41-28 : 2, 28 : 10-15, 28 : 20-22, 31 : 3-13, 31:22-24,  

         32 : 9-12, 32 : 22-30, 33 : 1-11, 35 : 1-5, Hébreux 11:21 

 

 Verset à mémoriser  

 « Et il répondit : Heureux plutôt ceux qui écoutent la parole de Dieu, et qui la gardent !» Luc 11:28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 

 Votre mission, cette semaine est de vous souvenir de ce que vous avez pensé et écrit ces deux dernières 

semaines ; vos rêves et votre droit de naissance. Pensez encore à eux, mais réfléchissez aussi à la façon dont 

vous pouvez les détruire en faisant certaines choses. Si vous êtes rebelle à la maison, votre droit de naissance 

naturelle peut être affecté. Si vous rêvez d’être un médecin ou un ingénieur, vous pouvez détruire ce rêve en ne 

réussissant  pas à l’école. Si votre rêve nécessite une bonne santé, vous pouvez le détruire en utilisant du tabac, 

des drogues ou d’alcool. Notez comment vous devez vivre afin de réaliser vos rêves et de conserver votre droit 

de naissance. 

Jacob 

Rêve 

Rachel 

Israël 

Béni 
 

Trouvez les 6 objets cachés. Puis, 

coloriez l’image. 

 

Esaü 

Paddan 

Aram 

Combattu 

Dieu 
 

Tribus 

Fils 

Canaan 

Anges 

Frère 
 



 

10 
 

                                                            

                            Joseph: Genèse 37 : 2-11, 37 : 17-36, 39 : 1-41 : 13, 41 : 14-16,  

           41 : 28-40, 41:56-42:5, 45 : 1-15, 47:5, Hébreux 11:22 

 Verset à mémoriser  

 « Ne nous lassons pas de faire le bien; car nous moissonnerons au temps convenable, si nous ne nous relâchons 

pas. » Galates 6:9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 

Votre mission cette semaine est de pardonner. Nous avons tous été maltraités. Nous pouvons nous mettre 

en colère à ce sujet et vouloir nous venger, ou nous pouvons choisir de pardonner et de faire confiance à 

Dieu. Cette semaine, chaque fois que vous pensez à la façon dont quelqu’un vous a blessé, pensez aussi : 

« Je lui pardonne. » Vous n’êtes pas obligé de le lui dire, mais vous pouvez le dire à haute voix lorsque vous 

êtes seul. Cela vous libère de la colère ainsi  vous pouvez être heureux à nouveau. Alors, vous serez aussi 

comme votre Père céleste, Dieu, parce qu’il nous pardonne. Plus vous pardonnerez, plus vous vous sentirez 

libre. 

Trouvez les 6 objets cachés. Puis, 

coloriez l’image. 

 

Joseph 

Haine 

Plan 

Pharaon 

Bien 

Égypte 

Vengeance 

Esclave 

Tunique 

Fils 

Couleurs 

Rêveur 

Vendre 

Frères 
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Moïse: Exode 1:1-2:15, 3:1-12, 04:10-17, (7:8-13:42), 14:5-31,  

Actes 07:20-34, Hébreux 11:23-29 

 Verset à mémoriser  

 « Si donc quelqu’un se conserve pur, en s’abstenant de ces choses, il sera un vase d’honneur, sanctifié, utile à 

son maître, propre à toute bonne œuvre». 2 Timothée 2:21 

      Conduisez Moïse à la terre promise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 

Vous devez écrire comment vous réagissez quand vous péchez, comme vous cachez votre pêché ou vous 

mentez, alors un autre péché. Parfois, nous nous punissons en disant : « Je ne suis pas quelqu’un de bien, alors 

je ne devrais pas avoir le droit de faire ceci ou cela », et nous nous sentons déprimés. Mais c’est qu’il a de mieux 

est d’admettre que nous avons péché et de demander à Jésus de nous pardonner. Dieu ne veut pas que vous 

soyez déprimés à cause de votre péché. Il veut vous pardonner, pour que vous puissiez être libre d’encourager 

les autres. 

Moïse 

Arbustes 

Bébés 

Panier 

Seigneur 
 

Tuer 

Fléaux 

Mer rouge 

Pharaon 

Égypte 
 

Partir 

Nuages 

Personnel 

Feu 
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          Caleb: Nombres 13:1-3, 13:17-14:9, 14:7-24, 14:30-45 

 

 Verset à mémoriser  

 « Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur vous, et vous serez mes témoins à Jérusalem, 

dans toute la Judée, dans la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre.» Actes 1:8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 

Cette semaine, votre devez écrire cinq bonnes choses que Dieu a fait pour vous. 

Pensez ensuite à ceux qui, dans votre vie, seraient d’accord pour dire que ce sont de bonnes choses. Ce sont les 

gens avec qui vous voulez passez plus de temps. Pensez à la façon dont vous pouvez changer certaines de vos 

activités quotidiennes afin de passer plus de temps avec ces amis. Vous avez déjà foi. Cela aidera votre foi à 

grandir, comme l’arrosage d’une plante l’aide à grandir. 

Caleb 

Bon 

Terre 

Tribus 

Plainte 
 

Seigneur 

Promesse 

Gens 

Espions 

Punition 
 

Joshua 

Lait 

Miel 

Révérence 
 

Trouvez les 6 objets cachés. Puis, 

coloriez l’image. 
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Fils 

Dieu 

Non 

Insister 

Seigneur 

Péché 

Balaam 

Âne 

Sauvé 

Épée 

Campé 

Puissant 

Ange 

Gens 
 

 
         Balaam: Nombres 22:1-6, 22:9-38, 23:13-21, 24:10-13 

 

 Verset à mémoriser  

 « Enfants, obéissez à vos parents, selon le Seigneur, car cela est juste. » Ephésiens 6:1 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Devoir 

Votre devoir cette semaine consiste à écrire au sujet de quelque chose contre lequel vous vous rebellez, 

quelque chose que vous ne voulez pas faire mais qu’il faut faire, ou que vous voulez faire mais qui est 

incorrect. Il pourrait être quelque chose d’aussi simple que ce devoir ou il pourrait s’agir de quelque chose 

que vos parents vous demandent de faire. Pensez aux dommages que cela pourrait causer à votre cœur, à 

vos amis et à votre famille, même à vos espoirs et rêves futurs de servir Dieu. Puis demandez à Jésus de 

vous pardonner et de l’effacer de votre cœur, en disant à Jésus qu’il est votre Roi. Surveillez si la rébellion 

est finie ou non, et répétez la prière autant qu’il le faut. 

 

Trouvez les 6 objets cachés. Puis, 

coloriez l’image. 
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Josué: Josué 1:1-11, 2:1-21, 03:14-4:7, 04:15-18, 05:10-06:11, 06:15, 

06:20-25, Hébreux 11:30-31 

 

 Verset à mémoriser  

 «  Mais à tous ceux qui l’ont reçue, à ceux qui croient en son nom, elle a donné le pouvoir de devenir enfants de 

Dieu » John 1:12 

  

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Devoir 

Le devoir de cette semaine consiste à réfléchir à propos de vos intérêts : faites-vous semblant d’être un chrétien 

pour faire partie d’un groupe ou vous croyez vraiment en Jésus ? Si c’est votre première fois ou si vous n’êtes 

pas sûr, demandez à votre enseignant de l’école du dimanche comment vous pouvez joindre la famille de Dieu 

en croyant en Jésus. Si vous avez déjà accepté Jésus, puis dites quelque chose de bien à quelqu'un qui est 

différent de vous, comme complimenter la tenue ou la façon de jouer des autres.  

 

Bénédiction 

Côté 

Dieu 

Ennemis 

Ange 
 

Joshua 

Jéricho 

Rahab 

Sauvé 

Famille 
 

Succès 

Bataille 

Murs 

Terrible 
 

Trouvez les 6 objets cachés. Puis, 

coloriez l’image. 
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 Acan: Josué 06:17-19, 7:1-12, 07:20-8:7, 08:18-27 

 

 Verset à mémoriser  

 « Que le frère de condition humble se glorifie de son élévation.» Jacques 1:9 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 

Votre mission, cette semaine est d’écrire quelque chose que vous cachez à Dieu et aux autres  et pourquoi vous 

l’avez caché. Pensez à la manière dont cela vous affecte. Ça fait mal à votre communion avec Dieu, et ce n’est 

pas bon. Mais, tout comme à Aï, ça fait mal à votre classe et aux gens avec qui vous suivez Jésus. Pour une raison 

quelconque, ils ne sont peut-être pas en mesure de comprendre, ils ne sont pas aussi efficaces, pas aussi 

heureux ou pas aussi aimables en tant que groupe comme ils aimeraient l’être. Vous savez quoi faire. Confessez 

ce péché à Jésus, vos parents, enseignant de confiance ou pasteur. Demandez le pardon à Dieu et notez la 

différence que rend Son pardon. 

 

Acan 

Seigneur 

Vaincre 

Colère 

Ai 
 

Dieu 

Conservé 

Butin 

Provoqué 

Victoire 
 

Bataille 

Péché 

Réjouir 

Famille 
 

Trouvez les 6 objets cachés. Puis, 

coloriez l’image. 
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