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La Bible est un livre très important pour tous les chrétiens, 
mais c’est un gros livre. Combien d'entre vous ont lu 
toute la Bible ? Elle est si grosse que nous pourrions 
nous perdre et nous tromper au sujet de choses qui se 
sont passées, sans savoir où ni quand elles ont eu lieu. 
Pour vous aider, nous allons faire un examen de l’ancien 
Testament parallèlement aux histoires racontées dans 
Hébreux 11. Nous allons appliquer tout cela à nos vies 
spirituelles. Nous allons apprendre le nom des livres de 
l’ancien Testament et les événements clés, organisés dans 
un ordre chronologique afi n d’éviter toute confusion 
avec les dates et événements. La raison principale pour 
laquelle il est important d’étudier l’ancien Testament, c’est 
que nous pouvons y trouver des histoires merveilleuses et 
des instructions qui s’appliquent directement à nos vies 
aujourd'hui.

... à l’étude qui nous permettra de connaître la liste des 
héros de la foi trouvés dans Hébreux 11 et d’apprendre 
comment nous pouvons avoir une vie de foi, étant donné 
que notre vie spirituelle est plus importante que notre vie 
physique.

Nous allons rencontrer des hommes et des femmes de 
l’Ancien Testament qui ont cru en Dieu, parlé avec lui et 
vécu pour lui. Ils sont des exemples pour nous. Parfois, 
nous allons apprendre de bonnes actions des gens, d’autres 
fois, nous allons apprendre de leurs erreurs.

Puisque nous parlons de Foi en Dieu, tout d’abord nous 
devrions la défi nir. Savez-vous ce qu’est la Foi ? Le verset 
principal sur lequel se base cette étude est Hébreux 11:1.
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Bienvenue...

"Or la foi, c'est la ferme assurance des choses 

qu'on espère, la démonstration de celles qu'on 

ne voit pas." Hébreux 11:1
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Prendre l'initiativePrendre l'initiative
Élisée: 1 Rois 19: 19-21, 2 Rois 2: 1-18
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1    Prendre l'initiative

  Devoir
  Devoir

 11

Choisissez un adulte cette semaine sur lequel vous pouvez apprendre et proposez-lui de l'aider sans que 
quelque chose lui soit demandé. Cela peut être un pasteur, un enseignant, un parent ou quelqu'un que 
vous admirez et qui peut vous apprendre à suivre Dieu. N’annoncez pas à vos pairs que vous allez le faire, 
mais tout simplement faites-le.

LeçonLeçon
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33

la femme sunamite: 2 Rois 4: 8-37, 8: 1-6
Recevez la bénédictionRecevez la bénédiction2 Recevez la bénédictionRecevez la bénédiction22

Cherchez un moyen de faire quelque chose de gentil pour quelqu'un cette semaine, par exemple, aider 
votre mère à servir des invités chez vous ou à donner l'un de vos jouets. Aussi, surveillez cette semaine 
si Dieu fait quelque chose de bien pour vous. Si quelqu'un fait quelque chose de bien pour vous cette 
semaine, remerciez-le comme il convient, puis remerciez Dieu également, car il est la source de toutes 
les bonnes choses de notre vie.
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Obéir sans comprendreObéir sans comprendre
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Naaman: 2 rois 53 Obéir sans comprendreObéir sans comprendre33

Écoutez vos frères et sœurs plus jeunes, les frères et sœurs plus jeunes de vos amis ou une personne à 
laquelle vous ne faites normalement pas attention. Essayez de comprendre leur point de vue. S'ils font 
remarquer que vous faites quelque chose de mal ou quelque chose qui les met mal à l'aise, écoutez-les et 
changez vos actions.
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Trouvez les 6 objets 
cachés. Puis coloriez la 
photo.
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Faites quelque chose à ce sujet
Ezéchias et Néhémie: 2 Rois 18: 1-8, 20: 1-11, 2 
Chroniques 29: 1-19, 29: 35-36, Néhémie 1: 1-2: 5

4Faites quelque chose à ce sujet44

Regardez le monde cette semaine et trouvez quelque chose qui vous dérange. Priez pour que Dieu 
aide les personnes impliquées, en priant pour la justice, la paix et l'amour. Cherchez ensuite un moyen 
d’aider, comme parler de quelque chose que Dieu a fait pour vous récemment, donner votre argent à une 
organisation, donner l’un de vos biens ou défendre quelqu'un sur le terrain de jeu.
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Faire face aux risquesFaire face aux risques
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Esther: Esther 2-85 Faire face aux risquesFaire face aux risques55

Demandez à Dieu de faire quelque chose de sympa pour lui cette semaine, par exemple parler 
de Jésus à quelqu'un, prier à haute voix en groupe ou parler à quelqu'un de nouveau. Lorsque 
le moment viendra, si vous avez peur de le faire, réfl échissez à la façon dont cela pourrait bénir 
quelqu'un d'autre et essayez de le faire quand même. Si vous ne réussissez pas la première fois, c’est 
n’est pas grave. Demandez l'aide de Dieu et essayez encore et encore jusqu'à ce que vous réussissiez.
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Trouvez les 6 objets cachés. Puis 
coloriez la photo.
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Trésor caché
Job: Job 1: 1-3: 4, 40: 1-14, 426 Trésor caché66

Pensez à un moment diffi  cile de votre vie récemment. Quelles bonnes choses en sont sorties? Il peut être 
diffi  cile de les trouver, mais vous pouvez demander à Dieu de vous aider à voir ce qu’il a fait de bien. 
Ensuite, écrivez ou dessinez des images de toutes les bonnes choses et remerciez Dieu pour elles. Parlez-
en à vos parents et à votre enseignant.
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Espoir pour le bien
Isaïe: Isaïe 6: 1-8, 9: 6-7, 42: 1-4, 53, 65: 17-19

8

7 Espoir pour le bien77

Chaque fois que quelque chose de bien se passe cette semaine, pensez à quel point le ciel sera meilleur. 
Chaque fois que quelque chose de mauvais arrive, rappelez-vous comment Dieu essuiera toutes les 
larmes au ciel. Bonus, ne le faites que si vous voulez: demander à Dieu de vous choisir et de vous 
envoyer. C'est très sérieux. Si vous Lui demandez, Il vous choisira et vous enverra, et il n'y a pas de retour 
en arrière.

  Devoir
  Devoir
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Supporter l'oppositionSupporter l'opposition
Jérémie: Jérémie 1: 4-19, 15: 15-21, 26: 7-16, 37: 
11-21, 38: 6-10, 39: 1-2, 39: 11

8 Supporter l'oppositionSupporter l'opposition

Lisez la Bible tous les jours de la semaine, même si ce n’est que quelques minutes. Le livre de Jean ou les 
Psaumes sont d'excellents endroits pour commencer. Si vous ne pouvez pas lire, demandez à quelqu'un 
de vous lire un peu. Si vous avez manqué une journée, ne vous en faites pas. Essayez simplement à 
nouveau tous les jours. Si vous lisez déjà la Bible tous les jours, bravo! Continuez à la lire.

88
LeçonLeçon



Payer le prix
Shadrach, Méschac et Abed-Nego: Daniel 3

10

9Payer le prix

Dessinez une image du ciel cette semaine. Pensez à toutes vos choses préférées sur la terre: famille, jouets, 
vêtements, animaux domestiques, belles voitures, ciel, fl eurs, etc. Dieu promet de créer de nouveaux cieux 
et une nouvelle terre (Isaïe 65:17). Le même Dieu créateur qui a créé ce monde amusant et merveilleux est 
en train de le rendre encore meilleur! Toutes les bonnes choses seront là et aucune des mauvaises choses. 
Affi  chez votre photo sur le mur de votre chambre pour pouvoir vous en rappeler et y penser, surtout 
lorsque les temps sont tristes.
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Día 1: Nu 22:1-8 

Día 3: Nu 22:18-25 
Día 4: Nu 22:26-33
Día 5: Nu 22:34-41
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Humiliez-vousHumiliez-vous
 Nabuchodonosor: Daniel 410 Humiliez-vousHumiliez-vous1010

Pensez aux opportunités que vous avez eues et aux bonnes choses de votre vie. Remerciez Dieu 
pour elles. Pensez ensuite à quelqu'un qui prendra votre place, comme un jeune étudiant qui 
prendra votre place en classe l'année prochaine, et priez pour eux et demandez à Dieu de les 
bénir dans cette position et de faire de bonnes choses de leur vie également.
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La foi d'abordLa foi d'abord
Daniel: Daniel 1, 6, 9:20-23

12

11 La foi d'abordLa foi d'abord1111

Priez seul tous les jours de la semaine, même si ce n'est que pour quelques minutes. Remerciez 
Dieu pour les bonnes choses de la journée et demandez à Dieu de vous aider à bien réussir à 
l’école et à la maison. Pensez à l’amour de Dieu pour vous et dites-lui que vous l’aimez aussi.

  Devoir
  Devoir

LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir



  Devoir
  Devoir
  Devoir
  Devoir

V
ER

SE
T 

À
 M

ÉM
O
R
IS
ER

:
Ps

au
m

es
 5

1:
10

 “F
ai

s-
m

oi
 

en
te

nd
re

 d
es

 ch
an

ts 
d’a

llé
gr

es
se

 et
 

de
 jo

ie
, e

t l
es

 o
s q

ue
 tu

 as
 b

ris
és

 se
 

ré
jo

ui
ro

nt
.” 

Trouvez les 6 objets 
cachés. Puis coloriez la 
photo.
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Ne pas s’enfouir Ne pas s’enfouir 
Jonas: Jonas 1-412 Ne pas s’enfouir Ne pas s’enfouir 1212

Qu'est-ce que Dieu vous dit de faire ces derniers temps? Savez-vous que vous devriez faire quelque 
chose mais que vous continuez à le retarder ou à l'éviter? N'attendez pas et ne vous plaignez pas. Allez 
le faire.
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Déclarer la vérité
Zacharie: Zacharie 7-8

14

13 Déclarer la vérité1313

Il y a plusieurs semaines, le devoir était de lire la Bible tous les jours. C'est encore votre chance! Lisez 
la Bible tous les jours de la semaine pendant au moins quelques minutes. Ne vous inquiétez pas si vous 
manquez une journée, mais essayez de la lire tous les jours et essayez d’en faire une habitude. Quel est le 
meilleur moment de la journée pour vous de lire? Vous pouvez mettre la Bible près de votre lit, de vos 
jouets ou dans un endroit facile à mémoriser. Si vous avez la Bible sur votre appareil mobile, scotchez un 
morceau de papier quelque part pour vous le rappeler, par exemple près de la porte de votre chambre. Ne 
faites pas de promesse, car nous, les humains, sommes mal à tenir nos promesses. Lisez simplement la 
Bible chaque jour pour le reste de votre vie.
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Dieu aime les 
petits enfants.

Luc 18:16 “Jésus appela les enfants et dit: 
«Laissez les petits enfants venir à moi et ne les 
en empêchez pas, car le royaume de Dieu est 
pour ceux qui leur ressemblent.’”
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