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¡bienvenue… 
... à l’étude qui nous 
permettra de connaître la 
liste des héros de la foi 
trouvés dans Hébreux 11 et 
d’apprendre comment 

nous pouvons avoir une vie de foi, étant donné que notre 
vie spirituelle est plus importante que notre vie physique. 
Nous allons rencontrer des hommes et des femmes de 
l’Ancien Testament qui ont cru en Dieu, parlé avec lui et 
vécu pour lui. Ils sont des exemples pour nous. Parfois, 
nous allons apprendre de bonnes actions des gens, 
d’autres fois, nous allons apprendre de leurs erreurs. 

Puisque nous parlons de Foi en Dieu, tout d’abord nous 
devrions la définir. Savez-vous ce qu’est la Foi ? Le verset 
principal sur lequel se base cette étude est Hébreux 11:1. 

 

 Verset à mémoriser  
« Or, la foi est une ferme assurance des choses qu’on 
espère, une démonstration de celles qu’on ne voit pas. »  
Hébreux 11:1 

 

La Bible est un livre très important pour tous les chrétiens, 
mais c’est un gros livre. Combien d'entre vous ont lu toute 
la Bible ? Elle est si grosse que nous pourrions nous perdre 
et nous tromper au sujet de choses qui se sont passées, 
sans savoir où ni quand elles ont eu lieu. Pour vous aider, 
nous allons faire un examen de l’ancien Testament 
parallèlement aux histoires racontées dans Hébreux 11. 
Nous allons appliquer tout cela à nos vies spirituelles. Nous 
allons apprendre le nom des livres de l’ancien Testament et 
les événements clés, organisés dans un ordre 
chronologique afin d’éviter toute confusion avec les dates 
et événements. La raison principale pour laquelle il est 
important d’étudier l’ancien Testament, c’est que nous 
pouvons y trouver des histoires merveilleuses et des 
instructions qui s’appliquent directement à nos vies 
aujourd'hui. 
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Ehud:  Juges 3:12-30 

 

 Verset à mémoriser  
“Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et des 
supplications, dans une attitude de reconnaissance.” Philippiens 4:6 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Devoir 
Le devoir de cette semaine est de prier dans votre classe (école) pour une situation inconfortable que vous 
traversez : avec un camarade de classe, par exemple, ou même avec le professeur. Ne fermez pas vos yeux, ne 
dites rien à haute voix car Dieu peut entendre vos pensées et votre cœur. Priez pour quelque chose de pratique 
et de spécifique afin de voir la réponse de Dieu. 
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Déborah: Juges 4:1-24, 2:24-27 

 

 Verset à mémoriser  
“Or, sans la foi, il est impossible d’être agréable à Dieu, car il faut que celui qui s'approche de lui croie que Dieu 
existe et qu'il récompense ceux qui le cherchent.”  Hébreux 11:6 

  

 

 

 
 Devoir 

Le devoir de cette semaine est de choisir une activité telle que parler de Jésus-Christ, encourager quelqu'un ou 
aider vos parents à la maison, où vous allez prendre la responsabilité de le faire chaque jour. Il peut être à la 
maison ou à l'école. De plus, vous pouvez vous porter volontaire pour un certain rôle dans le service à l'église. Si 
cela semble effrayant, levez les yeux vers les étoiles ou les nuages et pensez à la taille de notre Dieu qui les a 
faits. 

Trouvez le 6 objets cachés. Puis, 
colorez l’image. 
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Gédéon: Juges 6:1-7 :25 

 
 Verset à mémoriser  

“Mais ceux qui comptent sur l'Eternel renouvellent leur force. Ils prennent leur envol comme les aigles. Ils 
courent sans s’épuiser, ils marchent sans se fatiguer.” Esaïe 40:31 

 
                             

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 
Le devoir est de chercher quelque chose cette semaine qui confirme l’existence de Dieu, quelque chose qui 
arrive ou quelque chose que vous voyez dans votre vie ou dans la vie de quelqu’un d’autre. Écrivez à ce sujet ou 
faites un dessin dans un cahier à la maison, puis parlez-en à votre professeur à l'église. 

  

Trouvez le 6 objets cachés. Puis, 
colorez l’image. 
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Jephté: Juges 10:6-11:13, 11:29-40 

 
 Verset à mémoriser  

“Dieu est puissant, mais il ne rejette personne. Il est puissant par la force de son intelligence.” Job 36:5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 
Le devoir de cette semaine est de faire un auto-examen : Comment vous voyez-vous-même ? Faites attention à 
ne pas vous comparer aux autres. Si vous vous sentez peu de valeur, rappelez-vous que Dieu vous a fait tel que 
vous êtes et qu'Il vous estime et vous aime. Si vous vous sentez fier, rappelez-vous que votre confiance est en 
Jésus, pas en vous-même. Chaque jour de cette semaine, dites à haute voix : « J'appartiens à Jésus, et Il 
m'apprécie et m'aime ». 

  

Trouvez le 6 objets cachés. Puis, 
colorez l’image. 
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 Samson: Juges 13:1-25, 14:5-6, 15:9-20, 16:2-31 

 
 

 Verset à mémoriser  
“Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce afin d’obtenir compassion et de trouver grâce pour 
être secourus au moment opportun.”  Hébreux 4:16 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 
Votre devoir de cette semaine est de faire attention aux détails de la vie. Obéissez-vous à vos parents ? Vous 
vous entendez bien avec les gens ? Avez-vous pardonné à tout le monde ? Y a-t-il quelque chose que vous 
cachez à vos autorités (parents, enseignant, pasteur, etc.) ? Choisissez un détail qui vous manque, demandez 
pardon à Dieu et demandez-Lui de l'aide, confessez-le à une autorité, puis repentez-vous. Veuillez faire ce qu'il 
faut avec ce détail pour le reste de la semaine.  

Trouvez le 6 objets cachés. Puis, 
colorez l’image. 
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 Ruth: Ruth 1:1-3:3, 3:16-4:22 

 

 Verset à mémoriser  
“Béni soit l'homme qui fait confiance à l'Eternel et qui place son espérance en lui!. Il ressemble à un arbre planté 
près de l’eau et qui étend ses racines vers le cours d’eau: il ne s’aperçoit pas de la venue de la chaleur et son 
feuillage reste vert. Lors d’une année de sécheresse, il ne redoute rien et il ne cesse pas de porter du fruit.” 
Jérémie 17:7-8 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 
Votre devoir de cette semaine est de penser à quelque chose que vous avez et aimez, par exemple, votre 
famille, un ami, votre maison ou lit, un jouet, votre cours préféré à l’école, etc. Remerciez Dieu pour cela tous les 
jours de cette semaine. 

  

Trouvez le 6 objets cachés. Puis, 
colorez l’image. 
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 Samuel : 1 Samuel 1:1-28, 3:1-21 

 

 Verset à mémoriser  
“Ce n'est pas vous qui m'avez choisi, mais c'est moi qui vous ai choisis, et je vous ai établis afin que vous alliez, 
que vous portiez du fruit et que votre fruit demeure. Alors, ce que vous demanderez au Père en mon nom, il 
vous le donnera.” Jean 15:16 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 
Le devoir de cette semaine est de faire quelque chose de miséricordieux tous les jours, par exemple, aider une 
personne âgée à traverser la rue, transporter des sacs d'épicerie du supermarché pour un adulte, aider un autre 
élève à faire ses devoirs à l'école, etc. Lors de la prochaine classe, parlez de vos actions à votre enseignant(e). 

  

Trouvez le 6 objets cachés. Puis, 
colorez l’image. 
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 L’Arche d’Alliance: 1 Samuel 4:1-11, 5:1-6:21 

 

 

 Verset à mémoriser  
“En effet, l'Eternel, votre Dieu, est le Dieu des dieux, le Seigneur des seigneurs, le Dieu grand, fort et redoutable. 
Il ne fait pas de favoritisme et n’accepte pas de pot-de-vin.” Deutéronome 10:17 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 
Votre devoir de cette semaine est de trouver une boîte d'allumettes vide ou un autre petit contenant. Vous 
pouvez le décorer. Écrivez des versets bibliques sur des feuilles de papier, insérez-les dans la petite boîte et 
mettez-les dans votre poche. Chaque fois que vous avez des problèmes, vous pouvez lire ces versets. Alors la 
Parole de Dieu vous aidera et vous réconfortera dans la vie. Apportez la petite boîte à la prochaine heure de 
classe ici et montrez-la à votre professeur. 

Trouvez le 6 objets cachés. Puis, 
colorez l’image. 
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                                      Le roi Saul: 1 Samuel 8:4-21, 9:15-10:1, 10:20-25, 13:5-14, 15:1-31 

 

 Verset à mémoriser  
 “Enseigne-moi à faire ta volonté, car c’est toi qui es mon Dieu. Que ton bon Esprit me conduise sur le terrain de 
la droiture!.” Psaumes 143:10 

 

 

 

 Devoir 
Votre devoir de cette semaine, à chaque moment où vous vous sentez tenté, priez Dieu et demandez-Lui de 
l'aide pour faire ce qui est juste. Lorsque vous péchez, demandez pardon à Dieu et repentez-vous. Demandez 
aussi à Dieu de vous aider à faire de bonnes choses cette semaine, et chaque fois que vous pensez à quelque 
chose de bien à faire, par exemple aider ou encourager quelqu'un, faites-le. 

 

Trouvez le 6 objets cachés. Puis, 
colorez l’image. 
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                                      Le roi David: 1 Samuel 16:1-13, 2 Samuel 5:1-5, 11:1-15, 12:1-23 

 

 Verset à mémoriser  
“Il est heureux, l'homme que Dieu corrige. Ne rejette pas l’instruction du Tout-Puissant!.” Job 5:17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 
Mémorisez la phrase : « Dieu me discipline parce qu'Il m'aime ». Lorsque vos parents ou un enseignant vous 
punissent pour quelque chose de mal que vous faites, répétez cette phrase dans votre tête : « Dieu me discipline 
parce qu'Il m'aime ». Si vous vous dites : « Mais je ne ferais jamais quelque chose de mal ! Ce n'était pas mon 
intention de faire cela ! », regardez à nouveau ce que vous avez fait et notez vos actions réelles au lieu de vos 
intentions. Acceptez les conséquences sans vous défendre. 

  

Trouvez le 6 objets cachés. Puis, 
colorez l’image. 
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                                     Le roi Salomon: 1 Rois 2:1-4, 3:4-15, 4:29-34, 6:1, 6:37-38, 8:1-8:30 

 

 Verset à mémoriser  
“Ne savez-vous pas que vous êtes le temple de Dieu et que l'Esprit de Dieu habite en vous?” 1 Corinthiens 3:16 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 
Votre devoir est d'encourager quelqu'un tous les jours de cette semaine, surtout quelqu'un qui va dans une 
église différente de la vôtre. Si vous voyez quelqu'un faire le bien, félicitez-le. Si vous voyez un autre enfant qui 
croit en Jésus en faisant quelque chose de mal, rappelez-leur gentiment de faire ce qui est juste : ne dites pas 
« vous êtes mauvais », mais dites plutôt « faire cela ne plaît pas à Dieu. Peut-être que vous pouvez faire cette 
autre chose à la place » et suggérer quelque chose de bien qu'ils peuvent faire. Bonus : lisez une partie du 
Sermon sur la montagne dans Matthieu 5-7. 

  

Trouvez le 6 objets cachés. Puis, 
colorez l’image. 
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 Elie: 1 Rois 17:1-24 

 

 Verset à mémoriser  
 “Recherchez d'abord le royaume et la justice de Dieu, et tout cela vous sera donné en plus.” 
 Matthieu 6:33 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Devoir 
Écrivez la phrase « Bonjour, Seigneur Dieu » sur une feuille de papier et mettez-la près de votre lit où vous la 
verrez quand vous vous réveillerez le matin. Cela vous aidera à vous rappeler que Dieu vous voit toujours. Si 
vous manquez de quelque chose cette semaine, demandez à Dieu. Observez comment Dieu pourvoit à vos 
besoins et parlez-en à votre professeur la prochaine fois. 

Trouvez le 6 objets cachés. Puis, 
colorez l’image. 
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Elie et les Prophètes: 1 Rois 18:16-46 

 

 Verset à mémoriser  
“Eternel, tu es mon Dieu; je proclamerai ta grandeur, je célébrerai ton nom, car tu as accompli des merveilles. Tu 
es parfaitement fidèle aux décisions prises depuis longtemps.” Esaïe 25:1 

 
 
 

 Devoir 
Pensez à votre objet préféré, tel qu’un jouet, des vêtements, un sac, de l'argent, etc. Pensez à la façon dont vous 
pouvez servir Dieu ou en faire bénéficier quelqu'un d'autre. Si c'est un jouet, vous pouvez le partager et laisser 
quelqu'un jouer avec lui. Si c'est un vêtement et que vous avez un jeune frère ou une jeune sœur qui pourrait 
l'utiliser, laissez-le lui emprunter. Si c'est de l'argent, donnez-le à l'église ou à quelqu'un qui en a besoin. Si ce 
n'est pas quelque chose de physique, par exemple, un talent ou un plan d'étude, priez Dieu et dites : « Dieu, ce 
talent, cette éducation, cette capacité, ce rêve, etc. vous appartiennent. Guide-moi s'il te plaît, comment je peux 
te servir et aider les autres avec ça ». Facultatif : si vous vivez dans une situation où votre famille ou votre 
communauté adore un dieu différent, essayez de ne pas participer. Si vous êtes obligé d’y participer, priez Dieu 
en Lui donnant tout votre cœur et en Lui demandant protection et aide dans cette situation. Dieu, qui est plus 
grand et plus puissant que n'importe quoi ou n'importe qui d'autre, voit votre cœur. 

Trouvez le 6 objets cachés. Puis, 
colorez l’image. 
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