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La Bible est un livre très important pour tous les chrétiens, 
mais c’est un gros livre. Combien d'entre vous ont lu 
toute la Bible ? Elle est si grosse que nous pourrions 
nous perdre et nous tromper au sujet de choses qui se 
sont passées, sans savoir où ni quand elles ont eu lieu. 
Pour vous aider, nous allons faire un examen de l’ancien 
Testament parallèlement aux histoires racontées dans 
Hébreux 11. Nous allons appliquer tout cela à nos vies 
spirituelles. Nous allons apprendre le nom des livres de 
l’ancien Testament et les événements clés, organisés dans 
un ordre chronologique afi n d’éviter toute confusion 
avec les dates et événements. La raison principale pour 
laquelle il est important d’étudier l’ancien Testament, c’est 
que nous pouvons y trouver des histoires merveilleuses et 
des instructions qui s’appliquent directement à nos vies 
aujourd'hui.

... à l’étude qui nous permettra de connaître la liste des 
héros de la foi trouvés dans Hébreux 11 et d’apprendre 
comment nous pouvons avoir une vie de foi, étant donné 
que notre vie spirituelle est plus importante que notre vie 
physique.

Nous allons rencontrer des hommes et des femmes de 
l’Ancien Testament qui ont cru en Dieu, parlé avec lui et 
vécu pour lui. Ils sont des exemples pour nous. Parfois, 
nous allons apprendre de bonnes actions des gens, d’autres 
fois, nous allons apprendre de leurs erreurs.

Puisque nous parlons de Foi en Dieu, tout d’abord nous 
devrions la défi nir. Savez-vous ce qu’est la Foi ? Le verset 
principal sur lequel se base cette étude est Hébreux 11:1.
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Bienvenue...

1

Bienvenue...

"Or la foi, c'est la ferme assurance des choses 

qu'on espère, la démonstration de celles qu'on 

ne voit pas." Hébreux 11:1
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Prendre l'initiativePrendre l'initiative
Élisée: 1 Rois 19: 19-21, 2 Rois 2: 1-18

2

ELISÉE
BŒUFS
CHARRUES
SACRIFICE

ÉLIE
CAPE
RIVIÈRE
CHAR

AUTEL
CULTE
DIEU
VOILE

A B C D

1

2

4

3

A-1

A-2

A-3

A-4

B-1

B-2

B-3

B-4

C-1C-2 C-3

C-4 D-1D-2

D-3

D-4

Dessinez chaque pièce dans la case appropriée, par 
exemple tracez A-1 dans la case de la colonne A, rangée 1.

FEU
FOI
PIERRE
GUÉRI

1    Prendre l'initiative

  Devoir
  Devoir

Elije un adulto esta semana de la que puedas aprender y ofréceles ayuda con 

Jour 1: 2 Rois 4: 8-13 
Jour 2: 2 Rois 4: 14-19 
Jour 3: 2 Rois 4: 20-26 
Jour 4: 2 Rois 4: 27-31 
Jour 5: 2 Rois 4: 32-37

Lire

Luc 11:10 “En eff et, tous ceux qui demandent 

reçoivent, celui qui cherche trouve et l'on 

ouvrira à celui qui frappe.” 

VERSET À MÉMORISER:

 11

Choisissez un adulte cette semaine sur lequel vous pouvez apprendre et 
proposez-lui de l'aider sans que quelque chose lui soit demandé. Cela peut 
être un pasteur, un enseignant, un parent ou quelqu'un que vous admirez et 
qui peut vous apprendre à suivre Dieu. N’annoncez pas à vos pairs que vous 
allez le faire, mais tout simplement faites-le.

LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir
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la femme sunamite: 2 Rois 4: 8-37, 8: 1-6

RECEVOIR
BÉNÉDICTION
ELISÉE
HOSPITALITÉ
PIÈCE
DÉCÉDÉS

Recevez la bénédictionRecevez la bénédiction

ENFANT
FAMINE
AIDE
AMOUR
CONFIANCE

DIEU
VIE
MIRACLE
RÉCOLTES
CHAGRIN

2 Recevez la bénédictionRecevez la bénédiction22

VERSET À MÉMORISER:

Ephésiens 3:20 “A celui qui 

peut faire, par la puissance 

qui agit en nous, infi niment 

plus que tout ce que nous 

demandons ou pensons.” 

Cherchez un moyen de faire quelque chose de gentil pour quelqu'un cette semaine, 
par exemple, aider votre mère à servir des invités chez vous ou à donner l'un de 
vos jouets. Aussi, surveillez cette semaine si Dieu fait quelque chose de bien pour 
vous. Si quelqu'un fait quelque chose de bien pour vous cette semaine, remerciez-
le comme il convient, puis remerciez Dieu également, car il est la source de toutes 
les bonnes choses de notre vie.

Lire
Jour 1: 2 Rois 5: 1-6
Jour 2: 2 Rois 5: 7-10 
Jour 3: 2 Rois 5: 11-14 
Jour 4: 2 Rois 5: 15-20 
Jour 5: 2 Rois 5: 21-27

  Devoir
  Devoir

LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir
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Obéir sans comprendreObéir sans comprendre
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Naaman: 2 rois 5

OBÉIR
NAAMAN
LÈPRE
MALADE
MALADIE
JORDAN
JEUNE FILLE
ÉLISÉE
SEPT
LAVER
FURIEUX
FIERTÉ
HUMBLE
GEHAZI
MENTI
CROYANCE

3 Obéir sans comprendreObéir sans comprendre33

VERSET À MÉMORISER:

Proverbes 3:5 “Confi e-toi en 

l'Eternel de tout ton cœur et ne 

t'appuie pas sur ton intelligence!”

Lire
Jour 1: 2 Rois 18: 1-9 
Jour 2: 2 Rois 20: 1-6 
Jour 3: 2 Rois 20: 7-11
Jour 4: Néhémie 1: 1-6, 11 
Jour 5: Néhémie 2: 1-5

Écoutez vos frères et sœurs plus jeunes, les frères et sœurs plus jeunes 
de vos amis ou une personne à laquelle vous ne faites normalement pas 
attention. Essayez de comprendre leur point de vue. S'ils font remarquer 
que vous faites quelque chose de mal ou quelque chose qui les met mal à 
l'aise, écoutez-les et changez vos actions.

  Devoir
  Devoir
  Devoir
  Devoir

LeçonLeçon
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Faites quelque chose à ce sujet
Ezéchias et Néhémie: 2 Rois 18: 1-8, 20: 1-11, 2 
Chroniques 29: 1-19, 29: 35-36, Néhémie 1: 1-2: 5

FOI
HÉROS
NÉHÉMIE
LEADER
MUR
TEMPLE
RUINES
ROI
AUTORISATION
PROVISIONS
RÉPARER
ORGANISER
ISRAÉLITES
RECONSTRUIRE
OPPOSITION
DANGER

Vrai ou fauxVrai ou faux

1. Ezéchias devint roi à 20 ans.

2. Néhémie a reconstruit le mur de Jérusalem seul.

3. Vous pouvez avoir une initiative sur quelque chose même si 
personne ne vous le demande.
4. Ézéchias a régné sur le peuple d'Israël.

5. Lorsque Néhémie s'est senti agité après avoir appris la destruction 
du mur, il a vécu en Perse.

Encerclez ce chiff re        si la réponse 
est vraie et ce chiff re  
si la réponse est fausse.

4Faites quelque chose à ce sujet44

Lire

VERSET À MÉMORISER:

Jean 15:15 “Je ne vous appelle plus serviteurs 
parce que le serviteur ne sait pas ce que fait 
son seigneur, mais je vous ai appelés amis 
parce que je vous ai fait connaître tout ce que 
j'ai appris de mon Père.”

Jour 1: Esther 2: 17-23 
Jour 2: Esther 3: 1-9 
Jour 3: Esther 4: 1-3, 12-17 
Jour 4: Esther 5: 1-8 
Jour 5: Esther 5: 9-14

Regardez le monde cette semaine et trouvez quelque chose qui vous dérange. 
Priez pour que Dieu aide les personnes impliquées, en priant pour la justice, 
la paix et l'amour. Cherchez ensuite un moyen d’aider, comme parler de 
quelque chose que Dieu a fait pour vous récemment, donner votre argent 
à une organisation, donner l’un de vos biens ou défendre quelqu'un sur le 
terrain de jeu.

  Devoir
  Devoir

LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir
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Faire face aux risquesFaire face aux risques
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Esther: Esther 2-8

ESTHER
RISQUES
COURAGE
ROI
REINE
MARDOCHÉE

BANQUET
INTRIGUE
HAMAN
DANGER
GIBET

PENDRE
EFFRAYANT
HAMAN
RÉCOMPENSES

5 Faire face aux risquesFaire face aux risques55

Lire

VERSET À MÉMORISER:

1 Corinthiens 15:58 “Ainsi, mes frères et sœurs bien-
aimés, soyez fermes, inébranlables. Travaillez de mieux 
en mieux à l'œuvre du Seigneur, sachant que votre 
travail n'est pas sans résultat dans le Seigneur.

Jour 1: Job 1: 1-5 
Jour 2: Job 1: 6-12 
Jour 3: Job 1: 13-22 
Jour 4: Job 2: 1-10 
Jour 5: Job 2: 11-3: 4

Demandez à Dieu de faire quelque chose de sympa pour lui cette semaine, 
par exemple parler de Jésus à quelqu'un, prier à haute voix en groupe ou 
parler à quelqu'un de nouveau. Lorsque le moment viendra, si vous avez 
peur de le faire, réfl échissez à la façon dont cela pourrait bénir quelqu'un 
d'autre et essayez de le faire quand même. Si vous ne réussissez pas la 
première fois, c’est n’est pas grave. Demandez l'aide de Dieu et essayez 
encore et encore jusqu'à ce que vous réussissiez.

  Devoir
  Devoir

LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir
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Trésor caché
Job: Job 1: 1-3: 4, 40: 1-14, 42

TRÉSOR
EMPLOI
SATAN
DIABLE
FIDÈLE
TESTER
VERTUEUX
MALADIE

PLAIES
AMIS
RIDICULISER
MÉCHANCETÉ
RICHESSE
PAUVRETÉ
HUMBLE
RELATION

6 Trésor caché66

VERSET À MÉMORISER:

Esaïe 55:9 “Le ciel est bien plus haut que la 

terre. De même, mes voies sont bien au-dessus 

de vos voies, et mes pensées bien au-dessus de 

vos pensées.”

Lire
Jour 1: Isaïe 52: 1-4 
Jour 2: Isaïe 52: 5-10 
Jour 3: Isaïe 52: 11-15 
Jour 4: Isaïe 53: 1-6 
Jour 5: Isaïe 53: 7-12

Pensez à un moment diffi  cile de votre vie récemment. Quelles bonnes choses en 
sont sorties? Il peut être diffi  cile de les trouver, mais vous pouvez demander à Dieu 
de vous aider à voir ce qu’il a fait de bien. Ensuite, écrivez ou dessinez des images 
de toutes les bonnes choses et remerciez Dieu pour elles. Parlez-en à vos parents et 
à votre enseignant.

LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir
  Devoir
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Espoir pour le bien
Isaïe: Isaïe 6: 1-8, 9: 6-7, 42: 1-4, 53, 65: 17-19
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ESPOIR
BIEN
ISAÏE
VISION
OBÉIR

ENGAGEMENT
ENVOYER
MISSIONNAIRE
REPRÉSENTANT
FUTUR
TRAVAIL

SERVIR
ÉVANGÉLISER
PHILIPPE
ÉTHIOPIEN
DIRE
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7 Espoir pour le bien77

Chaque fois que quelque chose de bien se passe cette semaine, pensez à 
quel point le ciel sera meilleur. Chaque fois que quelque chose de mauvais 
arrive, rappelez-vous comment Dieu essuiera toutes les larmes au ciel. 
Bonus, ne le faites que si vous voulez: demander à Dieu de vous choisir et 
de vous envoyer. C'est très sérieux. Si vous Lui demandez, Il vous choisira 
et vous enverra, et il n'y a pas de retour en arrière.

VERSET À MÉMORISER:

2 Corinthiens 5:20 “Nous sommes donc des 

ambassadeurs pour Christ, comme si Dieu adressait 

par nous son appel. Nous supplions au nom de Christ: 

«Soyez réconciliés avec Dieu!.” 

  Devoir
  Devoir

Lire
Jour 1: Jérémie 1: 9-14
Jour 2: Jérémie 20: 3-6 
Jour 3: Jérémie 20: 7-12 
Jour 4: Jérémie 20: 13-18
Jour 5: Jérémie 37: 11-17

LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir



P Z G K X N P M L D G D P T D
N P B I G N O R E R N E I N E
O E E X S A B A N D O N N E R
L R N U T R O N A G I D S M U
Y S S G S H O I N B T U O E O
B É Y X T E M O E X I L P G C
J V I F E E S B G E S A P A S
B É O O R I A E J I O N O R I
E R N E R E M A R T P C S U D
T A J P E J E É U I P E B O J
E N O L Y B A B R C O J G C L
D C G N I K A S V É R I T É L
R E J E C T E J E R J L E D S

E N A B

9

Supporter l'oppositionSupporter l'opposition
Jérémie: Jérémie 1: 4-19, 15: 15-21, 26: 7-16, 37: 
11-21, 38: 6-10, 39: 1-2, 39: 11

OPPOSITION
PERSÉVÉRANCE
JÉRÉMIE
DÉCOURAGEMENT
EXIL
IGNORER
ABANDONNER
DIEU

FORT
BABYLONE
JÉSUS
REJET
PRISON
RÉCIT
VÉRITÉ

8

Lire
Jour 1: Daniel 3: 1-6 
Jour 2: Daniel 3: 7-12 
Jour 3: Daniel 3: 13-18 
Jour 4: Daniel 3: 19-25 
Jour 5: Daniel 3: 26-30

Supporter l'oppositionSupporter l'opposition

VERSET À MÉMORISER:

Actes des apôtres 4:29 “Et maintenant, 

Seigneur, sois attentif à leurs menaces et 

donne à tes serviteurs d'annoncer ta parole 

avec une pleine assurance,” 

Lisez la Bible tous les jours de la semaine, même si ce n’est que quelques 
minutes. Le livre de Jean ou les Psaumes sont d'excellents endroits pour 
commencer. Si vous ne pouvez pas lire, demandez à quelqu'un de vous 
lire un peu. Si vous avez manqué une journée, ne vous en faites pas. 
Essayez simplement à nouveau tous les jours. Si vous lisez déjà la Bible 
tous les jours, bravo! Continuez à la lire.

  Devoir

88
LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir
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Payer le prix
Shadrach, Méschac et Abed-Nego: Daniel 3
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DANIEL
SHADRACH
MESHACH
ABEDNEGO
PEUR
FIDÈLE

FOURNEAU
BRÛLÉ
CORDES
SEPT
MIRACLE
LIBERTÉ

ROI
AUTORITÉ
FUMÉE

9Payer le prix

Lire

VERSET À MÉMORISER:
Hébreux 11:16 “Mais en réalité, ils désirent une meilleure patrie, c'est-à-dire la patrie céleste. C'est pourquoi Dieu n'a pas honte d'être appelé leur Dieu, car il leur a préparé une cité”

Jour 1: Daniel 4: 1-8 
Jour 2: Daniel 4: 9-18 
Jour 3: Daniel 4: 19-27
Jour 4: Daniel 4: 28-33 
Jour 5: Daniel 4: 34-37

Dessinez une image du ciel cette semaine. Pensez à toutes vos choses préférées sur 
la terre: famille, jouets, vêtements, animaux domestiques, belles voitures, ciel, fl eurs, 
etc. Dieu promet de créer de nouveaux cieux et une nouvelle terre (Isaïe 65:17). Le 
même Dieu créateur qui a créé ce monde amusant et merveilleux est en train de le 
rendre encore meilleur! Toutes les bonnes choses seront là et aucune des mauvaises 
choses. Affi  chez votre photo sur le mur de votre chambre pour pouvoir vous en 
rappeler et y penser, surtout lorsque les temps sont tristes.

  Devoir
  Devoir

99LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir



Día 1: Nu 22:1-8 
Día 2: Nu 22:9-17 
Día 3: Nu 22:18-25 
Día 4: Nu 22:26-33
Día 5: Nu 22:34-41

Daniel

Shadrach, Meshach et 
Abednego

I N T E R P R T N O I S I V N U P
T K I N G E N T I L L E S S E A R
N F N O I T A T É R P R E T N I H
E A I D R V C M T B R A G D I E U
M U Z E E S I D R A T N A V R É R
I T M E R R M U E G R N U B H S E
T O A H P T H V D O I X E O R A M
Â R I P E B É X I E N O L Y B A B
H I O C L R O I L R E T N A V E S
C T N A B U C H O D O N O S O R D
M É S H A D R A C H U M B L E B L
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Humiliez-vousHumiliez-vous
 Nabuchodonosor: Daniel 4

CHÂTIMENT
GENTILLESSE
OPPRIMÉ
DIEU
AUTORITÉ

HUMBLE
SE VANTER
VANTARDISE
FIERTÉ
SHADRACH

NABUCHODONOSOR
BABYLONE
DANIEL
RÊVE
VISION
INTERPRÉTATION
HERBE

10 Humiliez-vousHumiliez-vous1010

Lire

VERSET À MÉMORISER:

1 Corinthiens 4:7 “En eff et, qui est celui qui te 
distingue? Qu'as-tu que tu n'aies pas reçu? Et si 
tu l'as reçu, pourquoi faire le fi er comme si tu ne 
l'avais pas reçu?”

Jour 1: Daniel 6: 1-5 
Jour 2: Daniel 6: 6-9 
Jour 3: Daniel 6: 10-14 
Jour 4: Daniel 6: 15-20
Jour 5: Daniel 6: 21-28

Pensez aux opportunités que vous avez eues et aux bonnes choses de 
votre vie. Remerciez Dieu pour elles. Pensez ensuite à quelqu'un qui 
prendra votre place, comme un jeune étudiant qui prendra votre place 
en classe l'année prochaine, et priez pour eux et demandez à Dieu de 
les bénir dans cette position et de faire de bonnes choses de leur vie 
également.

  Devoir
 

LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir
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La foi d'abordLa foi d'abord
Daniel: Daniel 1, 6, 9:20-23
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FOI
DILIGENCE
DANIEL
JEUNESSE
BABYLONE
CULTE
SERVIR
SAGESSE
ROI DARIUS
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Combien de chacun de ces symboles sont dans la boîte?

PRIÈRE
DIEU
LION
TANIÈRE 
PROTECTION
CHÂTIMENT

11 La foi d'abordLa foi d'abord1111

Lire

VERSET À MÉMORISER:

1 Pierre 2:12 “Ayez une bonne conduite au milieu 

des non-croyants, afi n que, là même où ils vous 

calomnient comme si vous faisiez le mal, ils 

remarquent votre belle manière d’agir et rendent 

gloire à Dieu le jour où il interviendra.” 

Jour 1: Jonas 1: 1-9 
Jour 2: Jonas 1: 10-17 
Jour 3: Jonas 2: 1-10 
Jour 4: Jonas 3: 1-10
Jour 5: Jonas 4: 1-10

Priez seul tous les jours de la semaine, même si ce n'est que pour 
quelques minutes. Remerciez Dieu pour les bonnes choses de la 
journée et demandez à Dieu de vous aider à bien réussir à l’école et à 
la maison. Pensez à l’amour de Dieu pour vous et dites-lui que vous 
l’aimez aussi.

  Devoir
  Devoir

LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir



1. Un gros poisson a mangé Jonas.

2. Jonas a toujours aimé les habitants de Ninive.

3. Dieu prend toujours soin de vous.

4. Jonas a d'abord obéi.

5. Parfois, Dieu nous demande de faire 
des choses que nous ne voulons pas faire.

C I N E R R T N O I S I V N N O
E A S A G S’ E N F U I R S E E L
X N C M V C E V I N I N X G O N
O S Y H E I X I E T O L A B T E
A G A D E C R T N R A R D I A B
N A V U E R D E A T O B É I R A
N U J E V M P S’ G R N V B H S G
X E O H P E V M A R I N S R I O
O L N P R É R I E T O L Y B S E
T N A E G A S S E M T S’ A V L R
N O S A B C H R D N O S S I O P
M B L H A R A C N U M X L E C H

13

Ne pas s’enfouir Ne pas s’enfouir 
Jonas: Jonas 1-4

JONAS
NINIVE
S’ENFUIR
CACHER
ÉVITER

ORAGE
TARSIS
MARINS
NAVIRE
SAUVER

POISSON
OBÉIR
MESSAGE
SE REPENTIR

Vrai ou fauxVrai ou faux
Encerclez ce chiff re        si la réponse est 
vraie et ce chiff re        si la réponse est 
fausse.

12 Ne pas s’enfouir Ne pas s’enfouir 1212

Lire

VERSET À MÉMORISER:

Psaumes 51:10 “Fais-moi entendre des 

chants d’allégresse et de joie, et les os que 

tu as brisés se réjouiront.” 

Jour 1: Zacharie 7: 1-7 
Jour 2: Zacharie 7: 8-14
Jour 3: Zacharie 8: 1-8 
Jour 4: Zacharie 8: 9-13 
Jour 5: Zacharie 8: 14-23 Qu'est-ce que Dieu vous dit de faire ces derniers temps? Savez-vous que 

vous devriez faire quelque chose mais que vous continuez à le retarder ou 
à l'éviter? N'attendez pas et ne vous plaignez pas. Allez le faire.

  Devoir

LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir



Déclarer la vérité
Zacharie: Zacharie 7-8

14

ZACHARIE
VÉRITÉ
PROPHÈTE
BIBLE
CONNAISSANCE
JEÛNE
ENCOURAGEMENT
COMPASSION
PAIX
FAIBLESSE
MENSONGES
ANNONCE
JÉSUS
AMIS
CHRISTIANISME
LECTURE

L E I R A H C A Z L J S E E
N C N A N N O N C E K M Z S
O T O C L N H M Û N C E E S
I S T N O X N N P I G N T E
S N E S’ N U E H F X V S È L
S P O R P A R A C I M O H B
A N M S U I I A X A D N P I
P V P X A T N S G P L G O A
M H È A S H C W S E H E R F
O N S’ R R I E E D A M S P X
C P I M I J M C L S N E K C
J C O Û S’ T L A I B R C N P
E S R S U S È J B I B L E T
S’ E M S I N A I T S I R H C

13 Déclarer la vérité1313
VERSET À MÉMORISER:

1 Th essaloniciens 5:11 “C'est 

pourquoi encouragez-vous les 

uns les autres et édifi ez-vous 

mutuellement, comme vous le 

faites déjà.”

Il y a plusieurs semaines, le devoir était de lire la Bible tous les jours. C'est encore votre chance! Lisez 
la Bible tous les jours de la semaine pendant au moins quelques minutes. Ne vous inquiétez pas si vous 
manquez une journée, mais essayez de la lire tous les jours et essayez d’en faire une habitude. Quel est le 
meilleur moment de la journée pour vous de lire? Vous pouvez mettre la Bible près de votre lit, de vos 
jouets ou dans un endroit facile à mémoriser. Si vous avez la Bible sur votre appareil mobile, scotchez un 
morceau de papier quelque part pour vous le rappeler, par exemple près de la porte de votre chambre. 
Ne faites pas de promesse, car nous, les humains, sommes mal à tenir nos promesses. Lisez simplement 
la Bible chaque jour pour le reste de votre vie.

  Devoir
  Devoir

LeçonLeçon

  Devoir
  Devoir



Vous faites partie de la famille de Dieu.
Dieu vous appelle son fi ls / fi lle.

Dieu a une place pour 
vous dans le ciel où Il 
vous amènera pour que 
tu sois toujours avec Lui.

Galates 4:6 “Et parce que vous êtes ses fi ls, Dieu 
a envoyé dans votre cœur l'Esprit de son Fils qui 
crie: «Abba! Père!»”

Jean 14:2-3 “Il y a beaucoup de demeures dans 
la maison de mon Père. Si ce n'était pas le cas, je 
vous l'aurais dit. Je vais vous préparer une place. 
3Et puisque je vais vous préparer une place, je 
reviendrai et je vous prendrai avec moi afi n que, là 
où je suis, vous y soyez aussi.”

Heroes 3 Diffi  cult
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