


Nous prions Dieu qu’il bénisse chacun de vous pour vos nombreux 
services rendus envers lui ainsi qu'envers les enfants du monde entier. 
Car c'est bien vous qui faites une diff érence et changez ainsi les vies de 
nos enfants pour l'éternité.  

Nous avons une surprise pour vous. Vous pensiez peut-être avoir 
signé pour un rôle de professeur à notre école dominicale, mais sachez 
que votre rôle vient de changer pour devenir celui d’ENTRAINEUR! En 
eff et, cette année, nous allons étudier la bible en utilisant des paraboles 
sur le thème de la boxe sportive, et espérons pouvoir tous apprendre tout 
en nous amusant. Bien aimés professeurs, commencez dès maintenant! 
Soyez un entraîneur plutôt qu'un professeur, cela vous inspirera 
grandement, et vous aidera à vous soucier de chaque étudiant, de leur 
progrès, alors qu'ils s’évertueront à devenir de véritables champions.  

Nos études porteront sur le fruit de l'Esprit. Cependant, nous nous intéresserons pas seulement au fruit, mais aussi 
aux nombreux pêchés que notre chair possède et qui vont à l'encontre de ce même fruit de l'Esprit.Votre but sera d'aider 
vos étudiants à devenir de véritables champions. Pour cela, ils ne devront pas seulement apprendre diff érents versets et 
histoires bibliques, mais ils devront également mettre en place certaines actions afi n d'utiliser le fruit de l'Esprit dans leur 
vie de tous les jours. 

En utilisant le thème de la boxe lorsque les étudiants suivront vos enseignements, vous devrez leur laisser imaginer 
qu'ils sont désormais à l’entraînement. Ils travailleront dur, s’échauff eront, et en apprendrons davantage sur Dieu et la 
façon de combattre le pêché. Votre église, de ce fait, deviendra la salle d’entraînement de vos futurs champions. 

Lorsque vos étudiants seront dans leur vie de tous les jours, ils seront en fait “sur le ring”. Car c'est là qu'ils devront eff 
ectivement se battre contre leur propres désirs coupables et pensées malsaines. Leurs foyers et écoles, seront donc les lieux 
de véritables matchs et compétitions de boxe. Car à l'église, il est plus facile de prétendre mais aussi de donner les bonnes 
réponses en toute quiétude. Ne laissez donc pas les enfants croire qu'ils ont gagné un match en mémorisant leurs versets 
ou leurs apprentissages à l’église. Ceci n'est que leur entraînement. Le vrai combat se situe dans la vie de tous les jours. Ils 
pourront gagner leurs matchs seulement en mettant en pratique, durant la semaine les leçons apprises avec vous. 

Votre objectif fi nal en tant qu’entraîneur sera de les récompenser et de les encourager quand ils réussissent. N'hésitez 
pas à préparer quelques récompenses que vous pourrez leur donner afi n de les gratifi er. Faites leur une accolade ou off 
rez leur même un discours gratifi ant pour chaque “coup de poing” ou match accompli et gagné. Votre comportement sera 
ainsi le refl et de l'attitude positive de vos étudiants lors de leur réussite. Vous off rant ainsi une gratifi cation mutuelle, 
votre récompense sera leur propre plaisir, vous qui les entraînez à réussir. 

Nous espérons que vous prendrez plaisir à vous déguiser ainsi en entraîneur ainsi qu'à décorer votre salle de classe en 
véritable salle d’entraînement, pour enfi n fi nir par de belles remises de prix. Et à l'instar d'une victoire sportive, le succès 
du fruit de l'Esprit fi nira par s'accomplir pour tous ceux qui auront travaillé sans relâche. Vous POUVEZ inspirer et 
motiver vos étudiants afi n qu'ils travaillent dur et deviennent de véritables champions. Croyez simplement en eux lorsque 

personne d'autre ne le fait et regardez Dieu accomplir des miracles dans leurs vies ! 
 Puisse Dieu vous apporter l'inspiration lors de la préparation et de la dispense de cette 

compétition du fruit de l'esprit à vos étudiants. Nous prions pour que vous puissiez vous aff ranchir de 
toutes les limitations mises sur les professeurs dominicaux pour ainsi devenir les véritables entraîneurs 
de la réussite de la vie de vos étudiants. 

 Que le Christ soit avec vous, Sœur Kristina 
 

  



Calendrier  
Musique et Théâtre --- 30 min 
Leçon Principale et Livres d’étudiant --- 30 min 
Devoirs scolaires et Jeux de Mémorisation des Versets --- 30 min 
Questions et Réponses et Carte de Récompenses pour Présence --- Opt. 30 min 

 Musique  

Commencez votre classe par le chant de nouvelles chansons et impliquez tout le monde dans l’initiative. 
Téléchargez les chansons sur notre site internet et apprenez les actions et chorégraphies montrées dans les vidéos. 

 Théâtre  

Pour une représentation amusante chaque semaine, faites que deux acteurs jouent des personnalités que vous utilisez 
chaque semaine : Malin Martin et Arnaud Idiot. Présentez la leçon, et développez les idées de la pièce de théâtre pour les 
faire correspondre à l’utilité de la leçon et ouvrir les yeux des enfants pour qu’ils se voient eux-mêmes dans l’histoire de la 
Bible. Utiliser les deux mêmes acteurs chaque semaine rendra la représentation plus vivante, et rendra l’année plus 
amusante au fur et à mesure qu’ils apprennent à connaitre Malin Martin et Arnaud Idiot. Confectionnez des costumes 
pour eux qui sont faciles à laisser à l’église et rapides à enfi ler (un chapeau et une paire de lunettes par exemple). 

 Leçon Principale  

Après avoir présenté la leçon, passez à l’histoire de la Bible. Veuillez chercher la référence de la Bible pour trouver 
l’histoire complète de la Bible, puisqu’elle n’est pas entièrement imprimée dans ce manuel. Après avoir appris l’histoire de 
la Bible, assurez-vous de couvrir la leçon principale et ses applications dans la vie. A la fi n de la leçon, lisez les versets à 
mémoriser et priez avec vos étudiants. 

 Livres d’étudiant  

Faites passez les livres d’étudiant ou les photocopies de chaque page de la leçon. Aidez les étudiants qui sont en diffi 
culté face aux puzzles, car les livres de l’école du dimanche ne doivent pas être diffi ciles, mais amusants. Pour les plus 
jeunes, des objets peuvent décorer leurs pages de coloriage, comme du riz, boules de coton, nouilles, ou peinture. Pour les 
plus âgés, leurs livres peuvent être des sortes de journaux intimes, ils peuvent y coller des tickets de métro, pièces de 
monnaie, revers de poches ou tout autre objet qui pourrait leur appeler leurs devoirs scolaires. 

 Devoirs scolaires (Dans le ring)  

Ayez une discussion à propos du devoir de la semaine précédente, et donnez à vos étudiants le devoir de la semaine 
suivante. Ils sont dans les livres d’étudiant et dans les cartes à associer. Rappelez à vos étudiants que seuls ceux qui font 
leurs devoirs peuvent devenir des champions. Aucun d’entre nous ne deviendra champion en allant à l’église et en 
mémorisant la Bible, mais en la VIVANT ! Nous recommandons la création de petits groupes avec des coaches pour aider 
les étudiants à suivre leurs devoirs (reportez-vous à la section « petits groupes » pour plus d’informations). Bien sûr, faire 
ses devoirs une fois durant semaine ne mettra pas KO ce péché, comme un coup de poing ne mettra pas KO un adversaire 
sur le ring de boxe. Utiliser cette analogie peut aider à montrer aux étudiants que s’ils veulent devenir champions, ils 
doivent « donner plus de coups de poing » pendant la semaine. Faites en sorte que vos coaches suivent le nombre de « 



coups de poing » que les étudiants arrivent à lancer pendant la semaine et encouragez la compétition. Chaque « coup » est 
un cas où l’étudiant a fait son devoir pendant la semaine. Pour rendre les « coups » plus amusants, utilisez ces diff érents 
types de coup de poing: un direct, un crochet et uppercut. 

Jeux de Mémorisation des Versets  
Les jeux dans ce programme sont tous là pour mémoriser les versets de la semaine. Utilisez les jeux fournis ou permettez 
aux étudiants de choisir leur jeux préféré chaque semaine. Préparez à l’avance tout ce dont vous aurez besoin pour le jeu. 

Questions / Réponses (pour les étudiants les plus âgés)  

Il y a trois questions fournies dans chaque leçon pour engager une discussion avec vos étudiants. Elles sont pour 
adolescents (13-15 ans), mais vous pouvez aussi les essayer avec des personnes d’autres âges pour voir s’ils créent un débat. 
L’idée est de faire réfl échir vos étudiants. Au plus ils se battent sur un sujet donné, au plus ils réfl échissent, et au mieux 
vous faites en tant que professeur. Si ça tourne en véritable dispute verbale, alors vous faites du bon travail ! Si vos 
étudiants se placent d’un côté de la discussion rapidement, essayez de les amener de l’autre côté en les faisant parler et 
penser. 
 Carte de Récompenses pour Présence  

Faites passer la récompense pour présence, une carte avec l’association des cartes dessus. Encouragez vos étudiants 
à participer aux cours toute l’année et récupérez toutes les cartes! Ces cartes sont disponibles au téléchargement et leur 
impression est bon marché. Vous pouvez aussi utiliser les cartes pour jouer à un jeu de mémorisation, en associant les 
devoirs à chaque péché. 

Petits groups  
Créez des petits groupes de 3 à 5 enfants. Chaque petit groupe a besoin d’un entraineur. Les entraineurs n’ont pas besoin 
d’être en classe chaque semaine, mais auront besoin de s’entretenir avec leurs étudiants ou ‘athlètes’ chaque semaine. 
Assigner à l’un de vos dirigeants principal d’être le coach en chef afi n d’organiser et d’inspirer les entraineurs. La plupart 
des programmes d’école du Dimanche sont à l’église et ne demandent pas de devoirs à faire à la maison pendant la 
semaine. Cependant, vos étudiants ne peuvent pas « mettre KO » les péchés de leurs vies en l’étudiant. Ils doivent se 
mettre réellement dans le « ring » et se battre contre les péchés réels qui apparaissent pendant la semaine. Honnêtement, 
sans quelqu’un pour les surveiller, ce serait presque impossible à faire. Veuillez ne pas « faire confi ance » et accepter 
lorsqu’un étudiant dit qu’il a fait son devoirs. Si vous vous relâchez dans ce programme, vous entrainerez vos étudiants à 
mentir. Cependant, vous verrez de véritables changements dans leurs vies. En juste 1 an, vous pouvez transformer leurs 
vies ! Vos étudiants ne mémoriseront pas seulement le fruit de l’esprit, mais apprendront à le VIVRE! Pour faciliter ces 
petits groupes, nous avons créé un prospectus pour vos coaches et un petit livre pour coach en chef. Les prospectus sont 
pour chaque mois et pour chaque fruit de l’esprit. Le coach en chef a un petit livre avec les devoirs pour l’unité de 3 mois. 

Histoire de la bible: Responsabilités des coaches  

Coach: 
• Entrainer 3-5 enfants.  
•Rencontrer les étudiants pendant 5 minutes avant et après la classe chaque semaine pour parler des devoirs et les 

encourager à devenir des champions.  
• Appeler/envoyer des texto aux étudiants chaque semaine pour les rappeler de faire leurs devoirs (Suggestion : 

Mardi)  
• Appeler/envoyer des texto une seconde fois dans la semaine pour demander un rapport sur le devoir accompli 

(Suggestion : Vendredi)  
•Gardez une trace des devoirs accomplis pour les enfants dans un petit groupe et faites un rapport au coach en chef 

chaque semaine. 
Coach en Chef: 
• Rencontrez tous les coaches pendant 5 minutes avant chaque classe pour discuter des devoirs et les encourager à 

entrainer fi dèlement leurs étudiants.  
• Appeler/envoyer des texto aux coaches chaque semaine pour les rappeler du devoir. (Suggestion : Mardi)  



• Appeler/envoyer des texto aux coaches une seconde fois pour demander un rapport sur devoir accompli. 
(Suggestion : Vendredi) 

• Gardez une trace de tous les devoirs accomplis par tous les étudiants  
• Présentez des meetings inspirants chaque mois pour les coaches et leurs familles.  

 Recrutement  

Le recrutement de nouveaux leaders pour avoir assez de coaches pour vos petits groupes peut aussi être un défi . 
Cependant, ce n’est pas nécessairement si diffi cile. Voici quelques idées pour rendre le recrutement des coaches plus 
FACILE :  

• Demandez aux coaches de servir 1 seul mois. Chaque mois couvre un fruit de l’esprit. Si vous demandez à un adulte 
de servir 1 seul mois, ils seront plus prêts à signer. Après le premier mois, si vous faites en sorte que ce soit facile et 
amusant, ils voudront signer une nouvelle fois !  

• Permettez aux coaches d’aller à l’église normalement, mais demandez d’arriver à l’église 10 minutes avant pour 
rencontrer leurs étudiants. Vos coaches pourraient aller à l’école du dimanche seulement une fois dans le mois, et les 
autres semaines aller à l’église normalement, en tant qu’adultes. 

• Envoyez des texto aux étudiants au lieu de les appeler. Aidez vos coaches à établir des texto automatiques pour tout 
le mois, pour qu’ils soient facilement au contact des étudiants. N’oubliez pas que vous pouvez substituer les appels 
traditionnels aux nouveaux moyens de communication comme Facebook, Twitter, WhatsApp, etc.  

• Créez un endroit à l’église pour que les coaches entreposent quelques objets. Pour faire en sorte que vos coaches 
aient l’air « sportifs », ils pourraient porter des casquettes de sport, avoir des siffl ets et des bouteilles d’eau. Au lieu de leur 
demander de ramener ces objets toutes les semaines, laissez-les à l’église. Ainsi, vos coaches peuvent porter des vêtements 
normaux d’église et juste enfi ler quelques objets de « sport » pour avoir l’air de vrai coaches.  

• Faites en sorte que la réunion mensuelle pour les coaches soit super inspirante, pour qu’ils aient envie de revenir.  
• Autorisez des groupes plus larges si nécessaire. (Avec l’aide des notifi cations de groupe sur Facebook, ce ne sera pas 

diffi cile d’entraîner 10 étudiants à la fois). 
 

 Réunions inspirantes  

Le travail principal du coach en chef est de garder les coaches motivés. Une façon importante d’y parvenir et de 
mettre en place une réunion inspirante mensuelle. Vous pouvez fournir un repas, prier ensemble, regarder des données de 
sport et voir comment elles peuvent être appliquées à nos vies chrétiennes. En plus, vous pouvez regarder les athlètes 
olympiques ou regarder un fi lm sportif inspirant ensemble avec du popcorn et autres délicieuses nourritures. Discutez 
avec vos coaches de l’idée que ça vaut la peine de travailler dur, aussi bien pour les athlètes que pour nous qui travaillons 
pour un gain spirituel et éternel. 

 Cérémonies des Récompenses  

Une partie très importante du travail d’un coach est d’aider vos étudiants à se sentir comme des winners. Ça veut dire 
que vous devez défi nir le comportement que vous attendez, et récompenser ce comportement. Nous recommandons de 
récompenser les étudiants lorsqu’ils ont fait leurs devoirs, lorsqu’ils mettent en action la leçon pendant la semaine. La 
présence et la mémorisation sont des « entrainements » et faire le devoir pendant la semaine devrait être la compétition en 
elle-même. Insistez sur le fait que l’entrainement est aussi très important pour réussir. Cependant, le vrai monde de la 
compétition est le lieu où qu’il remporte pour gagner. 
Une idée est d’avoir une cérémonie de récompenses à la fi n de chaque mois, lorsque vous achevez l’apprentissage de 
chaque fruit de l’esprit. Par exemple, l’AMOUR a 5 semaines. Ceux qui ont fait les devoirs au moins 3 semaines pourraient 
gagner la médaille de bronze, la médaille d’argent pour 4 semaines et d’or pour les 5 semaines. Vous pouvez ajuster 
comment vos étudiants gagnent les médailles après le premier mois, puisque certains villages ou quartiers de la ville auront 
besoin de devoirs plus diffi ciles que d’autres personnes. Certaines zones seront plus évangéliques, et vous aurez donc 



besoin de devoirs plus faciles pour qu’ils restent encouragés et veulent continuer à participer aux classes. 
A la fi n de l’année, organisez une cérémonie plus importante pour ceux qui ont gagné plusieurs récompenses tout au long 
de l’année. Ça pourrait être un trophée ou une plus jolie médaille. Rendez les récompenses encore plus spéciales en les 
donnant à vos étudiants sur l’estrade devant tous les adultes!  



Histoire de la bible: L’Arche est capturée  

1 Samuel 5:1-12, 6, 7:3 

Théâtre  1  

Willy le sage et Fred l’imprudent jouent au football et Fred marque un but. Il est tellement heureux qu'il enlève ses 
chaussures de tennis et ses chaussettes. Il les baise et dit : « Merci, chaussettes chanceuses !  Sans vous, je n’aurais pas 
marqué!!!  

Le verset à retenir 1  

« Tu ne te feras point d'image taillée, ni de représentation quelconque des choses qui sont en haut dans les cieux, qui 
sont en bas sur la terre, et qui sont dans les eaux plus bas que la terre. » Exode 20:4 

Leçon principale 1  

Bienvenu à l’unité 3 de « Champions par le fruit de l’Esprit! » Nous démarrons cette unité 
avec le fruit de l’Esprit la « fidélité ». Le mot grec de Galates 05:22 a de nombreuses 
significations, y compris foi, croyance, confiance et fidélité. Certaines traductions de la Bible 
utilisent « foi » dans ce verset et d’autres utilisent « fidélité ». En étudiant, j’ai trouvé que le mot « 
Fidélité » a été utilisé considérablement dans la Bible et l’utilisation plus importante était de loin 
notre « loyauté » envers Dieu. Étant donné que la foi est un sujet aussi vaste, nous dépenserons 7 
semaines à ce sujet, et puisque la Bible fait référence à la « fidélité » si souvent, nous allons 
plonger dans ce sujet pendant 5 semaines. Le combat d’aujourd'hui est la fidélité contre 
l’Idolâtrie, le premier, et peut-être le plus important attaque contre notre foi et notre fidélité à 
Dieu. Les 10 commandements (Exode 20:1-6) commencent par ces deux commandes : 

1) Tu n’auras pas d’autres dieux que moi, 2) Tu ne feras aucune idole à adorer.   
À la fin du verset 6, Dieu mentionne qu’il est un Dieu jaloux et à quel point il est très 

important pour Lui que nous L’aimons et gardons Ses commandements.  
Dans l’histoire de la Bible d’aujourd'hui, les Philistins avaient volé l’Arche de l’Alliance et l’ont placé aux côtés de leur 

idole Dagon. Le matin, ils ont trouvé leur idole renversée à plat sur son visage! Ils ont mis leur idole à la verticale à 
nouveau, mais le lendemain matin, elle était renversée à nouveau, avec sa tête et ses bras cassés! Dieu a aussi puni les gens 
avec des tumeurs et des rats. (Veuillez chercher plus de l’histoire de la Bible.)  

Il y a des endroits dans le monde entier où il est courant de faire des idoles. Ils sont faits en bois, en pierre ou même 
en papier. On leur offre des défilés, des cérémonies, des bougies, des congés de travail et des célébrations. Certains endroits 
ont des idoles qui sont tellement étrangères à la Bible, qu’il est évident que nous ne devons pas les adorer. D’autres idoles 
sont fabriquées à partir de la Bible, même des idoles de Jésus lui-même et donc, il est difficile de savoir quoi faire. Dieu 
nous dit clairement dans les 10 commandements qu’Il ne veut pas que nous adorons AUCUNE IDOLE. There are d’autres 
endroits dans le monde où les idoles ne sont pas communes. Dans ces pays, nous avons tendance à faire d’autres idoles 
cachées ; tels que les sports, la télé ou les prédicateurs célèbres. 

L’idolâtrie sous toute forme est un péché contre Dieu. Il veut tout notre cœur. Le meilleur exemple auquel je peux 
penser serait l’institution du mariage. Comment verrait-on dans votre ville ou village si une jeune mariée manquait  de 
respect envers son mari et se baladait avec tout homme qu’elle voulait, à la vue de tous? Ce serait terrible!   

De la même manière, si nous nous laçons à la poursuite d’autres dieux dans de différentes idoles, nous sommes 
comme la mariée qui manque de respect envers son mari. Tout d’abord, dans notre marche chrétienne, nous devons être 
une épouse fidèle au Christ. Cela signifie AUCUNE idole et refuser publiquement de participer à tout chose qui 
déshonorerait notre Dieu.  

Même si nous adorons une idole de Jésus lui-même, ce n’est pas bien. Une mariée ne doit pas adorer une idole de son 
mari, mais devrait plutôt aimer être avec son mari, profiter de sa compagnie et lui respecter devant les autres.  



Dans certains pays, ne pas participer à des défilés en honneur des idoles pourrait même risquer nos vies! Dans 
d’autres pays, il est très facile d’être fidèle puisque personne ne s’intéresse pas aux idoles. Quoi qu’il en soit, il est très 
important pour Dieu et Il peut voir nos actions. Êtes-vous prêt à prendre ce premier pas de devenir fidèle à Dieu? Pouvez-
vous vous engager à être fidèle à Dieu et à combattre ce péché de l’idolâtrie? 

Le jeu à retenir le verset 1  

Citez si vous... 
Citez le verset si vous ... avez pris le petit déjeuner ce matin, avez pris un bain la nuit dernière, 
avez les yeux bruns, aimez le brocoli, avez fait votre lit aujourd'hui, avez une sœur, êtes habillé 
en rouge, etc. Il s'agit d'un moyen facile de répéter le verset plusieurs fois pour aider les enfants 
à le mémoriser. 

Réponses aux énigmes 1  

 
FIDÉLITÉ   FIABLE   PIÉTÉ   CULTE   DIEU   ARCHE   ALLIANCE   DAGON    RENVERSÉ   COMMANDEMENTS 
CÉRÉMONIES   DÉFILÉS   BOUGIES   FAME   LOYAUTÉ   HONNEUR 

 Questions-Réponses 1  

1. Que se passe-t-il si mes parents ont des idoles à notre maison?  
Dieu nous tient pour responsables de nos propres actions et sait que nos parents ne sont 

pas sous notre autorité. Par conséquent, nous sommes responsables de ne pas prier aux 
idoles ou de ne pas participer à leur adoration, mais nous ne sommes pas responsables de 
nous débarrasser de l’idole qui appartient à quelqu'un d’autre. Cependant, parfois, Dieu nous 
demandera de faire face à nos parents, ou même de détruire une idole. Toutefois, dans de 
nombreux cas, ils simplement achèteront une autre parce que nous ne pouvons pas imposer 
un changement de cœur.    

2. Y a t-il quelqu'un de célèbre dans votre communauté à qui les gens idolâtrent?  
Donnez du temps à vos élèves pour discuter des personnages célèbres du cinéma, de la 

dénomination religieuse, des politiciens ou des gens riches dans la communauté. Discutez du 
fait qu’ils ne sont aussi qu’humains.   

3. Quelles fêtes dans votre ville ou communauté sont faites pour le culte des idoles?  
Lorsque nous grandissons dans une communauté qui a régulièrement des festivals en 

honneur des idoles, nous pouvons nous y habituer à tel point que nous ne nous rendons pas 
compte qu’y participer pourrait être déloyal envers Dieu! Discutez sur quels défilés, quelles 
fêtes, quelles bougies, quelles actions ou quels festivals sont présents dans votre ville et sur ce 
qu’ils signifient.  

Sur le ring 1  
Choisissez une activité à laquelle ne pas participer car elle peut avoir de l’idolâtrie. Il peut être une coutume d’enlever 

vos chaussures, un défilé auquel vous ne participez pas, un jeu de sport auquel vous n’assistez pas ou ne pas acheter des 
fleurs lorsque les autres le font. 

   



Histoire de la bible: Schadrac, Méschac et Abed-Nego  

Daniel 3:1-21 

Théâtre  2  

Lors d’une fête d’anniversaire, Willy le sage et Fred l’imprudent jouent avec d’autres formant un cercle et se tenant 
leurs mains. Quelqu'un dit : « Cercles de trois », et les enfants se regroupent aux cercles de trois. Quelqu'un dit : « Cercles 
de cinq », et ils se regroupent à nouveau. Dans chaque cas, les personnes qui ne peuvent pas former la bonne taille de 
groupe sont hors du jeu. Willy et Fred ont été dans les mêmes groupes tout le temps, mais quand les groupes descendent à 
trois, Fred va à un groupe différent de Willy, laissant Willie sans son ami.  

Le verset à retenir 2  

«Enseigne-moi tes voies, ô Éternel! Je marcherai dans ta fidélité. Dispose mon coeur à la crainte de ton nom. » 
Psaume 86:11 

Leçon PRINCIPALE 2  

Notre combat de cette semaine est la fidélité contre la déloyauté. Il est très important 
pour Dieu que nous soyons loyaux envers Lui et c’est une partie importante d’être un chrétien 
fidèle. La fidélité a beaucoup à voir avec la confiance aussi. Lorsque nous sommes fidèles à des 
amis à l’école, cela signifie qu’ils peuvent nous faire confiance pour garder leurs secrets, les 
défendre et les accompagner toujours, quoi qu’ils soient présents ou non.  

La difficulté se présente lorsque nous sommes confrontés à la pression sociale. Nous 
sentons la pression sociale lorsque d’autres nous poussent à changer nos attitudes, nos valeurs 
ou nos comportements afin de nous adapter au groupe. Il peut être très difficile de rester 
ferme dans notre fidélité à Dieu, lorsque nous sommes confrontés à l’incroyable pression 
sociale des autres à l’école ou dans le quartier. Ils peuvent nous demander d’être méchants 
avec quelqu'un d’autre, ou ils peuvent nous demander de dire que nous croyons à d’autres 
dieux lorsque nous ne le faisons pas.   

La fidélité à Dieu signifie qu’Il peut nous faire confiance, quelle que soit la pression 
autour de nous. Cela signifie que nous sommes pour Dieu, peu importe les circonstances. Lorsque nous sommes fidèles, 
rien de ce que les autres disent ne nous fera refuser Jésus Christ ou Dieu à l’école, au jeu ou au quartier. 

Dans l’histoire de la Bible d’aujourd'hui, nous voyons que Schadrac, Méschac et Abed-Nego font face à l’incroyable 
pression sociale de s’incliner devant une statue en or que le roi avait mise en place. L’annonce indiquait que toute 
personne qui ne s’inclinait pas, serait jeté dans une fournaise de feu! Ils ont dû sentir une pression incroyable de tout le 
monde autour d’eux. Mais ils ont choisi de ne pas céder à la pression, même si cela signifiait la mort certaine. Quel que soit 
la quantité de mises en garde qu’ils ont reçu et de menaces sur leur vie, ils ont choisi de rester fidèles à Dieu. Ils ont refusé 
de s’incliner.  

Le roi est devenu très furieux et les a jetés dans la fournaise! La fournaise était si chaude qu’il a tué les hommes qui 
ont jeté, Schadrac, Méschac et Abed-Nego, dans la fournaise. Le roi était étonné de voir ce qu’il a vu, car bien qu’il y ait 
jeté seulement 3 hommes, il pouvait maintenant voir 4 hommes vivants se promenant à l’intérieur de la fournaise! Le roi 
leur a ordonné de sortir et lorsqu’ils sont sortis, il n’y avait aucune odeur de feu sur eux. Voyant cela, le roi a loué leur 
Dieu, qui les avait protégés du feu! 

Aujourd'hui encore dans certains pays, les personnes risquent de mourir lorsqu’ils professent publiquement d’être 
chrétien. Mais pour ceux qui vivent dans des pays avec plus de liberté religieuse, il peut encore être difficile de professer 
publiquement d’être chrétien lorsqu’il y a de la pression sociale intense. Si nous voulons gagner cette bataille contre la 
déloyauté, nous devons être prêts à être fidèles à Dieu et notre Seigneur Jésus Christ, quel que soit le coût. 



Le jeu à retenir le verset 2  

Scrabble de l’alphabet 

Divisez la classe en groupes de deux ou trois et donnez à chaque groupe une tasse de céréales ou des pâtes de 
l'alphabet. Demandez aux enfants d'utiliser les lettres pour former des mots du verset à mémoriser. Le groupe qui fait plus 
de mots est el gagnant. 

  
Réponses aux énigmes 2  

 
FIDÉLITÉ   DÉLOYAUTÉ   CONFIANCE   SECRETS   PRESSION   QUARTIER   SHADRACH   MÉSCHAC  
IMAGE   ROI   FOURNAISE   JÉSUS   LIBERTÉ   PROFESSER   DIEU 

Questions-Réponses 2  

1. Avez-vous jamais raconté le secret personnel d’un ami à 
d’autres ? Que s'est-il passé?  

Donnez du temps à vos élèves pour partager leurs histoires. 
Dans de nombreux cas, lorsque nous sommes déloyales envers un 
ami en racontant leur secret, nous perdons cette amitié. Ils cessent 
de vous parler ou ils refusent de marcher à l’école avec vous, par 
exemple. Certains amis sont capables de pardonner lorsque nous 
sommes déloyales, mais cela nécessite souvent une preuve de 
loyauté.   

2. Quelle pression sociale y a-t-il où vous vivez qui vous 
oblige à cacher que vous êtes un chrétien?  

Donnez du temps à vos élèves pour partager. Ayez prête une histoire vraie de votre vie ou de l’actualité, concernant 
un chrétien qui a défendu leur foi.     

3. Si un ami est absent, pouvons-nous être déloyales car ils ne sont pas là?  
Parlez d’à quel point ça fait mal lorsque les gens nous trahissent dans le dos. La fidélité réelle n’existe que lorsque 

nous sommes fidèles à nos amis, qu’ils soient présents ou non. Dieu peut voir toutes nos actions, alors il est inutile de 
cacher notre infidélité de Lui. Mais même s’il ne voyait pas, il voudrait que nous soyons fidèles à Lui à l’église, à l’école, 
dans la rue, à la maison, ou n’importe où nous allons. 

Sur le ring 2  

Trouvez du temps cette semaine pour admettre ouvertement à l’école ou dans la communauté que vous êtes chrétien 
et que vous croyez en Jésus Christ. Par la suite, réjouissez-vous, avec une petite fête, que vous étiez fidèle malgré la 
pression sociale à laquelle vous avez fait face. 
  



Histoire de la bible: Le Seigneur appelle Samuel  

1 Samuel 3:1-21 

Théâtre  3  

Willy le sage et Fred l’imprudent sont heureux d’aller au zoo. Fred ne savais pas s’il devait apporter son jouet préféré 
ou son déjeuner pour la visite au zoo. Fred a décidé d’apporter son jouet et finalement il avait si faim qu’il a essayé de 
manger son jouet. 

Le verset à retenir 3  

«Or la foi est une ferme assurance des choses qu'on espère, une démonstration de celles qu'on ne voit pas. »  
Hébreux 11:1  

 Leçon PRINCIPALE 3  

Notre combat de cette semaine est la fidélité contre l’hésitation. Il est très important que 
nous répondons à Dieu et c’est une partie importante d’être un chrétien fidèle. Dieu nous 
parle à bien des égards, mais souvent, nous ne voulons pas arrêter et L’écouter. Nous 
choisissons de faire une pause et d’attendre avant de répondre à Dieu. Parfois nous ne 
donnons aucune réponse, en espérant que Dieu ne se rendra pas compte. Comment pouvons-
nous savoir si c’était Dieu qui nous parle? Avez-vous eu des doutes que Dieu vous demandait 
réellement de faire quelque chose?  

L’histoire de la Bible d’aujourd'hui s’agit d’un jeune garçon qui a également eu des doutes 
que Dieu lui parlait. Samuel était un jeune garçon qui a été donné au Seigneur par sa mère. 
Même s’il était encore jeune, Samuel a vécu dans le temple et a servi Dieu et le prêtre Eli.    

Une nuit, alors qu’ils allaient dormir, Samuel a entendu quelqu'un qui l’appelait. Il a 
supposé que c’était le prêtre Eli, alors il s’est levé et est allé voir le prêtre. Cependant, Eli a dit : 
« Je ne t’ai pas appelé, retournez et couchez-vous ». Cela s’est passé deux fois plus et Eli a dit à 
Samuel de se coucher. Cependant, chaque fois Samuel était plus sûr que quelqu'un l’avait appelé ! La troisième fois, le 
prêtre Eli a compris qu’il a dû être Dieu appelant Samuel. Il a ordonné à Samuel de répondre à Dieu en disant : « Parle, 
Seigneur, ton serviteur écoute ». Lorsque Dieu a appelé Samuel encore une fois, il était prêt et a répondu à Dieu 
parfaitement ! Puis Dieu a donné un mot spécial à Samuel et sa vie en tant que prophète a commencé, même s’il était 
encore jeune. Il n’est pas important votre âge ou à quel point vous vous sentez endommagé. Dieu cherche des garçons et 
des filles qui écouteront Sa voix, croiront et obéiront. Un péché que nous combattons est la tentation d’hésiter, d’être 
indécis ou d’attendre avant de répondre à Dieu. Dans le cas de Samuel, il n’a pas répondu correctement jusqu'à la 4ème 
fois, mais c’était bien pour Dieu. Si vous y pensez, Samuel a encore répondu le même soir. 

Cependant, que se passera-t-il si Dieu nous demande de faire quelque chose, mais nous ne répondons pas le même 
soir? Que se passe-t-il si nous attendons une semaine pour répondre à Dieu? Peut-être que Dieu vous montrera quelqu'un 
à l’école qui a besoin d’aide. Hésiterez-vous ou répondrez rapidement ?  

Notre verset à mémoriser d’aujourd’hui montre qu’avoir confiance en un Dieu que nous ne voyons pas signifie que 
nous avons de la foi. Croire qu’Il nous a parlé, même si nous ne pouvons pas L’entendre avec nos oreilles, signifie que 
nous avons de la foi. Si vous et moi, nous allons avoir une foi forte, une qui peut gagner des combats, nous devons croire 
lorsque Dieu nous parle. Et si nous croyons réellement, nous agirons sans trop d’hésitation!  

Le jeu à retenir le verset 3  

Jeu de balle musicale 

 



 Faites apprendre tout d'abord le verset, en le répétant plusieurs fois, ou en jouant. 
Puis démarrez la musique et demandez aux enfants de passer la balle autour dans un 
cercle ou salle de classe (une bonne règle à mentionner : « ne jetez pas la balle »). Quand la 
musique s'arrête, l'enfant avec la balle dit le verset ou choisit quelqu'un pour le dire à sa 
place. Continuez jusqu'à ce que tous aient eu l'occasion de dire le verset. 

Réponses aux énigmes 3  

 
FIDÉLITÉ   HÉSITATION   PARLE   DOUTE   SAVOIR   SAMUEL   ELI    PRÊTRE   TENTATION   IMPORTANT  
RAPIDEMENT   RÉPONDRE   DIEU CONFIANT 

 Questions-Réponses 3  

1. Quand  le « silence » signifie en fait que la réponse est « non »?  
Par exemple, demander à votre mère si vous pouvez aller jouer au parc et elle dit « 

faites vos devoirs ». Elle n’a pas dit non, mais elle n’a pas dit oui non plus. Ou des 
lettres écrites à des personnages avec une demande. Si vous n’obtenez pas une réponse, 
la réponse est non. Si Dieu nous demande quelque chose et nous n’avons pas de 
réponse pour Lui, nous sommes en train de dire « non » à Dieu.   

2. Vous a Dieu jamais demandé de faire quelque chose? Comment avez-vous su 
que c’était Dieu?  

Parfois, nous avons le sentiment que nous devons aller aider les autres, ou nous 
sentons une pression de quelqu'un, ou nous nous rappelons constamment de quelque 
chose qui doit être fait. Dieu nous rappelle, parce que même quand nous essayons 
d’oublier, nous ne pouvons pas. Parfois, nous rêvons la nuit de quelque chose qui 
devrait être fait.   

3. Comment pouvons-nous surmonter les doutes que Dieu nous veut dans une 
certaine ville, travail ou amitié?  
Samuel a douté qu’il entendait Dieu, mais Dieu était patient avec lui. Nous pouvons 
demander à quelqu'un qui est plus proche de Dieu, tout comme Samuel a fait. Nous 
pouvons vérifier avec nos parents, notre pasteur ou des dirigeants de l’église. Nous 
pouvons également confirmer avec la Bible. S’il y a des versets pour confirmer ce que nous faisons, nous pouvons faire 
confiance que nous sommes sur la bonne voie. Nous pouvons également demander à Dieu de nous le confirmer en 
envoyant quelqu'un à nous parler, ou en nous donnant une chanson spéciale. 

Sur le ring 3  
Demandez à Dieu de vous parler cette semaine et de vous demander de faire quelque chose. Pratiquez L’obéir 

immédiatement sans hésitation. Si vous oubliez et attendez, demandez à Dieu pour une autre opportunité. 
  



Histoire de la bible: Espions à Canaan  

Nombres 13:1-3, 17-33, 14:1-11  

Théâtre  4  

La maman de Willy le sage a préparé un dessert savoureux de gélatine pour le déguster avec son ami Fred 
l’imprudent, mais elle leur a dit de ne pas mettre leurs doigts dedans parce qu’il n’était pas prêt. Fred l’imprudent n’a pas 
obéi. Il a mis son doigt dedans et il l’a ruiné.  

Le verset à retenir 4  

«Moïse dit: Pourquoi transgressez-vous l'ordre de l'Éternel? Cela ne réussira point. » Nombres 14:41 

Leçon PRINCIPALE 4  

Être fidèle comprend être obéissant. Nous ne pouvons pas dire « Je suis fidèle à Dieu » 
lorsqu’au même temps, nous désobéissons à Ses commandements. C’est ce que nous 
étudions cette semaine : le combat de la « Désobéissance » contre la « Fidélité ». La 
désobéissance est souvent considérée comme lorsque nous faisons quelque chose que nous 
ne devrions pas faire. Par exemple, si votre mère dit que vous ne pouvez pas aller jouer chez 
votre ami aujourd'hui, mais vous y allez de toute façon, vous êtes désobéissants. Elle a dit 
NON, mais vous avez désobéi et êtes allé. Beaucoup de gens dans les églises ont cette 
définition de désobéissance. Par exemple, si les chrétiens croient qu’ils ne sont pas autorisés 
à fumer une cigarette, mais ils le font de toute façon, cela signifie qu’ils sont désobéissants. 
C’est vrai. Si on nous dit de ne pas de faire quelque chose et nous le faisons de toute façon, 
nous sommes désobéissants. Il y a un autre genre de désobéissance auquel nous devons 
également faire attention. Si votre maman vous dit d’aller au magasin pour chercher des 
oignons pour le dîner et vous n’allez pas, c’est aussi désobéissance. Si Dieu nous dit de faire 
quelque chose et nous choisissons de ne pas le faire, nous sommes désobéissants. C’est ce 
qui se passe dans l’histoire de la Bible d’aujourd’hui.  

Le peuple d’Israël a été sauvé de leur esclavage en Égypte et a traversé le désert vers la belle terre que Dieu a promis. 
Lorsqu’ils étaient près, Dieu les a arrêtés. Il a demandé à Moïse d’envoyer 12 leaders, en tant que des espions dans la terre 
promise. Ces 12 hommes sont entrés dans la terre et ont espionné les gens, les villes, les bâtiments et les récoltes. Ils sont 
allés pour voir si la terre était bonne ou mauvaise. Jusqu'à présent, les Israélites avaient obéi à tout ce que Dieu leur a 
demandé de faire. Ils ont envoyé les 12 espions tout comme Dieu l’a demandé. Toutefois, lorsque les espions sont rentrés 
chez eux, ils étaient en désaccord. Tous les 12 ont indiqué que la terre était bonne et que le lait et le miel y coulaient. Ils ont 
ramené un tas de gros raisins pour montrer aux gens sur les fabuleuses possibilités de l’agriculture. Mais 10 des espions 
ont dit qu’il y avait trop de gens et les villes trop fortifiées, donc ils NE devraient PAS aller prendre la terre. Seulement 2 
des espions ont déclaré que même s’il y avait trop de gens, ils devraient encore y aller. Tous les Israélites ont écouté le 
rapport négatif des 10 espions et ne voulaient pas y aller. Dieu est devenu triste et frustré parce qu’ils ont été découragés. 
Ils voulaient désobéir à Dieu en refusant d’aller à la terre promise.  

Il est très facile pour nous de nous décourager et d’être triste dans nos cœurs lorsqu’on voit quelque chose 
d’impossible. Parfois nous nous décourageons par les journaux télévisés ou les commentaires des autres nous rendent 
triste. Mais Dieu veut que nous ayons foi en Lui et Lui fassions confiance. Si Dieu nous demande de faire quelque chose, 
nous devons être prêts à défendre la foi et obéir à Dieu. Josué et Caleb ont été les deux espions qui ont cru Dieu et ont 
encouragé les gens qu’il était possible. Serez-vous comme Josué et Caleb, prêt à obéir à Dieu et protéger votre cœur de se 
décourager? Avec la pratique, nous pouvons gagner le combat de la désobéissance contre la fidélité!  

 



Le jeu à retenir le verset 4  

Mimez-le! 
Mimez le verset à mémoriser avec des mouvements ou des signes. Ce jeu est génial étant 

donné que c’est visuel, kinesthésique et auditif.  

Réponses aux énigmes 4  

 
FIDÉLITÉ   OBÉISSANCE   DÉSOBÉIR   COMMANDES   ALLER   ISRAËL   EGYPTE   DÉSERT   PROMIS 
TERRE   ESPIONS   AGRICULTURE   RAISINS   BELLES   DÉCOURAGÉS   ENCOURAGÉS   JOSHUA  
CALEB   CŒURS   POSSIBLE 

 Questions-Réponses 4  

1. Quand était la dernière fois que vous étiez découragé et triste dans 
votre cœur? Comment vous êtes-vous encouragé?  

Donnez du temps pour partager des témoignages. Préparez en avance une 
vraie histoire de votre propre cœur.   

2. Vous a Dieu demandé de faire quelque chose qui semblait impossible 
ou trop difficile? 

Comme je grandisse en expérience avec Dieu, chaque fois il semble qu’Il me 
demande des tâches de plus en plus difficiles. C’est qui est encourageant est 
lorsque Dieu demande si beaucoup de nous, nous savons qu’Il nous voit 
beaucoup plus forts de ce que nous nous voyons.    

3. Vous considérez-vous que vous obéissez à Dieu?  
Essayez d’avoir une discussion ouverte avec vos élèves, où personne ne juge les 
autres. Partagez vos propres erreurs et carences, pour les aider aussi à s’ouvrir. 
Discutez sur quelles actions montrent de l’obéissance et quelles montrent de la 
désobéissance. 

Sur le ring 4  

Choisissez 2 devoirs que Dieu vous donne cette semaine. Le premier étant quelque chose que Dieu vous a demandé 
de NE PAS faire et l’autre quelque chose que Dieu vous a demandée de faire. Obéissez à Dieu dans les deux devoirs pour 
gagner contre la désobéissance. 
  



Histoire de la bible: Abraham et Isaac  

Genèse 22:1-18 

Théâtre  5  

Au moment de la récréation, un garçon s’approche de Willy le sage et de Fred l’imprudent qui mangent leurs super 
sandwichs. Il a demandé s’il pouvait partager avec eux, parce qu’il n’avait pas d’argent pour rien acheter. Fred a refusé de 
partager son sandwich, mais Willy lui en a donné tout.  

Le verset à retenir 5  

«Or sans la foi il est impossible de lui être agréable; car il faut que celui qui s'approche de Dieu croie que Dieu existe, 
et qu'il est le rémunérateur de ceux qui le cherchent. » Hébreux 11:6 

 Leçon PRINCIPALE 5  

Tout au long de la Bible, Dieu montre un aspect important de la foi et la fidélité est 
d’être prêt et de ne pas Lui cacher des choses. C’est pourquoi cette semaine, nous 
combattons le péché de la rétention. Cacher quelque chose est refuser de donner quelque 
chose qui est due. Il peut aussi signifier supprimer ou garder. Dans l’histoire de la Bible 
d’aujourd'hui, Dieu a demandé quelque chose d’ÉNORME d’Abraham! Il a dû choisir si se 
cacher de Dieu ou être prêt à Lui obéir.  

Pendant la plupart de la vie d’Abraham, lui et sa femme Sarah n’avaient pas pu avoir 
d’enfants. Dieu avait promis à Abraham et Sarah autant de descendants (des enfants, des 
petits-enfants, etc.) que d’étoiles dans le ciel. Par conséquent, il était surprenant qu’ils 
n’aient pas encore 1 seul enfant. Puis un jour miraculeux, Dieu a ouvert l’utérus de Sarah et 
elle est tombée enceinte, même si elle était très vielle! Ils ont eu un fils appelé Isaac et ils 
l’aimaient et s’occupaient de lui. Dieu a décidé de tester Abraham pour voir s’il était prêt à 
obéir ou s’il cacherait de Dieu. Dieu a appelé Abraham et lui a dit d’emmener son fils Isaac 
à la montagne et le sacrifier en tant qu’une offrande brûlée. Ce même matin, Abraham s’est 
levé et a sellé son âne. Il a emmené deux serviteurs et son fils Isaac et toutes les provisions nécessaires pour le sacrifice. Ils 
ont voyagé jusqu’à l’endroit que Dieu a dit, puis Abraham et son fils sont allés préparer le sacrifice.    

Isaac a dit à son père : « Le feu et le bois sont ici, mais où est l’agneau pour le sacrifice? ». Abraham a dû avoir 
tellement peur d’obéir à Dieu! Mais il a fait confiance en Dieu et a continué avec le plan. Ils ont mis en place l’autel et 
Abraham a mis Isaac là-dessus. Cependant, au moment où Abraham a soulevé le couteau, Dieu l’a arrêté! Dieu a dit à 
Abraham de ne pas blesser le garçon et lui a dit : « Maintenant, je sais que tu crains Dieu, parce que vous n’avez pas caché 
de moi ton fils, ton fils unique ». (Genèse 22:12)  

Ce verset montre que Dieu a testé Abraham pour voir s’il cachait quelque chose de Dieu. Nous pouvons célébrer avec 
Abraham qu’il a réussi à l’épreuve! Abraham s’est avéré d’être prêt à obéir et n’a rien caché. Dieu nous testera également. Il 
cherche des hommes et des femmes, des garçons et des filles qui soient disposés à donner à Dieu tout ce qu’il réclame. 
Dieu est à la recherche de ceux qui ne s’opposent pas à Lui. Êtes-vous prêt à obéir à Dieu? Pouvez-vous passer une épreuve 
difficile? 

Le jeu à retenir le verset 5  

 Morceaux de papier 
Écrivez chaque mot du verset à mémoire sur une feuille de papier. Les enfants 

doivent placer les feuilles dans le bon ordre. Vous pouvez également attacher avec du 
ruban adhésif chaque morceau de papier sur le front de chaque enfant et leur 



demander de s’aligner dans le bon ordre. 

Réponses aux énigmes 5  

 
FIDÉLITÉ   VOLONTÉ   RÉTENTION   REFUS   DONNER   SUPPRIMER   ABRAHAM   ÉTOILES   CIEL 
SARAH   ISAAC   SACRIFICE   TEST   DIEU   ÂNE   MONTANGE   FEU   AUTEL   ARRÊTÉ   PASSÉ 

Questions-Réponses 5  

1. Avez-vous jamais caché d’information, d’amitié ou de bienveillance à 
quelqu'un? Quand et à qui? 

Discutez de ce que c’est donner des réponses partielles ou incomplètes. 
Nous pouvons souvent tromper les autres en leur faisant penser que nous 
sommes honnêtes, mais nous savons que nous cachons quelque chose. 

2. Si Dieu vous demande de sacrifier la chose la plus importante dans 
votre vie, quel serait-elle?  

Pour beaucoup d'entre nous, il serait notre famille proche, tout comme 
pour Abraham. Mais en fait, Dieu veut être le premier dans nos vies et vous 
demandera de sacrifier même la famille afin de Lui servir. Discutez avec vos 
élèves de la manière dont les missionnaires doivent se sentir lorsqu’ils doivent 
quitter leur famille pour servir Dieu dans un autre pays.   

3. Vous a Dieu jamais testé? Expliquez.  
Avant la classe, cherchez dans votre propre cœur un moment où Dieu 

vous a testé, afin que vous puissiez le partager avec vos élèves. Dieu provoque 
souvent des situations qui vont nous montrer nos propres priorités. Si nous 
nous faisons prendre à ne pas mettre Dieu en premier lieu, nous n’avons pas 
donc réussi le test. 

Sur le ring 5  

Y a-t-il quelque chose auquel Dieu vous demande de renoncer cette semaine? Prenez un moment pour penser à ce 
que cela est et puis priez que Dieu vous donne la force d’y renoncer temporairement. Il pourrait être du thé, du Facebook 
ou un aliment préféré. Pour gagner ce combat, choisissez de renoncer à cela tout au long de la semaine. 
  



Histoire de la bible: Noé et l’Arche  

Genèse 5:32, 6:1-22, 7:1-12 

Théâtre  6  

Willy le sage a promis qu’il pourrait sortir les poubelles tous les jours pendant deux semaines. Fred l’imprudent a dit 
qu'il laverait la vaisselle du dîner durant toute la semaine. Mais après deux jours, Fred arrête de faire ce qu’il avait promis.  

Le verset à retenir 6  

« Mais quelqu'un dira: Toi, tu as la foi; et moi, j'ai les oeuvres. Montre-moi ta foi sans les oeuvres, et moi, je te 
montrerai la foi par mes oeuvres. » Jacques 2:18 

Leçon PRINCIPALE 6  

Être fidèle comprend faire ce que vous dites que vous allez faire. Les politiciens ont 
souvent des slogans pour cela alors qu’ils font campagne pour être élu à un poste de 
gouvernement. Quelques exemples sont « Des actes non des mots » ou « Promesses tenues ». 
Il peut sembler politique de tenir vos promesses, mais en fait, c’est biblique!  

Dans le sermon sur la montagne, Jésus a prêché à ses disciples et les personnes se sont 
rassemblées. Il a dit qu’il ne faut pas de jure ou de faire des promesses spéciales. Jésus a dit : « 
Que votre oui soit Oui et votre non, Non. » C’est très simple, mais aussi très difficile! Dieu 
cherchera toujours les hommes et les femmes qui seront fidèles à Lui pour faire ce qu’ils ont 
dit qu’ils feraient. Si nous ne tenons pas nos promesses, nous sommes peu fiables. Notre 
combat cette semaine est la « fidélité » contre le « manque de fiabilité ». 

Noé était un homme fidèle. Lorsqu’il a dit OUI à Dieu, il a complété sa tâche. Beaucoup 
d'entre nous avons entendu parler de l’histoire de Noé et de l’arche. Un jour, Dieu a 
demandé à Noé de construire un grand bateau en bois. Lorsque Noé a fini la construction de 
l’arche, Dieu a envoyé deux de chaque animal et Noé les a mis tous à l’intérieur. Lorsqu’ils 
étaient en sécurité à l’intérieur, Dieu a fermé la porte et a envoyé une énorme inondation sur la terre. 

Cependant, pouvez-vous imaginer à quel point il a dû être difficile pour Noé? Nous ne savons pas exactement 
combien de temps Noé a travaillé sur la construction de ce bateau immense, mais basés sur le fait que. 

Ses enfants avaient grandit et s’étaient tous mariés, il aurait dû être quelque part entre 55 et 75 ans!!! Par conséquent, 
après que Dieu a demandé à Noé de construire l’arche, Noé a travaillé et travaillé et travaillé. Les années ont passé et il a 
continué à travailler! 10 ans, puis 20 ans, puis 30 ans et il a continué à travailler. Pensez-vous qu’il aurait été difficile de 
continuer à travailler sur une assignation pour 55 ans ou 75 ans?  

Oui! Il aurait été très difficile! Lorsque Dieu a demandé à Noé de construire l’arche, Noé l’a fait. Il a dit oui à Dieu, 
puis ses actions ont suivies. Il a construit l’arche. Cela paraît simple, mais ce n’est pas facile de finir les choses que nous 
promettons de faire. Surtout si d’autres rient ou se moquent de nous alors que nous travaillons. Les voisins de Noé 
probablement se moquaient de lui et depuis plus de 50 ans! Pour gagner contre ce péché, nous devons être fiables à Dieu 
pour finir les choses qu'Il nous demande de faire, même si cela nous prendre 75 ans! Serez-vous fidèle et fiable à Dieu pour 
finir ce que vous Lui avez promis? 

Le jeu à retenir le verset 6  

Puzzles 
Chaque enfant écrit un verset sur un morceau de papier de couleur, trace des lignes de 

puzzle et découpe les morceaux. (Si le temps est limité, préparez les puzzles en avance.) Faites une 
course pour voir qui peut assembler le puzzle le plus rapidement. Le gagnant est le premier 
étudiant ou équipe à se lever et à réciter le verset à haute voix lorsque le puzzle est terminé. 



Réponses aux énigmes 6  

 
FIDÉLITÉ   PROMESSES   GARDÉ   DIFFICILE   OUI    INONDATION   NOAH   ARCHE   BOIS   ANIMAUX 
NON   TRAVAIL    AFFECTATION   ACTIONS   SUIVRE   MOTS 

 Questions-Réponses 6  

1. Combien d’années avez-vous été fidèle à ton école, à la maison, ou au 
travail?  

Après avoir discuté à quel point il a dû être difficile pour Noé d’être fidèle et 
fiable pour longtemps, demandez à chaque élève de partager depuis combien 
d’années ils ont été fidèles. 

2. Connaissez-vous des hommes politiques dans votre communauté qui 
ont tenu leurs promesses, ou ceux qui ne l’ont pas fait?  

L’idée n’est pas de plonger dans la vie politique, mais plutôt de se rendre 
compte à quel point il est difficile pour nous de tenir nos promesses et de finir les 
tâches que Dieu nous a donné à faire. Parler sur les questions de la communauté 
contribue à apporter un sentiment de réalité à la leçon et aidera vos élèves à 
l’appliquer à leur propre vie.  

3. Qu’est-ce que Dieu vous a demandé?  
Prenez du temps pour partager des témoignages personnels de ce que Dieu a 

demandé de chaque personne. Ont-ils été fiables d’achever le travail que Dieu leur 
a donné à faire? 

Sur le ring 6  

Choisissez un domaine de votre vie pour être fiable à Dieu. Choisissez quelque chose à faire pour Dieu un jour cette 
semaine et n’oubliez pas d’y être fiable. Lorsque vous avez terminé, choisissez une autre promesse à Dieu pendant un jour 
et choisissez le jour de le faire. Assurez-vous de tenir votre promesse.   
  



Histoire de la bible: Jésus se présente à Thomas 

Jean 20:24-31 

Théâtre  7  

Willy le sage et Fred l’imprudent ont été informés qu'il y aurait un prix fabuleux s’ils terminaient leurs tâches 
ménagères. Willy le sage a terminé ses tâches, même s’il a dû laver la salle de bains. Mais Fred l’imprudent ne croyait pas 
qu'il y aurait vraiment un prix donc il n’a pas fait ses tâches. 

Le verset à retenir 7  

«Parce que tu m'as vu, tu as cru. Heureux ceux qui n'ont pas vu, et qui ont cru! » Jean 20:29 

Leçon PRINCIPALE 7  

La foi est la confiance en une personne ou une chose. C’est une croyance en quelque chose ou 
quelqu'un que nous ne pouvons pas voir. Pour les chrétiens, la foi en Dieu est une confiance en 
Lui, même si nous ne pouvons pas Le voir. Notre combat de cette semaine est le doute contre la 
fidélité. Le doute est une incertitude ou un manque de conviction. Si nous allons avoir le fruit de 
l’Esprit « Fidélité » ou la « Foi » dans nos vies, il comprend que nous soyons pleins de foi et nous 
devrons lutter en des moments contre le doute dans nos cœurs. 

L’histoire de Bible d’aujourd'hui s’agit de Thomas. Il était un disciple de Jésus et a vécu et s’est 
promené sur la terre en temps de Jésus. Il a suivi Jésus et a entendu de première main toutes Ses 
histoires et sermons. Mais alors, Jésus a été arrêté et a été traduit en justice. Ils L’ont condamné et 
ont pendu Jésus sur la Croix. Jésus avait dit à Ses disciples qu’il reviendrait de la mort le troisième 
jour, mais aucun d’eux ne s’est rappelé. Peut-être qu’ils ne pouvaient pas croire que cela serait 
possible, puisqu’ils L’ont vu mourir sur la Croix avec leurs propres yeux.  

Puis, Jésus les a surpris et a ressuscité d’entre les morts, tout comme Il l’avait promis. Il est apparu aux disciples un 
jour lorsque Thomas n’était pas avec eux. (Jean 20:25) Alors les autres disciples lui ont dit : « Nous avons vu le Seigneur! » 
Mais Thomas leur a dit : « Si je ne vois dans ses mains la marque des clous, et si je ne mets mon doigt dans la marque des 
clous, et si je ne mets ma main dans son côté, je ne croirai point ». Une semaine plus tard, Jésus est revenu voir les disciples 
et cette fois Thomas était avec eux. Jésus s’est expressément rendu à Thomas et lui a montré les stigmates dans ses mains et 
son côté.  

Thomas a douté de Jésus et voulait Le voir pour Le croire. Cependant, Jésus nous demande, à toi et moi de Le croire, 
même si nous ne pouvons pas Le voir. Combattrez-vous le doute dans votre cœur afin d’avoir une foi forte? Il n’y a pas 
besoin d’être découragé, si nous doutons aussi. Jésus aura de la patience avec nous, tout comme Il l’a fait avec Thomas! 

Le jeu à retenir le verset 7  

 Course de relais y 
Divisez les enfants en deux équipes. Positionnez un tableau à craie, tableau blanc, ou une 

grande feuille de papier à une certaine distance de la ligne de départ. Donnez au premier enfant 
de chaque équipe de quoi écrire et au cri de départ « Go » faites en sorte qu’il court jusqu’au 
papier/tableau pour écrire le premier mot du verset. Ensuite, il devra retourner vers son équipe 
donner le stylo à la seconde personne qui ira écrire le second mot et ainsi de suite. L’équipe qui fi 
nit d’écrire le verset complet correctement gagne. 

Réponses aux énigmes 7  



 
FIDÉLITÉ   CONFIANCE   PERSONNE   CROIRE   CHRÉTIENS   THOMAS   JÉSUS   CONDAMNÉ   TRACE 
MORT   DISCIPLES   FORT   FOI   DOUTE   CŒURS   VOIR  DÉCOURAGÉS   PATIENCE 

Questions-Réponses 7  

1. Pourquoi tout le monde ne croit pas en Jésus?  
Dieu nous a donné aux humains le droit de choisir de croire ou pas, 

parce qu’Il voulait que nous ayons libre-arbitre et ne soyons pas comme des 
robots avec aucun choix. Beaucoup de gens choisissent de ne pas à croire en 
Jésus, car cela signifie qu’ils devraient changer la façon dont ils vivent. 

2. Y a-t-il quelque chose que Dieu ne peut pas faire?  
Il n’y a rien que Dieu ne peut pas faire. Toutefois, Il est gentil et ne nous 

obligera pas. Les humains ont le droit de choisir de vivre comme ils veulent 
dans le péché, suivant d’autres idoles et gratifiant leurs désirs charnels. Cela 
brise le cœur de Dieu, mais Il ne nous obligera pas à croire ou à obéir. 

3. Sommes-nous en difficulté lorsque nous avons des doutes?  
Thomas n’était pas en difficulté lorsqu’il a douté que Jésus était ressuscité 

d'entre les morts. Cependant, il y a des bénédictions supplémentaires pour 
ceux qui n’en doutent pas, même lorsqu’ils ne peuvent pas voir. 

Sur le ring 7  

Choisissez de croire Dieu cette semaine sur quelque chose qu’Il vous a promis et vous semble impossible. Dites à 
Dieu que vous êtes prêt à attendre jusqu'à ce qu’Il tienne sa promesse. Pour montrer votre volonté d’attendre, allez faire 
une queue où vous n’avez pas besoin d’être! Notez combien de minutes vous avez attendu dans la queue, de sorte que vous 
puissiez le dire à votre entraîneur  



Histoire de la bible: Abraham et Lot se séparent  

Genèse 13:1-18  

Théâtre  8  

Willy le sage et Fred l’imprudent avaient seulement un coupon à échanger pour un hamburger ou une pizza, et ils ne 
pouvaient pas décider quoi manger. Willy laisse Fred choisir le repas à obtenir pour le coupon et les deux étaient heureux. 

Le verset à retenir 8  

«En toute humilité et douceur, avec patience, vous supportant les uns les autres avec charité. » Ephésiens 4:2  

Leçon PRINCIPALE 8  

Cette année, nous apprenons sur les fruits de l’Esprit. Il y a des actions et des moyens de vivre 
comme chrétiens. Galates, chapitre 5 a aussi une liste de fruits de la chair. Elles sont des actions 
pour nous faire sentir heureux, peu importe comment il pourrait affecter les autres. L’un des 
péchés de la chair est la dissension, le péché que nous allons étudier cette semaine. En réalité, une 
dissension est juste un désaccord, sauf qu’il aboutit souvent à des discordes. C’est une dispute, un 
conflit ou une lutte avec quelqu'un parce que nous ne sont sommes pas d’accord avec eux. 

Il est naturel que nous ne sommes pas toujours d’accord avec ceux qui nous entourent. Mais 
il est important d’apprendre à nous respecter mutuellement et permettre parfois des désaccords 
sans se disputer. Si nous commençons un combat ou refusons de travailler avec d’autres, nous 
sommes en état de péché. Il pourrait ne pas sembler un grand péché, mais Dieu l’inclus dans la 
liste des péchés dans Galates ainsi que d’autres péchés comme la sorcellerie, l’ivresse et 
l’immoralité! Si Dieu a choisi d’inclure les dissensions dans cette liste de péchés, je pense que nous 
devons assumer qu’il est important pour Dieu. 

Dans l’histoire de la Bible d’aujourd'hui, Abraham nous montre une bonne façon de gérer les disputes. Abraham et 
Lot avaient des familles nombreuses et de grands troupeaux d’animaux. Ils ont essayé de voyager et vivre près de l’autre, 
mais ils étaient trop nombreux et la terre ne pourrait pas soutenir les deux groupes. La Bible dit que des disputes ont éclaté 
entre leurs bergers. Abraham et Lot se sont retrouvés dans un problème où les personnes sous leur autorité se battaient et 
il était leur responsabilité de faire quelque chose à ce sujet. 

Ils ont décidé de vivre plus loin, afin que la terre puisse les soutenir tous les deux. Ils ne se sont pas disputés à ce sujet, 
mais Abraham a laissé Lot choisir en premier son lieu de résidence. Une fois Lot a choisi, Abraham est allé dans l’autre 
direction. Ils ont mis de la distance et chaque homme était capable de vivre dans assez de terres pour leurs grandes familles 
et leurs troupeaux.  

Ce qu’Abraham a fait n’est pas facile à faire. Il a laissé l’autre personne faire ce qu’il voulait. Si nous voulons gagner 
contre le péché de la dissension ou discorde, nous devons laisser les autres faire ce qu’ils veulent et éviter de se disputer. 
Pouvez-vous être comme Abraham et laisser les autres faire ce qu’ils veulent?  

Le jeu à retenir le verset 8  

 Eff acer un mot 
Ecrivez le verset au tableau. Eff acez le verset mot par mot. A chaque mot eff acé, 

demandez aux enfants de réciter le verset. 

Réponses aux énigmes 8  



 
FRUITS   ACTIONS   CHRÉTIENS   CHAIR   PÉCHÉ   DISSENSIONS   DÉSACCORD   COMBATTRE   RESPECT  
AUTRES   REFUSE   IMPORTANT   DIEU   LOT   TROUPEAUX   DISTANCE   IMPURS 

 Questions-Réponses 8  

1. Nommez un désaccord, que vous avez eu cette semaine. Quand s’est-il 
passé et avec qui?  

Donnez du temps dans votre classe pour que les étudiants partagent à propos 
de désaccords qu'ils ont pu avoir cette semaine. Ayez votre propre exemple prêt à 
partager. Ne tentez pas de résoudre les désaccords, au lieu de cela parler d’à quel 
point ils sont communs. Parlez avec vos élèves des moyens d’être en désaccord avec 
quelqu'un sans se disputer. 

2. Vous souvenez-vous d’un cas où vous avez laissé quelqu'un d’autre faire ce 
qu’il voulait?  

Il est très difficile pour nous les humains de laisser les autres gagner. Permettez 
à vos élèves de partager de vieilles histoires même où ils ont laissé une autre 
personne faire ce qu’elle voulait. Malheureusement, certaines personnes n’ont 
jamais laissé les autres gagner. Discutez à quel point il est terrible lorsque nous ne 
permettons pas gagner les autres et comment Dieu veut que nous vivions toujours 
en paix avec les autres. 

3. Est-il bien d’avoir toujours raison, si vous essayez d’aider?  
NON ! Dieu veut que nous n'ayons pas de dissensions entre nous. Autrement dit, 
peu importe à quel point nos motivations sont bonnes, nous devons parfois 
permettre aux autres de gagner et arrêter de se battre. Peu importe que vous vous 
battez parce que vous essayez d’aider. Juste arrêtez de vous battre! 

Sur le ring 8   

Permettez à une autre personne de gagner lorsque vous êtes en désaccord sur quelque chose. Vous pouvez choisir 
d’être en désaccord, mais vous devez arrêter de vous battre avec eux à cause de cela. Permettez-les d’avoir leur opinion. 

 
  



Histoire de la bible: Pur et impur  

Mathieu 15:1-20  

Théâtre  9  

Un samedi soir, Willy le sage et Fred l’imprudent ont été invités à une célébration à l’église. Willy était habillé très 
élégamment, mais Fred s’est présenté en pyjama. Willy lui a demandé : « Pourquoi es-tu habillé comme ça? » Fred a 
répondu qu’on lui avait dit de venir habillé en vêtements de soirée. Il était embarrassé de découvrir que c’était un festival 
élégant et il aurait dû aller avec un costume et une cravate.  

Le verset à retenir 9  

«Ne soyez en scandale ni aux Grecs, ni aux Juifs, ni à l'Église de Dieu, de la même manière que moi aussi je m'efforce 
en toutes choses de complaire à tous, cherchant, non mon avantage, mais celui du plus grand nombre, afin qu'ils soient 
sauvés. » 1 Corinthiens 10:32-33 

Leçon PRINCIPALE 9  

La bataille de cette semaine est la douceur contre les traditions. La douceur peut être un 
fruit de l’Esprit difficile à désirer, parce que dans de nombreuses cultures, il est considéré 
comme une faiblesse. Elle est généralement comprise en tant que bonté, considération, humilité 
et comportement contrôlé. Mais pour beaucoup, la retenue n’est pas bonne! Toutefois, pour 
Dieu, la retenue est bonne, et quelque chose qu’Il demande de nous. Dieu a pensé que c’était 
assez important pour l’inclure dans les Écritures en tant qu’un fruit de l’Esprit et Jésus a montré 
de la douceur lorsqu’il était ici sur terre. 

Dans les églises du monde entier, les traditions religieuses deviennent si importantes pour 
nous, qu’on oublie de contrôler notre comportement. On oublie totalement que Dieu veut que 
nous soyons doux et aimable avec les autres. Nos traditions deviennent plus importantes que les 
gens! 

L’histoire de la Bible d’aujourd'hui est importante, car Jésus Christ nous enseigne à être 
prudents avec nos traditions. Un jour, les dirigeants de l’Église se sont approchés de Jésus et lui ont demandé pourquoi Il a 
permis aux disciples de rompre avec la tradition en mangeant avec des mains non lavées. Mais Jésus a demandé aux 
dirigeants pourquoi ils ont déshonoré leur propre famille pour des raisons de tradition. Jésus les a appelés hypocrites! 

Vous pouvez ne pas avoir cette tradition dans votre pays où c’est un péché de manger avec les mains non lavées. Mais 
vous avez des traditions qui sont très importantes. Faites comme si vous ne connaissez pas que la tradition était « manger 
avec les mains non lavées » et insérez l’une des traditions de votre pays dans la phrase de Jésus. Que se passe-t-il si Jésus 
parlait de l’une de vos traditions? Seriez-vous capable de faire preuve de restriction et d’aimer les personnes qui ont brisé 
la tradition? Ou vous seriez comme les pharisiens qui ont tout d’abord mis la tradition à tout prix?  

Jésus a alors dit aux dirigeants que tout ce qui va dans le corps à l’extérieur ne les fait pas impur, par contre, ce qui 
sort de la bouche les rend impurs. C’est parce que tout ce qui sort de notre bouche vient de nos cœurs. Dieu sera toujours 
plus préoccupé par nos cœurs que par nos traditions. Pouvez-vous observer vos traditions sans condamner ceux qui ne le 
font pas? Pouvez-vous être gentil et doux avec ceux qui rompent vos traditions? Bien qu’il soit très difficile, c’est la 
manière de vivre comme Jésus. 

Le jeu à retenir le verset 9  

 Marelle 
Utilisez du ruban adhésif pour faire une marelle au sol. Inscrivez les mots du verset sur des bouts de 

papier et collez les au sommet de chaque carré de la marelle (recouvrez complètement les bouts de papier 
du ruban adhésif pour empêcher que les enfants ne se prennent les pieds dans les mots). La classe s’aligne 



de chaque côté de la marelle pour que les enfants puissent voir les mots pendant qu’ils sautent tour à tour. Alors que les 
enfants sautent dans chaque case, la classe récite le verset. 

Réponses aux énigmes 9  

 
TRADITIONS   BONTÉ   HUMILITÉ   RÉTENTION   ÉCRITURES   JÉSUS   DISCIPLES   ROMPRE   RÈGLES 
MANGER   MAINS   AMOUR   BOUCHES   DIEU   CŒURS 

Questions-Réponses 9  

1. Quelles règles votre dénomination a-t-elle?  
Discutez avec vos élèves les attentes requises des membres de 

votre église ou votre dénomination. Soyez prêt à parler aussi des 
autres règles qui peuvent avoir les autres dénominations. Cela 
pourrait inclure : ne pas regarder des films, utiliser ou non certains 
mots, les couvre-chefs ou coiffures, la fréquentation de l’église, 
donner, les vêtements portés, le temps passé à la maison, les styles 
de prier et plus encore. 

2. Comment pouvez-vous montrer l’amour à quelqu'un qui 
ne respecte pas l’une de vos traditions?  

Vos élèves parlent-ils à d’autres qui rompent leurs traditions? 
Peuvent-ils traînent avec eux? Peuvent-ils être de bons amis avec 
quelqu'un qui ne suit pas les mêmes règles? Discutez des manières 
de montrer l’amour à d’autres. 

3. Que se passe-t-il si être doux avec les contrevenants vous rend impopulaire? Devriez-vous encore montrer 
douceur?  
Parlez de la douleur qui est causée lorsque nous devenons impopulaires, soit à l’église ou à l’école. Comment est-ce que 
nous pouvons montrer douceur à ceux qui sont impopulaires? Que ferait Jésus s’Il était dans votre école? 

Sur le ring 9  

Choisissez la bonté envers quelqu'un à propos de l’une de vos traditions. Cela pourrait signifier la compréhension 
lorsqu’ils rompent votre tradition et ne pas faire de commentaire à ce sujet. Assurez-vous de ne pas faire du mal à 
personne d’autre, ou d’attirer l’attention sur vous avec cette devoir. 
  



Histoire de la bible: Caïn et Abel  

Genèse 4:1-16 

Théâtre  10  

Willy le sage et Fred l’imprudent vendent de limonade. Fred a décidé de mettre du chocolat amer dans l’un des 
pichets de limonade. Puis il a dit: « Je ne sais pas pourquoi ils n’aiment pas son goût, j’y ai seulement mis un peu de 
chocolat amer. » 

Le verset à retenir 10  

«Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, toute calomnie, et toute espèce de méchanceté, 
disparaissent du milieu de vous. » Ephésiens 4:31 

Leçon PRINCIPALE 10  

La bataille d’aujourd'hui est la douceur contre l’amertume. L’amertume est comme une 
cellule de prison! Nous pensons que nous avons mis la mauvaise personne en prison, lorsque 
nous sont vraiment ceux qui sont enfermés! La vérité est que les gens vont nous faire du mal. 
Parfois, nous avons fait quelque chose de mal pour mériter ce traitement, et parfois nous 
sommes complètement innocents. Quoi qu’il en soit, nous sommes responsables de nos propres 
cœurs. 

L’amertume commence comme une douleur. Une réaction commune à la douleur est de se 
mettre en colère et cela peut mener à des rancœurs. Si on la laisse pourrir, la colère devienne 
finalement comme un ulcère corrosif qui est l’amertume! Une définition d’amertume est « un 
état chronique et généralisé du rancœur qui bout. » 

Ce qui est merveilleux de l’Évangile de Jésus Christ est que rien ne peut toucher les 
chrétiens! Ils peuvent brûler mon corps, mais ils ne peuvent pas toucher mon âme. Ils peuvent 
me calomnier devant les personnes, mais Jésus sait que je suis innocent. En fin de compte, chaque homme va payer pour 
leurs propres actions. Dans le ciel, je serai récompensé pour mon propre comportement et personne ne peut rien faire 
pour voler ma joie. Les gens peuvent voler mes biens ici sur terre, mais personne ne peut voler les trésors que j’ai rangés 
dans le ciel. Cela est vrai, À MOINS QUE, j’accueille l’amertume dans mon cœur sur les péchés que d’autres m’ont fait. Si 
je pense à plusieurs reprises sur les torts qui m’ont fait et à quel point je suis une victime, elle peut entrer dans mon âme et 
s’emparer de ma personnalité. Je peux devenir méfiant, douteux, déprimé, cynique et malheureux. La personne qui me fait 
du tort ne peut pas voler ma joie, à moins que je la leur donne. 

L’histoire de la Bible d’aujourd'hui s’agit de Caïn et Abel, deux frères qui se sont efforcés d’offrir des sacrifices à Dieu. 
Caïn a apporté certains fruits et légumes à Dieu comme une offrande, et Abel a apporté un agneau à sacrifier. Dieu a aimé 
l’offrande d’Abel, mais il n’a pas aimé l’offrande de Caïn. Dieu a toujours favorisé les sacrifices d’animaux tout au long de 
la Bible. Caïn ne savait pas cela, mais il aurait pu demander. Lorsqu’il a vu que Dieu était mécontent à cause de ses fruits et 
légumes, il aurait pu les vendre pour acheter un agneau. Au lieu de cela, il a permis la colère grandir dans son cœur. Dieu a 
parlé à Caïn pour l’encourager, mais Caïn ne voulait pas écouter. Au lieu de cela, il a permis cette colère de brûler et de se 
transformer en amertume. En colère, Caïn a attaqué son frère Abel. 

Honnêtement, c’est très difficile de pardonner aux autres qui ont péché contre nous. Il est également difficile de 
recevoir la discipline de nos autorités lorsque nous avons fait quelque chose de mal. Être en mesure d’accepter et de 
changer exige de la douceur dans nos cœurs. Caïn a pensé qu'il mettait Abel dans une cellule de prison pour être le favori 
de Dieu. Cependant, au lieu de cela, il s’est mis lui-même dans une cellule de prison pour le reste de sa vie! Pouvez-vous 
choisir la douceur au lieu de l’amertume pour votre vie? Refuserez-vous de permettre aux autres de voler votre cœur? C’est 
complétement à vous à quel point vous permettez aux autres d’en prendre. 



Le jeu à retenir le verset 10  

 Poser des Questions 
Ecrivez chaque mot du verset à mémoriser sur un bout de papier. Collez chaque bout de papier dans le 

dos des enfants. Faites en sorte qu’ils se posent des questions pour savoir quel mot ils ont dans le dos, puis 
faites-les s’aligner dans l’ordre. 

Réponses aux énigmes 10  

 
DOUCEUR   AMERTUME   COLÈRE   VERROUILLÉ   DOULEUR   PERSONNES   INNOCENT   JÉSUS   CAÏN  
ABEL   DIEU   MOUTONS   VOLENT   CŒUR 

Questions-Réponses 10  

1. À quoi ça ressemble lorsque nous sommes amers? Connaissez-
vous quelqu'un d’amer?  

Ne mentionnez pas les noms de personnes, mais discutez 
seulement des actions qui démontrent leur amertume. Cela pourrait 
être hurler aux autres, refuser le service à une personne dans leur 
magasin, parler mal sur quelqu'un d’autre dans le dos, etc... 

2. Vous a quelqu’un fait du tort? Avez-vous été capable de les 
pardonner?   

Discutez de l’idée de la leçon montrant que si nous ne pardonnons 
pas, nous permettons à cette personne de voler aussi notre joie, notre 
espoir et notre confiance. Combien voulons-nous que ces mauvaises 
personnes nous en  volent? 

3. Peut la personne qui m’a fait du tort, me faire aussi mal dans le ciel?  
La Bible dit que nous serons récompensés dans le ciel de nos actions ici sur terre. Si quelqu'un nous fait arrêter de 

faire de bonnes choses pour d’autres ici sur terre, alors effectivement, notre récompense dans le ciel sera moins! Alors, 
OUI, les gens sur la terre peuvent affecter votre vie dans l’éternité. 

Sur le ring 10  

Choisissez une personne avec qui vous êtes en colère et pardonnez-la. Prenez du temps dans la prière et dites à haute 
voix : « je te pardonne. » 
  



Histoire de la bible: Jésus est tenté  

Mathieu 4:1-11 

Théâtre  11  

Willy le sage et Fred l’imprudent devaient passer un test à l’école. Fred a rappelé que, au lieu d’étudier il pourrait 
jouer et puis regarder le test de Willy. Il a pensé: « Personne ne se rendra compte si je copie le test de Willy, et s’ils s’en 
rendent compte, je promettrai que je ne le ferai plus. 

Le verset à retenir 11  

«Aucune tentation ne vous est survenue qui n'ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne permettra pas que vous soyez 
tentés au delà de vos forces; mais avec la tentation il préparera aussi le moyen d'en sortir, afin que vous puissiez la 
supporter. » 1 Corinthiens 10:13 

 Leçon PRINCIPALE 11  

La lutte réelle dans le monde spirituel est pour nos cœurs. Dieu veut nos cœurs, et le diable 
le sait. On lui a donné la permission à errer dans la terre avec ses démons et il tente de voler nos 
cœurs. L’une des façons que l’ennemi nous attaque est avec la tentation de pécher. Nous 
combattons la tentation avec la maîtrise de soi. 

L’histoire de la Bible d’aujourd'hui s’agit de Jésus Christ lorsqu’Il faisait face à des tentations 
du diable avant de commencer Son ministère. L’Esprit Saint conduit Jésus dans le désert où il a 
été tenté par le diable. Il a jeûné quarante jours et avait très faim. Tout d’abord, le diable Lui a 
tenté en Le suggérant qu’Il devrait transformer les pierres en pain! Mais Jésus a résisté à la 
tentation et a cité l’Écriture au diable, en disant que nous ne vivons pas seulement de pain. Puis, 
le diable a emmené Jésus vers le point culminant du temple et Lui a suggéré de se jeter au vide 
parce que les anges Le sauveraient! Jésus a réprimandé le diable avec l’Écriture encore une fois, 
disant que nous ne devrions pas tester Dieu. Le diable a testé Jésus une troisième fois dès une 
haute montagne. 

Le diable a essentiellement dit, adore-moi et je vais vous donner tous ces royaumes et leur splendeur. Encore une fois 
Jésus a résisté à la tentation en citant les Écritures et en disant que nous ne devrions qu’adorer un seul vrai Dieu. Après la 
troisième tentation, le diable a laissé Jésus et les anges sont venus et se sont occupés de Lui. 

Résister aux tentations peut être très difficile et exige de la maîtrise de soi. Nous sommes tous nés avec l’égoïsme dans 
nos cœurs. Il est normal pour nous de nous défendre, de prendre plus de nourriture pour nous-mêmes ou de nous efforcer 
pour la gloire personnelle. Cependant, avec la maîtrise de soi et une connaissance des Écritures, nous pouvons lutter 
contre ces tentations et gagner, tout comme l’a fait Jésus. Il n’a pas permis que ses désirs personnels entraient dans son 
esprit. Au lieu de cela, Jésus a maintenu une complète maîtrise de soi, en combattant le diable avec les Écritures. 
Malheureusement, l’ennemi peut comprendre exactement ce que nous voulons et nous tenter avec ça. Jésus comprend 
parce qu’Il était entièrement humain et a résisté à une tentation forte! Toutefois, Il a réussi et n’a pas péché! Êtes-vous prêt 
à maintenir le contrôle de vos propres désirs et lutter contre les tentations qui viennent à votre 
rencontre?  

Le jeu à retenir le verset 11  

 Le jeu de la Bombe 
Utilisez un sac en guide de « bombe » et placez-y des bouts de papier avec des mots du 

verset inscrits dessus. Les enfants s’assoient en rond et lorsque la musique commence, ils 
doivent se lancer la « bombe » les uns les autres pour ne pas qu’elle n’explose dans leurs mains. 



Quand la musique s’arrête, la « bombe » explose et l’enfant retire un bout de papier du sac. Il peut soit le mettre au tableau 
ou juste le placer au milieu du cercle. Les enfants doivent travailler ensemble pour remettre le verset dans l’ordre. 

Réponses aux énigmes 11  

 
MONDE   DIABLE   PERMISSION   DIEU   VOLER   CŒURS   JÉSUS   TENTATIONS   JEÛNÉ   FAIM 
TEMPLE   PAIN   ANGES   TESTÉ   CULTE   RÉSISTER   SOI   ENTIÈREMENT   HUMAIN 

Questions-Réponses 11  

1. Qu’y a-t-il de mal à céder aux tentations?  
La Bible dit que nous serons récompensés dans le ciel un jour 

pour nos actions ici sur terre. Lorsque nous cédons à l’ennemi qui 
tente de nous faire pécher, nous lui permettons de voler les 
récompenses qui pourraient un jour être les nôtres. Céder à la 
tentation est similaire à permettre à un voleur d’entrer chez nous et 
voler nos choses. Les voleurs peuvent entrer chez nous pour voler, 
mais généralement, nous ne leur en permettons pas sciemment! 

2. Que se passe-t-il si quelqu'un me déteste?  
Certaines tentations sont difficiles à surmonter, car elles vont 

contre tous nos amis à l’école. Lorsque d’autres rient ou se moquent 
de nous parce que nous sommes différents, les tentations deviennent 
très difficiles. C’est qui est important de retenir est que ces amis ne 
seront pas de notre côté, ici sur terre, ou dans le ciel. Cependant, nous 
seuls sommes responsables devant Dieu de nos actions et un jour nous 
serons debout devant Son trône pour répondre de tout ce que nous avons fait ou dit. 

3. Pourquoi Dieu prend tant de temps?  
Jésus a dû se demander pourquoi Il a dû attendre si longtemps pour que Dieu Le sauve dans le désert. Pourquoi a-t-il 

dû faire face à l’ennemi tout seul? La vérité est que nous deviendrons plus forts en apprenant à attendre. En outre, Dieu 
veut que nous apprenions à combattre l’ennemi par nous-mêmes. Dieu ne va pas toujours envoyer des anges à nous 
défendre. Dieu veut que nous soyons assez forts pour être en mesure de nous défendre et de pouvoir défendre aux autres. 

Sur le ring 11  

Résistez à une tentation et si vous le pouvez, utilisez l’Écriture comme l’a fait Jésus. Gardez le contrôle de vos désirs et 
ne permettez pas de céder à cette tentation. 
  



Histoire de la bible: Jacob vole la bénédiction d’Esaü  

Genèse 27:1-36 

Théâtre  12  

Willy le sage et Fred l’imprudent étaient prêts à aller à l’école dominicale, mais Fred ne voulait pas y aller car ils sont 
passés par un match de football. Alors il a dit qu’il avait mal à l’estomac. Puis son père est sorti une très mauvaise 
médecine et lui en a donné une grande cuillère. 

Le verset à retenir 12  

«La langue fausse hait ceux qu'elle écrase, Et la bouche flatteuse prépare la ruine. » Proverbes 26:28 

Leçon PRINCIPALE 12  

Notre combat cette semaine est la maîtrise de soi contre le mensonge. Malheureusement, 
nous avons tous combattus le mensonge à un certain moment dans nos vies. Dieu veut que nous 
soyons honnêtes et sincères avec Lui, nous-mêmes et les autres. Plusieurs fois nous mentons à nos 
parents ou aux enseignants de l’école, parce que nous voulons éviter la punition de nos actions. 
Peut-être que nous nous fassions pris en trichant ou en jouant sur le chemin du retour de l’école. 
Nous ne voulons pas être punis, alors nous inventons une histoire qui n’est pas vraie, afin de ne 
pas avoir des problèmes. 

Dans l’histoire de la Bible d’aujourd'hui, Jacob a menti à son père afin de voler la bénédiction 
de son frère. Leur père se faisait vieux et voulait les accorder la traditionnelle bénédiction avant de 
mourir. À cette époque, Isaac ne pouvait pas bien voir. Il a appelé son fils ainé Esaü et lui a dit 
d’aller chasser et de lui préparer un bon repas, parce qu’il était temps pour lui de laisser l’héritage 
de la bénédiction. 

Rébecca écoutait son mari. Elle aimait leur fils Jacob plus qu’Esaü. Alors elle a planifié avec Jacob de mentir à Isaac, 
afin de voler la bénédiction d’Ésaü. Jacob a rapidement attrapé deux boucs, les a tués et les a donné à sa mère pour 
préparer un repas fabuleux. Étant donné qu’Esaü était un homme avec beaucoup de cheveux sur sa peau et Jacob avait la 
peau lisse, ils ont couvert les bras et le cou de Jacobs avec peau de chèvre, afin de ressembler à Esaü. N’oubliez pas que leur 
père Isaac ne voyait plus bien. Alors il a seulement touché les bras de Jacob et lorsqu’il a senti les bras chevelus, il a cru que 
c’était Esaü! Jacob s’est aussi habillé avec les vêtements d’Esaü afin qu’il sente aussi comme son frère. Le mensonge a 
fonctionné et Isaac croyait parler à son fils aîné, Esaü. Cependant, après que tout était fini, Ésaü était tellement en colère 
avec Jacob, qu’il a commencé à faire des plans pour le tuer! 

Jacob a dû fuir de sa maison et aller vivre loin avec son oncle. Il n’a pas pu rentrer chez eux pour des années! La vérité 
est qu’il y aura toujours de mal à venir pour nous si nous commençons à mentir. Beaucoup d'entre nous seront tentés de 
mentir aux parents, aux enseignants, aux autres autorités ou même à Dieu. Mais Dieu voit toutes les choses. Il sait quand 
nous mentons et quand nous disons la vérité. Utiliserez-vous la maîtrise de soi dans votre vie et direz la vérité? 

Le jeu à retenir le verset 12  

Morpion   
Ouer au morpion avec des versets très simple et cela ne demande absolument pas de préparation 

avancée. Pour jouer, alignez 3 rangs de 3 chaises au centre de votre salle de classe pour l’utiliser en 
tant que grille de morpion. Si vous n’utilisez pas de chaises dans votre salle de classe, vous pouvez 
utiliser des assiettes en carton ou des feuilles de papier posées sur le sol pour faire une grille de 
morpion. A chaque fois qu’une équipe récite un verset correctement, faites-les se tenir debout ou 
s’assoir dans une case de leur choix. La première équipe à faire une ligne gagne. 



Réponses aux énigmes 12  

 
MENTIR   MENSONGE   PARENTS   AMIS   PUNIS   HISTOIRE   JACOB   ESAÜ   CHÈVRES   REPAS   POILUS 
BRAS   DIEU   VOIT   SAIT CHOSES 

 Questions-Réponses 12  

1. Faut-il vraiment être honnête tout le temps?  
L’honnêteté est la meilleure. Si nous tentons de blâmer les autres, 

alors nous ne grandirons pas et ne deviendrons pas les forts chrétiens que 
Dieu veut que nous soyons. Si nous disons que nous avons fait quelque 
chose lorsque nous ne l’avons pas faite, nous n’aurons que plus de 
problèmes. Être honnêtes avec Dieu et les autres nous aide à grandir et 
mûrir lorsque nous avons besoin d’être disciplinés et nous empêche aussi 
d’avoir plus de problèmes. 

2. Avoir raison est-ce qui compte vraiment?  
Si vous allez mettre en problèmes à quelqu'un d’autre, l’honnêteté 

n’est pas toujours bonne. Dieu n’a pas besoin que nous dénonçons les 
autres ou les causons des problèmes. Parfois, ce n’est pas important que 
nous ayons raison. Nous avons également besoin de la maîtrise de soi 
pour être gentil avec les autres, même lorsqu’ils ne le méritent pas. 

3. Quelles difficultés avez-vous rencontré à cause d’un mensonge?  
Jacob a dû quitter sa maison pour des années à cause de son 

mensonge. Avez-vous eu des problèmes à cause d’un mensonge que vous avez dit? Demandez aux élèves de partager des 
histoires personnelles et rappelez à tous qu’ils ne doivent pas en parler aux autres étudiants partout ailleurs. Ce qui est 
partagé en classe doit être conservé dans le secret. 

Sur le ring 12  

Tout le monde ment, même si ce n’est qu’un peu. Rappelez-vous d’un mensonge que vous avez dit cette année. Allez 
chercher cette personne, dites-lui la vérité et dites-lui que vous êtes désolé d’avoir menti. 
  



Histoire de la bible: Les constructeurs sages et les imprudents  

Mathieu 7:24-27 

Théâtre  13  

Willy le sage et Fred l’imprudent construisaient avec des blocs en plastiques qu’ils ont reçus comme cadeau. Willy a lu 
tous les instructions, mais Fred a décidé de construire sans les suivre. Plus tard, Willy jouait avec ses autres amis et Fred 
essayait encore de comprendre la manière d’utiliser les blocs. 

Le verset à retenir 13  

«Celui donc qui sait faire ce qui est bien, et qui ne le fait pas, commet un péché. » Jacques 4:17 

 Leçon PRINCIPALE 13  

Nous arrivons maintenant à la fin de cette année d’étude sur les fruits de l’Esprit! Nous 
n'avons qu’une leçon restante: la maîtrise de soi contre la Paresse. C’est très excitant de penser que 
si nous traitons les fruits de l’Esprit comme quelque chose de très important d’avoir dans nos vies, 
et nous travaillons dur sur chaque fruit, comme si nous apprenions un sport, nous pouvons réussir 
des « Knock-out » et gagner des compétitions. Notre prière est que chacun d'entre vous ait gagné 
plusieurs fois au cours de l’année! 

Pour gagner contre la paresse, nous devons prendre le contrôle de nos propres désirs et ne pas 
renoncer lorsque nous sommes fatigués. La paresse s’agit de ne pas agir ou ne pas nous exercer 
bien que nous ayons la capacité. Y a-t-il un domaine dans votre vie où vous avez la possibilité de 
réussir, mais vous ne le faites pas? Est-il possible que vous avez été paresseux dans ce domaine? Il 
peut nous sembler que la paresse est un moindre péché et qu’il n’est pas si mal que ça. Cependant, 
si nous ne faisons pas ce que nous savons que Dieu veut de nous, car nous n’avons pas la maîtrise 
de soi pour lutter contre notre propre paresse, puis nous n'avons pas obéi. Si nous désobéissons parce que nous sommes 
contre Dieu, ou si nous désobéissons parce que nous étions trop paresseux pour Lui obéir, le résultat est le même. Ne pas 
faire ce que Dieu nous demande, nous laissera construire avec une fondation de sable. 

L’histoire de la Bible d’aujourd'hui s’agit des constructeurs sages et des imprudents dont Jésus parle à la fin du 
Sermon sur la montagne. Jésus dit que quiconque entend Ses mots et LES MET EN PRATIQUE est comme un homme 
sage qui a bâti sa maison sur la roche. Lorsque les tempêtes arrivent, la maison reste ferme. Mais ceux d'entre nous ne 
faisant pas ce que Jésus dit, sommes comme des gens stupides qui ont construit leur maison sur le sable. Lorsque la 
tempête arrive, leur maison tombe avec un grand fracas. 

Nous pourrions dire que c’est parabole est un avertissement pour ceux qui ne croient pas en Dieu. Nous pourrions 
dire que ceux d'entre nous qui assistent à une église chrétienne construisons sur la roche. Mais ce n’est pas ce que Jésus a 
dit. Jésus nous dit que cette parabole s’agit de ceux qui FONT réellement ce qu’Il a demandé. Pour ceux d'entre nous qui 
croyons que Jésus Christ est le fils de Dieu et allons à des églises chrétiennes, c’est très important. Nous ne devons pas 
laisser notre paresse nous empêcher d’obéir aux commandements de Jésus. Parce que même la paresse peut nous 
empêcher d’avoir notre fondation construite sur la roche! Allez-vous choisir lutter contre votre propre paresse afin que 
vous puissiez construire votre vie sur la roche? Voulez-vous que votre vie se montre ferme et ne s’effondre pas lorsque les 
tempêtes et les moments difficiles vous surviennent?  Si vous avez répondu « OUI », alors vous devez FAIRE ce que Jésus 
demande. 

Le jeu à retenir le verset 13  

 Rap  



Trouvez ou créez un beat et inscrivez le verset où les enfants peuvent le lire. Les enfants doivent créer un rap en 
utilisant les mots du verset. Vous pouvez commencer en tant que groupe, juste les garçons ou les fi lles, et ensuite un 
étudiant à la fois s’ils le veulent. Les enfants vont adorer! 

Réponses aux énigmes 13  

 
FRUITS   ESPRIT   PARESSE   IMPORTANT   SPORT   COMPITITIONS   SOUHAITS   CAPACITÉ 
RÉUSSIR   DÉSOBÉIR   IMPRUDENT   SAGE   CONSTRUCTEURS   SERMON   MONT   ROCHER   SABLE 

Questions-Réponses 13  

1. Mémoriser le Sermon sur la montagne vous empêchera de construire sur le 
sable?  

Non. Ce passage de la Bible indique clairement que la façon de construire sur la 
roche est de FAIRE ce que Jésus demande et non de mémoriser ce qu’Il demande. 

2. Comment pouvez-vous construire votre fondation sur la roche?  
Vous pourriez croire que vous devez aimer vos ennemis, mais ça ne suffit pas. 

Vous pouvez mémoriser que vous devez aimer vos ennemis, mais ce n’est pas assez 
non plus. Faire quelque chose pour montrer que vous aimez vos ennemis serait en fait 
construire sur la roche. 

3. Combien de combats avez-vous gagné cette année?  
Prenez quelque temps avec vos élèves pour réviser la valeur de leçons de toute 

l’année et les « combats ». Regardez combien d'entre eux ont fait leurs devoirs. 
Encouragez vos élèves pour chaque devoir accompli et pour la quantité de fois ils l’ont 
fait. Félicitez bruyamment à chaque élève. 

Sur le ring 13  

Luttez contre votre paresse cette semaine en choisissant quelque chose à faire que vous ne voulez pas faire. Assurez-
vous de l’achever et partagez votre.  

 


