Des
champions
grace au
fruit de
I'Esprit.
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POUR DEVENIR DE
VERITABLES CHAMPIONS...

Nous devons tous apprendre a vivre avec le fruit de L'Esprit

et a nous battre au quotidien contre le péché.

Cela est certes un entrainement diffi cile, qui requiers
beaucoup d’eff orts et de temps, mais aussi d'exercices et de

transpiration.

CEFPENDANT, POUR DEVENIR UN VERITABLE
GAGNANT ET CHAMPION, IL VOUS FAUDRA UN
ENTRAINELR.

Et c'est ici, dans cette classe, chaque semaine que vous pourrez vous entrainer, vous
exercer en écoutant votre entraineur. Vous aurez a prendre des versets, des histoires
de la bible qui vous aideront a mettre K.O le péché qui se débat a l'intérieur de votre

coeur et de votre vie.

Puis lors de la semaine, il vous faudra monter sur

le ring de la vie et mettre en pratique tout ce que

vous aurez appris ici. A chaque fois que vous vous
acquitterez de vos exercices «Sur le Ring» vous

vous retrouverez a mettre un véritable coup de poing au péché!

C'EST ALORS QUL VOUS FAUDRA ,
CONTINUER LE COMBAT, GAGNER DES COMPETITIONS
POUR ENFIN DEVENIR UN VERITABLE CHAMPION!



1. F[D’ELIT’E
CONTRE IDOLATRIE

Histoires de la Bible: L’Arche est capturée
1 Samuel 5:1-12, 6, 7:3

E LE VERSET A RETENRR

« Tu ne te feras pas de sculpture sacrée ni de représentation

de ce qui est en haut dans le ciel, en bas sur la terre et dans

'eau plus bas que la terre.» Exodus 20:4

Je pense que je peux
échapper de participer \
a cette féte en montant

cette échelle !‘/
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.. SUR LE RING

Choisissez une activité a laquelle ne pas participer car elle peut avoir de I'idolatrie. Il peut étre une coutume
d’enlever vos chaussures, un défilé auquel vous ne participez pas, un jeu de sport auquel vous n’assistez pas ou
ne pas acheter des fleurs lorsque les autres le font.



2. FIDELITE CONTRE
DELQYAUTE

Histoires de la Bible: Schadrac, Méschac et Abed-Nego
Daniel 3:1-21

LE VERSET A RETENIR

« Enseigne-moi tes voies, Eternel, et je marcherai dans ta

Psaumes 86:11
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vérité. Dispose mon coeur a craindre ton nom!» g

Je déteste la pression
sociale !!! Je ne veux
pas étre embarrassé

parce que je suis
chrétien!

@ ke

Trouvez du temps cette semaine pour admettre ouvertement a

I’école ou dans la communauté que vous étes chrétien et que vous
croyez en Jésus Christ. Par la suite, réjouissez-vous, avec une
petite féte, que vous étiez fidéle malgré la pression sociale a
laquelle vous avez fait face.



3. FIDELITECONTRE =
HESITATION

Histoires de la Bible: Le Seigneur appelle Samuel
1 Samuel 3:1-21

” LE VERSET A RETENR

« Or la foi, c'est la ferme assurance des choses qu'on espére, la
démonstration de celles qu'on ne voit pas.» Hébreux 11:1
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Peux-je attendre la fin
pour voir ce que tout
le monde fait ?

—

@ .ierns

Demandez a Dieu de vous parler cette semaine et de vous demander de faire quelque chose. Pratiquez L’obéir
immeédiatement sans hésitation. Si vous oubliez et attendez, demandez a Dieu pour une autre opportunité.




A 4. FIDELITE CONTRE

DESOBREISSANCE

Histoires de la Bible: Espions a Canaan

Nombres 13:1-3,17-33, 14:1-11

LE VERSET A RETENIR

«Moise dit: «Pourquoi enfreignez-vous I'ordre de I'Eternel? Cela
ne réussira pas.» Nombres 14:41 /\g (’
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Je refuse dobéir a
ma mere! Je vais au
magasin de bonbons
de toute fagon!

\/

= HBA T, ":ﬁ—r—-———\";&
USUR LE RING

Choisissez 2 devoirs que Dieu vous donne cette semaine. Le premier étant quelque chose que Dieu vous a
demandé de NE PAS faire et 'autre quelque chose que Dieu vous a demandée de faire. Obéissez a Dieu dans les

deux devoirs pour gagner contre la désobéissance.
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S. FDELITE
CONTRE RETENTION

Histoires de la Bible: Abraham et Isaac
Genese 22:1-18
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LE VERSET A RETENIR

«Or, sans la foi, il est impossible d’étre agréable a Dieu, car
il faut que celui qui s'approche de lui croie que Dieu existe
et qu'il récompense ceux qui le cherchent.» Hébreux 11:6

Mais je ne veux
pas descendre
et participer !
Faut-il que je
le fasse ?

@ oierns

Y a-t-il quelque chose auquel Dieu vous demande de renoncer cette semaine? Prenez un moment pour penser a
ce que cela est et puis priez que Dieu vous donne la force d’y renoncer temporairement. Il pourrait étre du thé,
du Facebook ou un aliment préféré. Pour gagner ce combat, choisissez de renoncer a cela tout au long de la
semaine.




b. FIDELITE CONTRE FAILLIBILITE

Histoires de la Bible: Noé et I’Arche
Geneése 5:32, 6:1-22, 7:1-12

Regardez ! Je suis une
forme indistincte et peut
devenir nimporte quoi!
Je ne dois pas rester,
nest-ce pas ?

LE VERSET A RETENIR

«Mais quelqu'un dira: «Toi, tu as la foi, et moi, jai les ceuvres.» Montre-moi ta

foi sans les ceuvres, et moi, c’est par mes ceuvres que je te montrerai ma foi.»
Jacques 2:18
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SUR LE RING r,

Choisissez un domaine de votre vie

pour étre fiable a Dieu. Choisissez —+

quelque chose a faire pour Dieu un s

jour cette semaine et n’oubliez pas -3
d’y étre fiable. Lorsque vous avez

terminé, choisissez une autre

promesse a Dieu pendant un jour et

choisissez le jour de le faire.
Assurez-vous de tenir votre promesse.



7. FIDELITE CONTRE DOUTE

Histoires de la Bible: Jésus se présente a Thomas
Jean 20:24-31

" LE VERSET A RETENIR

««Parce que tu m'as vu, tu as cru. Heureux ceux qui n'ont pas vu et qui ont cru!» Jean 20:29
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O‘.:';UR LE RING

Choisissez de croire Dieu cette semaine sur quelque chose qu’ll vous a

Jai peur a
Pintérieur.
Je ne sais
pas si je crois
en Dieu ou
non.

promis et vous semble impossible. Dites a Dieu que vous étes prét a

attendre jusqu'a ce qu’ll tienne sa promesse. Pour montrer votre volonté

d’attendre, allez faire une queue ou vous n’avez pas besoin d’étre! Notez
combien de minutes vous avez attendu dans la queue, de sorte que vous
puissiez le dire a votre entraineur.




Je suis meilleur
que vous !! Ha

8. DOUCEUR CONTRE
DISSENSION

Histoires de la Bible: Abraham et Lot se séparent

Genese 13:1-18

” LE VERSET A RETENIR

«En toute humilité et douceur, avec patience, supportez-vous les uns les autres
dans 'amour.» Ephésiens 4:2

Q‘.SUR LE RING

Permettez a une autre personne de gagner lorsque vous étes en
désaccord sur quelque chose. Vous pouvez choisir d’étre en désaccord,
mais vous devez arréter de vous battre avec eux a cause de cela.

Permettez-les d’avoir leur opinion.




O.DOUCEUR CONTRE | 1 [ O [
TRADITIONS aiainhe
Histoires de la Bible: Pur et impur — —
Mathieu 15:1-20 ] :I |: J ‘_
LE VERSET A RETENRR ) ]
«Ne soyez une cause de faux pas ni pour les non-Juifs, ni pour les Juifs, | | :I :I |:
ni pour I'Eglise de Dieu. Faites comme moi: je m'efforce en tout de | |
plaire a tous, recherchant non mon avantage mais celui du plus grand | | | |
nombre afin qu'ils soient sauvés.» 1 Corinthiens 10:32-33
IgEREEEEE

Je ne pense
pas que je
puisse changer
aucune tradition!
Cette boite est
trop difficile a
déplacer !

O‘.:';UR LE RING

Choisissez la bonté envers quelqu'un a propos de 'une de vos

traditions. Cela pourrait signifier la compréhension lorsqu’ils
rompent votre tradition et ne pas faire de commentaire a ce sujet.
Assurez-vous de ne pas faire du mal a personne d’autre, ou d’attirer
Iattention sur vous avec cette devoir.
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10. DOUCEUR CONTRE A\ © —

1\
AMERTUME s O 1
Histoires de la Bible: Cain et Abel -
Genese 4:1-16 A |
33 A \
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LE VERSET A RETENIR A
«Que toute amertume, toute fureur, toute colére, tout éclat de A
voix, toute calomnie et toute forme de méchanceté disparaissent L‘

du milieu de vous.» Ephésiens 4:31

O‘.:';UR LE RING

Choisissez une personne avec qui vous étes en colere et

Je suis libre
damertume!
Hourra !!!

pardonnez-la. Prenez du temps dans la priere et dites a haute
VOix : «je te pardonne».
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11. MAITRISE DE SQO| CONTRE TENTATIONS

Histoires de la Bible: Jésus est tenté
Mathieu 4:1-11 u ¥ AL A ¥ L
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LE VERSET A RETENIR

«Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ait été humaine. Dieu est
fidele, et il ne permettra pas que vous soyez tentés au-dela de vos

forces; mais avec la tentation il préparera aussi le moyen d'en sortir,

afin que vous puissiez la supporter.» 1 Corinthiens 10:13

Je suis tellement
tenté de voler
cela! Pensez-vous

que je me ferai
prendre?

.}SUR LE RING

Résistez a une tentation et si vous le pouvez, utilisez I'Ecriture comme I'a
fait Jésus. Gardez le controle de vos désirs et ne permettez pas de céder a cette tentation.




12. MAITRISE DE SO CONTRE MENSONGE

Histoires de la Bible: Jacob vole la bénédiction d’Esat

Geneése 27:1-36

LE VERSET A RETENIR

«La langue menteuse déteste ceux
qu'elle écrase et la bouche flatteuse
provoque la chute.» Proverbes 26:28

QSUR LE RING

Tout le monde ment, méme si ce n’est
qu'un peu. Rappelez-vous d’'un
mensonge que vous avez dit cette
année. Allez chercher cette personne,
dites-lui la vérité et dites-lui que vous
étes désolé d’avoir menti.

Jai gagné
ce concours
tout seul!

Personne ne
ma aidé du
tout!




13. MA[TRISE DE SQ| ‘ |
CONTRE PARESSE '

| L
Histoires de la Bible: Les constructeurs sages et les N |
imprudents
1
[

Mathieu 7:24-27 ||

LE VERSET A RETENIR K |7

«Si donc quelqu’un sait faire ce qui est bien et ne le fait pas, il |

commet un péché.» Jacques 4:17 ¢

Dois-je réellement \
monter sur cette .
échelle ? Je préfere

rester ici.

@ ozierus

Luttez contre votre paresse cette semaine en choisissant quelque chose a faire que vous ne voulez pas faire.

Assurez-vous de I'achever et partagez votre.



NE PRIEZ PAS
POUR LE
NETTOYAGE DE
VOTRE CHAMBRE
Ou VOTRE MAISON.

FAITES-LE.

« Mettez en pratique la parole et ne vous contentez pas de l'écouter en vous
trompant vous-mémes par de faux raisonnements.» Jacques 1:22
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