


POUR DEVENIR DE VERITABLES CHAMPIONS..

Nous devons tous apprendre a vivre
avec le fruit de L'Esprit et a nous battre
au quotidien contre le péché.

Cela est certes un entrainement difficile,
qui requiers beaucoup defforts et de
temps, mais aussi d'exercices et de
transpiration.

CEPENDANT, POUR DEVENIR UN VERITABLE GAGNANT
ET CHAMPION, IL VOUS FAUDRA UN ENTRAINELR.

Et c'est ici, dans cette classe, chaque
semaine que vous pourrez vous entrainer,
vous exercer en écoutant votre entraineur.
Vous aurez a prendre des versets, des
histoires de la bible
qui vous aideront a mettre K.O le péché
qui se débat a l'intérieur de votre coeur et
de votre vie.
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Puis lors de la semaine, il vous faudra monter
sur le ring de la vie et mettre en pratique tout ce
que vous aurez appris ici. A chaque fois que vous
vous acquitterez de vos exercices « Sur le Ring »
vous vous retrouverez a mettre un véritable coup
de poing au péché !

C'EST ALORS QUL VOUS FAUDRA CONTINUER
LE COMBAT, GAGNER DES COMPETITIONS POUR
ENFIN DEVENIR UN VERITABLE CHAMPION !
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Histoire de la bible: Le veau en Or
Exode 32

Je pense
que j'y

arriverai

plus vite
avec ceci.

=ity

Le verset a retenir:
"Fortifiés a tous égards
par sa puissance
glorieuse, en sorte que
vous soyez toujours et
avec joie persévérants et
patients."

Colossiens 1:11

Ecrivez par terre quelque chose que Dieu a fait pour vous dans le passé, puis

marquez cet endroit avec une pierre. Elaborez I'un a I'église, chaque éleve
[ construit son propre endroit spécial, et crée un autre a la maison au cours

de la semaine. Une fois que vous avez marqué votre endroit avec une pierre,

partagez avec quelqu'un d'autre ce que Dieu a fait.
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Histoire de la bible: Job souffre en patience
Job 1-2

Le verset a retenir:
"C'est ma consolation
dans ma misere, Car ta
promesse me rend la vie."
Psaume 119:50

o
SUR LE RING.

Ecrivez un merci a Dieu concernant quelque chose que vous avez souffert.
Essayez de dire comme Job, « Le Seigneur a donné, et le Seigneur a enlevé.
Que le nom du Seigneur soit loué ».Partagez avec les autres dans la classe
votre témoignage si vous pouvez le faire.
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Histoire de la bible: Le roi Nebucadnetsar
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Le verset a retenir:

"Mieux vaut la fin d'une chose que son
commencement; mieux vaut un esprit
patient qu'un esprit hautain.” Ecclésiaste 7:8

SUR LE RING,

Faites certaines activités pour vous humilier. Vous pourriez donner a
quelqu'un votre place dans la file, évitez de regarder une émission de
télévision ol les personnages sont pleins de fierté, renoncez a votre place sur
scene ou devant les autres, ou permettez aux autres d'étre corrects.
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Histoire de la bible:David, Nabal and Abigail
1 Samuel 25

ne veux

7 past Je ‘
faire Prendre'
e celame ren
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/ Ne regarde
pas me
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yraiment

Le verset a retenir:
"Si vous vous
mettez en colére,
ne péchez point;
que le soleil ne se
couche pas sur
votre coleére..."
ﬁphésiens 4:26
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SUR LE RING,

Achetez quelques petits objets 8 donner comme cadeaux. A chaque fois
que vous vous mettez en colére, donnez un article a la personne qui vous
énerve. Essayez déliminer votre colére en donnant de petits cadeaux a des
gens, et observez comment votre patience grandit.
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Histoire de la bible: Le cadeau du ciel et les cailles
Exode 16:1-18

Je crois qué jele mefllze
bien, tout autant g

— _——~

Le verset a retenir:

"Vous aussi, soyez patients, affermissez vos coeurs, car I'avenement du Seigneur est proche. Ne vous
plaignez pas les uns des autres, fréres, afin que vous ne soyez pas jugés: voici, le juge est a la porte."
Jacques 5:8-9

SUR LE RING,

Cette semaine, vous ne devez rien a personne. Chaque fois que vous voulez

demander quelque chose, arrétez-vous. Chaque fois que vous réussissez a

[ vous arréter pour ne pas demander de la nourriture, des faveurs, du temps, ou
de l'aide; vous vainquez ce péché.
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| 1A GENTILLESSE CONTRE LA COMPARAISON
Histoire de la bible: Le roi Saul et David
1 Samuel 18:5-16

Mon
magazine
est meilleur
que le

votre. Je le

Le verset a retenir:

"Que chacun examine ses propres oeuvres, et alors il aura
sujet de se glorifier pour lui seul, et non par rapport a autrui,"”
Galates 6:4

SUR LE RING,

Donnez-vous 20 petites balles au début de la semaine. A Chaque fois que
vous vous comparez avec les autres, enlevez 1'une des balles. Cela inclut
facebook ou d'autres applications en ligne ott nous nous comparons
souvent avec d'autres. Si vous en avez besoin, éteignez le facebook pendant

toute la semaine. a
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Histoire de la bible:Pierre renie le Christ
Matthieu 26:31-35, 69-75

Regardez-moi!
Je m'envole
tout seul!

(>

Le verset a retenir:

"Je ne m'assieds pas avec
les hommes faux, Je ne
vais pas avec les gens
dissimulés." Psaumes 26:4
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Cette semaine, allez vers une personne a laquelle vous avez menti,
et dites-lui la vérité. Présentez des excuses a cause du mensonge, et
[ demandez-lui de vous pardonner. Chaque fois que vous retournez et dites la
vérité, ce sera une autre victoire majeure contre ce péché.

(B
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Histoire de la bible: Ruth et Naomi
Ruth 1:8-22

Le verset a retenir: : ; : : t

"Ne refuse pas un bienfait a celui qui
y a droit, Quand tu as le pouvoir de
l'accorder.” Proverbes 3:27

W ity |

Trouvez quelqu'un a aider, surtout si cette nest "pas votre probleme." Faites un
don a une personne sans-abri dans la rue, ou peut-étre un enfant a I'école a
besoin d'un nouveau crayon ou d'une gomme. Assurez-vous qu'ils ne sont pas
liés a vous, et que vous navez aucune responsabilité ou besoin de les aider.

www.ChildrenAreImportant.com — Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. French




Histoire de la bible: Esther sauve son peuple

Esther 3-5 Aiie! Ca fait mal
quand les autres
sont méchants

avec moi.

Le verset a retenir:
"Pour ce qui vous

concerne, mes fréres,

je suis moi-méme

persuadé que vous /
étes pleins de bonnes

dispositions, remplis
de toute connaissance,
et capables de vous
exhorter les uns les
autres." Romains 15:14

(o]
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Protégez quelqu'un cette semaine de quelqu'un qui le traite de maniere
méchante sans raison. Au fur et a mesure que nous protégeons quelqu'un
d'autre, nous luttons également contre ce péché dans nos propres coeurs.
Risquez votre propre réputation pour protéger quelqu'un d'autre.

10
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Histoire de la bible: Sodome et Gomorrhe
Geneése 18:16-33

Le verset a retenir:

"Celui qui souffre a droit a la compassion de son
ami, Méme quand il abandonnerait la crainte du
Tout Puissant." Job 6:14

1

Pourquoi devrais-je
m'inquiéter pour
quelqu'un d'autre?
J'ai mes propres
problémes dans

Priez et demandez a Dieu d'augmenter la passion dans votre cceur cette
semaine. Cherchez quelque chose que vous pouvez faire pour les autres
dans le but daugmenter votre passion pour les autres. Visitez un ministére
et apprenez sur ce qu'ils font, aidez un abri qui nourrit d'autres, ou regardez
des vidéos concernant les besoins dans le monde entier. Participez ou vous

pouvez. m
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Histoire de la bible: Hérode et Jean le Baptiste
Luc 3:18-20, Matthieu 14:1-12

Je ne sais pas
pourquoi les gens
peuvent étre si
méchants. Il pourrait
me prendre un
certain temps avant
que puisse me
débarrasser
de ce

Le verset a

retenir:
"Préserve ta
langue du mal,
Et tes levres
des paroles
trompeuses."
Psaumes 34:14
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Cherchez autour de vous la présence du mal, ot quelqu'un fait du mal a une
autre personne sans raison apparente. Trouvez un moyen d'intervenir cette
semaine pour protéger la personne innocente. Peut-étre en l'aidant a marcher
par un parcours diftérent de I'école a la maison, en fournissant un déjeuner,
ou en créant un groupe de 4 qui vous rejoignent pour marcher avec lui.
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| 1A BONTE CONTRE L'’AMBITION EGQISTE
Histoire de la bible: La tour de Babel
Genese 11:1-9

Je suis
tellement

génial!
Le verset a retenir: Quan(} Je
"Ne faites rien par esprit de parti ou par Zﬁg:eqierg}le
vaine gloire, mais que I'humilité vous fasse lan’ cJe' Y
regarder les autres comme étant au-dessus

de vous-mémes." Philippiens 2:3

SUR LE RING,

Ne faites rien cette semaine afin daugmenter votre notoriété ou popularité.

Chaque fois que loccasion se présente, refusez-la. si vous faites cela. Vous
frappez ce péché treés sournois.
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b LA BONTE CONTRE L'IMPURETE

Histoire de la bible: Joseph et Potiphar
Genesis 39:1-21

|

"C'est pourquoi aussi nous prions continuellement 0

@
pour vous, afin que notre Dieu vous juge dignes de la
vocation, et qu'il accomplisse par sa puissance tous les
dessins bienveillants de sa bonté, et I'oeuvre de votre foi."
2 Thessaloniciens 1:11 Q

OO

Le verset a retenir:

N

Peux-je fuir de cette
situation en montant
cette échelle?
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SUR LE RING.

Prenez soin de votre coeur cette semaine. Si quelque chose a été faite contre
vous, rappelez-vous que ce sont eux qui ont péché, pas vous. Dites dans

la priére tous les jours, "je suis pur devant vous, mon Dieu." Si vous avez
fait quelque chose contre quelqu'un d'autre, présentez des excuses a cette
personne et a Dieu. Ensuite, vous pouvez aussi prier, "je suis pur devant

vous, mon Dieu." m
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VLS ETes NE AVEC

DANS VOTRE CCEUR.

Cependant, vous pouvez le vaincre!

Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des pécheurs, Christ est
mort pour nous. Romains 5:8 Si nous confessons nos péchés, il est fidéle et juste pour nous
les pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité. 1Jean 1:9 Car je reconnais
mes transgressions, Et mon péché est constamment devant moi. Psaumes 51:5
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