
Activité manuelle
Unité 1 - Champions 

Crafts Champions 1

grâce au fruit de l'Esprit Galates 5:22-23

École du dimanche

Instructions: 
1. Découpez le cercle. Couper les trous autour du cercle en utilisant une perforatrice. 
2. Colorez à l’intérieur des contours du cœur de chaque côté. 
3. Enfi lez le ruban à travers les trous et faire un nœud.

Cœur d’Amour 

Matériel:
• Papier ou carton avec les contours du cœur imprimés 
des deux côtés (1 cercle-cœur  pour chaque enfant ) 
• Ruban bolduc (1 par enfant) 
• En option: des crayons, des crayons de couleur ou des 
marqueurs à pointe fi ne
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Instructions:
1. Placez la cuillère de riz dans un des gobelets.
2. Placez l’autre gobelet vide à l’envers sur le premier et fermer le shaker.
3. Avec l’aide d’un ami, maintenir les deux gobelets ensemble, coller le milieu avec l’autocollant 

et bloquer les gobelets ensemble. Si vous utilisez le papier ordinaire au lieu de l’autocollant, 
apposer simplement des points de colle autour des gobelets pour maintenir les tasses 
ensemble.

Facultatif: Chanter une chanson tous ensemble en utilisant les maracas comme instruments 
rythmiques. Enseigner aux élèves comment les garder silencieux jusqu’au moment 
approprié.

Maracas de joie
Matériel:
• Des petits gobelets en plastique (2 par enfant)
• Une cuillère à soupe de riz coloré, de paillettes, ou de 
sable
• Papier de joie autocollant avec un verset de la Bible 
ou bande simple de papier ordinaire avec verset de la 
Bible et de la colle

Instructions ;
1. Colorez et Découpez le corps et les ailes de la colombe. Ne pas 

oublier de couper les fentes. Utilisez une perforatrice pour percer un 
trou dans le corps et les deux trous dans les ailes. Écrivez votre nom 
sur le dos du corps.

2. Coller l’œil mobile à l’avant du corps.
2. Faites glisser la fente située sur le dessus des ailes dans la fente sur le 

corps. Facultatif: Collez les ailes dans l’emplacement.
3. Glissez le ruban bolduc à travers le trou dans une des ailes, puis à 

travers le trou du corps, et enfi n le trou dans l’autre aile. Attachez les 
extrémités du ruban pour former une boucle.

Colombe de la paix 

Matériel :
• Corps de la colombe (1 par enfant)
• Structure de l’aile de la colombe (1 
par enfant)
• Ruban bolduc (1 par enfant)
• Œil mobile (1 par enfant)
Facultatif: Crayons, marqueurs, ou 
crayons de couleur.
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Peace

"If it is possible, as far as it depends on 

you, live at peace with everyone." 

Romans 12:18

Riz coloré:
Mélanger ensemble 1 tasse de riz non cuit, 2-3 gouttes de 
colorant alimentaire, et 1 ou 2 cuillères à soupe d’alcool 
dénaturé  jusqu’à ce que la couleur soit bien répartie 
dans le riz. Étaler le riz sur une serviette et laissez sécher 
complètement. Choisissez entre des modèles pleins de 

couleurs et d’autres moins colorés.  


