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Y a-t-il quelque chose 
auquel D

ieu vous dem
ande 

de renoncer cette sem
aine? 

Prenez un m
om

ent pour 
penser à ce que cela est et 
puis priez que D

ieu vous 
donne la force d’y renoncer 
tem

porairem
ent. Il pourrait 

être du thé, du Facebook 
ou un alim

ent préféré. Pour 
gagner ce com

bat, choisissez 
de renoncer à cela tout au 
long de la sem

aine.

Choisissez 2 devoirs que 
D

ieu vous donne cette 
sem

aine. Le prem
ier 

étant quelque chose que 
D

ieu vous a dem
andé de 

N
E PA

S faire et l’autre 
quelque chose que D

ieu 
vous a dem

andée de faire. 
O

béissez à D
ieu dans les 

deux devoirs pour gagner 
contre la désobéissance.

D
em

andez à D
ieu de vous 

parler cette sem
aine et de 

vous dem
ander de faire 

quelque chose. Pratiquez 
L’obéir im

m
édiatem

ent sans 
hésitation. Si vous oubliez 
et attendez, dem

andez 
à D

ieu pour une autre 
opportunité.

Trouvez du tem
ps cette 

sem
aine pour adm

ettre 
ouvertem

ent à l’école ou 
dans la com

m
unauté que 

vous êtes chrétien et que 
vous croyez en Jésus Christ. 
Par la suite, réjouissez-vous, 
avec une petite fête, que 
vous étiez fi dèle m

algré la 
pression sociale à laquelle 
vous avez fait face.

Choisissez une activité à 
laquelle ne pas participer 
car elle peut avoir de 
l’idolâtrie. Il peut être une 
coutum

e d’enlever vos 
chaussures, un défi lé auquel 
vous ne participez pas, un 
jeu de sport auquel vous 
n’assistez pas ou ne pas 
acheter des fl eurs lorsque 
les autres le font.

Choisissez une personne 
avec qui vous êtes en colère 
et pardonnez-la. Prenez 
du tem

ps dans la prière et 
dites à haute voix : « je te 
pardonne. »

Choisissez la bonté envers 
quelqu'un à propos de 
l’une de vos traditions. 
C

ela pourrait signifi er 
la com

préhension 
lorsqu’ils rom

pent votre 
tradition et ne pas faire de 
com

m
entaire à ce sujet. 

A
ssurez-vous de ne pas 

faire du m
al à personne 

d’autre, ou d’attirer 
l’attention sur vous avec 
cette devoir.

Perm
ettez à une autre 

personne de gagner lorsque 
vous êtes en désaccord 
sur quelque chose. Vous 
pouvez choisir d’être en 
désaccord, m

ais vous devez 
arrêter de vous battre 
avec eux à cause de cela. 
Perm

ettez-les d’avoir leur 
opinion.

Choisissez de croire Dieu 
cette sem

aine sur quelque 
chose qu’Il vous a prom

is et 
vous sem

ble im
possible. Dites 

à Dieu que vous êtes prêt à 
attendre jusqu'à ce qu’Il tienne 
sa prom

esse. Pour m
ontrer 

votre volonté d’attendre, 
allez faire une queue où vous 
n’avez pas besoin d’être! Notez 
com

bien de m
inutes vous 

avez attendu dans la queue, de 
sorte que vous puissiez le dire 
à votre entraîneur.

Choisissez un dom
aine de 

votre vie pour être fi able à 
D

ieu. Choisissez quelque 
chose à faire pour D

ieu 
un jour cette sem

aine et 
n’oubliez pas d’y être fi able. 
Lorsque vous avez term

iné, 
choisissez une autre 
prom

esse à D
ieu pendant 

un jour et choisissez le jour 
de le faire. A

ssurez-vous de 
tenir votre prom

esse.

Les Champions.
unité 3

Résistez à une tentation et 
si vous le pouvez, utilisez 
l’Écriture comme l’a fait 
Jésus. Gardez le contrôle de 
vos désirs et ne permettez 
pas de céder à cette 
tentation.

Tout le monde ment, 
même si ce n’est qu’un 
peu. Rappelez-vous d’un 
mensonge que vous avez dit 
cette année. Allez chercher 
cette personne, dites-lui la 
vérité et dites-lui que vous 
êtes désolé d’avoir menti.

Luttez contre votre paresse 
cette semaine en choisissant 
quelque chose à faire que 
vous ne voulez pas
faire. Assurez-vous de 
l’achever et partagez votre 
témoignage avec un ami.
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