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Cette semaine, vous ne
devez rien a personne.
Chagque fois que vous
voulez demander quelque
chose, arrétez-vous.
Chagque fois que vous
réussissez a vous arréter
pour ne pas demander de
la nourriture, des faveurs,
du temps, ou de l'aide; vous

Achetez quelques petits
objets a donner comme
cadeaux. A chaque fois
que vous vous mettez en
colére, donnez un article
ala personne qui vous
énerve. Essayez déliminer
votre colére en donnant de
wmﬁm cadeaux a des gens,
et observez comment votre

Faites certaines activités
pour vous humilier.

Vous pourriez donner a
quelqu'un votre place dans
la file, évitez de regarder
une émission de télévision
ot les personnages sont
pleins de fierté, renoncez
a votre place sur scéne

ou devant les autres, ou

Ecrivez un merci a Dieu
concernant quelque chose
que vous avez souffert.
Essayez de dire comme Job,
« Le Seigneur a donné, et
le Seigneur a enlevé. Que
le nom du Seigneur soit
loué ».Partagez avec les
autres dans la classe votre
témoignage si vous pouvez

Ecrivez par terre quelque
chose que Dieu a fait pour
vous dans le passé, puis
marquez cet endroit avec
une pierre. Elaborez I'un
al'église, chaque éleve
construit son propre endroit
spécial, et crée un autre a
la maison au cours de la
semaine. Une fois que vous
avez marqué votre endroit

vainquez ce péché. patience grandit. permettez aux autres d'étre le faire. avec une pierre, partagez
corrects. avec quelqu'un d'autre ce
que Dieu a fait.
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Priez et demandez & Dieu
d'augmenter la passion dans
votre cceur cette semaine.
Cherchez quelque chose
que vous pouvez faire
pour les autres dans le but
‘augmenter votre passion
pour les autres. Visitez un
ministere et apprenez sur ce
qu'ils font, aidez un abri qui
nourrit d'autres, ou regardez
des vidéos concernant les
besoins dans le monde entier.
Participez ol vous pouvez.

Protégez quelqu'un cette
semaine de quelqu'un
qui le traite de maniere
meéchante sans raison. Au
fur et a mesure que nous
protégeons quelqu'un
d'autre, nous luttons
également contre ce péché
dans nos propres coeurs.
Risquez votre propre
réputation pour protéger
quelqu'un d'autre.

Trouvez quelqu'un a aider,
surtout si cette nest "pas
votre probléme." Faites

un don a une personne
sans-abri dans la rue, ou
peut-étre un enfant a I'école
a besoin d'un nouveau
crayon ou d’'une gomme.
Assurez-vous qu'ils ne

sont pas liés a vous, et

que vous navez aucune
responsabilité ou besoin de
les aider.

Cette semaine, allez vers
une personne a laquelle
vous avez menti, et
dites-lui la vérité. Présentez
des excuses a cause du
mensonge, et demandez-lui
de vous pardonner. Chaque
fois que vous retournez

et dites la vérité, ce sera
une autre victoire majeure
contre ce péché.

Donnez-vous 20 petites
balles au début de la
semaine. A Chaque fois que
VOus vous comparez avec
les autres, enlevez ['une des
balles. Cela inclut facebook
ou d'autres applications

en ligne ot nous nous
comparons souvent avec
d'autres. Si vous en avez
besoin, éteignez le facebook
pendant toute la semaine.

( - (. e

~ [ -

= 5 5§ 5233 (U] T m] s s, bye E

wn Y g > 2wl g T3 g= £ 9 = = 29 52 & =
wil . SE8ges882vs Ml .52 .24 Ol 5228245258558 %,
Y 5 -5 -5553:59¢E Elses5= 8¢ (| S5pg228s2885238
— - 15 — ®» o ) —_— L=
Sl ccE2c5228-5as <l 28528759 || gSE8Ac 8 a2
TEEE582A8 S a5358 SRR B s Bl e738¢s8 092858 ¢
ol sz8:e5%s56¢8¢% gl ses8578¢ Ol 2225552538585 %¢
Oll 225e38T528% »¢ Bllss=-783 5 | EEEER Y- P
et = = O UV 3 — = [ O V 2 v .0 9 o e a.lDeu\n.la
598 2K Vo 8= 3§ = ZEogF gL 9 = 8 2 = — '3 5T om 3 3
wn 8 ¥ o BT &0 S B g wn = S 2T N .. wn 23R > 20 g @ 332
; < 5 X » Y = o & 4 ) 5 8 g oe g 4 <)
x N2EZLZRL8EELEE = =5 5] S v U L= 3 0 N .28 <8325
S|l 25282885888 5 =3 2283295870 N o85S 8552882
N EREREEICEER R PR B R ) Ol 22285558885
T RS EPEse 0208 T2 o 2 2 & =] > OB QO a X e 5900 v« 3 >
a0 Eag s a 50 Y o © = s 2% = 2 53 & o B
m %hmlw@wmmfm‘mﬁmmww m Zac0 83 & 3 :D.._ A85E8RARRE 5T AT

- \- \




