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Les Champions.
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C
ette sem

aine, vous ne 
devez rien à personne. 
Chaque fois que vous 
voulez dem

ander quelque 
chose, arrêtez-vous. 
Chaque fois que vous 
réussissez à  vous arrêter 
pour ne pas dem

ander de 
la nourriture, des faveurs, 
du tem

ps, ou de l'aide; vous 
vainquez ce péché.

Achetez quelques petits 
objets à donner com

m
e 

cadeaux. À
 chaque fois 

que vous vous m
ettez en 

colère, donnez un article 
à la personne qui vous 
énerve. Essayez d’élim

iner 
votre colère en donnant de 
petits cadeaux à des gens, 
et observez com

m
ent votre 

patience grandit.

Faites certaines activités 
pour vous hum

ilier. 
Vous pourriez donner à 
quelqu'un votre place dans 
la fi le, évitez de regarder 
une ém

ission de télévision 
où les personnages sont 
pleins de fi erté, renoncez 
à votre place sur scène 
ou devant les autres, ou 
perm

ettez aux autres d'être 
corrects.

Ecrivez un m
erci à D

ieu 
concernant quelque chose 
que vous avez souff ert. 
Essayez de dire com

m
e Job, 

« Le Seigneur a donné, et 
le Seigneur a enlevé. Q

ue 
le nom

 du Seigneur soit 
loué ».Partagez avec les 
autres dans la classe votre 
tém

oignage si vous pouvez 
le faire.

Ecrivez par terre quelque 
chose que D

ieu a fait pour 
vous dans le passé, puis 
m

arquez cet endroit avec 
une pierre. Elaborez l’un 
à l'église, chaque élève 
construit son propre endroit 
spécial, et crée un autre à 
la m

aison au cours de la 
sem

aine. U
ne fois que vous 

avez m
arqué votre endroit 

avec une pierre, partagez 
avec quelqu'un d'autre ce 
que D

ieu a fait.

Priez et dem
andez à D

ieu 
d'augm

enter la passion dans 
votre cœ

ur cette sem
aine. 

Cherchez quelque chose 
que vous pouvez faire 
pour les autres dans le but  
d’augm

enter votre passion 
pour les autres. Visitez un 
m

inistère et apprenez sur ce 
qu'ils font, aidez un abri qui 
nourrit d'autres, ou regardez 
des vidéos concernant les 
besoins dans le m

onde entier. 
Participez où vous pouvez.

Protégez quelqu'un cette 
sem

aine de quelqu'un 
qui le traite de m

anière 
m

échante sans raison. Au 
fur et à m

esure que nous 
protégeons quelqu'un 
d'autre, nous  luttons 
égalem

ent contre ce péché 
dans nos propres cœ

urs. 
Risquez votre propre 
réputation pour protéger 
quelqu'un d'autre.

Trouvez quelqu'un à aider, 
surtout si cette n’est "pas 
votre problèm

e." Faites 
un don à une personne 
sans-abri dans la rue, ou 
peut-être un enfant à l'école 
a besoin d'un nouveau 
crayon ou d’une gom

m
e. 

A
ssurez-vous qu'ils ne 

sont pas liés à vous, et 
que vous n’avez aucune 
responsabilité ou besoin de 
les aider.

C
ette sem

aine, allez vers 
une personne à laquelle 
vous avez m

enti, et 
dites-lui la vérité. Présentez 
des excuses à cause du 
m

ensonge, et dem
andez-lui 

de vous pardonner. Chaque 
fois que vous retournez 
et dites la vérité, ce sera 
une autre victoire m

ajeure 
contre ce péché.

D
onnez-vous 20 petites 

balles au début de la 
sem

aine. À
 Chaque fois que 

vous vous com
parez avec 

les autres, enlevez l'une des 
balles. C

ela inclut facebook 
ou d'autres applications 
en ligne où nous nous 
com

parons souvent avec 
d'autres. Si vous en avez 
besoin, éteignez le facebook 
pendant toute la sem

aine.

Cherchez autour de vous 
la présence du mal, où 
quelqu'un fait du mal à une 
autre personne sans raison 
apparente. Trouvez un moyen 
d'intervenir cette semaine 
pour protéger la personne 
innocente. Peut-être en l’aidant 
à marcher par un parcours 
diff érent de l'école à la maison, 
en fournissant un déjeuner, ou 
en créant  un groupe de 4 qui 
vous rejoignent pour marcher 
avec lui.

Ne faites rien cette semaine 
pour augmenter votre 
notoriété ou la popularité. 
Chaque fois que l'occasion 
se présente, refusez-la. 
Si vous faites cela, vous 
frapperez ce péché très 
sournois.

Prenez soin de votre cœur 
cette semaine. Si quelque 
chose a été faite contre vous, 
rappelez-vous que ce sont 
eux qui ont péché, pas vous. 
Dites dans la prière tous les 
jours, "je suis pur devant 
vous, mon Dieu». Si vous 
avez fait quelque chose contre 
quelqu'un d'autre, présentez 
des excuses à cette personne 
et à Dieu. Ensuite, vous 
pouvez aussi prier, "je suis pur 
devant vous, mon Dieu."
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