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Demandez 4 Dieu quelle Arrétez vous afin Faites une bonne action Dites “bien joué” et Acceptez de jouer a un
1 111 . 1 1 ! . .
pratique spirituelle vous d'apporter votre aide a envers quelqu’un que vous | complimentez quelqu'un jeu que l'un de vos amis
devriez mvm:mozc_ﬂ. afin de quelqu'un qui se trouve nmaimez pas. Sachez tenir lorsque vous le voyez suggere, et jouez y le temps
%sm no:nnﬁﬂmﬁ P Q.:mBMMﬂ SUT | dans le besoin cette votre langue lorsque vous accomplir quelque chose de que cette personne désire, et
mour. Cette semaine, 1aites . . 3 H 3 .
davantage de bonnes actions semaine. Ignorez toutes les voyez quelqu’un tricher ou | bien. Prenez soin de toujours | ce, aussi longtemps qu'elle
| i 4 i i avoir sur vous un petit miroir i i
pour démontrer 'amour : ne excuses que vous pourriez etant mE le point de m.m:\m e boche. Lors c%\ocm cerez le moc.wm:m. Ne ,mm:mm.@mm
vous vantez pas, faites ce qu'il vous trouver pour ne pas une bétise. Ne leur faites w\ : q - mention de ce a quoi vous
y a de meilleur pour les autres l'aider. Faites quelque chose | pasla morale ou ne leur tenté de moﬁﬂ le Emmamb.ﬁ . vouliez jouer a la place, ici,
et non pour vous-méme et de spécial pour quelqu'un causez pas dennuis. sur quelqu'un, sortez le miroir | yotre désir ne rentre pas
ne les faites pas culpabiliser qui est dans le besoin. et regardez vous dedans. en compte, car vous faites
pour les erreurs qu'ils aient pu Rappelez vous que ce n'est pas | preuve d'amour véritable,
commettre. avous de les aider & réparer sans aucune arriére pensée
leur propres erreurs. pour vous méme.
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EXERCICES EXERCICES EXERCICES EXERCICES EXERCICES
Partagez l'un de vos biens Remerciez vos parents, Aidez un sans-abri ou un Faites don de votre propre Remerciez Dieu pour les
. . 5y . . 1 . i1 ),
avec quelqu'un d'autre, (ou tout autre personne) ministere qui nourrit les argent a Dieu lors de la dons spirituels, l'apparence
méme si cela doit signifier pour tout ce qu'ils vous pauvres. Sinon, visitez les quéte a I'église, sans vous wr_ﬁ_%:m.v_ __mw g.mcw matériels
que vous devrez vous en apportent au quotidien. malades a l'hopital. Priez et souciez a qui cet argent etlafamille quivous
. . . - entoure. Demandez a Dieu
passer. Peu importe que Prenez quelque chose auquel | demandez a Dieu de vous reviendra. Utilisez un de vous gratifier de joie et de
cela soit de la nourriture, vous tenez et séparez-vous permettre de voir plus loin, peu de votre argent pour satisfaction pour chaque chose
des vétements, un ticket de quelque chose pour un plus large, et de ne plus aider quelqu'un dans le que vous possédez. Choisissez
de bus ou méme quelque certain temps, ceci dans le vous concentrer seulement besoin. Si vous n'avez pas quelqu'un dont vous avez
chose qui vous a cotté de but de vous rappeler que sur vous méme. d'argent, prenez une de vos pu étre jaloux par le passé et
l'argent. Demandez a Dieu vous ne la possédez pas pour possessions personnelles et offrez-lui un présent simple.
de répondre a vos besoins. toujours. faites-en don. (Ne lui avouez cependant pas
votre jalousie passée).
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