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Des champions grâce au fruit de l'Esprit.
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Pour devenir de véritables champions...

Cependant, pour devenir un véritable gagnant 
et champion, il vous faudra un entraîneur. 

Puis lors de la semaine, il vous faudra monter sur 
le ring de la vie et mettre en pratique tout ce que 
vous aurez appris ici. A chaque fois que vous vous 
acquitterez de vos exercices « Sur le Ring » vous vous 
retrouverez à mettre un véritable coup de poing au 
pêché ! 

Et c'est ici, dans cette classe, chaque semaine 
que vous pourrez vous entraîner, vous exercer 
en écoutant votre entraîneur. Vous aurez à 
apprendre des versets, des histoires de la bible 
qui vous aideront à mettre K.O le pêché qui se 
débat à l'intérieur de votre cœur et de votre vie.

Nous devons tous apprendre à vivre avec le 
fruit de L'Esprit et à nous battre au quotidien 
contre le pêché.
Cela est certes un entraînement diffi  cile, qui 
requiers beaucoup d’eff orts et de temps, mais 
aussi d'exercices et de transpiration.

C'est alors qu'il vous faudra continuer 
le combat, gagner des compétitions pour 
enfin devenir un véritable champion ! 



AMOUR
ÉGOÏSME
AMICAL
ENNEMI
FRÈRES
ACTIONS
VISIBLE
FRUIT
ESPRIT 
JÉSUS
PRÉOCCUPATION
APPRENDRE
DEVENIR
MÉMORISER

1. Comment puis-je devenir une personne plus 
spirituelle ?  

2. Comment ce Dieu si puissant peut-il être mon ami ? 

3. Dois-je vraiment placer les autres avant moi ? 

2

Regarde ! 
Je peux le 
faire d’un 
seul coup 

! C’est ton tour 
maintenant!

11 Histoire de la bible: Jésus meurt sur la croix.
Matthieu 27:27-56

Acceptez de jouer à un jeu que l'un de vos amis suggère, et jouez y le temps que cette 
personne désire, et ce, aussi longtemps qu'elle le souhaite. Ne faites pas mention de ce 
à quoi vous vouliez jouer à la place, ici, votre désir ne rentre pas en compte, car vous 
faites preuve d'amour véritable, sans aucune arrière pensée pour vous même.

Sur le ring.

L'Amour contre l’Égoïsme.

Le verset à retenir: 

P R È O C C U P A T I O N

L A J  É S U S J P R T M W

A M I C A L C O P È E È E

G O E T F A E F R G Y M E

T U D G H J U S E O E O S

F R È R E S R U N Ï N R P

R M J K O H S E D S N I R

U R D E V E N I R M E S I

I V I S I B L E E E M E T

T A C T I O N S M H I R N

"Nous avons connu l'amour, 
en ce qu'il a donné sa vie 
pour nous; nous aussi, nous 
devons donner notre vie 
pour les frères." 1 Jean 3:16

1
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

1. Combien de 
secondes chances 
devrais-je donner ? 

2. Qu’est-ce que c’est 
d’être hypocrite ? 

3. Quand est-ce que 
c’est acceptable de 
juger les autres ?

3

Parfois, ce 
n’est pas 
facile de 
pardonner. 

Mais j’y 
travaille.

22

Le verset à retenir: 

MÉMOIRE
VERSET
JUGE
AUTRE
MESURE

MALICIEUX
AMOUR
INTENTION
PROBLÈME
ENSEIGNEMENT

FAUX
DÉFAUT
RAISON
JÉSUS
VIVANT 

P R O B L É M E M Y R I

L M A M O U R J W V E N

E N S E I G N E M E N T

D H J S E J B A É R J E

É F A U X U D U M S É N

F Q G R T G S T O E S T

A S G E F E W R I T U I

U V I V A N T E R T S O

T M M A L I C I E U X N

K R A I S O N R E K H F

"Ne jugez point, afi n que vous ne soyez point jugés. 
Car on vous jugera du jugement dont vous jugez, 
et l'on vous mesurera avec la mesure dont vous 
mesurez." Matthieu 7:1-2

2 Histoire de la bible: La paille et la poutre.
Matthieu 7:1-5

Dites “bien joué” et complimentez quelqu'un lorsque vous le voyez accomplir 
quelque chose de bien.  Prenez soin de toujours avoir sur vous un petit miroir de 
poche. Lorsque vous serez tenté de porter le jugement sur quelqu'un, sortez le 
miroir et regardez vous dedans. Rappelez vous que ce n'est pas à vous de les aider à 
réparer leur propres erreurs.

Sur le ring.

L'Amour contre Le Jugement.
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AMOUR
COLÈRE
SŒUR
ÊTRE 
D'ACCORD 

AIMER BIEN
FERMETURE
EMBARRASSER
ERREUR
JÉSUS
OUBLIER

TRAHIR
 LEADERS
ARGENT
FRÈRE
JÉSUS
JALOUX

H S A T L F Ê D E S E
A Œ R R A E T I A Œ M
I U G A E R R E U R B
N P E H Â M E U X S A
E F N I M E D' T C Œ R
S R T R E T A M O U R
J É S U S U C B L R A
A R C Œ U R C I È B S
L E Ê T R E O B R L S
O U B L I E R L E E E
U O Ù L E A D E R S R
X A I M E R B I E N S

Parfois, je suis en 
colère contre d’autres 
personnes au point où 
je me retire en courant.

1. Qu’arrive-t-il quand nous utilisons le mot « haine » ? 

2. Est-ce que l’enfer est réel ? les gens iront réellement là-bas ?

3. Qu’est-ce qui fait que vous ne voulez pas devenir ami avec 
quelqu’un ? 

4

33 Histoire de la bible: Judas trahit Jésus.
Matthieu 26:14-16

Faites une bonne action envers quelqu’un que vous n’aimez pas. Sachez tenir votre 
langue lorsque vous voyez quelqu’un tricher ou étant sur le point de faire une 
bêtise. Ne leur faites pas la morale ou ne leur causer pas d’ennuis.

Sur le ring.

L'Amour contre La Haine.

Le verset à retenir: 
"Si quelqu'un dit: J'aime Dieu, et qu'il haïsse son frère, 
c'est un menteur; car celui qui n'aime pas son frère 
qu'il voit, comment peut-il aimer Dieu qu'il ne voit pas?"  
1 Jean 4:20

3
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Le verset à retenir: 
"Tu aimeras le Seigneur, 
ton Dieu, de tout ton coeur, 
de toute ton âme, de toute 
ta force, et de toute ta pensée; 
et ton prochain comme 
toi-même." Luc 10:27

Je ne suis qu’une fourmi 
dans ce monde. Ce n’est 
pas ma faute si je ne l’ai 

pas bien fais!

5

1. Que faire si 
quelqu’un a besoin 
de quelque chose 
venant de moi ? 

2. Est-ce que la Fin 
viendra vraiment ? 

3. Quelles sont vos 
excuses pour ne 
pas vous arrêter et 
aider ? 

44
AMOUR
SCÈNE
ESPRIT
FORCE
CŒUR
CRAINTES
PARDONNER
VOISIN 
TOI MÊME
BIBLE
SAMARITAIN 
VOLEURS
RELIGION  
PASTEURS
JUSTIFIER
EXPERTS

F A E X P E R T S I N J È S U S P

A M O U R S A M A R I T A I N S A

I O C O P P Œ V T O I M Ê M E C S

T U Œ P A R D O N N E R B I B È T

E J U S T I F I E R E L I G O N E

F O R C E T R S Œ U R E B O N E U

A C R A I N T E S A N S L U I Œ R

E X C U S E S N E V O L E U R S S

4 Histoire de la bible: La parabole du bon Samaritain.       
Luc 10:25-37

Arrêtez vous afi n d'apporter votre aide à quelqu'un qui se trouve dans le besoin 
cette semaine. Ignorez toutes les excuses que vous pourriez vous trouver pour ne 
pas l'aider. Faites quelque chose de spécial pour quelqu'un qui est dans le besoin.

Sur le ring.

L'Amour contre la Justification.

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.

44



Le verset à retenir: 

S P I R I T U E L L E D P

S E V A N T E R A E A I A

E N T H O U S I A S M E T

P V É R I T É R U A O U I

F I E R D E S R T J U G E

J E G R A N D I R É R D N

E U O V A N I T E S S É T

U X I C Œ U R É S U A L V

D É S H O N O R E R V I O

E A T R É J O U I R E C U

T P E R F O R M A N C E S

"La charité est patiente, elle est pleine de bonté; 
la charité n'est point envieuse; la charité ne se vante point, 
elle ne s'enfl e point d'orgueil..." 1 Corinthiens 13:4

AMOUR
PATIENT
ENTHOUSIASME
ENVIEUX
SE  VANTER
 FIER
DÉSHONORER
ÉGOISTE
IRRITÉ
PERFORMANCE 
JUGE
DÉLICE
AUTRES
RÉJOUIR 
VÉRITÉ

J’y suis 
arrivé 
tout seul. 

Mais je 
me sens 
seul et ce 
n’est pas 
amusant.

6

1. Quel problème y a t-il à être le meilleur ? 

2. A quoi la vanité spirituelle peut ressembler? 

3. Est-ce que Dieu aime utiliser des gens forts ou les 
personnes faibles ? 

55 Histoire de la bible: David choisi comme roi.
1 Samuel 16:1-13

Demandez à Dieu quelle pratique spirituelle vous devriez abandonner afi n de vous 
concentrer pleinement sur l’Amour. Cette semaine, faites d’avantage de bonnes actions 
pour démontrer l’amour : ne vous vantez pas, faites ce qu’il y a de meilleur pour les 
autres et non pour vous-même et ne les faites pas culpabiliser pour les erreurs qu'ils 
aient pu commettre.

Sur le ring.

L’AMOUR CONTRE LA VANITE SPIRITUELLE

5
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MONDE
JALOUSIE
DISPUTES
COMÉDIE
CRISTAL
AUTRE
COMBATS
MERVEILLEUX
PARENTS
APTITUDE
TALENTS
ÉGLISE
ESPRIT
JÉSUS
JOIE

Si j’avais 
une glacière 

comme 
lui, je 

serais très 
heureux.

comme 
lui, je 

serais très 
heureux.

1. Jésus s’entendrait-il avec mes amis ? 

2. Que faire si le fait d’être chrétien me rend impopulaire ? 

3. Quelles sont les actions communes aux gens jaloux ? 

7

66
Le verset à retenir: 

A C C O M B A T S E

M O N D E M A I N E

J M T I R D I P C A

E É A E V I A A R U

L D L U E S P R I T

O I E É I P T E S R

U E N G L U I N T E

S A T L L T T T A J

I U S I E E U S L O

E J É S U S D L E I

V O L E X P E A S E

"En eff et, puisqu'il y a parmi vous de la jalousie 
et des disputes, n'êtes-vous pas charnels, et ne 
marchez-vous pas selon l'homme?"  
1 Corinthiens 3:3

6 Histoire de la bible: Les dirigeants religieux sont jaloux.
Actes 5:12-33

Remerciez Dieu pour les dons spirituels, l’apparence physique, les biens matériels et la 
famille qui vous entoure. Demandez à Dieu de vous gratifi er de joie et de satisfaction 
pour chaque chose que vous possédez. Choisissez quelqu'un dont vous avez pu être 
jaloux par le passé et off rez-lui un présent simple. (Ne lui avouez cependant pas votre 
jalousie passée).

Sur le ring.

La Joie contre  La Jalousie.
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REGARDER
COMPLIMENTS
LOTERIE
TYPES
AVIDE
RICHE
ABONDANCE
POSSESSIONS 
SOUVENIR
ARGENT
VOLER
AIME
APPARAÎTRE
SERVIR
JOIE

Je souhaiterais 
qu’il y ait plus 
de choses dans 

ma boite.

1. Est-il ok si je ne me fait pas prendre? 
2. Qu'est-ce que cela signifi e d’essayer de servir à la fois Dieu et l'argent? 

3. Quel est le problème avec le fait de prendre quelque chose à quelqu'un si il en a 
moins besoin que moi ? 

8

77 Histoire de la bible: Le riche jeune homme.
Matthieu 19:16-30

Faites don de votre propre argent à Dieu lors de la quête à l'église, sans vous 
souciez à qui cet argent reviendra. Utilisez un peu de votre argent pour aider 
quelqu'un dans le besoin. Si vous n'avez pas d'argent, prenez une de vos possessions 
personnelles et faites-en don. 

Sur le ring.

La Joie contre l'Avarice.

Le verset à retenir: 

V O L E R A B O N D A N C E V I E

S S O U V V E N I R I C H E C H O

E A T C O M P L I M E N T S J A I
R C E T L P O S S E S S S I O N S

V A R G E N T Y P E S E A V I D E

I R I E R E G A R D E R I R E A U

R Y E A P P A R A Î T R E A I M E

"Gardez-vous avec soin de toute avarice; car la vie d'un 
homme ne dépend pas de ses biens, fût-il dans l'abondance." 
Luc 12:15

7
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ARGUMENT
MOMENTANÉ
DIFFICULTÉS
EXÉCUTEUR
ÉTERNEL  
EMPORTER  SUR
TEMPORAIRE
ESPRIT
NINIVE

JONAS
BALEINE
VER 
COMPASSION 
AMBIGU
GLOIRE
JOIE
DIEU

1. Quelle est la 
situation dans son 
ensemble ? 
2. Que font les 
gens qui s'apitoient 
beaucoup sur 
eux-mêmes ? 
3. Pourquoi y a-t-il 
autant de personnes 
autoritaires qui 
essaient de diriger 
ma vie ? 

9

Pourquoi 
est-il si 

chanceux et 
moi pourquoi 
dois-je rester 
dans ce trou.

88
Le verset à retenir: 

D U T E M P O R T E R S U R
E N J É S U S G A X E O M I
D I F F I C U L T É S T O C
B N O A P O M O T C P E M I
O I I R A M B I G U R M E N
N V É G R P R L T I P N P
H E T U O A J E O E T O T E
E R E M L S O Y I U O R A N
U O R E E S I E R R U A N C
R U N N D I E U E A T I É E
A X E T J O N A S S U R X R
B A L E I N E P Ê C H E S A

"Car nos légères affl  ictions du moment 
présent produisent pour nous, au delà de toute mesure, 
un poids éternel de gloire, parce que nous regardons, 
non point aux choses visibles, mais à celles qui sont 
invisibles; car les choses visibles sont passagères, 
et les invisibles sont éternelles."
2 Corinthiens 4 :17-18

8 Histoire de la bible: Jonas et le ver.
Jonas 4:1-10

Aidez un sans-abri ou un ministère qui nourrit les pauvres. Sinon, visitez les 
malades à l’hôpital. Priez et demandez à Dieu de vous permettre de voir plus loin, 
plus large, et de ne plus vous concentrer seulement sur vous même.

Sur le ring.

La joie contre l’apitoiement.
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J O U R C H A N T E R
S É M E R V E I L L E
O F E C O N T E N T S
U O R O N P I E D R P
H I C N L A X J O I E
A E I N G R A T E B C
I S D A N V J É S U S
T P I I I I S A I N T
E R E S P E C T N A L
R I U S F A M I L L E
S T U A L O U A N G E
V I E N T R E R P A R
P O R T E S E I G N R

ENTRER
PORTES
MERCI 
TRIBUNAL
LOUANGE 
INGRAT 
ESPRIT

SOUHAITER
RESPECT
CONTENT 
ÉMERVEILLÉ 
JÉSUS
SAINT 
RECONNAISSANT

Je suis reconnaissant 
d’avoir cette jolie pierre !

1. Quelles sont les 
actions que nous 
pouvons entreprendre 
afi n de montrer notre 
gratitude ? 

2.Qu'y a-t-il de si 
merveilleux à propos 
du Paradis ? 

3.Comment 
pouvons-nous être 
reconnaissants alors 
que la vie est parfois si 
dure ? 

10

99
Le verset à retenir: 
"Entrez dans ses portes avec des louanges, 
Dans ses parvis avec des cantiques! 
Célébrez-le, bénissez son nom! "
Psaumes 100:4

9 Histoire de la bible: Jésus guérit dix lépreux.
Luc 17:11-19

Remerciez vos parents, (ou tout autre personne) pour tout ce qu'ils vous 
apportent au quotidien. Séparez-vous de quelque chose pour un certain temps, 
ceci dans le but de vous rappeler que vous ne la possédez pas pour toujours.

Sur le ring.

La joie contre l'Ingratitude.
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Le verset à retenir: 
"Cherchez premièrement 
le royaume et la justice 
de Dieu; et toutes ces 
choses vous seront 
données par-dessus. "
Matthieu 6:33

Comment puis-je 
bien travailler à 

l’école ? Je n’arrive 
même pas à tenir 

un stylo !

1. Y a-t-il quelque chose que Dieu ne puisse 
accomplir ?

2. Pourquoi Dieu laisse les malheurs se 
produire? 

3. Pourquoi Dieu nous semble si loin de nous ? 

11

CHERCHER
PREMIER
ROYAUME
VÉRTU
CHOSES
DONNEUR
PAIX
COMMENCER

IMPORTANT
VALEURS
CONFIANCE 
JÉSUS
ESPRIT
INQUIÉTER

1010

I N Q U I É T E R C O N F I A N C E
C A R J É S U S C H O S E S L P A X
A V O U S E V A L E U R S V É R T U
R O Y A U N E P A R C D O N N E U R
X J A C O M M E N C E R F O I M I E
C O U B E A U X O H Q U E P A I X L
D I M U X B I B L E S P R I T E L I
D I E U Y I M P O R T A N T I R S E

1010 Histoire de la bible: Elie nourri par les corbeaux.
1 Rois 17:1-6

Partagez l'un de vos biens avec quelqu'un d'autre, même si cela doit signifi er que vous 
devrez vous en passer.  Peu importe que cela soit de la nourriture, des vêtements, un 
ticket de bus ou même quelque chose qui vous à coûté de l'argent. Demandez à Dieu 
de répondre à vos besoins. 

Sur le ring.

La paix contre L'inquiétude.
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Le verset à retenir: 
"...si vous aviez de la foi comme un grain  de sénevé, vous diriez à cette 
montagne: Transporte-toi d'ici là, et elle se 
transporterait; rien ne vous serait impossible." Matthieu 17:20

VRAIMENT
FOI
PETIT
VIVANT
MONTAGNE

RIEN
IMPOSSIBLE
DONNANT
LES DEUX
ÊTRE  D'ACCORD

ACTION
DIEU
JÉSUS
CHRÉTIENS

1. Quelle chose impossible Dieu vous 
demande-t-Il cette semaine ? 

2. Qu’en est-il quand mes parents sont injustes ? 

3. Quelles sont les choses qui vous font peur ? 

12

n’arrive 
même 
pas à 

nager !

C’est trop 
cool de 

marcher 
sur l’eau. Je 

1111 Histoire de la bible: Pierre marche sur l'eau.
Matthieu 14:22-33

Pensez à quelque chose qui vous semble impossible à accomplir et laissez votre peur 
de côté. Demander au seigneur Jésus de vous aider à accomplir cette tâche. Puis 
attelez vous à cette dernière (Cela représentera un accomplissement en soit, car 
même si à l'instar de Pierre vous coulez, vous aurez essayé l'impossible.) Le but est ici 
de choisir de faire quelque chose qui semble impossible et de s'y essayer.

Sur le ring.

La paix contre la Peur.

F A I R Ê R I E M E
C H R É T I E N S I
I X M E R E M X U V

M E R C E N O D R R
P E D G D' O N O U A
O V I V A N T N X I
S I E I C R A N A M
S E U E C S G A C E
I S E F O I N N T N
B I B L R P E T I T
L L E S D E U X O S
E A U J É S U S N O

1111

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.

1111



P A I X T O U T L E M O N D E
J O U E É V I T E R O M A I N
É X D P R Ê C H E R D A U S F
G J É S U S D I E U É R T C R
L J P E P O S S I B L E E O É
I O E S P R I T B L E S E R R
S I N S T R U C T I O N S D E
E E D F O I D I F F I C L E S

Oups! Je 
n’aurais pas 
dû dire ça!

1. Devons-nous être amis avec tout le 
monde ? 
2. Est-ce que les chrétiens peuvent aller au 
tribunal ? 
3. Est-ce que les chrétiens se battent ? 

13

POSSIBLE
DÉPEND
AUTRE
PRÊCHER
ROMAIN
MODÈLE
DISCORDE 
ÉGLISE
DIFFICILE
INSTRUCTIONS
ÉVITER 
JÉSUS
ESPRIT
TOUT LE MONDE

1212

Le verset à retenir: 
"S'il est possible, autant que 
cela dépend de vous, soyez en 
paix avec tous les hommes."  
Romains 12:18

1212 Histoire de la bible: Tendre l'autre joue.
Matthieu 5:38-42 

Acceptez de vous être trompé une fois durant la semaine. (Cela arrivera sûrement 
naturellement) Votre tâche sera de ne rien y faire et de ne pas vous en soucier. 

Sur le ring.

La paix contre la discorde.
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GRÂCE
PUISSANCE 
PARFAIT
FAIBLESSE

VANTER
FANFARONNER
PAUL
POISON

CHRIST
PAIX
OPPORTUNITÉS
JÉSUS

SUFFISANT
CONFIANCE
AFFAMÉ
MIRACLE  

1. Avez-vous été témoin d’un 
miracle ? 

2. Comment Dieu peut-il 
être partout ?  

3. Quels talents avez-vous 
avec lesquels vous pouvez 

servir Dieu ? 

14

Je suis génial ! Je suis 
sûr que je peux m’en 
occuper tout seul.

1313 Histoire de la bible: Jésus nourrit 5000 hommes.
Luc 9:10-17

Demandez à Dieu de vous donner une opportunité de le servir dans un des domaines 
où vous vous sentez le plus faible. Engagez vous dans les actions de l'église dans ce 
domaine. Par exemple, si vous êtes de nature calme et réservé, parlez et communiquez 
davantage, au courant de la semaine. Par contre, si vous avez tendance à être trop 
bavard, soyez plus sur la réserve et calme tout au long de la semaine. 

Sur le ring.

La paix contre la Confiance en soi.

Le verset à retenir: 

X P O I S O N B I B L E D G P A I X M
P A U L C O N F I A N C E R D F V M I
A R P U I S S A N C E H U Â I F A I R
I F A N F A R O N N E R X C E A N C A
F A I B L E S S E F O I M E U M T H C
T I J É S U S U F F I S A N T É E E L
A T O P P O R T U N I T É S I F R S E

"Ma grâce te suffi  t, car ma 
puissance s'accomplit dans la 
faiblesse. Je me glorifi erai donc 
bien plus volontiers de mes faiblesses, 
afi n que la puissance de 
Christ repose sur moi. "  
2 Corinthiens 12:9
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Dieu a 
un plan 
spécial 
pour votre 
futur. 

"Car je connais les projets 
que j'ai formés sur vous, 
dit l'Éternel, projets de paix 
et non de malheur, afi n de 
vous donner un avenir et de 
l'espérance." Jérémie 29:11


