
Camping 
Kasama Ng 
Mga Bata



Gustung-gusto ko ang pagpunta sa camping! Sobrang saya ng pagiging nasa 
kakahuyan, matulog sa ilalim ng kalangitan at maamoy ang kalikasan. Kahanga-
hangang simoy ng hangin, pero ang katotohanan ay iyong ang pagdala sa mga 
bata patungo sa camping ay kadalasang nagreresulta sa malaking mga pagbabago 
sa kanilang mga buhay. Nilalayo natin sila sa lahat ng bagay na alam nila at 
tinutulungan silang makipag-ugnayan sa Diyos. Walang anumang bagay na maaaring 
ihambing.
Bilang isang bata, nakagawa ako ng maraming mga pangako sa Diyos sa mga 
kampo bawat taon, at alam ko na nakinig sa akin ang Diyos. Nagkaroon ako 
ng oportunidad na magtungo sa camping kasama ng aking Simbahan dahil 
ginantimpalaan nila ako dahil sa pagmemorya ng mga bersikulo sa Bibliya. 
Nagsikap ako bawat taon at nakuha ang pasukan patungong kampo! Sobra akong 
nagpapasalamat doon sa mga guro at lider na tumulong sa akin at nag-invest sa 
buhay ko, doon sa mga taong tumulong sa akin na makarating sa kampo at doon 
sa mga umalalay sa akin sa loob ng kampo.
Gusto kong himukin ka na gumawa ng pagsisikap para magplano ng isang outing 
patungo sa kalikasan kasama ng iyong klase. Dalhin sila sa isang lugar na espesyal; 
at kung kaya mo, gugulin ang gabi kasama sila sa labas. Magplano ng masasayang 
mga outing, hapunan at magbahagi sa kanila ng tungkol sa Diyos. Batid mo na 
gugugol ng pagsisikap, pagpaplano, pera at paghihirap. (Hindi ko na gustong 
matulog sa lupa!) Pero siyempre,  alam mo na sulit iyon! 

Heto ang isang tip bago ka magtungo sa isang camping kasama ng iyong klase; 
subukan na bumalik ng bahay na kumpleto ang mga bata.

Masayang pagha-hiking,

Sister Kristina Krauss
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Oras na para mag-camping!
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Mag-imbita ng mga bata sa kampo nang personal: 
“Gusto kong sumama KA sa kampo kasama 
KO.” Isangkot ang iba, hilingin sa kanila na 
imbitahan din ang lahat ng mga kaibigan nila sa 
kampo. Magtanong nang maaga, magtanong nang 
madalas, tanungin ang lahat at magtanong muli. 
Bilang halimbawa, isang lider ang nag-imbita sa 
isang bata na mag-camp ng ilang beses, at sa 

Trabaho natin na lumikha ng isang kapaligiran na 
nagbubukas sa mga bata na magbahagi, mag-usap 
at mag-isip. Ang pagiging kumpidensyal ay DAPAT 
na umiral; kaya, paalalahanan ang lahat na ang 
pinag-usapan sa kampo ay mananatili lamang sa 
loob ng kampo. Magkaroon ng mga sandali para 
gawing komportable ang mga bata sa isa’t isa na 
makakatulong sa kanilang makilala ang bawat isa 
at kanilang lider. Magtanong ng kalidad na mga 
katanungan  na walang “Oo o Hindi” na sagot. Sa halip na magtanong ng “Nagsaya 
ka ba ngayong araw?” Itanong na, “Ano ang pinakamagandang bahagi ng araw na 
ito para sa’yo?” Karamihan sa mga lider ay nagsasalita ng sobra kapag sila ay may 
maliliit na grupo sa kampo. Hayaang magsalita ang mga bata. Upang ang pag-uusap 
ay naibibigay sa patuloy na paraan, himukin nang tuloy-tuloy ang mga bata, imodelo 
ang iyong kahinaan, at sagutin ang mga katanungan ng mas marami pang mga 
katanungan! Kapag nagtatanong ka kung saan inaasahan mo ang lahat na sumagot, 
isang estratehiya na minsan gumagana ay pagkakaroon ng isang bagay na inihahagis 
paikot, tulad ng isang stuffed toy o maruming medyas. Anumang bagay na mayroon 
ka sa lupa ay maaari. Ang tao na hawak ang bagay sa kaniyang kamay ang pipili 
ng susunod na taong magsasalita at maghahagis ng bagay dito. Subalit, ang mga 
bata ay palaging may karapatang manatiling tahimik. Tatanggapin nila ang bagay at 
maaaring magsambit ng “Next” at ihahagis ang bagay sa sunod na taong magsasalita. 
Sa ganoong paraan, magkakaroon sila ng oportunidad na makilahok, pero hindi 
sila pipiliting makilahok. Mas pinaparamdam natin sa mga istudyante na maging 
komportable, mas binubuksan nila ang kanilang mga puso at tinatanggap kung 
anong inihanda natin para sa kanila sa kampo!

panglabintatlong pagkakataon, pumayag ang batang lalaki, pumunta ang bata sa kampo 
at doon tinanggap niya si Kristo! Huwag maging magaspang ang pag-uugali, huwag 
sumuko. Ang matagal na panahon ng kanilang pang araw-araw na mga gawain ay 
maaaring gawin ang mga batang maging mas sensitibo sa Panginoon at magkamit ng 
napakalaking mga pagbabago sa kanilang mga buhay... kaya himukin ang mga batang 
iyon para mag-camping!
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1. Pangangalap ng kasapi

2. Pangunguna ng maliliit na grupo



Kapag pakiramdam nila na handa na ang isang tao, 
mahalaga na handa ang mga lider ay para itanong 
ang katanungang “Gusto mo ba ng isang personal 
na kaugnayan kay Hesus?” o “Gusto mo ba maging 
isang Kristiyano?” 
Heto ang isang halimbawang dasal:
“Ama, o anong pribilehiyo na makipag-usap sa’yo 
sa araw na ito! May isang tao ako na kasama 
na gusto kong ipakilala sa’yo. Si  ________, 
ang nawawala mong anak, na ngayon ay lumalapit sa’yo! Nagdesisyon sila na ang 
pamumuhay ng isang buhay na kung saan ay wala ka ay hindi ang nararapat na paraan. 
Pumihit sila pabalik, palayo mula sa kanilang dating paraan ng pag-iisip at pamumuhay, 
at nagsimulang maglakad patungo sa’yo  ama. Salamat sa pagpapatawad mo sa kanila. 
Salamat sa pagtakbo upang tanggapin sila habang sila’y pauwi. Umaasa kami sa lahat ng 
bagay na gagawin mo para sa batang ito na bumalik sa tahanan. At alam namin na ang 
unang bagay na gagawin mo ay magkaroon ng isang napakagandang party sa kalangitan 
ngayong gabi upang magbunyi. Magbubunyi din kami! Salamat ulit, Ama, para sa 
malugod na pagtanggap kay  ______ sa ating tahanan. Umaasa kami na papahintulutan 
mo silang malaman kung anong ibig sabihin ng pamumuhay kasama ka. Amen.”
Pagkatapos gabayan ang isang tao patungo sa Panginoon, magpanatili ng malapit na 
pakikipag-ugnayan sa kanila, at tulungan silang makipag-usap sa iba tungkol sa kung 
anong nangyari sa kanila. Sabihin sa kanila ang tungkol sa posibilidad ng pagbabahagi 

Ang mga lider ng grupo sa 
kampo ang pinakamahalagang 
parte ng programa. Maniwala ka 
man sa hindi, ang lahat ng bagay 
na nangyayari sa kampo at bawat 
itineraryo na umiiral ay nandiyan 
para tulungan ang mga lider ng 

maliliit na grupo para magkaroon ng mga pag-uusap sa mga bata, mga pag-uusap kung 
saan hinihiling sa kanila na ikonsidera ang pagkakaroon ng isang personal na kaugnayan 
sa Panginoong Hesukristo. Sa partikular na mga pagkakataon, maaaring tila ang mga 
direktor ng programa, master ng seremonya, o mga musikero ang pinakamahalagang 
mga tao sa kampo. Pero ang kasikatan nila ay pansamantala at ang pagkakaibigan na 
nagagawa natin sa mga bata ay hindi. Ang mgal lider ng maliliit na grupo ay uuwi sa 
kanilang bahay kasama ang kanilang mga estudyante at maaring maging magkaugnayan 
ang mga ito sa loob ng maraming taon. Siguraduhin na alam ng mga lider mo ang 
kahalagahan ng kanilang papel sa loob ng kampo.

4. Paggabay sa isang bata patungo kay Kristo
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3. Pagbibigay ng Pananaw Pamumuno



Pumili ng 10 mga bagay na nauugnay sa 
kampo o pagha-hiking tulad ng: isang 
pinecone, acorn, bato, mahabang sanga, 
sangang may mga tusok-tusok, dahon ng 
puno, piraso ng kahoy para sa siga, atbp. 
(Hanggang 10 mga item.)
Ilagay ang mga bagay sa ilalim ng isang 
bagay para itago ang mga ito, isang jacket, 
t-shirt, kumot o kahit sa scarf. Pagkatapos, kasama ang mga camper na nakapaligid 
sa’yo, tanggalin sa pagkakatakip ang mga bagay at hayaang tumingin ang mga bata 
sa mga ito mga 5 hanggang 10 segundo. Atasan ang mga camper na maghanap ng 
mga bagay na kapareho ng mga ito sa loob o paligid ng kampo o daan. Mag-set ng 
isang time limit na 5 hanggang 15 minuto. Ang maliliit na mga camper ay dapat na 
magtungo na paris-paris, tandaan ang seguridad ng “Buddy System.” Ang camper na 
babalik na hawak ang pinakamaraming bagay ang mananalo.

Magbigay ng oras para sa mga bata upang 
magtungo sa kagubatan o parke kung saan ay 
ligtas, tahimik at maganda, para magkaroon 
sila ng oras para simpleng magnilay-nilay sa 
mga bulaklak, makinig ng mga tunog sa paligid, 
mahiga sa damuhan, atbp. Hayaan silang 
makahanap ng isang bagay para pag-isipan 
sa loob ng ilang sandali at magpasalamat sa 
Diyos o makipag-usap sa Diyos tungkol dito. 
Pagkatapos ng ilang sandali, bumalik at hayaan 
ang ilang mga bata na magbahagi ng karanasang 
ito sa mga nalalabi sa grupo. Maaari rin magdala 
ng pagkain sa kakahuyan nang magkasama, o 
maghanap ng mga bakas ng hayop. (Para sa higit 
pang saya, ang mgal ider ay maaaring mag-iwan 
ng partikular na bakas nang mas maaga, upang 
hanapin ng mga bata ang mga ito.)

sa lahat sa katapusan ng linggo ng kung paano nila tinanggap si Kristo at kung paano 
sila naging Kristiyano na ngayon. Magkuwento sa kanila ng tungkol sa buhay kapag  
nakauwi na sila sa kanilang bahay, at kung kaya mo, bigyan sila ng follow-up na 
materyales o isang Bagong Testamento.

5. Memory Walk

6. Paglalakad-lakad sa Paligid 
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Magkaroon ng isang bata na maglalaro bilang 
“fox” at bibigyan ng isang pito, iwanan ang 
kagubatan ng ilang minuto bago ang ibang 
mga bata. Ihipan ang pito sa maiiksing pagitan 
para marating ito ng iba sa pamamagitan 
ng gabay ng tunog. Ang “fox”, sa bawat 
pagkakataon na siya’y pipito, ay maaaring 
makagawa ng mga tunog sa iba’t ibang 

direksyon. Kapag pakiramdam ng fox na ito’y na-trap, pumito hanggang lahat ng mga 
kalahok ay makarating kung nasaan siya. Maaari ka magdagdag ng iba’t ibang mga 
aktibidades sa bawat punto kung saan ka dinadala ng fox. Bilang halimbawa, pumunta 
sila sa isang punto kung saan nila pinaniniwalaang pumipito ang fox at makakakita ng 
isang aktibidad na gagawin. Halimbawa: Tumalon ng limang beses, sabihin ang susing 
bersikulo ng aralin, isang kendi para sa bawat mag-aaral, o inumin para sa lahat, atbp.

Bawat pangkat ay bibigyan ng isang listahan ng mga bagay na kokolektahin mula sa 

kalikasan. Lahat ng mga pangkat ay magkakaroon ng parehong listahan. Siguraduhin 

na sila ay magtutungo sa at least grupo ng dalawa at mag-set ng mga limitasyon nang 

maaga kung hanggang saan sila maaaring magpunta. Heto ang ilang mga ideya sa 

kung ano ang maaari mong ilagay sa listahan:

* Isang prutas

* Isang dahon

* Isang bagay na mas malaki kaysa sa sapatos

* Isang bagay na malambot sa isang panig at magaspang 

   sa kabila

* Mga labi ng sibilisasyon

* Isang bagay para sa regalo

* Isang bagay na manipis at mahaba

* Isang bagay para sa kanilang lider

* Napakaliit o kakaibang bato

Sa huli, ipapakita ng bawat grupo sa iba kung anong nakalap nila.

8. Pagpito sa Kakahuyan

7. Mga Scavenger HuntWalk
Paglalakad
W lkW
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Gustung-gusto ng mga bata na pagdikit-dikitin ang 
mga patpat nang magkakasama. Gumawa ng isang 
pamprobinsyang vase na likha mula sa mga tuyong 
sanga, gamit ang goma para panatilihin ang mga ito sa 
isang walang lamang vase o lata. Atasan ang mga bata 
na mangalap ng sarili nilang mga sanga o patpat at 

Hayaang magsaya ang mga estudyante mo sa paggawa 
ng gawang bahay na chalk nang napakadali gamit ang 
“Plaster of Paris”! Bawat bata ay mangangailangan ng 
isang tube ng toilet paper, aluminum foil, at isang maliit 
at disposable na plato at isang kutsara. Kakailanganin din 

sinisigurong ang mga ito’y mas mahaba kaysa sa taas ng kanilang vase. Maglagay 
ng 2 goma sa paligid ng vase at ilagay ang mga patpat sa ilalim ng goma hanggang 
ang vase ay natatakpan na. I-slide ang mga goma nang magkasama at maglagay ng 
magandang laso sa mga ito. Kung gusto mo, maaari mong i-trim ang mga sanga sa 
magkakaparehong taas. Punuin ang vase ng mga ligaw na bulaklak at bihisan ang 
food area ng kampo o ipadala ang mga ito sa bahay bilang regalo sa pamilya ng mga 
mag-aaral.

nila ng ilang pintura para magdagdag ng kulay sa chalk at tape. Hayaang umpisahan 
ng mga estudyante mo ang proyekto sa pamamagitan ng pagtakip sa isang dulo ng 
tube ng toilet paper gamit ang isang matatag na tape. Magrolyo ng isang pirasong 
aluminum foil at isuksok ito patungo sa tube para lumiya ito sa loob at magkasya. 
Ilagay ang tube nang patayo (na nasa ibaba ang duct tape) sa isang protektadong 
papag. Sa loob ng mga tasa, tulungan ang mga estudyante mo na maghalo ng 1 tasa 
ng plaster of paris gamit ang kalahating tasa ng tubig. Haluin nang mabagal at ganap 
hanggang ang halo ay matunaw, sa loob ng mga 1 minuto. Kaagad na magdagdag ng 2 
kutsarang pintura (o mas marami pa para magbigay ng mas malakas na kulay sa chalk, 
nang maingat dahil ito’y maaaring magmantsa.) Haluin nang maigi. Ilagay ang kutsara 
sa loob ng tube at batihin ito nang mabagal para ang halo ay umilalim. Hayaan itong 
matuyo sa loob ng magdamag bago gamitin.

Gumawa ng sarili mong bote ng tubig kasama ang mga 
estudyante para kapag  pumupunta sila sa camping. Bigyan 
ang bawat estudyante ng isang disposable na bote ng tubig at 
felt o papel para lagyan ito ng dekorasyon. Ang isang simpleng 
dekorasyon ay para  ilagay ang bote ng tubig  sa itaas ng 
felt at hilain ang felt paikot ng bote at gumamit ng silicone 
glue para idikit ito sa pwesto. Maaari mong patibayin ang mga gilid gamit ang 

9. Mga Garapong Gawa Sa Patpat
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10. Gawang Bahay Na Chalk

11. Bote Ng Tubig Na Likhang Sining



Paghanapin ang mga estudyante ng pinakamagandang tungkod 
para sa kanilang mga aktibidades sa paglalakad-lakad. Gumugol 
ng ilang sandali upang pahintulutan silang dekorasyonan ang 
mga ito. Magdala ng ilang mga item sa kampo para tumulong 
sa pagdedekorasyon; magdagdag ng yarn sa iba’t ibang kulay, 
balahibo, o mga beads. Himukin ang mga bata na gumamit ng mga 
bagay mula sa kalikasan tulad ng mga dahon ng puno at hindi 
pangkaraniwang mga maliliit na patpat. Masisiyahan sila sa paggawa 
ng sarili nilang tungkod para sa paglalakad-lakad, magagamit sa 
paggagala at pagkatapos ay maaari nila itong dalhin sa bahay!

Ang mga mag-aaral ay maaaring gumawa ng sarili 
nilang mga mailbox mula sa isang lata na may takip! 
Sa ganitong paraan ay maaari kang magpasa ng mga 
tala sa pagitan ng bawat isa sa panahon ng pagka-
camping, tumanggap ng mga nakakatawang sulat 
mula sa bahay o mula sa lider ng kampo mo. Bawat 
estudyante ay maaaring magdekorasyon ng kaniyang 
mailbox na nagugustuhan, at pagkatapos ay itatali ito 

Ito ‘y isang madaling ideya. Para makagawa ng 
mga “decals” o “rubbings” na mga ito, maglagay 
lamang ng isang piraso ng putting papel  sa isang 
dahon ng puno o anumang may teksturang bagay 
na gusto mo tulad ng balat ng puno o ibabaw ng 
bato. Magkuskos ng krayola  o piraso ng chalk sa 
papel (maaari mong gamitin ang gawang bahay na 
chalk na ginawa ninyo kanina). Ang matataas na 
punto sa ibabaw ay makalilikha ng madidilim na 
linya. Pagkatapos kuskusin ng sandali, makakakuha 
ka ng isang imahe nito sa papel. Ang mga bata ay 
maaaring gumawa ng isang koleksyon tulad ng mga 
“decals” na ito habang nasa kampo.

karayom at sinulid. Maaari ka rin magtirintas ng mahahabang piraso ng tela nang 
magkakasama para makagawa ng isang hawakan tulad ng ipinakikita. Pwede kang 
gumamit ng silicone glue para ikabit ang hawakan at patibayin ito gamit ang 
sinulid at karayom.

sa isang puno, o ilalagay ito sa sanga ng puno. Simulan na ang saya!

12. Mga Likhang Sining Na Mailbox

13. Mga Nature Rubbing
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14. Mga Tungkod

Mga Likhang Sining



Kakailanganin mo ng mga saging, marshmallow, maliliit na piraso ng tsokolate, 
pinyang hiniwa nang manipis o dinurog, strawberry jelly, tinadtad na mani at 
aluminum foil. (O kahit ano na madali mong 
mahahanap sa iyong bansa.) Nang hindi tinatanggal 
ang balat ng saging, gumawa ng isang maliit na hiwa sa 
balat at balutin ang mga sangkap kasama ang saging sa 
loob ng aluminum foil. Lutuin ang mga ito sa uling.

Chocolate Cake sa isang orange:
Hiwain ang itaas ng orange  - mga 1/3 
pababa. Hayaang gumamit ang mga 
bata ng mga kutsara para alisin ang 
loob ng orange  - ingatan na huwag 
masira o mabutas ang balat ng orange. 
Pagkatapos, maghanda ng ilang cake 
mix.
Atasan ang mga bata na punuin ang 
sarili nilang mga orange – mga 2/3 
na puno. Ilagay ang takip ng orange 
pabalik at panatilihin itong nakatayo. 
Balutin ang orange ng makapal na 
aluminum foil (tulad ng ipinakikita 
sa larawan, pinakamaganda ang ilang 

mga layer) at gumawa ng isang loop sa itaas na makakatulong para tanggalin ang 
mga orange mo mula sa apoy ng uling sa campfi re (huwag itong ilalagay nang 
direkta sa apoy) at takpan ang mga ito hanggang magkaroon ka ng isang maliit na 
bundok ng nag-aapoy na uling na tanging ang loop lamang sa itaas ang nakalabas. 
Ang tinatayang oras para lutuin ang mga ito ay mga 20 hanggang 25 minuto, pero 
maaaring mabago ito depende sa laki ng mga orange at kalidad ng uling – kaya 
suriin pagkatapos ng 20 minuto para makita kung luto na. Tanggalin ang mga uling 
at hayaang lumamig ang aluminum sa loob ng ilang minuto para mahawakan ito – 
pagkatapos, hayaan ang mga bata na balatan ang sarili nilang baked goodies sa loob 
ng orange – at kainin ang mga ito!
Almusal sa orange:
Isa pang pagpipilian ay pagbasag ng ilang itlog at pagbati ng mga ito sa malaking 
mangkok. Pupunuin ng bawat estudyante ang kaniyang orange gamit ang binating 
itlog, ilalagay ang takip dito at tatakpan ito ng aluminum. Lutuin sa ibabaw ng uling. 
Lagyan ng pampalasa ang mga orange egg mo para magkaroon ng lasa!
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15. Pagluluto gamit ang mga orange

16. Mga pinalamanang saging



Balutin ang mga patatas sa clay o tinfoil at ipuwesto 
ang mga ito sa baga. Maaari mo i-check ang mga ito 
gamit ang isang patpat o tinidor. Isundot ang patpat o 
tinidor sa patatas. Kung ito’y lalabas na malinis, luto 
na ito.
Isa pang paraan para lutuin ang mga ito ay 

pagpuwesto sa mga ito direkta sa baga o sa palibot ng apoy, baliktarin at ingatan na 
huwag masunog. Lutuin ang mga ito sa kanilang balat.
Maaari mo rin ibaon ang mga ito: Para dito, gagawa ka ng isang apoy sa isang butas 
at at kapag ito’y uminit na, tanggalin ang mga baga. Ilagay ang mga patatas sa butas 
at takpan ang mga ito ng lupa. Gumawa ng apoy sa ibabaw ng tinakpang butas para 
magpatuloy sa pagluluto ng mga ito.

Maagang maghanda ng masa ng tinapay. Irorolyo ng mga 
mag-aaral ang masa, gagawa ng korteng ahas at ibabalot 
ang mga ito sa paligid ng mga hotdog. Ilagay ang hotdog 
na binalutan ng masa ng tinapay sa paligid nito patungo 
sa stick. Lutuin ang mga ito sa apoy hanggang maluto 
ang masa. Isang masarap na hapunan! (Siguraduhing 
magdadala ka ng mga pampalasa.)

Huwag kalimutan ang kagalang-galang na tradisyon ng pag-iihaw ng mga 
marshmallow sa isang patpat. Magkaroon ng maraming nakahandang mga pang-

Hiwain ang mga karne sa piraso at hayaan ang mga mag-
aaral na ilagay ang mga ito sa mga skewer stick gamit 
ang paborito nilang treats. Ang maraming mga bagay 
ay nakakagawa ng isang masarap na hapunan tulad ng; 
mga bell pepper, sibuyas, sili, kamatis at pinya. Para sa 
pagpipiliang karne, gumamit ng baboy, manok o hotdog 
(siguraduhing naluto nang maigi ang mga ito).

ihaw na patpat at isang sapat na dami ng mainit na 
baga sa paligid ng apoy. Subukan na huwag ilagay 
ang marshmallow mo sa buhok ng iyong kaibigan! 
Ilagay lahat ng mga patpat sa isang nakatalagang 
mashmallow stick tree para makaiwas sa mga problema 
kinamamayaan. 10

Mga Pagkain17. Lutong patatas

18. Hotdog na may tinapay sa stick

19. Mga Shish kabob

20. Pag-iihaw ng mga Marshmallow



*Mga sanitary adhesive strip o Band-Aid.

*Cream para sa mga paso o Aloe Vera.

*Pangunahing mga medikasyon tulad ng aspirin o 
Tylenol para bawasan ang lagnat. 

*Mga eye drop na makakatulong kung ang mga bata ay 
mayroong bagay sa kanilang mga mata.

*Tiyani para tanggalin ang mga salubsob.

*Ointment laban sa pangangati, para makatulong sa 
kagat ng mga lamok at siyempre …

*Pepto-Bismol para sa mga ‘di natunawan, iritadong 
sikmura, at pagduduwal o pagtatae.

Palaging kumuha ng kamakailang litrato ng mga 
bata sa iyong kampo. Umaasa kami na hindi mo 
kakailanganin ang mga ito para sa ganitong layunin 
pero kung ang isang bata ay nawala, ang pagkakaroon 
ng kamakailang litrato niya ay isang napakalaking 
tulong para ipakita sa paligid ng kampo o para sa 
paghahanap. Hindi kinakailangan na sila’y pisikal na 
kopya ng litrato – karamihan sa mga tao ay may 
digital na kamera ngayon at ang litrato sa iyong 
smartphone ay magagamit sa gayong pakay.

Kumuha ng isang kahon at punuin ito ng mga medical supply para 
handa ito para sa anumang bagay na mangyayari sa inyong pagka-
camping.

Nirerekomenda ko ang:

21. Magkaroon ng isang First Aid Kit

22. Kumuha ng isang litrato ng bawat bata
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Ang mga kalalakihan ay pinopokus ang kanilang ministeryo 
sa mga lalaki at ang mga kababaihan sa mga babae. Huwag 

lalabas nang mag-isa kasama ang kabaliktarang kasarian. 
(Hindi kinakailangang maglakad sa kakahuyan kasama ang 

isang camper, kahit na gaano niya ipilit na kailangan niyang 
makipag-usap sa’yo.) Huwag magpalagay na gusto ng iba 

ang mga yakap mo o gusto nilang hawakan mo sila. At 
kapag yumayakap sa isang tao na ibang kasarian, ang 
mabilis na yakap ay iyong mayroong mas kaunting 

“maling pagkakaintindi.”

Pipiliin mo ang mga patakaran na gusto mo, pero tiyakin na 
alam ito ng lahat. Isama ang isa sa mga ideyang ito: Palaging 
magsuot ng sapatos, huwag mag-away, huwag kumain sa loob 
ng mga tent. At ang paborito ko; gamitin ang “Buddy” system. 
Hindi mo gugustuhing maggala ang mga camper na mag-isa. 
Kung hindi mo na nakikita ang mga ito, ipilit na mayroong isang 
karagdagang tao na dapat kasama nila (parehong kasarian).

Hindi mo gugustuhin na magkaroon ng mga 
lider na lunod sa caffeine sa iyong kampo! 
Padaluyin ang kape o tsaa para sa lahat ng 
iyong kulong sa tulog na pangkat. Ito ay 
isang napakahalagang safety tip, hindi lamang 
para sa’yo, pero para sa mga camper din!

24. Maging maingat sa sekswal na asal

Seguridad

25. Kape

23. Mag-announce ng mga patakaran sa pagka-camping
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Ang isang rally ay isang nakaplanong aktibidad na may mga hakbangin na dapat 
isagawa ng mga bata at sumusunod sa iyong mga direksyon. Sa bawat bahagi ng 
rally, sila ay dapat na humanap ng isang track at magsagawa ng iba’t ibang mga 
aktibidades. Ang panalo ang tao na magsasagawa ng pinakamalaking bilang ng mga 
aktibidad o kokolekta ng  pinakamalaking bilang ng mga track. Dadalhin ng bawat 
pangkat ang kanilang nga instruction sheet at isang bag para lagyan ng mga item. Sa 
bawat istasyon ay dapat na mayroong mga matatanda na nangangasiwa. Mag-isko ng 
mga puntos at magbigay ng fl ag, sertipiko o iba pang bagay.

Mga Mungkahi:
* Kumain ng isang mansanas o donut na nakabitin sa isang pisi.
* Umakyat ng partikular na puno at kumuha ng ilang bagay mula dito bilang isang 
patunay na umakyat ka talaga, (tulad ng isang banner bilang halimbawa).
* Mag-jump rope sa tiyak na bilang.
*Lumaktaw ng isang tiyak na distansya.
* Umakyat sa hagdan na gawa sa tali (pwede mo itong gawin na katulad ng sapot ng 
gagamba o iba pang nakakatuwang disenyo),
* Magpatalbog ng isang bola sa isang tiyak na bilang habang tumatalon gamit ang 
isang paa.
* Magpaputok ng lobo sa pamamagitan ng pag-upo dito sa isang upuan.
* Maghanap ng ilang nakatagong mga bagay sa loob ng isang container na puno ng 
mga lobo (isang infl atable na pool ay maaaring gamitin para sa ganitong layunin),
* Maghanap ng ilang bagay sa isang plato na puno ng harina. Ito’y maaaring barya. 
Para dito, dapat nasa likod ang mga kamay nila at kukunin ito gamit ang kanilang 
ngipin.
* Maglakad sa isang tali sa lupa nang hindi nawawalan ng balanse.
* Tumalon sa loob ng isang sako, tulad ng isang gunny sack, sa tiyak na distansya.
* Tumalon sa pagitan ng ilang mga gulong na nakapwesto sa dalawang hilera.

Rally
EKSTRA   EKSTRA   EKSTRA   EKSTRA
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1. Kumuha ng ilang blangket o kumot at isabit ang 
mga ito upang sila’y manatili sa buong laki. 

2. Maglagay ng mga upuan para magdagdag ng 
suporta sa tent. Maaari ka rin gumamit ng mga 
bangko, solidong mga tabla o taling nakagapos sa mga 
puno.

3. Takpan ang mga kasangkapan gamit ang mga blangket o kumot. Panatilihin ang 
dulo ng mga blangket gamit ang mabibigat na libro o panatilihin ang mga ito sa 
puwesto gamit ang mga binti ng upuan. Talian ang mga dulo ng blangket para 
palakihin ang lugar na sakop.

4. Maglagay ng mga unan sa loob ng tent para sa higit pang kaginhawaan at 
magsaya!
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Paano mag-set up ng isang tent:

Ekstra
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